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ïðîäîëæåíèå íà 5 ñòð.

Ïåòð Ñèëåíîê,
ê.ï.í, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ Åâðîïû 

è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà, 
ñåðòèôèöèðîâàííûé 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 

ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 

åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, 
÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, íàó÷íûé 
ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî 

öåíòðà ïñèõîëîãèè 
è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».
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Àêòóàëüíîñòü ïîñòàíîâêè âîïðîñà îá 
àóòåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå ÷åì î÷åâèäíîé. Àóòåíòè÷íîñòü — 
åñòü ïîäëèííîñòü èëè åñòåñòâåííîñòü è 
â ýòîì ñìûñëå — èñòèííîñòü ÷åëîâåêà. 
Âñëåä çà Êàðëîì Ðîäæåðñîì, — îñíîâàòå-
ëåì ãóìàíèñòè÷åñêîé òðàäèöèè â ïñèõî-
ëîãèè è â ïñèõîòåðàïèè, — ìû ñ÷èòàåì 
àóòåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà ôóíäàìåíòàëü-
íîé îñíîâîé åãî èíäèâèäóàëüíîñòè è 
ñìûñëîâûì áàçèñîì åãî ñàìîàêòóàëèçà-
öèè. Ïî ñóòè ñàìîàêòóàëèçàöèÿ — ýòî 

è åñòü íåêèé æèçíåííûé ýâîëþöèîííûé 
ïðîöåññ «ðàçâ¸ðòûâàíèÿ» èíäèâèäóàëü-
íîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ òðåáîâàíèÿìè åãî àóòåíòè÷íîñòè è â 
íàïðàâëåíèè ñîáñòâåííî àóòåíòè÷íûõ 
ôîðì è õàðàêòåðèñòèê. Àáðàõàì Ìàñëîó 
îõàðàêòåðèçîâàë òàêèõ ëþäåé êàê ñàìî-
àêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëè÷íîñòè. 

×òî åñòü ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 
êàê íå ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ïî ïåðåîðèåíòàöèè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà ñ ôðàãìåíòàðíûõ, 
ôèêñèðîâàííûõ è áîëåçíåííûõ ôîðì 
æèçíè íà öåëîñòíûå è òåì ñàìûì äëÿ 
íåãî åñòåñòâåííûå — àóòåíòè÷íûå ôîð-
ìû? Èìåííî â ýòîì ïåðåîðèåíòèðîâàíèè 
ôîðì àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà — ñ áîëåç-
íåííûõ íà àóòåíòè÷íûå — è ñîñòîèò 
ìèññèÿ ëþáîãî âèäà ïñèõîòåðàïèè! 

АУТЕНТИЧНОСТЬ 
И ГЕНЕРАТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ

О 
супервизоре 

ППЛ

Эффективные 
симоронские 
техники

Страницы
 памяти

Îáðàç 
óñïåøíîãî 

÷åëîâåêà

Индивидуальная 
психотерапия

18 àïðåëÿ, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â îáùå-
ñòâåííîé ïðèåìíîé Ïðåäñåäàòåëÿ 

Ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Â.Â. Ïóòèíà 
è Îáùåðîññèéñêîãî Íàðîäíîãî Ôðîíòà 
(Êîííîãâàðäåéñêèé áóëüâàð, ä. 4, ïîäú-
åçä 3) ïðîøëî çàñåäàíèå êðóãëîãî ñòîëà 
íà òåìó "Ðàçâèòèå äîñòóïíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè äëÿ ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ 
â êðèçèñíîé ñèòóàöèè: ðîëü îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé". 

Êðóãëûé ñòîë ðàáîòàë ïîä ïðåäñå-
äàòåëüñòâîì ðóêîâîäèòåëÿ ïðè¸ìíîé, 
äåïóòàòà Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Êèñåë¸âîé Å. Þ.. Â 
ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà ïðèíÿëè ó÷àñòèå: 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò 
ÏÏË ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâò 
åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî 
Âñåìèðíîãî ðååñòðà Â. Â. Ìàêàðîâ, ä.ì.í. 
Ïðåäñåäàòåëü Îáùåðîññèéñêîãî Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ, 
Ðåêòîð Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîãî èíñòèòó-
òà ïñèõîàíàëèçà, ïðåçèäåíò Åâðîïåéñêîé 
êîíôåäåðàöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ 
ïñèõîòåðàïèé Ì. Ì. Ðåøåòíèêîâ, ê. ï. 
í., Ïðåçèäåíò Ðóññêîãî ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî îáùåñòâà, ïñèõîàíàëèòèê, âè-
öå-ïðåçèäåíò Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ À. Í. Õàðèòîíîâ, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, îôèöèàëüíûé ïðåäñòà-
âèòåëü ÖÑ ÏÏË â ÞÔÎ ÐÔ, âèöå-ïðåçè-
äåíò Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëü-
òèðîâàíèþ ÐÔ, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 
ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ Åâðîïû, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà 
ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå Ïîëèòè÷åñêîãî 
Ñîâåòà êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäå-
ëåíèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» È. Ê. 
Ñèëåíîê, ÷ëåíû Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ðóêîâîäèòåëè 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ïñèõîëîãè, 
ïñèõîòåðàïåâòû, ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ. 

Âåëà êðóãëûé ñòîë çàìåñòèòåëü ðóêî-
âîäèòåëÿ Îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé Â.Â. 
Ïóòèíà, ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
ÏÏË â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí ÏÏË Ë. Ò. ×åïåíêî.

Â ïðîöåññå äèñêóññèè îáñóæäàëèñü 
âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ îáùåñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé, ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé è 
ñïåöèàëèñòîâ — ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ, ãîâîðèëîñü î ïðîôåññèîíàëèç-
ìå â ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ — ïñèõîëîãîâ 
è ïñèõîòåðàïåâòîâ, î âîñòðåáîâàííîñòè 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðàçëè÷íûõ 
ðåãèîíàõ. 

Ïðåäñòàâèòåëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, 
Ìîñêâû è Êðàñíîäàðà îáìåíÿëèñü îïû-
òîì ðàáîòû ïñèõîëîãîâ â îáùåñòâåííûõ 
ïðèåìíûõ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ». Â. Â. 
Ìàêàðîâ ãîâîðèë îá îïûòå ðàáîòû ïñè-
õîëîãîâ — ÷ëåíîâ ÎÏÏË â ðàçëè÷íûõ 
ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè, î íåîáõîäèìîñòè 
ðàñøèðÿòü ýòó ïðàêòèêó, î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèíÿòèÿ çàêîíà î ïñèõîòåðàïèè 
íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå. 

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïñèõîëîãè âåäóò 
ïðèåì â îáùåñòâåííûõ ïðèåìíûõ ïàð-
òèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» ñ 2008 ãîäà, â 2011 
ãîäó â ðàìêàõ ïðåäâûáîðíîé ðàáîòû 
ïñèõîëîãè ïðîâîäèëè ñåìèíàðû äëÿ 
àãèòàòîðîâ. 

È. Ê. Ñèëåíîê ðàññêàçàëà î ìíîæåñ-
òâå íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïñèõîëîãîâ â 
îáùåñòâåííûõ ïðèåìíûõ â Êðàñíîäàðå, 
òàêèõ êàê:

ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðèåì, îñóùåñòâëÿ-
åìûé â òðåõ ôîðìàõ 

òðåíèíãè äëÿ àãèòàòîðîâ â ïåðèîä 
ïðåäâûáîðíûõ êàìïàíèé

îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿ-
òèé ñîâìåñòíî ñ èñïîëíèòåëüíûì êîìè-
òåòîì ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», â 
ðàìêàõ êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè

îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿ-
òèé íà ó÷àñòêàõ äåïóòàòîâ

îðãàíèçàöèÿ ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðî-
ñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåìàòèêè íà óëèöàõ

ðàáîòà ñ âåòåðàíàìè, èíâàëèäàìè, äå-
òüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

äèàãíîñòèêà è êîíñóëüòèðîâàíèå ñå-
ìåéíûõ ïàð è äåòåé â ïàðêàõ è ñêâåðàõ 
íà ó÷àñòêàõ äåïóòàòîâ, ïðèóðî÷åííàÿ ê 
ïðàçäíèêàì

øêîëà ïîëèòè÷åñêîãî èìèäæà ìîëî-
äîãî ïîëèòèêà

ïðîåêò óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ðàííåé 
ïðîôåññèîíàëèçàöèè

îðãàíèçàöèÿ êðóãëûõ ñòîëîâ íà òåìó 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

îðãàíèçàöèÿ âå÷åðèíîê äëÿ íåêóðÿ-
ùèõ ñ òðåíèíãàìè â íî÷íûõ êëóáàõ

îðãàíèçàöèÿ êðóãëûõ ñòîëîâ íà òåìó 
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû îáùåñòâåí-
íûõ ïðèåìíûõ

îðãàíèçàöèÿ ñåìèíàðîâ äëÿ ïîìîù-
íèêîâ äåïóòàòîâ

îðãàíèçàöèÿ óëè÷íûõ äèñêóññèé äëÿ 
ïîâûøåíèÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ìîëîäåæè

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñîòðóäíè÷åñòâî 
ïñèõîëîãîâ ñ ïîëèòè÷åñêèìè ïàðòèÿ-
ìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè 
ñïîñîáñòâóåò ïîïóëÿðèçàöèè ïðîôåññèè 
ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà, óëó÷-
øåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî êëèìàòà íå 
òîëüêî â ñàìèõ ïðèåìíûõ, íî è ìîæíî 
ãîâîðèòü, ÷òî â öåëîì â ãîðîäå, òàê êàê 
ðàáîòà âåäåòñÿ ìàññèðîâàííî ñ ó÷àñòèåì 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãðàæäàí è íîñèò 
ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. 

 Å. Þ. Êèñåëåâà âûñîêî îöåíèëè 
ðàáîòó êðàñíîäàðñêèõ ïñèõîëîãîâ, èõ 
òâîð÷åñêèé ïîäõîä è îáùåñòâåííóþ 
àêòèâíîñòü. 

Â ðàìêàõ äèñêóññèè ñîñòîÿëîñü ïîä-
ïèñàíèå ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå 
ìåæäó ðåãèîíàëüíîé Îáùåñòâåííîé 
ïðèåìíîé Ïóòèíà è îáùåñòâåííîé 
îðãàíèçàöèåé «Îáùåðîññèéñêàÿ 
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ Ëèãà». Çàâåðøèëàñü ðàáîòà êðóãëî-
ãî ñòîëà îáùèì ôîòîãðàôèðîâàíèåì è 
÷àåïèòèåì.

Ñóùåñòâóþò êà÷åñò-
âåííûå îòëè÷èÿ â òðåáî-
âàíèÿõ ê ïîäãîòîâêå òðå-
íåðà è ïðåïîäàâàòåëÿ îò 
òðåáîâàíèé ê ïîäãîòîâêå 
ñóïåðâèçîðà. 

Ïîìíèòå ýòîò ñêàçî÷íûé 
ñþæåò? Æåñòîêèé äðàêîí 
ïîõèùàåò ïðåêðàñíóþ 
ïðèíöåññó, îòâàæíûé 
ïðèíö âñòóïàåò ñ íèì â 
ñõâàòêó, ïîáåæäàåò è ïî 
ïðàâó áåðåò ïðèíöåññó â 
æåíû. 

Âîéíà âîðâàëàñü â 
æèçíè ðóññêèõ ëþäåé 
âíåçàïíî. Íåñÿ çà ñîáîé 
ãîðå, ñìåðòè è áîëü îíà 
ñòó÷àëàñü â êàæäûé äâîð, 
â êàæäûé äîì. Íî òîëüêî 
áëàãîäàðÿ ñèëå äóõà ðóññ-
êîãî ÷åëîâåêà, îãðîìíîìó 
÷óâñòâó ëþáâè ê ñâîåé 
Ðîäèíå, ñâîåé Îò÷èçíå ìû 
îäåðæàëè ïîáåäó. 

Â ðåøåíèè ïðîáëåì 
î÷åíü âàæíî ïîíèìàíèå. 
Ó äåíåã íåò äóøè, íî áû-
âàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî 
íå òàê. Êàæäûé ÷åëîâåê, 
êîòîðûé õî÷åò ïîëó-
÷èòü ïðèëè÷íûå äåíüãè, 
äîëæåí âûïîëíèòü ýòîò 
ïðîöåññ! 

Ïîãîâîðèì î íûíåøíåì îòíîøåíèè ê 
ïñèõîòåðàïèè. Ñåãîäíÿ ìíîãèå ñòàëè 
îñîçíàâàòü íåîáõîäèìîñòü â îáðà-
ùåíèè ê ïñèõîòåðàïåâòó â ñëîæíûõ 
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Êàæäàÿ ñèìîðîíñêàÿ òåõíèêà, êàæ-
äûé ðèòóàë äëÿ òîãî, êòî åãî ïðîâî-
äèò — óíèêàëåí, ýòî òîëüêî ëè÷íûé 
îïûò, îñíîâàííûé íà îïûòå è ïîäñêàç-
êàõ äðóãèõ.

Работа психологов в общественных приемных
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ö à Çíà÷åíèå ñó-
ïåðâèçèè âå-

ëèêî íà âñåõ ýòàïàõ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî 

ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèñòà 
è âñåãî ïðîôåññèîíàëü-

íîãî ñîîáùåñòâà. 
Ñóùåñòâóþò êà÷åñòâåí-

íûå îòëè÷èÿ â òðåáîâàíèÿõ ê 
ïîäãîòîâêå òðåíåðà è ïðåïîäàâà-

òåëÿ îò òðåáîâàíèé ê ïîäãîòîâêå 
ñóïåðâèçîðà. 
Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì Åâðîïåéñêîé 

àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè óòâåðæäåíî 
ðåøåíèå î ðàçäåëåíèè ñòàòóñîâ ñóïåð-
âèçîðà, ïðåïîäàâàòåëÿ è ëè÷íîãî òå-
ðàïåâòà. Ïðè ïîëó÷åíèè Ñåðòèôèêàòà 
ïñèõîòåðàïåâòà, âêëþ÷åííîãî â åäèíûé 
ðååñòð. 

Ïðîôåññèîíàëüíû ïñèõîòåðàïåâòîâ 
Åâðîïû, îäíî è òî æå ëèöî íå ìîæåò 
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëÿ, 
ñóïåðâèçîðà èëè ëè÷íîãî òåðàïåâòà äëÿ 
îäíîãî êàíäèäàòà.

12 ñúåçäîì ÏÏË áûëî ïðèíÿòî 
«Ïîëîæåíèå î ñóïåðâèçîðå ÏÏË», 
èíñòèòóàëèçèðóþùåå ñóïåðâèçèþ â 
Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ëèãå. Ýòèì ïîëîæåíèåì ââîäÿòñÿ 
íîâûå êðèòåðèè äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïåöèà-
ëèñòó ñòàòóñà ñóïåðâèçîðà. 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ëèãà ïðîäîëæàåò ïðîãðàììó 
ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñóïåð-
âèçîðîâ è ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 
ñóïåðâèçèè â ñîîáùåñòâå ïñèõîëîãîâ è 
ïñèõîòåðàïåâòîâ

Íåìíîãî î ñóïåðâèçèè: 
Ñóïåðâèçèÿ — îäíà èç íåîòúåìëåìûõ 

îñíîâ ðàçâèòèÿ ëþáîãî ïðîôåññèîíàëà 
ïñèõîëîãà, îíà íåîáõîäèìà ñïåöèàëèñòó 
êàê «âîçäóõ».

Îñíîâíàÿ öåëü ñóïåðâèçèè — ïîìî÷ü 
êîíñóëüòàíòó îñîçíàòü ñâîè çàòðóäíåíèÿ 
â ðàáîòå ñ êëèåíòîì, ïîëó÷èâ êîìïåòåí-
òíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü îò ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñîîáùåñòâà ïñèõîëîãîâ.

Â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ñóïåðâèçèé 
âû èìååòå âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ:

ëó÷øå ïîíèìàòü ñâîèõ êëèåíòîâ, ïîñ-
ðåäñòâîì èññëåäîâàíèÿ ãðóïïîâîé äèíà-
ìèêè â áåçîïàñíîì ïðîñòðàíñòâå; 

îñîçíàâàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà ïî 
îòíîøåíèþ ê êëèåíòàì è ñâîè ðåàêöèè 
íà íèõ. Ñóïåðâèçèÿ äàåò âîçìîæíîñòè 
ýìîöèîíàëüíîãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ ïî 
îòíîøåíèþ ê êëèåíòó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ñíÿòèþ íàïðÿæåíèÿ è ïîâûøàåò óðî-
âåíü îñîçíàííîñòè; 

ïóòåì àíàëèçà, ïðîèñõîäÿùåãî ìåæäó 
òåðàïåâòîì è êëèåíòîì â ïðîöåññå òåðà-
ïèè è ïðîèñõîäÿùåãî ìåæäó ñóïåðâè-
çîðîì è ñóïåðâèçèðóåìûì ðàçáèðàòüñÿ 
â òîíêèõ îòòåíêàõ òåðàïåâòè÷åñêèõ 
îòíîøåíèé;

îöåíèòü  ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ èíòåðâåíöèé, íàñêîëüêî îíè ïðè-
ìåíÿþòñÿ ñâîåâðåìåííî, â ïîäõîäÿùåì 
ìåñòå è ïîäõîäÿùèì îáðàçîì, êàêîå 
âëèÿíèå îêàçûâàþò íà òåðàïåâòè÷åñêèå 
îòíîøåíèÿ è ïðîäâèæåíèå êëèåíòà 
ê íàìå÷åííûì öåëÿì. Ñàìîå ãëàâíîå, 
Ñóïåðâèçèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, 
÷üè ïðîáëåìû ÿ ðåøàþ: ìîåãî ðåàëüíîãî 
êëèåíòà èëè ñâîè ñîáñòâåííûå.

Ñóïåðâèçèÿ ïðåäîñòàâëÿåò øàíñ ïîä-
íÿòüñÿ è îãëÿäåòüñÿ; øàíñ îòêàçàòüñÿ îò 
ëåãêîãî ïóòè îáâèíåíèÿ äðóãèõ — êëè-
åíòîâ, êîëëåã, «îáùåñòâà» è äàæå ñàìîãî 
ñåáÿ; îíà ìîæåò äàòü íàì øàíñ íà÷àòü 
ïîèñê íîâûõ âîçìîæíîñòåé, îòêðûòü 
çíàíèÿ, ðîæäàþùèåñÿ èç ñàìûõ òðóä-
íûõ ñèòóàöèé, è ïîëó÷èòü ïîääåðæêó. 
Èìåííî ïîýòîìó ñóïåðâèçèÿ íåîáõîäèìà 
ñïåöèàëèñòó ïîìîãàþùåé ïðîôåññèè 
êàê «âîçäóõ».

Áëàãîäàðÿ ñóïåðâèçèè, ñïåöèàëèñò 
ìîæåò îùóòèòü ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, êîòîðîå 
ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåìè æå òðóäíîñòÿìè. À 
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî «ß íå îäèí», ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ñèíäðîìà ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, òðåâîãà è ïåðåæèâà-
íèÿ ïåðåä ñóïåðâèçèåé òðàíñôîðìèðó-
þòñÿ â êîëîññàëüíûé ðåñóðñ äëÿ ó÷àñò-
íèêà ñóïåðâèçèðóåìîãî ïðîöåññà. À ýòî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ 
íàïðÿæåíèÿ â ðàáîòå, è êàê ñëåäñòâèå, 
äåëàåò òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ãëóáæå, 
èíòåðåñíåå, ýôôåêòèâíåå.

ÑÅÉ×ÀÑ âû èìååò âîçìîæíîñòü ïî-
ëó÷èòü ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå 
â îáëàñòè ñóïåðâèçèðîâàíèÿ ó âåäóùèõ 
ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè.

Ïðîãðàììà «Ñóïåðâèçîð»
Ê Ó×ÀÑÒÈÞ Â ÎÁÓ×ÀÞÙÅÉ 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÏÐÈÃËÀØÀÞÒÑß:
Ïðàêòèêóþùèå ñïåöèàëèñòû: ïñè-

õîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, âðà÷è, ñîöè-
àëüíûå ïåäàãîãè, áèçíåñ — òðåíåðû, 
çàèíòåðåñîâàííûå â ïîâûøåíèè ñâîåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ è ëè÷íîé 
ýôôåêòèâíîñòè 

Ïðîãðàììà «Ñóïåðâèçîð» ñîñòîèò èç 

36 ÷àñîâ òåîðèè, 36 ÷àñîâ ïðàêòèêè.
Âåäóùèå ïðîãðàììû:
Ëÿõ Èãîðü Âÿ÷åñëàâîâè÷ — ÷ëåí 

öåíòðàëüíîãî ñîâåòà ÏÏË, ïñèõîòåðà-
ïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïñèõîòåðàïåâòîâ 
Åâðîïû (ÅÀÏ), ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà 
ïî ñóïåðâèçèè ÏÏË, Äåéñòâèòåëüíûé 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, îôèöèàëüíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü ÖÑ ÏÏË â Çàïàäíîé Ñèáèðè, 
ðóêîâîäèòåëü Íîâîñèáèðñêîãî ðåãèî-
íàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÏÏË. Íîâîñèáèðñê, 
Ðîññèÿ

Æóêîâ Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ — äåéñ-
òâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ñåðòèôèöèðî-
âàííûé ñóïåðâèçîð ÏÏË, ïñèõîòåðàïåâò 
åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû (ÅÀÏ), îáó÷à-
þùèé òåðàïåâò ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìà, 
äîöåíò ÌÎÊÏÎ Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Äîêóìåíòû îá ó÷àñòèè: Ñâèäåòåëüñòâî 
î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî ïñèõî-
òåðàïèè îò ÏÏË Ðîññèè. Íàáðàííûå 
÷àñû âõîäÿò â ñïåöèàëüíóþ ïðî-
ãðàììó ïîäãîòîâêè Ñóïåðâèçîðîâ 
ïðàêòèêè ÏÏË, à òàêæå â ïðîãðàììó 
îáó÷åíèÿ íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò 
Ïñèõîòåðàïåâòà, Âñåìèðíûé ñåðòèôè-
êàò ïñèõîòåðàïåâòà è Íàöèîíàëüíûé 
Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà.

Ñîäåðæàíèå ââîäíîãî 
ñåìèíàðà ïðîãðàììû 

«Ñóïåðâèçîð»
Ðîëü ñóïåðâèçèè â ïðàêòèêå 

ñïåöèàëèñòà
Îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è ñóïåðâèçè-

îííîãî ïðîöåññà 
Ââåäåíèå â ñóïåðâèçèþ
Ýòè÷åñêèå îñíîâû ñóïåðâèçèè
Áàçîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû 

êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ñóïåðâèçèðîâàíèÿ
Îñíîâíûå ìåõàíèçìû ãðóïïîâîãî 

ñóïåðâèçèîííîãî ïðîöåññà
Òåõíèêè ãðóïïîâîãî ñóïåðâèçèîííîãî 

ïðîöåññà
Ðîëè âåäóùåãî â ãðóïïîâîì ñóïåðâè-

çèîííîì ïðîöåññå
Äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû â ñóïåðâè-

çèîííîé ãðóïïå 
Ñèñòåìà çàùèòû ñóïåðâèçèðóåìîãî â 

ãðóïïîâîì ñóïåðâèçèîííîì ïðîöåññå 
Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü. Ó÷àñòèå â ñó-

ïåðâèçèè. Àíàëèç äèíàìèêè ïðîöåññà.
Äîêóìåíòû îá ó÷àñòèè
Ñâèäåòåëüñòâî î ïîâûøåíèè êâàëèôè-

êàöèè ïî ïñèõîòåðàïèè îò ÏÏË Ðîññèè. 
Íàáðàííûå ÷àñû âõîäÿò â ñïåöèàëüíóþ 
ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè Ñóïåðâèçîðîâ 
ïðàêòèêè ÏÏË, à òàêæå â ïðîãðàììó 
îáó÷åíèÿ íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò 
Ïñèõîòåðàïåâòà, Âñåìèðíûé ñåðòèôè-
êàò ïñèõîòåðàïåâòà è Íàöèîíàëüíûé 
Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà.

Ïîëîæåíèå 
î ñóïåðâèçîðå ÏÏË

«ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÎ»
12 Ñúåçäîì 
Ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè
7 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà
Ïîïðàâêè â ïîðÿäîê ïðèñâîåíèÿ
ñòàòóñà Ñóïåðâèçîðà ÏÏË
Ïðèíÿòû Ðåøåíèåì
Öåíòðàëüíîãî Ñîâåòà
Ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè
30 ìàðòà 2011 ãîäà

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ Î 
ÑÓÏÅÐÂÈÇÎÐÅ ÏÏË

Îáùèå ïîëîæåíèÿ:
Íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå îïðåäåëÿåò 

ñòàòóñ Ñóïåðâèçîðà Ëèãè, ïîðÿäîê åãî 
ïðèîáðåòåíèÿ è óòðàòû.

Ïðèñâîåíèå ×ëåíó ÏÏË â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå ñòàòóñà ñóïåðâèçîðà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àêêðåäèòàöèåé è 
îçíà÷àåò ïðèçíàíèå Ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãîé: 

À. ñïîñîáíîñòè îáëàäàòåëÿ ñòàòóñà 
(ïî ñâîèì ìîðàëüíûì, ïñèõîëîãè÷åñêèì, 
ïðîôåññèîíàëüíûì, ýòè÷åñêèì êà÷åñò-
âàì) âåñòè äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ñóïåð-
âèçèè ïðàêòèêè; 

Á. ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè 
Ñïåðâèçîðà ïåðåä îáùåñòâîì è ìèðî-
âûì ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì çà 
äåéñòâèÿ îáëàäàòåëÿ ñòàòóñà â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñôåðå è â ñôåðå ïóáëè÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ñàìîïðåçåí-
òàöèåé â êà÷åñòâå ýêñïåðòà ïî ïðîáëå-
ìàì ïñèõîòåðàïèè;

Â. ïðàâà îáëàäàòåëÿ ñòàòóñà ôèêñè-
ðîâàòü ÷àñû ñóïåðâèçèè, ïðîâåäåííîé â 
ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ê àêêðå-
äèòàöèè è ñåðòèôèêàöèè êîíñóëüòàíòà 
â ÏÏË è ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèÿ, 
â êîòîðûõ ÏÏË ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñû 
ñåðòèôèöèðóåìîãî ñïåöèàëèñòà. 

Íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå ââîäèò è ðå-

ãóëèðóåò äîãîâîðíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ñïåöèàëèñòîì, ñóïåðâèçîðîì è Ëèãîé 
(êàê ãàðàíòîì êà÷åñòâà ïðîâîäèìîé 
ñóïåðâèçèè).

Íàñòîÿùèì ïîëîæåíèåì ââîäÿòñÿ 
ñòàòóñû ñóïåðâèçîðîâ: 

Ñóïåðâèçîð ïðàêòèêè, àêêðåäèòîâàí-
íûé ÏÏË 

Ñóïåðâèçîð ïðàêòèêè, ñåðòèôèöèðî-
âàííûé ÏÏË 

Äåéñòâèòåëüíûé ñóïåðâèçîð ÏÏË. 

Ñóïåðâèçîð, 
àêêðåäèòîâàííûé ÏÏË

Îïèñàíèå ñòàòóñà:
Ñóïåðâèçîð, àêêðåäèòîâàííûé ÏÏË, 

èìååò ïðàâî ïðîâîäèòü (è äîêóìåíòàëü-
íî ïîäòâåðæäàòü ÷àñû) èíäèâèäóàëüíóþ 
è ãðóïïîâóþ ñóïåðâèçèþ â ñâîåé ìî-
äàëüíîñòè, à òàêæå ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå 
ïîëèìîäàëüíîé ñóïåðâèçèîííîé ãðóïïû.

Ñòàòóñ Ñóïåðâèçîðà, àêêðåäèòîâàí-
íîãî ÏÏË, ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü 
ïðîâåäåíèÿ ñóïåðâèçèè èíäèâèäóàëü-
íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ èëè ïñèõîòåðà-
ïèè, òåðàïèè èëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ â 
ãðóïïå, à òàêæå íàâûêîâ êóðñàíòîâ â 
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
òðåíèíãà. 

Ñòàòóñ Ñóïåðâèçîðà, àêêðåäèòîâàííî-
ãî ÏÏË, íå ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ è ôèêñàöèè ÷àñîâ ñóïåðâè-
çèè âíå ìîäàëüíîñòè ñóïåðâèçîðà (äëÿ 
ïðåòåíäåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ñòàòóñ ïî 
êîíêðåòíîé ìîäàëüíîñòè)

Ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê êàíäèäà-
òó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòàòóñà "Ñóïåðâèçîð 
ïðàêòèêè, àêêðåäèòîâàííûé ÏÏË": 

Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè íå ìåíåå: 650 ÷àñîâ òåîðèè è íà-
âûêîâ; 100 ëè÷íîé òåðàïèè; 200 ÷àñîâ 
ñóïåðâèçèè ëè÷íîé ïðàêòèêè.

Ñîãëàñèå ñîáëþäàòü Ýòè÷åñêèé êîäåêñ 
Ñóïåðâèçîðà.

Íàâûêè ïðîâåäåíèÿ ñóïåðâèçèè.
Ïîðÿäîê ïðèñâîåíèÿ ñòàòóñà 

Ñóïåðâèçîðà, àêêðåäèòîâàííîãî ÏÏË:
Ñòàòóñ ïðèñâàèâàåòñÿ Êîìèòåòîì ïî 

ñóïåðâèçèè ÏÏË.
Äîêóìåíòû, ïðåäîñòàâëÿåìûå ñïåöè-

àëèñòîì, ïðåòåíäóþùèì íà ïîëó÷åíèå 
ñòàòóñà Ñóïåðâèçîðà, àêêðåäèòîâàííîãî 
ÏÏË:

- Çàÿâêà.
- Òàáëèöà ó÷åòà ÷àñîâ ïîäãîòîâêè (ïîä-

òâåðæäàåòñÿ êîïèÿìè äîêóìåíòîâ),
- Ïðîòîêîë ïðîâåäåííîé ñóïåðâèçèè 

(èíäèâèäóàëüíîé èëè ãðóïïîâîé) èëè 
çàêëþ÷åíèå ÷ëåíà Êîìèòåòà, ïðèñóòñ-
òâîâàâøåãî ïðè ïðîâåäåíèè ñóïåðâèçèè 
ïðåòåíäåíòîì.

- Ðåêîìåíäàöèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ìîäàëü-
íîñòè èëè ñóïåðâèçîðà â ìîäàëüíîñòè 
(äëÿ ïðåòåíäåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ñòàòóñ 
ïî êîíêðåòíîé ìîäàëüíîñòè).

Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåøåíèè 
Êîìèòåòà ïî ñóïåðâèçèè î ïðèñâîåíèè 
ñòàòóñà, ñóïåðâèçîð ïîäïèñûâàåò:

- Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ÏÏË 
- Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ñóïåðâèçîðà
- Äîãîâîð ñ ÏÏË
Ñóïåðâèçîðó âûäàåòñÿ Ñâèäåòåëüñòâî 

«Ñóïåðâèçîðà, àêêðåäèòîâàííîãî ÏÏË â 
ìîäàëüíîñòè…» óòâåðæäåííîãî îáðàçöà. 

Äàííûå ñïåöèàëèñòà âíîñÿòñÿ â ðååñòð 
Ñóïåðâèçîðîâ ÏÏË è ïóáëèêóþòñÿ íà 
îôèöèàëüíîì ñàéòå ÏÏË, ïðåáûâàíèå â 
ðååñòðå îïëà÷èâàåòñÿ Ñóïåðâèçîðîì.

Ñòàòóñ ïðèñâàèâàåòñÿ íà ñðîê äî 2 
ëåò, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà 
ðåàêêðåäèòàöèè, ëèáî ñåðòèôèêàöèè, â 
ïðîòèâíîì ñëó÷àåò ñòàòóñ óòðà÷èâàåòñÿ.

Ïðîöåäóðà ðåàêêðåäèòàöèè ïðîâîäèò-
ñÿ ñ ó÷åòîì ÷àñîâ ñóïåðâèçèè, ïðîâåäåí-
íûõ «Ñóïåðâèçîðîì, àêêðåäèòîâàííûì 
ÏÏË». Ó÷åò ÷àñîâ ñóïåðâèçèè, îñóùåñò-
âëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè äîãîâîðîâ ìåæäó 
ñïåöèàëèñòîì è ñóïåðâèçîðîì, çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ ÏÏË.

Ñóïåðâèçîð, 
ñåðòèôèöèðîâàííûé ÏÏË
Îïèñàíèå ñòàòóñà:
Ñóïåðâèçîð, ñåðòèôèöèðîâàííûé 

ÏÏË, èìååò ïðàâî ïðîâîäèòü (è äîêó-
ìåíòàëüíî ïîäòâåðæäàòü ÷àñû) èíäèâè-
äóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ ñóïåðâèçèþ â 
ñâîåé ìîäàëüíîñòè, à òàêæå â ìîäàëü-
íîñòÿõ, êîòîðûå ïðèçíàþò íàñòîÿùèé 
ñòàòóñ; ó÷àñòâîâàòü, ïðîâîäèòü è îðãà-
íèçîâûâàòü ïîëèìîäàëüíûå ñóïåðâèçè-
îííûå ãðóïïû.

Ñòàòóñ Ñóïåðâèçîðà, ñåðòèôèöèðîâàí-
íûé ÏÏË, ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü 
ïðîâåäåíèÿ ñóïåðâèçèè èíäèâèäóàëü-
íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ èëè ïñèõîòåðà-
ïèè, òåðàïèè èëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ â 
ãðóïïå, íàâûêîâ êóðñàíòîâ â ïðîöåññå 
îáó÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî òðåíèí-
ãà, à òàêæå ïðîâåäåíèå ñóïåðâèçèè äëÿ 
Ñóïåðâèçîðîâ, àêêðåäèòîâàííûõ ÏÏË.

Ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê êàíäèäà-
òó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòàòóñà "Ñóïåðâèçîð 

ïðàêòèêè, ñåðòèôèöèðîâàííûé ÏÏË":
Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-

êè íå ìåíåå: 750 ÷àñîâ òåîðèè è íàâû-
êîâ; 100 ëè÷íîé òåðàïèè; 250 ÷àñîâ ñó-
ïåðâèçèè ëè÷íîé ïðàêòèêè, 5 ëåò ñòàæà 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 

72 ÷àñà ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû ïîä-
ãîòîâêè Ñóïåðâèçîðîâ ÏÏË, 

Îïûò ïðîâåäåíèÿ ñóïåðâèçèè, ïîä-
òâåðæäåííûé íàëè÷èåì äîãîâîðîâ î ïðî-
âåäåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ñóïåðâèçèè 
ñî ñïåöèàëèñòàìè,

Êàíäèäàò íà ïîëó÷åíèå ñòàòóñà 
äîëæåí ïðåäñòàâèòü çàêëþ÷åíèå î âîç-
ìîæíîñòè ïðèñâîåíèÿ ñòàòóñà, ñîñòàâ-
ëåííîå Äåéñòâèòåëüíûì ñóïåðâèçîðîì. 
Çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåòñÿ ïî èòîãàì 
ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè 
Ñóïåðâèçîðîâ ÏÏË. 

Ïîðÿäîê ïðèñâîåíèÿ ñòàòóñà 
Ñóïåðâèçîðà, ñåðòèôèöèðîâàííîãî ÏÏË:

Ñòàòóñ ïðèñâàèâàåòñÿ Êîìèòåòîì ïî 
ñóïåðâèçèè ÏÏË.

Äîêóìåíòû, ïðåäîñòàâëÿåìûå ñïåöè-
àëèñòîì, ïðåòåíäóþùèì íà ïîëó÷åíèå 
ñòàòóñà Ñóïåðâèçîðà, ñåðòèôèöèðîâàí-
íûì ÏÏË:

- Çàÿâêà,
- Òàáëèöà ó÷åòà ÷àñîâ ïîäãîòîâêè (ïîä-

òâåðæäàåòñÿ êîïèÿìè äîêóìåíòîâ),
- Äîãîâîðû ñî ñïåöèàëèñòàìè (ìèíè-

ìóì 1 äîãîâîð â òå÷åíèå ãîäà),
- Çàêëþ÷åíèå ÷ëåíà Êîìèòåòà îá 

óñïåøíîì îêîí÷àíèè ïðîãðàììû ïîä-
ãîòîâêè «Ñóïåðâèçîð» (ïîäòâåðæäàåòñÿ 
íàêîïèòåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì ÏÏË)

Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåøåíèè 
Êîìèòåòà ïî ñóïåðâèçèè î ïðèñâîåíèè 
ñòàòóñà, ñóïåðâèçîð ïîäïèñûâàåò:

- Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ÏÏË 
- Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ñóïåðâèçîðà
- Äîãîâîð ñ ÏÏË
Ñóïåðâèçîðó âûäàåòñÿ Ñâèäåòåëüñòâî 

«Ñóïåðâèçîðà, ñåðòèôèöèðîâàííîãî 
ÏÏË» óòâåðæäåííîãî îáðàçöà

Äàííûå ñïåöèàëèñòà âíîñÿòñÿ â ðååñòð 
Ñóïåðâèçîðîâ ÏÏË è ïóáëèêóþòñÿ íà 
îôèöèàëüíîì ñàéòå ÏÏË, ïðåáûâàíèå â 
ðååñòðå îïëà÷èâàåòñÿ Ñóïåðâèçîðîì.

Ñòàòóñ ïðèñâàèâàåòñÿ íà ñðîê äî 5 ëåò, 
ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà ðåñåð-
òèôèêàöèè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àåò ñòàòóñ 
óòðà÷èâàåòñÿ. Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ ñ 
ó÷åò ÷àñîâ ñóïåðâèçèè, ïðîâåäåííûõ 
"Ñóïåðâèçîðîì, ñåðòèôèöèðîâàííûì 
ÏÏË». Ó÷åò ÷àñîâ ñóïåðâèçèè, îñóùåñò-
âëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè äîãîâîðîâ ìåæäó 
ñïåöèàëèñòîì è ñóïåðâèçîðîì, çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ ÏÏË.

Äåéñòâèòåëüíûé 
ñóïåðâèçîð ÏÏË

Îïèñàíèå ñòàòóñà:
Äàííàÿ ñòóïåíü ñóïåðâèçîðñòâà ÿâëÿ-

åòñÿ äîëæíîñòüþ ÏÏË.
Äåéñòâèòåëüíûé ñóïåðâèçîð ÏÏË 

èìååò ïðàâî:
 ïðîâîäèòü ñóïåðâèçèè èíäèâèäóàëü-

íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ èëè ïñèõîòåðà-
ïèè, òåðàïèè èëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ â 
ãðóïïå, íàâûêîâ êóðñàíòîâ â ïðîöåññå 
îáó÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî òðåíèíãà, 

ïðîâîäèòü ñóïåðâèçèè äëÿ 
Ñóïåðâèçîðîâ, àêêðåäèòîâàííûõ è ñåð-
òèôèöèðîâàííûõ ÏÏË, 

ðàçðàáàòûâàòü è ïðîâîäèòü ïðîãðàì-
ìû ïîäãîòîâêè Ñóïåðâèçîðîâ.

Äåéñòâèòåëüíûé ñóïåðâèçîð ÏÏË 
îáÿçàí:

Ðàáîòàòü â Êîìèòåòå ïî ñóïåðâèçèè 
ÏÏË.

Îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä ðàáîòîé 
è îáó÷åíèåì ñóïåðâèçîðîâ â ðàìêàõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà. 

Ñîçäàâàòü âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâè-
òèÿ ñóïåâèçèè â ìîäàëüíîñòÿõ è øêî-
ëàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà. 
Ïîïóëÿðèçèðîâàòü ñóïåðâèçèîííóþ 
ðàáîòó ïóòåì ó÷àñòèÿ â ìåðîïðèÿòèÿõ, 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ÑÌÈ. Ó÷àñòâîâàòü â 
ðàáîòå ýòè÷åñêèõ êîìèòåòîâ è êîìèññèé 
Ëèãè.

Òðåáîâàíèÿ ê äîëæíîñòè:
Íà äîëæíîñòü íàçíà÷àþòñÿ ïðîôåññè-

îíàëû, ïðèçíàííûå ïðîôåññèîíàëüíûì 
ñîîáùåñòâîì. 

Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè íå ìåíåå: 850 ÷àñîâ òåîðèè è íàâû-
êîâ; 300 ëè÷íîé òåðàïèè; 300 ÷àñîâ ñó-
ïåðâèçèè ëè÷íîé ïðàêòèêè, 5 ëåò ñòàæà 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è 72 
÷àñà ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû ïîäãîòîâ-
êè Ñóïåðâèçîðîâ ÏÏË. 

Íàçíà÷åíèå íà äîëæíîñòü 
Äåéñòâèòåëüíîãî ñóïåðâèçîðà ïðîâîäèò 
Êîìèòåò ïî ñóïåðâèçèè ÏÏË ïî ïðåä-
ñòàâëåíèþ 2õ Äåéñòâèòåëüíûõ ñóïåðâè-
çîðîâ ÏÏË ïóòåì çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà.

Äîêóìåíòîì, óäîñòîâåðÿþùèì íàçíà-
÷åíèå íà äîëæíîñòü «Äåéñòâèòåëüíîãî 
ñóïåðâèçîðà ÏÏË», ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëü-
ñòâî óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà è ñðî÷íûé 
äîãîâîð.

Äîãîâîð ñ Äåéñòâèòåëüíûì ñóïåðâèçî-
ðîì ÏÏË çàêëþ÷àåòñÿ íà ñðîê äî 5 ëåò 
ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîäëåíèÿ. 

О супервизоре ППЛ
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Àëåêñåé Àôàíàñüåâ 
Ìàðèÿ Àôàíàñüåâà

ã. Êðàñíîäàð

Семья. Свобода. 
Благодарность

Ïîìíèòå ýòîò ñêàçî÷íûé ñþæåò? 
Æåñòîêèé äðàêîí ïîõèùàåò ïðå-

êðàñíóþ ïðèíöåññó, îòâàæíûé ïðèíö 
âñòóïàåò ñ íèì â ñõâàòêó, ïîáåæäàåò 
è ïî ïðàâó áåðåò ïðèíöåññó â æåíû. À 
ïîòîì — «æèëè îíè äîëãî è ñ÷àñòëèâî». 
Îäíàêî â æèçíè òàê áûâàåò, óâû, íå 
âñåãäà. Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Ñëó÷àåòñÿ, 
÷òî ïðèíöåññó ñïàñòè òàê è íå óäàåòñÿ, è 
ôàçà «äîëãî è ñ÷àñòëèâî» òàê è íå íà-
ñòóïàåò, òî÷íåå, íàñòóïàåò îäíî òîëüêî 
«äîëãî». È äåëî òóò íå â ïðèíöå, êîòîðûé 
ìîæåò õîòü íà ãóëÿø äðàêîíà ðàçäåëàòü, 
è íå â äðàêîíå, êîòîðûé ìîæåò ïîäíÿòü 
áåëûé ôëàã, ïîçîðíî áåæàòü ñ ïîëÿ áîÿ 
èëè ïðîñòî îêî÷óðèòüñÿ îò ñòàðîñòè… À 
ìîæåò âîîáùå íèêàêîãî äðàêîíà-òî è 
íåòó. Ïîòîìó ÷òî åñëè ïðèíöåññà ðåøè-
ëà, ÷òî åå íè-çà-÷òî-íèêîãäà-íå-ñïàñòè, 
òî åå äåéñòâèòåëüíî íå ñïàñòè. È, ÷òî áû 
íè ñëó÷èëîñü, îíà áóäåò âå÷íî ïëàêàòü 
â íî÷è. È äàâàéòå ñåãîäíÿ ïîãîâîðèì î 
«íåñïàñåííûõ ïðèíöåññàõ», î òîì, êàê 
æèâåòñÿ èì è èõ áëèçêèì è ÷òî âîîáùå 
ñ ýòèì äåëàòü.

Äëÿ íà÷àëà èìååò ñìûñë ðàññìîòðåòü 
ïðîáëåìó â êîðíå, òî åñòü â äåòñòâå. Òî 
åñòü ýòî è íå ïðîáëåìà äàæå, à òàê… 
Îñîáåííîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. 
×òî çà îñîáåííîñòü? À âîò ïðåäñòàâüòå 
ñåáå ðåáåíêà, êîòîðûé ðàñòåò â óñëîâèÿõ 
ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè. Ïðîùå ãî-
âîðÿ, ðîäèòåëè îáðàùàþòñÿ ñ íèì ïðî-
õëàäíî è, òàê ñêàçàòü, ïî äåëó. Òû ðóêè 
ïåðåä åäîé ìûë? Ìîëîäåö, ñàäèñü çà 
ñòîë. Âûòðè ùåêó, òû èñïà÷êàëñÿ. Èäè 
ïî÷èñòè çóáû. Ïàñòó áåðè äåòñêóþ, îíà 
ñïðàâà. Âñå, óðîêè ñäåëàë? Ïîðòôåëü 
ñîáðàë? Ìàðø ñïàòü.

À ðåáåíîê — ýòî íå ïðåäìåò ìåáåëè 
è íå öâåòîê â ãîðøî÷êå, îí, êàê è êàæ-
äûé ÷åëîâåê, õî÷åò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ïðèíàäëåæíûì, ëþáèìûì, âàæíûì. 
×óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷üèì-òî. Òî÷íåå — â 
ïåðâóþ î÷åðåäü ìàìèíûì è ïàïèíûì. 
Âåäü ýòî ñàìûå âàæíûå äëÿ íåãî ëþäè 
íà ñâåòå! È îí èñïîëüçóåò âñå äîñòóïíûå 
åìó ñïîñîáû — ôàêòè÷åñêè, êàêèå íàé-
äåò — ÷òîáû ïîëó÷èòü îò íèõ ëþáîâü. 
(Ìû óæå ïèñàëè î òîì, êàê ëþáîâü 
èíîãäà ïîäìåíÿåòñÿ âíèìàíèåì åùå â 
ñàìîì ðàííåì äåòñòâå). È âîò, ñêàæåì, 
ðåáåíîê â òàêîé îáñòàíîâêå ïîäìå÷àåò, 
÷òî ñòîèò åìó çàáîëåòü èëè îêàçàòüñÿ â 
òðóäíîé ñèòóàöèè, êàê êîëè÷åñòâî óäå-
ëÿåìîãî åìó âíèìàíèÿ âîçðàñòàåò â ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Ìàìà è ïàïà 
ñïåøàò íà ïîìîùü. Îïà! Òóò òåáå è ÷àþ 
âêóñíîãî ïðèíåñóò, è êíèæêó ïî÷èòà-
þò… È òî, ÷òî òåëî áîëååò, òåëó òÿæåëî, 
òåðÿåò çíà÷åíèå ïåðåä òåì ôàêòîì, ÷òî 
åìó äàþò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûì. 
À ïîòîì ìàëûø âûçäîðàâëèâàåò… È 
ïðî íåãî êàê áóäòî ñíîâà çàáûâàþò äî 
ñëåäóþùåãî ðàçà. Ñíîâà îáùåíèå ïî 
äåëó… À ïðåäñòàâüòå, ÷òî åìó åùå è ãî-
âîðÿò âðåìÿ îò âðåìåíè: êàê æå íàäîåëî 
ïðîâåðÿòü òâîè óðîêè, êîãäà òû óæå 
ïåðåñòàíåøü îøèáêè äåëàòü?! ñêîëüêî 
ìíå åùå ñòèðàòü òâîè íîñêè? ëàäíî, òû 
æå íå âå÷íî áóäåøü ìàëåíüêèì, ìíå æå 
íå âñþ æèçíü ïðèäåòñÿ ñëåäèòü, ÷òîáû 
òû áûë ÷èñòûì! Ê êàêèì âûâîäàì â 
òàêîé ñèòóàöèè ìîæåò ïðèéòè ìàëûø? 
Äà-äà. Ê òàêèì, ÷òî åñëè îí âûðàñòåò, 
ñòàíåò çäîðîâûì, ñàìîñòîÿòåëüíûì è 
óñïåøíûì, òî ëèøèòñÿ è òîé ìàëîé 
òîëèêè òåïëà è çàáîòû, êîòîðàÿ ó íåãî 
åñòü. Âîîáùå ñòàíåò íèêîìó íå íóæåí. 
Çàõî÷åò ëè îí ýòîãî? Íå ôàêò.

È âîò ðåáåíîê âûðàñòàåò è ñòàíîâèòñÿ 
âçðîñëûì — ýòî, ïî êðàéíåé ìåðå, íåèç-
áåæíî. Â ïðîöåññå æèçíè ó íåãî çàâÿçûâà-
þòñÿ ñàìûå ðàçíûå îòíîøåíèÿ, â òîì ÷èñëå 
áëèçêèå, ïîÿâëÿþòñÿ äðóçüÿ, ïîòîì ñåìüÿ. 
È âñå áû ïðåêðàñíî, æèòü áû è æèòü ñ÷àñ-
òëèâî, åñëè áû íå ìåøàëî äàâíî ñôîðìèðî-
âàííàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, ÷òî åñëè ó íåãî 
âñå áóäåò õîðîøî, îí îñòàíåòñÿ îäèí-îäèíå-
øåíåê: âåäü áëèçêèå ñðàçó ïîéìóò, ÷òî îí 
ñòàë âçðîñëûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì, ñàì â 
ñîñòîÿíèè î ñåáå ïîçàáîòèòüñÿ è áûòü ñ÷àñ-
òëèâûì, à êàê òîëüêî ïîéìóò — áðîñÿò åãî 
è îòïðàâÿòñÿ çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè.

Â îáùåì, «ïðèíöåññà» (íå âàæíî, 
êàêîãî ïîëà) ñìåêàåò, ÷òî åñëè åå ñïà-
ñóò, òî âñå, êîíåö. Â ñîçíàíèè òàêîé 
«ïðèíöåññû» «æèëè äîëãî è ñ÷àñòëèâî» 
ïîäìåíÿåòñÿ «áðîñèëè è ïîøëè äàëüøå». 
Åé ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îíà âàæíà è 
íóæíà òîëüêî ïîêà ïðîäîëæàåòñÿ ñïàñå-
íèå ðÿäîâîãî… Îé, òî åñòü íåò, ýòî æå èç 
äðóãîé îïåðû. Èòàê, ñïàñåíèå ïðèíöåñ-
ñû: Ìèññèÿ íåâûïîëíèìà.

È òàêîé ÷åëîâåê, æåíùèíà èëè ìóæ-
÷èíà, íà÷èíàåò â îòíîøåíèÿõ — çíà-
÷èìûõ äëÿ íåãî îòíîøåíèÿõ! — âåñòè 
ñåáÿ òàê, ñëîâíî åìó íè÷åãî íå ïîìîãàåò. 

Íè÷òî íå ìîæåò ñäåëàòü åãî ñ÷àñòëèâûì 
äî êîíöà. Îí âñå âðåìÿ ïîêàçûâàåò ïàð-
òíåðó, õîòÿ áû ÷óòü-÷óòü, ÷òî îí íå äîâî-
ëåí, ÷òî åìó ïî-ïðåæíåìó ïëîõî, ÷òî åãî 
åùå ñïàñàòü è ñïàñàòü, ÷òî êâåñò åùå íå 
ïðîéäåí, êîíöà è êðàÿ íå âèäàòü!

«Äîðîãîé, ó íàñ ãðå÷êà çàêàí÷èâà-
åòñÿ», — ãîâîðèò æåíà ìóæó ñ òàêèì 
âèäîì, áóäòî åé óæå íè÷òî íà ñâåòå 
íå ïîìîæåò. «ß íåñ÷àñòëèâà! — òðàíñ-
ëèðóåò îíà. — Ñïàñè ìåíÿ!» Íî ìóæ 
ïîäñïóäíî äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî êîãäà îí 
êóïèò ãðå÷êó, çàêîí÷àòñÿ êàêèå-íèáóäü 
äðóãèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ — â øèðîêîì 
ñìûñëå — è ýòîò ïðîöåññ áåñêîíå÷åí. 

«Êàê òåáå ïðàçäíèê? Ïîíðàâèëñÿ?» — 
ñïðàøèâàåò ó ìóæà æåíà, îðãàíèçîâàâ-
øàÿ âå÷åðèíêó êî äíþ åãî ðîæäåíèÿ. 
«Äà, õîðîøèé», — ñîãëàøàåòñÿ ìóæ, à â 
ãëàçàõ — ïå÷àëü.

«Êàê îòäîõíóëà?» — ñïðàøèâàþò ðîäè-
òåëè, îòïðàâëÿâøèå äî÷êó â ïðåñòèæíûé 
ëàãåðü. «Íîðìàëüíî, òîëüêî òàì âñå òàêèå 
ñíîáû, ÷òî âñþ ñìåíó ïîãîâîðèòü íå ñ êåì 
áûëî, — âçäûõàåò îíà. — À òàê õîðîøî».

«Çíàåòå, ìû â ïðîøëûé ðàç òàê õîðîøî 
ïîðàáîòàëè, íî ñî â÷åðàøíåãî äíÿ ìíå 
îïÿòü ïëîõî», — ñîîáùàåò ïñèõîëîãó ïðè-
øåäøèé íà î÷åðåäíóþ âñòðå÷ó êëèåíò. 

Èëëþñòðàöèé â æèçíè ïîëíûì-ïîëíî. 
Ðàññìîòðåâ èõ, ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî åñòü â 
ìèðå ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå êàê áóäòî íå 
õîòÿò áûòü ñ÷àñòëèâûìè è äîâîëüíûìè 
äî êîíöà, íå õîòÿò óïðÿìî è, ìîæíî ñêà-
çàòü, öåëåíàïðàâëåííî. È ÷òî áû äðóãîé 
÷åëîâåê òàêîìó ïåðñîíàæó íè äàë, ïîñëå 
îáùåíèÿ ó íåãî îñòàåòñÿ îùóùåíèå òîãî, 
÷òî îí åìó âñå-òàêè ÷åãî-òî íå äîäàë.

È òóò âàæíî ïîíÿòü, êàê âåäåò ñåáÿ 
ïàðòíåð, íà êîòîðîãî íàïðàâëåíà òà-
êàÿ ñòðàòåãèÿ. Ïîíà÷àëó, ââÿçàâøèñü 
â èñòîðèþ ñî «ñïàñåíèåì ïðèíöåññû», 
îí èñòîâî èñïîëíÿåò âîçëîæåííóþ íà 
íåãî ìèññèþ (ïðàâäà, íå ïîíÿòíî, êåì 
âîçëîæåííóþ è äëÿ ÷åãî), ïîòîìó ÷òî 
îí òîæå ÷èòàë â äåòñòâå ñêàçêè è òîæå 
çíàåò, ÷òî åñëè ïðèíöåññó ñïàñòè, íà-
ñòóïèò áëàãîäåíñòâèå è ñ÷àñòüå âî âåêè 
âå÷íûå. ßñíîå äåëî, ÷åëîâåêó õî÷åòñÿ 
áûòü ñ÷àñòëèâûì, è ÷òîáû áëèçêèé åãî 
÷åëîâåê òîæå áûë ñ÷àñòëèâ. Îí æå íå 
çíàåò, ÷òî «ïðèíöåññà» åìó ïîïàëàñü 
îñîáåííàÿ! Îäíàêî ïî ïðîøåñòâèè íåêî-
òîðîãî âðåìåíè íà÷èíàåò çàäóìûâàòüñÿ: 
à ÷òî æå ýòî ïðîöåññ òàê çàòÿíóëñÿ? Âîò 
âðîäå áû «ñ÷àñòüå áûëî òàê âîçìîæíî, 
òàê áëèçêî…» — è òóò êàê áóäòî êàêèå-
òî øåñòåðåíêè ñîñêàêèâàþò, ìåõàíèçì 
çàåäàåò è âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïåðåéòè 
â ñëåäóþùóþ, êà÷åñòâåííî äðóãóþ 
ôàçó, ïðåäëàãàåò åìó î÷åðåäíîé âèòîê 
âñå òîãî æå, âûðàæàÿñü ÿçûêîì êîì-
ïüþòåðíûõ èãð, êâåñòà ïî ñïàñåíèþ 
ïðèíöåññû. Êàêèå âîçìîæíû âàðèàíòû 
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé? Êîíå÷íî, èõ, êàê 
îáû÷íî, âåëèêîå ìíîæåñòâî, îäíàêî 

ñàìûõ âåðîÿòíûõ äâà. Åñëè âûíóæäåí-
íûé «ñïàñèòåëü» íå ñêëîíåí ïîñâÿòèòü 
ñâîþ æèçíü ñïàñåíèþ íåñïàñàåìûõ, òî 
îí, ñêîðåå âñåãî, ïðîñòî ïðåêðàòèò îò-
íîøåíèÿ ñ «ïðèíöåññîé» èëè ïåðåâåäåò 
èõ íà ìàêñèìàëüíî áîëüøóþ äèñòàí-
öèþ. Îäíàêî åñëè îí ñ äåòñòâà ïðèâûê 
«çàùèùàòü ìàìó», òî ñêîðåå âñåãî, îí 
ïðîäîëæèò ñïàñåíèå, îäíàêî òóò âñå íå 
ðàäóæíî íå äëÿ íåãî îäíîãî. Ïîòîìó 
÷òî êàêèå ÷óâñòâà ìîæåò èñïûòûâàòü 
÷åëîâåê ê äðóãîìó, åñëè òîò âå÷íî ÷åì-
òî íåäîâîëåí, âå÷íî ÷óòü-÷óòü íåñ÷àñòåí, 
âå÷íî íåìíîãî ïðîòîðìàæèâàåò ïðîöåññ. 
Âåäü òàêàÿ «ïðèíöåññà» íå â ñîñòîÿíèè 
ñêàçàòü: «Ñëóøàé, ñïàñèáî òåáå îãðîì-
íîå, òû ìíå òàê ïîìîã, ñòîëüêî äàë âñåãî 
õîðîøåãî, òåïåðü ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå, 
ìîæåò, çàéìåìñÿ êàæäûé ñâîèì äåëîì, 
áóäåì ðÿäîì, ïîääåðæèì äðóã äðóãà â 
ñëó÷àå ÷åãî, ÿ òåáå ñ ðàäîñòüþ ïîìîãó, 
÷åì ñìîãó». Íåò, äëÿ íåñïàñåííîé ïðè-
íöåññû «ñïàñèáî, òû ìíå ïîìîã, ñî ìíîé 
âñå õîðîøî» îçíà÷àåò êîíåö îòíîøåíèÿì. 
À âåäü ëþáâè-òî õî÷åòñÿ! È äðóæáû, è 
ïîääåðæêè, è ïðèçíàíèÿ, è âñåãî-âñåãî. 
À ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îí òîìó ÷åëîâåêó, îò 
êîòîðîãî õî÷åò ïîëó÷èòü ýòè ÷óâñòâà è ê 
êîòîðîìó ñàì òàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàåò, 
âñòàâëÿåò ïàëêè â êîëåñà. Ïîòîìó ÷òî 
÷òî îùóùàåò ÷åëîâåê, êîãäà âèäèò, ÷òî 
âñå åãî óñèëèÿ, âñÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà, 
êîòîðûå îí îêàçûâàåò äðóãîìó ÷åëîâåêó, 
ïðîõîäÿò âòóíå? Ïðàâèëüíî. Íè÷åãî õî-
ðîøåãî. Äîñàäó, çëîñòü, ðàçî÷àðîâàíèå. 
×óâñòâóåò æåëàíèå îòãîðîäèòüñÿ îò òîãî, 
êòî ñâîåé âå÷íîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ 
òÿíåò èç íåãî æèëû. À ïî÷åìó, ñîáñòâåí-
íî, îäíîìó äîëæíî áûòü ïëîõî îòòîãî, 
÷òî åãî äðóãîé ëþáèò? Êîíå÷íî, ïëîõî 
íå ñîáñòâåííî îò ëþáâè, à îò ëè÷íûõ 
îñîáåííîñòåé «âòîðîãî».

Âîò, ñêàæåì, ó ïñèõîëîãà êîíñóëüòèðó-
åòñÿ êëèåíò èç ðàçðÿäà «ïðèíöåññ». È òî 
åìó íå ïîìîãàåò, è ýòî, è ïÿòîå, è äåñÿòîå, 
òî÷íåå, èçìåíåíèÿ íà ëèöî, íî âîò ÷òîáû 
äî êîíöà ÷åëîâåê áûë äîâîëåí è ÷åñòíî 
ïðèçíàë ìàñøòàá ñâîèõ èçìåíåíèé — 
ýòîãî íè-íè. È ïîíÿòíî, ÷òî îí, ìîæåò 
áûòü, õî÷åò òàêèì îáðàçîì ïðîäîëæèòü 
îòíîøåíèÿ, ïîäîëüøå ðàñòÿíóòü êîíñóëü-
òèðîâàíèå, îí ãîòîâ äàæå ïëàòèòü è ïëà-
òèòü äåíüãè — îäíàêî ýòèì îí îêàçûâàåò 
ìåäâåæüþ óñëóãó çíà÷èìîìó ñïåöèàëèñòó, 
ïîòîìó ÷òî ïîñòîÿííî äåìîíñòðèðóåò åìó 
íåóäà÷è. Îí ïðÿìî-òàêè íå ïîçâîëÿåò 
ñïåöèàëèñòó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óñïåø-
íûì, ñîñòîÿâøèìñÿ, ìîãóùåñòâåííûì, â 
êîíöå êîíöîâ. À êîìó ïîíðàâèòñÿ ãëÿäåòü 
äåíü çà äíåì íà òîãî, ñ êåì ó íåãî «íè÷åãî 
íå ïîëó÷èëîñü»? èëè ïîëó÷èëîñü, íî íå 
äî êîíöà? Èìåòü ðÿäîì íàãëÿäíîå ïîä-
òâåðæäåíèå ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè 
è íåêîìïåòåíòíîñòè? Ïîñòîÿííî òåðÿòü-
ñÿ â äîãàäêàõ: ýòî ÿ áåçäàðíîñòü — èëè 
ñ ÷åëîâåêîì ÷òî-òî íå òàê? À íèêîìó íå 

çàõî÷åòñÿ. È 
íå âàæíî, ãäå 
ýòîò «êòî-òî» åãî 
ïîäñòåðåãàåò: íà ðà-
áîòå ëè, äîìà ëè èëè â 
êîìïàíèè äðóçåé. 

Êñòàòè ãîâîðÿ, òàêèå âîò 
«ïðèíöåññû» âîîáùå ñêëîííû 
ñîçäàâàòü çàâèñèìûå îòíîøåíèÿ. 
Òî åñòü îíè íå òîëüêî ÷óâñòâóþò 
ñåáÿ çàâèñèìûìè îò ïàðòíåðà, íî è 
ñòàðàþòñÿ åãî ñäåëàòü çàâèñèìûì îò 
ñåáÿ. Áûâàåò, îíè ïûòàþòñÿ ñòàòü â ÷åì-
òî óíèêàëüíûìè è íåçàìåíèìûìè äëÿ 
ñâîåãî ïàðòíåðà: â ôèíàíñîâîì ïëàíå, â 
îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè (òèïà «áðîñèøü 
ìåíÿ — äåòåé áîëüøå íå óâèäèøü»), â ìî-
ðàëüíîé ñôåðå («åñëè òû ìåíÿ áðîñèøü, ÿ 
ïðîïàäó, ïîìðó, à òû ïîòîì äî êîíöà æèç-
íè áóäåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì»)) 
À ÷àñòî â õîä èäåò è ïåðâîå, è âòîðîå, è 
òðåòüå, è ìíîãî ÷åãî åùå… 

Ìû óæå ïèñàëè î òîì, êàê ëþäè ïîä-
ðåçàþò äðóã äðóãó êðûëüÿ. Îòìåòèì, ÷òî 
ïîäîáíîå «íåñïàñåíèå» — òàêîé æå ñïî-
ñîá âñòàâèòü áëèçêîìó ÷åëîâåêó ïàëêè â 
êîëåñà. È òî÷íî òàêæå ýòîò ïóòü âåäåò 
ê ðàçðóøåíèþ îòíîøåíèé — ìû èìååì 
â âèäó èõ èñòèííóþ ñóùíîñòü, òó, ÷òî 
îñíîâûâàåòñÿ íà âçàèìíîé òåïëîòå è äî-
âåðèè. Ïîòîìó ÷òî åñëè îäèí ÷åëîâåê íå 
äàåò äðóãîìó ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ïîáåäó, 
èëè ïî÷óâñòâîâàòü åå â ïîëíóþ ñèëó, íå 
äàåò ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó ýòàïó æèçíè, 
íå äàåò, ôàêòè÷åñêè, çàíèìàòüñÿ ñ ïîë-
íîé îòäà÷åé ñâîèìè ñîáñòâåííûìè, âàæ-
íûìè èìåííî äëÿ íåãî äåëàìè — çíà÷èò, 
îí èäåò ïî ïóòè ê íåñ÷àñòüþ, íåñ÷àñòüþ 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâîåìó ñîáñòâåííîìó, 
êîòîðîå, îäíàêî, çàäåíåò è åãî áëèçêî-
ãî. È åñëè ÷åëîâåê ïðåäëàãàåò ñâîåìó 
ïàðòíåðó èãðó «ñïàñè ìåíÿ», åìó èìååò 
ñìûñë îñîçíàòü, ÷òî äàæå ñàìóþ ðàñïðå-
êðàñíóþ ïðèíöåññó íå áóäóò ñïàñàòü âå÷-
íî. Î÷åíü ñêîðî îíà ïîòåðÿåò âåñü ôëåð 
ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è èç æåëàííîé 
öåëè ñòàíåò òÿæêîé îáóçîé, îò êîòîðîé 
õî÷åòñÿ ïîñêîðåå èçáàâèòüñÿ. À ðàçâå íå 
îò ýòîãî îí áåæàë èçî âñåõ ñèë? 

Òàê ÷òî æå äåëàòü, åñëè â ñåìüå — 
èëè â äðóæáå, èëè â äðóãèõ ïàðòíåðñ-
êèõ îòíîøåíèÿõ — ñëîæèëàñü òàêàÿ 
ñèòóàöèÿ? Åñòü òàêîå ïîíÿòèå — áëàãî-
äàðíîñòü. Áëàãîäàðíîñòü èñêðåííÿÿ. Îò 
ñàìîãî ñåðäöà. Áëàãîäàðíîñòü ïðî÷óâñ-
òâîâàííàÿ è âûñêàçàííàÿ. È åñëè áëèç-
êèé ÷åëîâåê ïîìîã, îêàçàë ïîääåðæêó, 
î÷åíü âàæíî ýòî ïðèçíàòü, ïðåæäå âñåãî 
ïåðåä ñàìèì ñîáîé, è ïîòîì — ïåðåä 
íèì, ïðèçíàòü îòêðûòî è ÷åñòíî, è 
ïîáëàãîäàðèòü. À êàê æå ýòî âûðàçèòü? 
Âåðîÿòíåå âñåãî, êîãäà ÷åëîâåê, êîòîðî-
ìó âàæíî, ÷òîáû ñ åãî áëèçêèì âñå áûëî 
â ïîðÿäêå, áðàëñÿ â ÷åì-òî åìó ïîìîãàòü, 
îí âèäåë ãäå-òî âíóòðè ñåáÿ, ÷òî òîò áó-
äåò èñêðåííå ðàä è ñ÷àñòëèâ ïîñëå òîãî, 
êàê òðóäíîñòü áóäåò ïðåîäîëåíà. Äà è 
ðàçâå åñòü ïðè÷èíû õàíäðèòü è áûòü íå-
äîâîëüíûì, êîãäà îíà è âïðàâäó ïðåîäî-
ëåíà?! Íåò èõ. Ïðîñòî íåò, è âñå. Ïîòîìó 
÷òî ïðåîäîëåííàÿ òðóäíîñòü — ýòî ïîáå-
äà, à ïîáåäó íóæíî ïðàçäíîâàòü, ÷òîáû ñ 
íîâûìè ñèëàìè ïîéòè äàëüøå. Ïîýòîìó 
î÷åíü âàæíî, îñîçíàâ ñâîþ ïîáåäó, íå èñ-
êàòü ïîäâîõà, ïÿòåí íà ñîëíöå, íåñîâåð-
øåíñòâ ìèðà — à èñêðåííå ïîðàäîâàòüñÿ 
åé, îò äóøè, âìåñòå ñ êåì, êòî ïîìîã ê 
ýòîé ïîáåäå ïðèéòè. Äëÿ ðàçâèòèÿ îòíî-
øåíèé, äëÿ îùóùåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ â 
ñåìüå î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êàæäûé ïàð-
òíåð, ãëÿäÿ íà äðóãîãî, èñïûòûâàë íå 
ãíåâ-äîñàäó-áåññèëèå-îáèäó-æàëîñòü, à 
ÿð÷àéøèå ïîçèòèâíûå ýìîöèè: ãîðäîñòü, 
ðàäîñòü, âîñõèùåíèå, ñ÷àñòüå. ×òîáû 
ïàðòíåð ïåðåñòàë áûòü äëÿ äðóãîãî 
âå÷íûì íàïîìèíàíèåì ñîáñòâåííîé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè, íåñïîñîáíîñòè ïîìî÷ü, 
÷òî-òî òàì ðåøèòü, ÷òî-òî èçìåíèòü — à 
ñòàë ñâîåîáðàçíûì ñèìâîëîì, êëþ÷îì, 
«ÿêîðåì» ñàìûõ ÿðêèé, ñàìûõ òåïëûõ, 
ñàìûõ ïîçèòèâíûõ îùóùåíèé: ðàäîñòè 
áûòèÿ, îùóùåíèÿ ñâîåãî ìîãóùåñòâà, 
òîðæåñòâà ïîáåä ñâåðøèâøèõñÿ è ïðåä-
âîñõèùåíèÿ ïîáåä áóäóùèõ. È òîãäà, 
êîíå÷íî, òàêèì ëþäÿì çàõî÷åòñÿ îñòàòü-
ñÿ âìåñòå è âìåñòå èäòè ýòèì áëèñòà-
òåëüíûì ïóòåì ïîáåäèòåëåé. 

È â çàâåðøåíèå õî÷åòñÿ ñêàçàòü î÷åíü 
âàæíóþ è î÷åíü ïðîñòóþ âåùü, ñôîð-
ìóëèðîâàííóþ äàâíûì-äàâíî. Ñïàñåíèå 
óòîïàþùèõ — äåëî ðóê ñàìèõ óòîïà-
þùèõ! À åñëè ïåðåôðàçèðîâàòü åå, òî: 
Ñïàñåíèå íåñïàñàåìûõ — äåëî ðóê ñà-
ìèõ íåñïàñàåìûõ!!!

Áûâàåò, ÷òî ïðèíöåññó íå ñïàñòè…
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1941 ãîäà ÿ äåæóðèë 
â òèïîãðàôèè. Ê ýòî-

ìó âðåìåíè èç ãàçåòû 
«Êîìñîìîëåö» ïåðåøåë 

â ãàçåòó «Áîëüøåâèê», ãäå 
ðàáîòàë ëèòåðàòóðíûì ñî-

òðóäíèêîì îòäåëà «Ïàðòèéíàÿ 
æèçíü». È âîò, êîãäà èç ðîòàöèè 

äëèííîé ëåíòîé ïîïëûëè ïàõíóùèå 
òèïîãðàôñêîé êðàñêîé ïåðâûå íîìåðà 

åùå ñóãóáî ìèðíîé ãàçåòû, ÿ îáëåã÷åííî 
âçäîõíóë:

Íó, âîò è âñå! Òåïåðü ìîæíî äîìîé, 
îòäûõàòü!

Ïîçâîíèë ïîñëåäíèé ðàç ðåäàêòîðó 
è, ïîïðîùàâøèñü ñ ïå÷àòíèêàìè, ïî-
êèíóë ðîòàöèîííûé öåõ. Êîãäà âûøåë 
íà Êðàñíîàðìåéñêóþ, óæå áûëî óòðî. 
Íà÷èíàëñÿ òèõèé, áåçâåòðåííûé òåï-
ëûé äåíü 22 èþíÿ. Ïîäîøåë ê êâàðòèðå. 
Ñîí êàê ðóêîé ñíÿëî. Ñïàòü íå õîòåëîñü. 
Æåíà ïðåäëîæèëà:

Åñëè íå áóäåøü îòäûõàòü, ïîéäåì íà 
ðûíîê, ñåãîäíÿ âîñêðåñåíüå, áóäåò áîëü-
øîé ïðèâîç ïðîäóêòîâ...

Ñîãëàñèëñÿ. Òåì áîëåå, ÷òî ðûíîê áûë 
ðÿäîì, çà óãëîì, ïî Êðàñíîàðìåéñêîé, 
âñåãî îäèí êâàðòàë.

À ðûíîê óæå áóðëèë. Íàðîä íåïðåðûâ-
íî ïîäõîäèë ñ ñóìêàìè è «àâîñüêàìè». 
Ñòîëû, îáðàçîâàâøèå ïîñåðåäèíå êðóã, 
ëîìèëèñü îò îâîùåé, ôðóêòîâ, áèòîé 
ïòèöû. Êàê ñåé÷àñ ïîìíþ, æåíà êóïèëà 
óòêó, à ÿ íå óòåðïåë, ñîáëàçíèëñÿ æèð-
íîé êóáàíñêîé ðÿæåíêîé ñ ðóìÿíîé ïåí-
êîé. Ñ óäîâîëüñòâèåì îïîðîæíèë êðûí-
êó... Ïîñëå ýòîãî, åùå äîëãî õîäèëè îò 
îäíîãî ëîòêà ê äðóãîìó. Æåíà íàáðàëà 
â ñóìêó êðóïíîé òåìíî-êðàñíîé âèøíè 
è äðóãèõ ôðóêòîâ è ÿãîä íà êîìïîò... È 
âäðóã, èç áîëüøîãî ÷åðíîãî ðåïðîäóêòî-
ðà, óêðåïëåííîãî íà ñòîëáå, ïðîçâó÷àëî 
ñîîáùåíèå î êàêîé-òî âàæíîé ïåðåäà÷å.

Äàâàé ïîäîæäåì, ãîâîðþ æåíå, — î 
÷åì ìîæåò áûòü ýòî «âàæíîå ñîîáùå-
íèå»? Î çàéìå? Òàê îí óæå âûïóùåí... 
Íàâåðíîå ÷òî-òî äðóãîå...

Íå ìîã ÿ â òîò ìèã ïðåäïîëîæèòü òî 
óæàñíîå, êîòîðîå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò 
óñëûøàë èç ãðîìàäíîãî ÷åðíîãî ÿùèêà. 
À íàðîä óæå îêðóæèë ñòîëá ñ ðåïðîäóê-
òîðîì, ïðèãîòîâÿñü ñëóøàòü.

Ìîñêâà ïåðåäàëà âûñòóïëåíèå ãëàâû 
Ïðàâèòåëüñòâà. Ñòàëî èçâåñòíî ñàìîå 
ñòðàøíîå î âåðîëîìíîì íàïàäåíèè ôà-
øèñòñêîé Ãåðìàíèè íà Ñîâåòñêèé Ñîþç, 
áîìáåæêå ðÿäà êðóïíûõ ãîðîäîâ, ïåð-
âûõ æåðòâàõ è ðàçðóøåíèÿõ...

Ïðèñóòñòâîâàâøèå áûëè áóêâàëü-
íî îøåëîìëåíû òàêèì òÿæåëåéøèì 
ñîîáùåíèåì.

Âîéíà! Ïðèøëà â íàø äîì âîéíà!
Òîëüêî è ñëûøíû áûëè ýòè ñëîâà. 

Ïîñóðîâåëè ëèöà. Êàê áû íè áûëî òÿ-
æåëî èçâåñòèå î íàïàäåíèè ôàøèñòñêèõ 
çàõâàò÷èêîâ, îíî íå âûçâàëî ïàíèêè 
ó ñîâåòñêèõ ëþäåé. Îíè íå âïàëè â 
óíûíèå...Ñ ïåðâîãî äíÿ âîéíû è äî åå 
óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ â íàðîäå öàðèëà 
íåèññÿêàåìàÿ âåðà â Ïîáåäó Êðàñíîé 
Àðìèè.

Ïðîñëóøàâ ïðàâèòåëüñòâåííîå ñî-
îáùåíèå, íå çàõîäÿ íà êâàðòèðó, ÿ ïî-
áåæàë â ðåäàêöèþ. Îíà íàõîäèëàñü íà 
óëèöå Êðàñíîàðìåéñêîé, ¹19. Î÷åíü 
áûñòðî ñîáðàëèñü ñîòðóäíèêè. Ðåäàêòîð 
Èâàí Èîñèôîâè÷ Þäèí óæå áûë â êàáè-
íåòå. Áåç ïðåäèñëîâèé ñêàçàë:

Ñ ýòîãî äíÿ âû âñå ñ÷èòàåòåñü ìîáè-
ëèçîâàííûìè äëÿ âûïîëíåíèÿ áîåâûõ 
çàäàíèé âîåííîãî âðåìåíè. Áóäåì ãî-
òîâèòü íîìåð, ïåðâûé, âîåííûé. Âñåì 
íåìåäëåííî ðàçîéòèñü ïî ïðåäïðèÿòèÿì 
è ó÷ðåæäåíèÿì. Ïî óêàçàíèþ êðàé-
êîìà ïàðòèè âñþäó áóäóò ïðîâîäèòüñÿ 
ìèòèíãè, ñîáðàíèÿ, çàïèñü â èñòðåáè-
òåëüíûå îòðÿäû. Ñðî÷íî äàéòå â íîìåð 
èíôîðìàöèþ...

Òàêèì ìíå çàïîìíèòñÿ ñàìûé ïåðâûé 
äåíü âîéíû...

À ïîòîì — ïîâåñòêà èç ãîðâîåíêî-
ìàòà, è ÿ âìåñòå ñ çàâåäóþùèìè îòäå-
ëàìè ðåäàêöèè Â.À.Ìîòîâèëîâûì è 
Ñ.À.Êàçíèíûì ñìåíèë ïåðî íà âèíòîâêó, 
óøåë â äåéñòâóþùóþ Êðàñíóþ àðìèþ 
áèòü íåíàâèñòíîãî âðàãà…» — âñïîìè-
íàåò Â.À.Äìèòðèåâ, ïîäïîëêîâíèê â 
îòñòàâêå, æèòåëü ãîðîäà Êðàñíîäàðà.

Âîéíà âîðâàëàñü â æèçíè ðóññêèõ ëþ-
äåé âíåçàïíî. Íåñÿ çà ñîáîé ãîðå, ñìåðòè 
è áîëü îíà ñòó÷àëàñü â êàæäûé äâîð, â 
êàæäûé äîì. Íî òîëüêî áëàãîäàðÿ ñèëå 
äóõà ðóññêîãî ÷åëîâåêà, îãðîìíîìó 
÷óâñòâó ëþáâè ê ñâîåé Ðîäèíå, ñâîåé 
Îò÷èçíå ìû îäåðæàëè ïîáåäó. Îäåðæàëè 
ïîáåäó íå òîëüêî íàä âðàãîì, íî è íàä 
âñåì çëîì, ÷òî ñóùåñòâîâàëî íà çåìëå. 
Ñòàðèêè, æåíùèíû, äåòè — âñå âñòàëè 
íà çàùèòó ñàìîãî äîðîãîãî ÷òî ó íèõ 
áûëî, íà çàùèòó ñâîåé Ðîäèíû, íà çà-
ùèòó ñâîåãî íàðîäà. Ñêîëüêî ñëåç áûëî 
ïðîëèòî â òå ãîäû, ñêîëüêî êðîâè ïðî-
ëèòî, ñêîëüêî áåññîííûõ íî÷åé ìàòåðè 
æäàëè ñâîèõ ñûíîâåé, ñêîëüêî ïîõîðî-
íîê ïðèõîäèëî â êàæäûé äâîð — è âñå 
ýòî ðàäè òîãî, ÷òîáû íåáî íàä íàøèìè 
ãîëîâàìè áûëî ñâåòëûì, âçãëÿäû ëþäåé 

ñ÷àñòëèâûìè, à äåòè íèêîãäà íå çíàëè 
ýòî ñòðàøíîå ñëîâî «âîéíà».

Êàæäûé ãîðîä ñòîÿë äî êîíöà. Ãîðåëè 
çàâîäû, óëèöû ïðåâðàùàëèñü â ðóèíû, 
âñå ìåñòà, êîòîðûå êîãäà-òî áûëè òàê äî-
ðîãè ñåðäöó , èñ÷åçàëè ïðÿìî íà ãëàçàõ. 
Íî íàðîä ñòîÿë, ñòîÿë äî ïîñëåäíåãî. 
Êàæäûé çàùèùàë ñâîé äâîð, ñâîé äîì, 
ñâîé ãîðîä.

Áîåâûå äåéñòâèÿ ïðîõîäèëè è â 
íàøåì ãîðîäå Êðàñíîäàðå. 28 èþíÿ 
1942ãîäà íåìåöêîå êîìàíäîâàíèå íà÷àëî 
ñòðàòåãè÷åñêîå íàñòóïëåíèå íà þæíîì 
êðûëå âîñòî÷íîãî ôðîíòà, öåëüþ êîòîðî-
ãî áûëî çàõâàòèòü Êàâêàç è Ñòàëèíãðàä. 
Ïðîðâàâ îáîðîíó áðÿíñêîãî è ïðàâîãî 
ôëàíãà þãî-çàïàäíîãî ôðîíòîâ ñîâåòñ-
êèõ âîéñê, àðìèè ïðîòèâíèêà ñòðåìè-
òåëüíî ïðîäâèãàëèñü íà þã. È âîò óæå 
28 èþëÿ çàâÿçûâàþòñÿ áîè â ñåâåðíîé 
÷àñòè Êóùåâñêîãî ðàéîíà. Íà÷àëî ýâàêó-
àöèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ íàìå÷àëîñü 
íà 29 èþëÿ. Ýâàêóàöèÿ ïðîìûøëåííûõ 
ïðåäïðèÿòèé è íàñåëåíèÿ, ëèêâèäàöèÿ 
âàæíûõ ïðîìûøëåííûõ è àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ îáúåêòîâ ãîðîäà Êðàñíîäàðà 
ïðîèñõîäèëà â òî âðåìÿ, êîãäà ÷àñòè 
Êðàñíîé Àðìèè âåëè îáîðîíèòåëüíûå 
áîè çà ñòîëèöó Êóáàíè.

Â òîò äåíü, êîãäà âîéñêà ïðîòèâíèêà 
âñòóïèëè íà òåððèòîðèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ, áûëè îáúåäèíåíû ÷àñòè Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîãî è þæíîãî ôðîíòîâ â îäèí 
Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé ôðîíò ïîä êîìàí-
äîâàíèåì ìàðøàëà Ñ.Ì.Áóäåííîãî. Äëÿ 
óñèëåíèÿ îáîðîíû Êðàñíîäàðà Ñòàâêà 
Âåðõîâíîãî Ãëàâíîêîìàíäîâàíèÿ ïðè-
êàçàëà ñíÿòü ñ Òàìàíñêîãî ïîëóîñòðîâà 
32-þ ãâàðäåéñêóþ ñòðåëêîâóþ äèâèçèþ 
ïîëêîâíèêà Ì.Â.Òèõîíîâà è ïåðåáðî-
ñèòü åå äëÿ îáîðîíû Êðàñíîäàðñêîãî 
îáâîäà. 31 èþëÿ 1942 ãîäà áûë ðàññìîò-
ðåí âîïðîñ îá îðãàíèçàöèè îáîðîíû 
ã.Êðàñíîäàðà. Â ïðèíÿòîì ïîñòàíîâëå-
íèè íàìå÷àëîñü â òðåõäíåâíûé ñðîê 
ñîçäàòü Êðàñíîäàðñêóþ äèâèçèþ íà-
ðîäíîãî îïîë÷åíèÿ è çàíÿòü åþ ëèíèþ 
îáîðîíû ïî Êðàñíîäàðñêîìó îáâîäó, 
ïðîâîäèòü òàì æå âîåííîå îáó÷åíèå è 
ïðèñòóïèòü ê ñîîðóæåíèþ áàððèêàä â 
ãîðîäå. Îáîðîíà Êðàñíîäàðà âîçëàãàëàñü 
íà ïëå÷è ãåíåðàë-ìàéîðà Àëåêñàíäðà 
Èâàíîâè÷à Ðûæîâà.

Â áîÿõ çà Êðàñíîäàð ó÷àñòâîâàëè 
339-ÿ ñòðåëêîâàÿ äèâèçèÿ, 349-ÿ ñòðåë-
êîâàÿ äèâèçèÿ è 30-ÿ Èðêóòñêàÿ îðäåíà 
Ëåíèíà, òðèæäû Êðàñíîçíàìåííàÿ, îð-
äåíà Òðóäîâîãî Êðàñíîãî çíàìåíè, èìå-
íè Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ äèâèçèÿ 
ïîëêîâíèêà Á.Í.Àðøèíöåâà.

1 àâãóñòà Âîåííûé ñîâåò Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîãî ôðîíòà ïðèíèìàåò ïîñòà-
íîâëåíèå î âñåîáùåé ìîáèëèçàöèè â 
Êðàñíîäàðñêîì êðàå. 

Íàðÿäó ñî âçðîñëûìè ìóæ÷èíàìè 
ïîâåñòêè ïîëó÷èëè è â÷åðàøíèå øêîëü-
íèêè. Â ñ÷èòàííûå äíè íà Êóáàíè ìîáè-
ëèçîâàëè 103 òûñÿ÷è ÷åëîâåê.

 Íà îáîðîíó Êðàñíîäàðà áûëî íà-
ïðàâëåíî 19 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èç íèõ 
13761 — ñåìíàäöàòè- âîñåìíàäöàòèëåòíèå. 

2 àâãóñòà âîèíñêèå ÷àñòè 56-é àðìèè 
ïîëó÷èëè áîåâîé ïðèêàç: ê óòðó 3 àâ-
ãóñòà çàíÿòü îáîðîíó ïî Êðàñíîäàðñêîìó 
îáîðîíèòåëüíîìó îáâîäó, äîóêîìïëåê-
òîâàòüñÿ, ïðî÷íî óêðåïèòüñÿ íà ðóáåæå 
îáîðîíû, «ïîíÿòü ïî÷åòíóþ ðîëü çàùè-
òû ãîðîäà Êðàñíîäàðà… Âñåìè óñèëèÿìè, 
ìóæåñòâîì ðàçáèòü âðàãà íà ïîäñòóïàõ 
ê ãîðîäó». 

Íà ñëåäóþùèé äåíü êîìàíäàðì 56-é 
àðìèè À.È. Ðûæîâ ïðèíèìàåò ñðî÷íûå 
ìåðû ïî óñèëåíèþ îáîðîíû è ïðèêàçîì 
îáúÿâëÿåò Êðàñíîäàðñêèé îáâîä îñíîâ-
íûì âîéñêîâûì ðóáåæîì.

Â ýòîò æå äåíü êîìàíäèðîì ïåðåïðà-
âû â Ïàøêîâñêîé íàçíà÷àåòñÿ êîìàíäèð 
4-é òåõíè÷åñêîé ðîòû 16-ãî îòäåëüíîãî 
èíæåíåðíîãî áàòàëüîíà ëåéòåíàíò Ð.Ê. 
Òàí÷åð. Ðîòà ñàïåðîâ ïîëó÷èëà çàäàíèå: 
ðåãóëèðîâàíèå äâèæåíèÿ è ïîäãîòîâêà ê 
óíè÷òîæåíèþ ïåðåïðàâû. 

È âîò 7 àâãóñòà ê ïåðåäíåìó êðàþ 
îáîðîíû 30-é ñòðåëêîâîé äèâèçèè ïî-
äîøëè ðàçâåäûâàòåëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ 
ïðîòèâíèêà. Áîåâîå îõðàíåíèå âñòóïèëî 
ñ íèìè â áîé. Áûëî ïîäáèòî 2 áðîíåìà-
øèíû, 2 òàíêåòêè, 2 ìîòîöèêëà.

Êîìàíäóþùèé 56-é àðìèè ïîäïè-
ñàë ïðèêàç «Îá îðãàíèçàöèè îáîðîíû 
ãîðîäà Êðàñíîäàðà». Ñòàâèëàñü çàäà÷à: 
ê óòðó 8 àâãóñòà 1942 ãîäà ïðèâåñòè â 
ãîòîâíîñòü íåïîñðåäñòâåííóþ îáîðîíó ã. 
Êðàñíîäàðà. Âîçãëàâèòü åå, áûëî ïîðó-
÷åíî íà÷àëüíèêó ãàðíèçîíà ïîëêîâíèêó 
Âèêòîðîâó. Åìó â ïîä÷èíåíèå ïåðåäàâà-
ëèñü äâà áàòàëüîíà ôðîíòîâûõ êóðñîâ 
ìëàäøèõ ëåéòåíàíòîâ.

Â òîò æå äåíü áþðî êðàéêîìà ÂÊÏ(á) 
ïðèíÿëî ïîñòàíîâëåíèå «Î ìåðàõ ïî 
óêðåïëåíèþ îáîðîíû ã. Êðàñíîäàðà». 
Íàìå÷àëîñü ìîáèëèçîâàòü âñå íàñåëå-
íèå ãîðîäà íà ñòðîèòåëüñòâî ðóáåæåé è 
áàððèêàä, à ýòî áûëî íå ìåíåå 20 òûñ. 
÷åëîâåê, à òàêæå ïëàíèðîâàëîñü äëÿ 
îáîðîíû ãîðîäà ïðèâëå÷ü èñòðåáèòåëü-
íûé áàòàëüîí.

Äèâèçèè ïðîäîëæàëè, êàê ìîãëè 
ïîïîëíÿòüñÿ ëè÷íûì ñîñòàâîì è âîî-
ðóæåíèåì. Áîëüøóþ òðåâîãó âûçûâàëî 
îòñóòñòâèå áîåïðèïàñîâ. 1169-é ñòðåëêî-
âûé ïîëê â íî÷ü íà 8 àâãóñòà íå èìåë 
íè îäíîãî ïàòðîíà. Âèíòîâêè ïîñòóïàëè 
áåç ðåìíåé.

Íîâîå ïîïîëíåíèå ïðèíèìàëî ïðèñÿãó.
àâãóñòà íåìöû àêòèâèçèðîâàëè ñâîè 

äåéñòâèÿ ïî âñåé ëèíèè ôðîíòà. Áîåâûå 
îõðàíåíèÿ âñòóïèëè â áîé, ïîÿâèëèñü 
ïåðâûå óáèòûå è ðàíåíûå.

Â 17 ÷àñîâ 30 àâòîìàøèí ñ ïåõîòîé, 
ñâûøå 20 òàíêîâ, ñâûøå 100 ìîòîöèê-
ëîâ ïðîòèâíèêà ïðîðâàëèñü ÷åðåç áîå-
âûå ïîðÿäêè 339-é ñòðåëêîâîé äèâèçèè, 
è âûøëè ê ñåâåðî-çàïàäíîé îêðàèíå 
Êðàñíîäàðà.

àâãóñòà íà ðàññâåòå íåìåöêèå âîéñ-
êà ïðèñòóïèëè ê øòóðìó Êðàñíîäàðà. 
Ãîðîä âñòðå÷àë âðàãà âçðûâàìè è ïîæà-
ðàìè. 15-é ñïåöèàëüíûé âçâîä 56-é àð-
ìèè è ñîòðóäíèêè êðàåâîãî óïðàâëåíèÿ 
ÍÊÂÄ îñóùåñòâëÿëè ìåðîïðèÿòèè ïî 
âûâîäó èç ñòðîÿ âàæíåéøèõ íàðîäíîõî-
çÿéñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé è àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ çäàíèé. Â ïîëäåíü áûëè âçî-
ðâàíû æåëåçíîäîðîæíûå ìîñòû ÷åðåç 
Êóáàíü. Ýòî ïîñëóæèëî ñèãíàëîì äëÿ 
óíè÷òîæåíèÿ ñàìîãî âàæíîãî è öåííî-
ãî îáúåêòà — íåôòåïåðåãîííîãî çàâîäà. 
Êëóáû äûìà îêóòàëè ãîðîä.

10 àâãóñòà âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ 
ïðîòèâíèê âûøåë íà ñåâåðî-âîñòî÷íóþ 
îêðàèíó ãîðîäà è ñèëàìè 9-é, 73-é ïå-
õîòíûõ, 1-é ãîðíî-ñòðåëêîâîé äèâèçèé 
íàíåñ óäàð â þãî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè, 
ñòðåìÿñü îâëàäåòü Ïàøêîâñêîé ïåðåïðà-
âîé è òåì ñàìûì îòðåçàòü íàøè ÷àñòè 
â Êðàñíîäàðå (ïåðåïðàâà ÷åðåç Êóáàíü â 
ðàéîíå Êðàñíîäàðà áûëà âçîðâàíà).

 Ñòðàøíûå áîè â ýòîò äåíü çàâÿçà-
ëèñü â ðàéîíå Ïàøêîâñêîé ïåðåïðàâû. 
Íàêàíóíå, íî÷üþ, ê Ïàøêîâñêîé ñî 
ñòîðîíû Ñòàðî-Êîðñóíñêîé ôîðñèðîâàí-
íûì ìàðøåì ïîäîøåë 308-é ãðåíàäåð-
ñêèé ïîëê 198-é ïåõîòíîé äèâèçèè ïîä 
êîìàíäîâàíèåì ïîëêîâíèêà Øóëüöà. 
Åìó áûë äàí ïðèêàç ïðîáèòüñÿ ÷åðåç 
ñòàíèöó è çàõâàòèòü ïîíòîííûé ìîñò. 
Ïîäãîòîâêà ê íàñòóïëåíèþ áûëà çàêîí-
÷åíà ê ïîëóäíþ. 

Áîé íà÷àëñÿ â ïîëäåíü. Âðàãó óäà-

ëîñü âîðâàòüñÿ íà îêðàèíû ñòàíèöû 
Ïàøêîâñêîé.

Íà ðàññâåòå ñëåäóþùåãî äíÿ áîé 
ðàçãîðåëñÿ ñ íîâîé ñèëîé. Îòðàæàÿ 
ÿðîñòíûå àòàêè âðàãà, áîéöû ïåðåõî-
äèëè â êîíòðàòàêè. Ê 7 ÷àñàì óòðà äî 
äâóõ áàòàëüîíîâ ïåõîòû è 15 òàíêîâ ñ 
áðîíåìàøèíàìè ïðîòèâíèêà âûøëè íà 
þãî-âîñòî÷íóþ îêðàèíó Ïàøêîâñêîé, â 
ðàéîí êèðïè÷íîãî çàâîäà. «×òî ìîãëè 
ñäåëàòü ïðîòèâ òàíêîâ ïàöàíû, âîîðó-
æåííûå âèíòîâêàìè!» — âñïîìèíàë 
ó÷àñòíèê ýòèõ ñîáûòèé Ã.Ê. Êàçàäæèåâ». 

Îäíàêî, â 9 ÷àñ. 25 ìèí. íàøè ñàïå-
ðû, ïîëó÷èâ ïðèêàç, ïðîèçâåëè âçðûâ è 
ïîäæîã ìîñòà. Ïåðâûìè âçðûâàìè áûëè 
óíè÷òîæåíû îáå áåðåãîâûå îïîðû. ×àñòü 
çàðÿäîâ íå óäàëîñü ïîäæå÷ü. Íåìöû 
âåëè ìèíîìåòíûé è ñèëüíûé ôëàíêè-
ðóþùèé àâòîìàòíî-ïóëåìåòíûé îãîíü 
âäîëü ìîñòà, ïûòàÿñü çàõâàòèòü ïåðå-
ïðàâó. Ê ÷àñó íî÷è 12 àâãóñòà îñòàòêè 
ìîñòà áûëè óíè÷òîæåíû. 

11 àâãóñòà, â 14.30 áîëüøàÿ ãðóïïè-
ðîâêà âðàãà — äî äâóõ ïîëêîâ ïåõîòû, 
ïîääåðæàííàÿ òàíêàìè áðîíåìàøèíàìè, 
âíîâü ïåðåøëà â íàñòóïëåíèå. À 9 àâ-
ãóñòà 1942 ãîäà â ãîðîä Êðàñíîäàð ñòà-
ëè âõîäèòü ïåðåäîâûå ÷àñòè íåìåöêèõ 
âîéñê. Äëÿ æèòåëåé Êðàñíîäàðà íàñòó-
ïèë ñàìûé ñòðàøíûé ïåðèîä âîéíû — 
ãîäû îêêóïàöèè.

Óòðîì 9 àâãóñòà íà 414-é äåíü âîéíû 
âîéñêà âåðìàõòà âîøëè â Êðàñíîäàð. 
Áåðëèíñêîå ðàäèî âåùàëî íà âåñü ìèð: 
«Íà âîñòî÷íîì ôðîíòå çà ïîñëåäíèå 
24 ÷àñà ïðîèçîøëè ñîáûòèÿ, êîòî-
ðûå îêàæóò âëèÿíèå íà èñõîä âîéíû. 
Ãåðìàíñêèå âîéñêà çàõâàòèëè Êðàñíîäàð 
è Ìàéêîï, ïîòåðè ýòèõ äâóõ êðóïíåé-
øèõ ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ îêàæóò îã-
ðîìíîå âëèÿíèå íà âîåííîå ïîëîæåíèå».

Êîâàðíûé è æåñòîêèé âðàã, âòîðã-
íóâøèñü â Êðàñíîäàð, õîòåë ïîðàáîòèòü 
åãî æèòåëåé, íî êðàñíîäàðöû íå ïàëè 
äóõîì, îíè îêàçûâàëè ñîïðîòèâëåíèå. 
Î÷åâèäåö ýòèõ ñîáûòèé Áóðåíêî Åëåíà 
Èâàíîâíà, êîòîðàÿ æèëà â Êðàñíîäàðå 
âî âðåìÿ îêêóïàöèè, âñïîìèíàëà: 
«Ñîðîê ïåðâûé, áûë òÿæåëûì ãîäîì, ðà-
áîòàòü ïðèõîäèëîñü ìíîãî è òÿæåëî. À 
êîãäà â 1942ã. íà Êóáàíü ïðèøëè íåìöû, 
ñòàëî ñîâñåì íåâûíîñèìî: íà íàøåé êó-
áàíñêîé çåìëå îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êàê 
õîçÿåâà, íå çðÿ æå îíè òàê ñòðåìèëèñü ê 
þãó ñòðàíû!».

Çà äâà äíÿ — 21 è 22 àâãóñòà 1942 
ãîäà — ãèòëåðîâöû èñòðåáèëè ïî÷òè 
âñåõ åâðååâ, ïðîæèâàâøèõ â ãîðîäå. 
Óöåëåëè âñåãî åäèíèöû.

  23 àâãóñòà 1942 ãîäà áûëî óíè÷òî-
æåíî 320 áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà 
èçëå÷åíèè â êðàåâîé ïñèõëå÷åáíèöå. 
Âðàã íå ùàäèë íèêîãî — íè ñòàðèêà, íè 
ìëàäåíöà. 

Ñ àâãóñòà 1942 ãîäà â ãîðîäå 
Êðàñíîäàðå ïîÿâèëèñü äëèííûå ñåðûå 
ìàøèíû î íàçíà÷åíèè êîòîðûõ ìíîãèå 
äîëãîå âðåìÿ íå çíàëè. Ýòî áûëè êðûòûå 
5-7-òîííûå ãðóçîâèêè ñ äèçåëü-ìîòîðîì, 
îòðàáîòàííûå ãàçû êîòîðîãî ïîñòóïàëè 
âíóòðü ãåðìåòè÷åñêîãî êóçîâà. Ïî íå-
ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ, à ñ ÿíâàðÿ 1943 
ãîäà ïî 2-3 ðàçà â äåíü «äóøåãóáêè» 
äî îòêàçà íàáèâàëèñü çàêëþ÷åííûìè 
èç ïîäâàëîâ ãåñòàïî è íàïðàâëÿëèñü â 
ðàéîí çàâîäà èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ.

Â «äóøåãóáêàõ» óíè÷òîæàëè íå òîëü-
êî ëþäåé àðåñòîâàííûõ ïî îáâèíåíèÿì, 
íî è ãðàæäàí ñõâà÷åííûõ âî âðåìÿ ìàñ-
ñîâûõ îáëàâ íà áàçàðàõ è íå èìåâøèõ ñ 
ñîáîé ó÷åòíîé êàðòî÷êè ñ îòìåòêîé áèð-
æè òðóäà î ðàáîòå èëè áîëåçíè. Âñåãî çà 

Страницы памяти

ïðîäîëæåíèå íà 5 ñòð.

Ñòàòüÿ íà êîíêóðñ ïîäãîòîâëåíà ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ âîèíñêîé ñëàâû ã. Êðàñíîäàðà
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ïåðèîä îêêóïàöèè òàêèì ñïîñîáîì áûëî 
óíè÷òîæåíî îêîëî ñåìè òûñÿ÷ ÷åëîâåê, 
ñðåäè íèõ — æåíùèíû, ñòàðèêè è äåòè.

9 îêòÿáðÿ 1942 ãîäà ôàøèñòû ïîãðó-
çèëè â ìàøèíû 214 äåòåé, ýâàêóèðîâàí-
íûõ â ãîðîä Åéñê èç Ñèìôåðîïîëüñêîãî 
äåòñêîãî äîìà, âûâåçëè èõ çà ãîðîä, ïîá-
ðîñàëè â ÿìû è çàêîïàëè æèâûìè. Äåòè 
áûëè â âîçðàñòå îò 4 äî 7 ëåò.

Ïîñëåäíèì çëîäåÿíèåì ôàøèñòîâ 
â ãîðîäå áûë ïîäæîã çäàíèÿ ãåñòàïî, 
ãäå çàæèâî ñãîðåëî äî òðåõñîò ÷åëîâåê. 
Îãðîìíîé öåíîé äîñòàëàñü íàøåìó íàðî-
äó ïîáåäà íàä ôàøèçìîì.

Íà àâãóñò-ñåíòÿáðü 1942ãîäà ïðè-
øëîñü ñòàíîâëåíèå ïàðòèçàíñêîãî äâè-
æåíèÿ íà Êóáàíè. Òàêòèêà êóáàíñêèõ 
ïàðòèçàí îòëè÷àëàñü áîëüøèì ðàçíî-
îáðàçèåì. Îíè èñïîëüçîâàëè çàñàäû, 
íàëåòû, äèâåðñèè íà êîììóíèêàöèÿõ, 
ñèñòåìàòè÷åñêè îñóùåñòâëÿëè ðàç-
âåäûâàòåëüíóþ è ïðîïàãàíäèñòñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü. Ñàìûì èçâåñòíûì ýïèçî-
äîì â èñòîðèè ïàðòèçàíñêîãî äâèæåíèÿ 
Êóáàíè ñòàë ïîäâèã áðàòüåâ Èãíàòîâûõ. 
(Â èõ ÷åñòü â ã.Êðàñíîäàðå íàçâàíà óëè-
öà) 10 îêòÿáðÿ 1942 ãîäà ãðóïïà áîéöîâ 
Ñòàëèíñêîãî ïàðòèçàíñêîãî îòðÿäà ãîðî-
äà Êðàñíîäàðà ñîâìåñòíî ñ ïàðòèçàíàìè 
Ñåâåðñêîãî ðàéîíà ïðîâåëè îïåðàöèþ íà 
ëèíèè Ñåâåðñêàÿ-Àôèïñêàÿ. Ïàðòèçàíû 
ïóñòèëè ïîä îòêîñ âðàæåñêèé ýøåëîí 
è íà ãðóíòîâîé äîðîãå ïîäîðâàëè äâå 
àâòîìàøèíû ñ ôàøèñòàìè. Ïðè ìèíè-
ðîâàíèè æåëåçíîäîðîæíîãî ïîëîòíà ñà-
ìîäåëüíûìè ìèíàìè ãåðîéñêè ïîãèáëè 

ìîëîäûå ïàðòèçàíû áðàòüÿ Åâãåíèé è 
Ãåííàäèé Èãíàòîâû.

Ãîäû îêêóïàöèè ñàìûå ñòðàøíûå 
è òÿæåëûå ãîäû â æèçíè êóáàíñêîãî 
íàðîäà. Îäíàêî, ëþäè íå ïàëè äóõîì, à 
ñìîãëè çàùèòèòü ñâîé ãîðîä, ñâîé êðàé. 
È âîò çèìîé 1943 ãîäà, íàøà àðìèÿ 
ïåðåøëà îò ñòðàòåãè÷åñêîé îáîðîíû â 
ñòðàòåãè÷åñêîå íàñòóïëåíèå, èçãîíÿÿ 
çàõâàò÷èêîâ ñî ñâîåé òåððèòîðèè. 

Ïî äàííûì èç áîåâûõ äîíåñåíèé 40-é 
îòäåëüíîé ìîòîñòðåëêîâîé áðèãàäû 
÷àñòè áðèãàäû ê 13.30 11 ôåâðàëÿ îñâî-
áîäèëè ñòàíèöó Ïàøêîâñêóþ, à ê 19.00 
ïåðåäîâûå îòðÿäû âûáèëè ïðîòèâíèêà 
èç òðàìâàéíîãî äåïî ïîñåëêà Êàëèíèíà. 
Â äàëüíåéøåì, ïðîèçâåäÿ ðàçâåäêó áîåì, 
áðèãàäà ñèëàìè áàòàëüîíà àâòîìàò÷èêîâ 
è 3-ãî áàòàëüîíà îâëàäåëà æåëåçíîäî-
ðîæíîé ñòàíöèåé Êðàñíîäàð. Êîìàíäèð 
áðèãàäû, îñòàâèâ áàòàëüîí àâòîìàò÷è-
êîâ äëÿ óäåðæàíèÿ æåëåçíîäîðîæíîé 
ñòàíöèè è ó÷àñòêà æåëåçíîé äîðîãè íà 
Íîâîðîññèéñê, ðåøèë ñ õîäó âîðâàòüñÿ 
â ãîðîä. Òðåòèé áàòàëüîí ãðóïïàìè ïî 
15-20 ÷åëîâåê, ñîçäàâàÿ øóì è ïàíèêó, 
ê 13.00 12 ôåâðàëÿ î÷èñòèë îò íåìöåâ 
ãëàâíûå óëèöû ãîðîäà — Ïðîëåòàðñêóþ 
è Êðàñíóþ. Ê 14.00 áðèãàäà çàíÿëà 
îáîðîíó íà þãî-çàïàäíîé îêðàèíå 
Êðàñíîäàðà.

×àñòè 31-é ñòðåëêîâîé äèâèçèè ê 
24.00 11 ôåâðàëÿ îâëàäåëè Êðàñíîäàðîì, 
à â 03.00 12 ôåâðàëÿ î÷èñòèëè öåíò-
ðàëüíóþ ÷àñòü ãîðîäà îò îòäåëüíûõ 
ðàçðîçíåííûõ ïîäðàçäåëåíèé íåìöåâ, 
ïðèêðûâàâøèõ îòõîä ñâîèõ ÷àñòåé íà 
Åëèçàâåòèíñêóþ è Ìàðüÿíñêóþ.

Íàñòóïàâøàÿ íà ïðàâîì ôëàíãå 46-é 
àðìèè 9-ÿ ãîðíîñòðåëêîâàÿ äèâèçèÿ (êî-
ìàíäèð — ïîëêîâíèê Ì.Â. Åâñòèãíååâ) 

øåñòü ñóòîê âåëà òÿæåëûå áîè çà ñòà-
íèöó Âîðîíåæñêóþ è òðîå ñóòîê — ó 
õóòîðà 1-ÿ ðå÷êà Êî÷åòû. Ñëîìèâ ñî-
ïðîòèâëåíèå ïðîòèâíèêà, è ïðåñëåäóÿ 
åãî, ÷àñòè äèâèçèè âûøëè ê ïîñåëêó 
Êàëèíèíî è ê èñõîäó 11 ôåâðàëÿ îâëàäå-
ëè èì, ÷åì ñïîñîáñòâîâàëè ñêîðåéøåìó 
îñâîáîæäåíèþ Êðàñíîäàðà. Ñîåäèíåíèåì 
áûëè âçÿòû òðîôåè: 250 âðàæåñêèõ 
àâòîìàøèí, 25 ìîòîöèêëîâ, íåñêîëüêî 
æåëåçíîäîðîæíûõ ñîñòàâîâ è ñêëàäîâ ñ 
âîåííûì èìóùåñòâîì è áîåïðèïàñàìè.

Äî íàñòóïëåíèÿ òåìíîòû àðòèëëåðèÿ 
àðìèè êðóøèëà óêðåïëåíèÿ âðàãà, ðàñ-
÷èùàÿ ïóòü ñòðåëêîâûì ÷àñòÿì. À â ýòî 
âðåìÿ ïåðåäîâîé îòðÿä ãåíåðàë-ìàéîðà 
Öåïëÿåâà ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî 
ïðîâîäíèêà — ñàïåðà ñòàðøåãî ñåðæàí-
òà Ôåäüêèíà ïî øåþ â ëåäÿíîé âîäå ïðî-
áèðàëñÿ âäîëü ïðàâîãî áåðåãà Êóáàíè íà 
þæíóþ îêðàèíó Êðàñíîäàðà. Çäåñü îí 
ñîåäèíèëñÿ ñ 10-é ñòðåëêîâîé áðèãàäîé, 
ïåðåäàííîé â 46-þ àðìèþ èç 18-é àðìèè.

Ýòà áðèãàäà, êîòîðîé êîìàíäîâàë ïîä-
ïîëêîâíèê Èâàíîâñêèé, ïîä ïîêðîâîì 
òåìíîòû ïåðåïðàâëÿëàñü íà ïîäðó÷íûõ 
ñðåäñòâàõ ÷åðåç Êóáàíü è âûøëà âî 
ôëàíã îáîðîíÿâøèõñÿ â Êðàñíîäàðå 
ãèòëåðîâöåâ.

Ñ îêîí÷àíèåì àðòïîäãîòîâêè âñå èç-
ãîòîâèâøèåñÿ ê àòàêå ÷àñòè 46-é àðìèè 
íàíåñëè îäíîâðåìåííûé óäàð ïî îáîðîíå 
ïðîòèâíèêà.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íàòèñê íàøèõ 
âîéñê, ãèòëåðîâöû ïðîäîëæàëè ñî-
ïðîòèâëåíèå. Êîíåö ñîïðîòèâëåíèþ 
ãèòëåðîâöåâ ïîëîæèë óäà÷íûé ìàíåâð 
40-é è 10-é ñòðåëêîâûõ áðèãàä, îáåñïå-
÷èâøèé âûõîä íàøèõ âîéñê íà þæíóþ 
è þãî-âîñòî÷íóþ îêðàèíó Êðàñíîäàðà è 
îáõîäíîé ìàíåâð 9-é ãîðíî-ñòðåëêîâîé 

äèâèçèè, ñî-
çäàâøåé óãðîçó 
îêðóæåíèÿ ñ ñåâå-
ðî-çàïàäà. Ýòî ïðè-
íåñëî ïàíèêó â ðÿäû 
âðàãîâ. Áðîñàÿ îðóæèå 
è áîåâóþ òåõíèêó, îíè 
íà÷àëè ïîñïåøíûé îòõîä èç 
Êðàñíîäàðà. 9-ÿ ãîðíî-ñòðåë-
êîâàÿ äèâèçèÿ âûøëà íà çàïàä-
íóþ îêðàèíó ïîñåëêà Êàëèíèíî, 
31-ÿ ñòðåëêîâàÿ äèâèçèÿ, îâëàäåâ 
öåíòðîì ãîðîäà, âûøëà íà çàïàäíóþ 
îêðàèíó Êðàñíîäàðà, à þæíûå è þãî-
çàïàäíûå ðàéîíû åãî áûëè î÷èùåíû 
îò ãèòëåðîâöåâ ïîäðàçäåëåíèÿìè 40-é è 
10-é îòäåëüíûõ ñòðåëêîâûõ áðèãàä.

Ê óòðó 12 ôåâðàëÿ ãîðîä áûë çàíÿò 
ñîâåòñêèìè âîéñêàìè, íî åùå â òå÷åíèå 
âñåãî äíÿ î÷èùàëèñü îò ôàøèñòîâ çà-
ïàäíàÿ è öåíòðàëüíàÿ ÷àñòè ãîðîäà, íå-
ìöû áûëè âûáèòû òàêæå èç àóëîâ Êîçåò 
è Òàõòàìóêàé.

Áëàãîäàðÿ ñèëå äóõà íàðîäà, îãðîìíîé 
ëþáâè ê ñâîåé Ðîäèíå, ê ñâîåé Îò÷èçíå 
Êðàñíîäàð áûë îñâîáîæäåí.

Ïðîéäèòå ñåé÷àñ ïî óëèöàì ãîðîäà. 
Ïîñòîéòå ó ôîíòàíà â öåíòðå þæíîé 
ñòîëèöû, íàñëàäèòåñü çâîíêèì ïåíèåì 
ïòèö, øåëåñòîì ëèñòâû… Âãëÿäèòåñü â 
ëèöà ëþäåé, êîòîðûå íàñ îêðóæàþò — 
âñå ýòî ñàìîå áëèçêîå è äîðîãîå. È 
èìåííî çà ýòî ñðàæàëèñü íàøè îòöû è 
äåäû. Èìåííî çà ýòî îíè îòäàâàëè ñâîþ 
æèçíü, ïðîëèâàëè ñâîþ êðîâü. È âå÷íàÿ 
ïàìÿòü áóäåò æèòü â íàøèõ ñåðäöàõ. È 
êàæäûé ãîä ìû áóäåì âîçëàãàòü öâåòû 
ó âå÷íîãî îãíÿ, íåñòè âàõòó ïàìÿòè. Ìû 
áóäåì çíàòü. Ïîìíèòü. È ÷òèòü.

Åêàòåðèíà Êîíäàóðîâà

Страницы памяти

Ñìûñë ïñèõîòåðàïèè — íå â ñàìîé 
òåðàïèè, à â àêòóàëèçàöèè àóòåíòè÷íûõ 
ñîñòîÿíèé âìåñòî ñîñòîÿíèé ôèêñèðî-
âàííûõ è â ñèëó ýòîãî áîëåçíåííûõ. 

Ïðåäëàãàåìàÿ ïàðàäèãìà îáîçíà÷àåò 
âàæíûé ýòàï ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ 
ïñèõîòåðàïèè êàê âèäà ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ñóòü ýòîãî ýòàïà — â 
îñîçíàííîì ñòðåìëåíèè ñïåöèàëèñòîâ 
ñòðîèòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ êëèåíòîì íà îñíîâå 
êðèòåðèåâ àóòåíòè÷íîñòè êàê ïðèíöè-
ïèàëüíûõ öåííîñòíûõ îïîð äëÿ íåãî. 
Ýòî îçíà÷àåò è ïîâûøåíèå òðåáîâàíèé ê 
ñîâðåìåííîìó ïñèõîòåðàïåâòó, êîòîðûé 
äîëæåí îðãàíèçîâûâàòü òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ñ ó÷åòîì áåçóñëîâíîé ïðè-
îðèòåòíîñòè êðèòåðèåâ àóòåíòè÷íîñòè 
êëèåíòà. Òðåáîâàíèé ïîíèìàíèÿ «ñóòè 
ïðîáëåìû», à òàêæå ñâÿçàííûõ ñ íèìè 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ýìïàòèéíîñ-
òè, áåçóñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ, «ïîääåðæêè» 
è ïð. îêàçûâàåòñÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî 
äëÿ íåãî â ñâåòå äàííîé ïàðàäèãìû. 

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ñâîåâðå-
ìåííîé è àêòóàëüíîé ïîñòàíîâêà âîïðî-
ñà îòíîñèòåëüíî ôåíîìåíîëîãèè, ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ýìïè-
ðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àóòåíòè÷íîñòè. 
Ïðîùå ñêàçàòü, êàê ìû çíàåì î òîì, 
÷òî èìååì äåëî ñ àóòåíòè÷íûìè ôîð-
ìàìè? ×åì àóòåíòè÷íûå ñîñòîÿíèÿ 
÷åëîâåêà îòëè÷àþòñÿ îò åãî ôèêñè-
ðîâàííûõ ñîñòîÿíèé? Îòâåòû íà ýòè 
âîïðîñû ïîçâîëÿò íàì çàëîæèòü ñèñòåìó 
ðåàëüíûõ îðèåíòèðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé 
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòà 
ëþáîãî ìåòîäà. Ëþáîé ìîäàëüíîñòè.

Èçó÷àÿ ñîñòîÿíèÿ ëþäåé, îòêðûòûõ 
â ñòîðîíó ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, îðèåí-
òèðîâàííûõ íà ïîèñê íîâûõ, åù¸ íå 
àïðîáèðîâàííûõ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ è 
ïîâåäåíèÿ, ÿâíî áðîñàåòñÿ â ãëàçà îäíà 
î÷åíü âàæíàÿ îñîáåííîñòü. À èìåííî: 
÷åëîâåê â ñèòóàöèè âûõîäà èç òóïèêà 
íå èñïîëíÿåò íèêàêóþ ðîëü, íå ïîëüçó-
åòñÿ ãîòîâûìè øàáëîíàìè, íå îïèðàåòñÿ 
íà óáåæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðåàëüíîñòè 
è ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè. Îí êàê áû 
ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ íåçíàíèÿ è â ñî-
ñòîÿíèå íåçíàíèÿ. Ïðè ýòîì îí — êàê 
èãðàþùèé ðåá¸íîê — íå èñïûòûâàåò 
íèêàêîé ðàñòåðÿííîñòè èëè ñîìíåíèÿ, 
à, íàîáîðîò, âîîäóøåâë¸í íåêîé èíòóè-
òèâíî îòêðûâàþùåéñÿ äëÿ íåãî âîçìîæ-
íîñòüþ íîâîé ïåðñïåêòèâû. 

Ñàìî ïî ñåáå ýòî ñîñòîÿíèå îòêðûâàåò 
ñïîñîáíîñòü ê ãåíåðàòèâíîìó ðàñøè-
ðåíèþ, àêòóàëèçèðóåò ãåíåðàòèâíîå 
ìûøëåíèå. Óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü 
òàêîå ñîñòîÿíèå «ïðåäèíñàéòíûì». 
«Ïðåäèíñàéòíîå» ñîñòîÿíèå êàæäûé ðàç 
âîçíèêàåò âî âñåõ òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 

÷åëîâåê ñïîíòàííî èëè öåëåíàïðàâëåííî 
òåðÿåò ôèêñàöèþ è òåì ñàìûì íåâîëü-
íî èëè âîëüíî ïîçâîëÿåò ìûøëåíèþ 
è ôàíòàçèè ñëåäîâàòü çà íåêèìè èí-
òåíöèÿìè. Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
èãðàþùèõ è óâëå÷¸ííûõ èãðîé ìàëåíü-
êèõ äåòåé, òî ìû îáíàðóæèì ýòè ñàìûå 
íåîáóñëîâëåííûå ñîöèàëüíûìè íîðìà-
ìè è òðåáîâàíèÿìè ñîîòâåòñòâèÿ ýòèì 
íîðìàì êðåàòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. 
Äåòñêàÿ ñïîñîáíîñòü ê íåîáóñëîâëåííî-
ìó è òåì ñàìûì êðåàòèâíîìó êâàçè 
ðîëåâîìó ïîâåäåíèþ, íà ìîé âçãëÿä, è 
åñòü íåïîñðåäñòâåííîå âûðàæåíèå åãî 
àóòåíòè÷íîñòè.

Â ñîñòîÿíèè êðåàòèâíîãî íåçíàíèÿ 
âçðîñëûé ñóáúåêò òàêæå êàê è ðåá¸íîê 
ñâîáîäåí îò óñëîâíîñòåé è àïðèîðíûõ 
ñàìîîïðåäåëåíèé è óáåæäåíèé è äâè-
æèì èíòåíöèÿìè áåññîçíàòåëüíîãî. Ýòè 
èíòåíöèè áåññîçíàòåëüíîãî âûðàæàþòñÿ 
â èíòóèöèè, äîãàäêàõ, ãèïîòåçàõ è ìûñ-
ëèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàõ îòíîñèòåëüíî 
âîçìîæíîñòåé è ïåðñïåêòèâ âûõîäà èç 
òóïèêà è îáðåòåíèÿ èñêîìîãî æåëàåìî-
ãî ðåçóëüòàòà è öåííîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Èíà÷å ãîâîðÿ, õàðàêòåðèñòèêè è ñâîéñ-
òâà íîâîãî êà÷åñòâà îòêðûâàþòñÿ 
íàì â ïðåäèíñàéòíîì âàðèàíòå êàê 
ïðîÿâëåíèå íàøåé àóòåíòè÷íîñòè. 

Ýòîò âûâîä, îñíîâàííûé íà ýìïèðè-
÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ ïðîöåññà âûõîäà 
ñóáúåêòà èç òóïèêîâûõ ñèòóàöèé, äî-
ðîãîãî ñòîèò. Âî-ïåðâûõ, îí ïîêàçû-
âàåò áåñïëîäíîñòü ïîïûòîê ìíîãèõ 
ôèëîñîôîâ, ïñèõîëîãîâ, àíòðîïîëîãîâ 
ïðîøëîãî è ñîâðåìåííîñòè îáíàðóæèòü 
èíñòèòóöèîíàëüíûå ôîðìû íàøåé àó-
òåíòè÷íîñòè. «Ãëóáèííîå ß», «Self», «ýí-
òîñ», «ñàìîñòü», «äóøà», «äóõ» è äðóãèå 
ðîäñòâåííûå êàòåãîðèè àïåëëèðóþò ê 
ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêèì ñìûñ-
ëîâûì ÿâëåíèÿì.

Âî-âòîðûõ, ýòè ÿâëåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ñèñòåìû êðèòåðèåâ, êîí-
ãðóýíòíûõ êàæäûé ìîìåíò æèçíè 
÷åëîâåêà åãî «ýâîëþöèîííîìó ïðîåêòó». 
Ýìïèðè÷åñêè ìû çíàåì ïîÿâëåíèå 
«ýâîëþöèîííîãî ïðîåêòà» — òî åñòü 
àóòåíòè÷íîñòè — â ñèãíàëàõ êîíãðó-
ýíòíîñòè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îòêëîíå-
íèÿ îò ýòîãî ïðîåêòà èëè ñîîòâåòñòâèÿ 
åìó ìû âîñïðèíèìàåì ýòè ñèãíàëû — 
ñèãíàëû íåêîíãðóýíòíîñòè è ñèãíàëû 
êîíãðóýíòíîñòè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÷å-
ëîâåêà ê ýòèì ñèãíàëàì, êîòîðûå áîëåå 
òî÷íî ñëåäîâàëî áû íàçâàòü ñèãíàëà-
ìè àóòåíòè÷íîñòè, ñîñòàâëÿåò îñíîâó 
ðàçâèòèÿ åãî èíäèâèäóàëüíîñòè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ «ýâîëþöèîííûì ïðîåêòîì».

Â òðåòüèõ, âìåñòî áåññìûñëåííîãî 
«ãëóáèííîãî çàêàïûâàíèÿ» â îáëàñòü 
àðõåòèïîâ è èíòåðïðåòàöèè êàê ñïîñîáà 
äîïîëíèòåëüíîé ìèôîëîãèçàöèè ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ïîïûòêàõ 
íàéòè «çåðíî èñòèíû ñòðàäàíèÿ», 
âàæíî ïåðåîðèåíòèðîâàòü ñîâðå-

ìåííóþ ïñèõîëîãèþ è ïñèõîòåðàïèþ 
íà àêòóàëèçàöèþ è ïîääåðæêó àóòåí-
òè÷íûõ ôîðì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íåñî-
ñòîÿòåëüíûìè â ðàìêàõ ïðåäëàãàåìîé 
ïàðàäèãìû îêàçûâàþòñÿ êàòàðòè÷åñêèå 
ìåòîäû è ìåòîäû ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññî-
âîé òåðàïèè. Â ýòîì êëàññå ìîäàëüíîñòåé 
ïñèõîòåðàïèè îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò 
âñåâîçìîæíûå ìåòîäû àðòòåðàïèè, òåðà-
ïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Ì.Å. 
Áóðíî), ýðèêñîíîâñêàÿ ãèïíîòåðàïèÿ, 
ãåíåðàòèâíîå íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå 
ïðîãðàììèðîâàíèå. Ïðèâëåêàòåëüíûìè 
äëÿ òàêîãî ïîäõîäà ñòàíîâÿòñÿ íåêîòî-
ðûå âîñòî÷íûå (öè ãóí, éîãà) è ýçîòåðè-
÷åñêèå ïðàêòèêè (òèïà ñèìîðîí). 

Îñîáîå ìåñòî â ñèñòåìå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïðàêòèê, îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà àêòóàëèçàöèþ àóòåíòè÷íûõ 
ôîðì çàíèìàþò ìåòîäû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ãåíåðàòèâíîå ìûøëåíèå. 
Ãåíåðàòèâíîå ìûøëåíèå êàê ðàç â 
íàèáîëåå ïîëíîé ìåðå îòâå÷àåò òðåáî-
âàíèÿì — èíòåíöèÿì àóòåíòè÷íîñòè 
íàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ãåíåðàòèâíîå 
ìûøëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó 
ìûñëèòåëüíûõ çàäàíèé-ýêñïåðèìåíòîâ, 
îòêðûâàþùèõ äëÿ ñóáúåêòà ïîëíî-
òó ïîíèìàíèÿ è îñîçíàâàíèÿ âûçîâà 
è âîçìîæíîñòè òåñòîâûõ ñèòóàöèé. 
Ïðèíèìàÿ âûçîâ òåñòîâûõ ñèòóàöèé è 
îñîçíàâàÿ íåîáõîäèìîñòü è âîçìîæíîñòè 
òàêèõ ñèòóàöèé, ñóáúåêò â ïðîöåññå ãå-
íåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ «îïðåäìå÷èâàåò 
â îïûòå» èíòåíöèè ñâîåé àóòåíòè÷íîñòè. 

Èòàê, óðîêè, êîòîðûå ìû áåð¸ì ïîñ-
ðåäñòâîì ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè 
òåñòîâûõ ñèòóàöèé, íà ñàìîì äåëå 
åñòü êàæäûé ðàç ðåàëèçîâàííûå â îïû-
òå èíòåíöèè-òðåáîâàíèÿ «ýâîëþöèîí-
íîãî ïðîåêòà». Ýòî è åñòü íåïðåðûâíûé 
ïðîöåññ æèçíè. Ê. Ã. Þíã íàçâàë ýòî 
ïðîöåññîì èíäèâèäóàöèè, à À.Ìàñëîó — 
ïðîöåññîì ñàìîàêòóàëèçàöèè. Íåñìîòðÿ 
íà ïðèíöèïèàëüíóþ ðàçíèöó ýòèõ ïîçè-
öèé, î÷åâèäíî îäíî âàæíîå ñõîäñòâî: è 
ïåðâàÿ, è âòîðàÿ êîíöåïöèÿ ïðåäïîëà-
ãàåò «ýâîëþöèîííûé ïðîåêò», ïî êîòîðî-
ìó îñóùåñòâëÿåòñÿ è èíäèâèäóàöèÿ, è 
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ïóò¸ì ãåíåðàòèâíîãî 
ðàñøèðåíèÿ «óçêèõ ìåñò» â íåïðåðûâ-
íîì ñîáûòèéíîì æèçíåííîì ïîòîêå.

À âîò âîïðîñ — ÷åé ýòî ïðîåêò? — 
îïÿòü æå ìåòîäîëîãè÷åñêè íåñîñòîÿòå-
ëåí. Âåäü ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ÷åëîâå-
êà â îïûòå ñâîåãî æèçíåííîãî ïîçíàíèÿ 
ê îñóùåñòâëåíèþ ýòîãî ïðîåêòà åãî ðîëü 
â êà÷åñòâå ñîáñòâåííî ñóáúåêòà ïî âïîë-
íå ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì ñòàíîâèòñÿ ìè-
íèìàëüíîé è â êîíå÷íîì èòîãå ñâîäèòñÿ 
«íà íåò». Íàâåðíîå, â ýòîì-òî è ñîñòîèò 
ìóäðîñòü — ñòàòü è áûòü ïîëíîñòüþ 
êîíãðóýíòíûì ñâîåìó «ýâîëþöèîííîìó 
ïðîåêòó».

C 9 ïî 13 àïðåëÿ 2012 ã. â ÌÃÓ èìå-
íè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ïðîõîäèëà 

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåí-
öèÿ ñòóäåíòîâ, àñïèðàíòîâ è ìîëîäûõ 
ó÷¸íûõ «Ëîìîíîñîâ». Ãåîãðàôèÿ ó÷àñò-
íèêîâ êîíôåðåíöèè î÷åíü îáøèðíàÿ — 
îò Ïåòðîïàâëîâñêà-Êàì÷àòñêîãî íà 
âîñòîêå ñòðàíû äî Êàëèíèíãðàäà íà 
çàïàäå, áëèæíåå è äàëüíåå çàðóáåæüå.

Îñíîâíàÿ öåëü êîíôåðåíöèè — ðàç-
âèòèå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ, 
àñïèðàíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ, ïðèâëå-
÷åíèå èõ ê ðåøåíèþ àêòóàëüíûõ çàäà÷ 
ñîâðåìåííîé íàóêè, ñîõðàíåíèå è ðàç-
âèòèå åäèíîãî íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà ñòðàí ÑÍÃ, óñòàíîâëåíèå 
êîíòàêòîâ ìåæäó áóäóùèìè êîëëåãàìè. 
Ðàáîòà êîíôåðåíöèè ïðîõîäèëà ïî 32 
ñåêöèÿì, îòðàæàþùèì îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ôóíäàìåíòàëü-
íîé è ïðèêëàäíîé íàóêè. 

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿë ó÷àñòèå ñòó-
äåíò òðåòüåãî êóðñà ãåîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÊóáÃÓ, ÷ëåí ïàðòèè «Åäèíàÿ 
Ðîññèÿ» À.Í. Øåïåëü è åãî ñîàâòîð 
À.Ð. Ñåðãååâ. Â ïðîöåññå ðàáîòû ñåêöèè 
«Ãåîëîãèÿ» îíè ïðåäñòàâèëè äîêëàä 
«Ýëåêòðè÷åñêàÿ àíèçîòðîïèÿ ôëèøå-
âûõ òîëù ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ íà ïðèìåðå ï. 
Àãîé», ïîäãîòîâëåííûé ïî ìàòåðèàëàì 
ó÷åáíîé ãåîôèçè÷åñêîé ïðàêòèêè ïîä 
ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Â.Â. Ñòîãíèÿ. 
Â äîêëàäå îáîñíîâûâàåòñÿ íîâîå äëÿ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ íàïðàâëåíèå ãåî-
ôèçè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé — êðóãîâîå 
ýëåêòðè÷åñêîå ïðîôèëèðîâàíèå, ýô-
ôåêòèâíîå äëÿ ðåøåíèÿ ìíîãèõ âèäîâ 
ãåîëîãè÷åñêèõ çàäà÷, â òîì ÷èñëå òàêîé 
âàæíîé è ñëîæíîé, êàê êàðòèðîâàíèå 
ôëèøåâûõ òîëù. À.Í. Øåïåëü è À.Ð. 
Ñåðãååâ íàãðàæäåíû ãðàìîòîé çà ëó÷-
øèé äîêëàä íà êîíôåðåíöèè.

Ñîäåðæàòåëüíûå è êðàñî÷íûå äîêëà-
äû, ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå íà êîíôå-
ðåíöèè ïðåäñòàâèòåëÿìè âåäóùèõ íà-
ó÷íûõ öåíòðîâ Ðîññèè è çàðóáåæüÿ, ñî-
çäàëè íåîáûêíîâåííóþ îáñòàíîâêó, àóðó 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðèâëåêàþùóþ 
ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìåæäóíàðîäíàÿ 
êîíôåðåíöèÿ «Ëîìîíîñîâ» ñïîñîáñòâóåò 
òâîð÷åñòâó ìîëîäûõ èññëåäîâàòåëåé. 

Íà ôîòîãðàôèè ñòóäåíò ãåîëîãè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà ÊóáÃÓ À.Í. Øåïåëü 
è ðåêòîð ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, 
àêàäåìèê ÐÀÍ Â.À. Ñàäîâíè÷èé. 

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 4 ñòð.

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòð.

АУТЕНТИЧНОСТЬ И ГЕНЕРАТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
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1. Ó ìåíÿ ÿñíûå 
öåëè â æèç-

íè — ß íå çíàþ, ÷åãî õî÷ó.
2. ß ïîëüçóþñü ëþáîé 

ïðåäñòàâëåííîé ìíå âîç-
ìîæíîñòüþ — ß î÷åíü ÷àñòî 

óïóñêàþ ïðåäîñòàâëåííûå ìíå 
âîçìîæíîñòè.

3. Êàæäóþ ïîëåçíóþ èäåþ ÿ ïðåâðà-
ùàþ â äåéñòâèå — ß íå ðåøàþñü 
íà äåéñòâèÿ.

4. ß áåðó èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè — 
ß íå ìîãó íà÷àòü äåëî.

5. ß íàñòàèâàþ íà ñâîèõ ïðàâàõ — ß 
íå ìîãó áîðîòüñÿ çà ñâîè ïðàâà.

6. ß íàñòàèâàþ íà ðåàëèçàöèè ñâîèõ 
öåëåé — ß î÷åíü ÷àñòî âîçäå-
ðæèâàþñü îò ïðåòâîðåíèÿ ñâîèõ 
öåëåé.

7. ß ëåãêî äåëàþ äåíüãè — Ìíå òðóä-
íî äåëàòü äåíüãè.

8. ß çàñëóæèâàþ ëó÷øåãî — ß äîëæåí 
äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìèíèìóìîì.

Ïðèìåíÿÿ èçîáèëèå, âû ìîæåòå èí-
òåãðèðîâàòü âñå ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ è 
òåì ñàìûì ñîçäàòü âíóòðè ñåáÿ îáðàç 
óñïåøíîãî ÷åëîâåêà. Âû äîëæíû äåëàòü 
ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Áåðåòå ïåðâóþ 
ïàðó ïîëÿðíîñòåé è ãîâîðèòå: «Ó ìåíÿ 
ÿñíûå öåëè â æèçíè — ß íå çíàþ, ÷åãî 
õî÷ó». Âû äîëæíû íàéòè ëþáóþ ñèòóà-
öèþ, êîãäà ó âàñ áûëà ÿñíàÿ öåëü. Äàëåå 
äîëæíû âûáðàòü êîðîòêîå ìãíîâåíèå èç 
ýòîé ñèòóàöèè, òàê íàçûâàåìûé ïèêîâûé 
ìîìåíò, êîòîðûé äëèòñÿ 1-2 ñåêóíäû. 
Çàòåì ïðèìåíèòü ìåòîä ÃÏ-3 ê ýòèì 
äâóì ïîëÿðíîñòÿì, ïîêà îíè íå áóäóò 
èíòåãðèðîâàíû. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ 
âû äîëæíû áóäèòå èíòåãðèðîâàòü äðóãóþ 
ïàðó ïîëÿðíîñòåé: «ß ïîëüçóþñü ëþáîé 
ïðåäñòàâëåííîé ìíå âîçìîæíîñòüþ — ß 
î÷åíü ÷àñòî óïóñêàþ ïðåäîñòàâëåííûå 
ìíå âîçìîæíîñòè». Ïðîäîëæàéòå ðàáîòó â 
åñòåñòâåííîì òåìïå, áåç ñïåøêè, çàíîñÿ â 
äíåâíèê ñâîè ìûñëè î Ïðîöåññèíãå, ïîêà 
íå áóäóò èíòåãðèðîâàíû âñå âîñåìü ïàð 
ïîëÿðíîñòåé. Âû ìîæåòå äîáàâèòü ê íèì 
äðóãèå ïàðû ïîëÿðíîñòåé, èç êîòîðûõ, ïî 
âàøåìó ìíåíèþ, ñîñòîèò ýòà ìàñêà.

Â ñèëó âîçìîæíîñòè ýòîãî ïðèíöèïà 
ïîâòîðþ åãî åùå ðàç. Íåîáõîäèìî ñî-
çäàâàòü â ñåáå ïîëîæèòåëüíûå îáðàçû, 
ñîñòîÿùèå èç æåëàåìûõ ñïîñîáíîñòåé 
è õàðàêòåðèñòèê. Îíè àâòîìàòè÷åñêè 
îáóñëîâÿò ïîÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, è âû áåç îñîáûõ óñè-
ëèé ïîëó÷èòå õîðîøèå ðåçóëüòàòû. 
Ïîèñòèíå, íåêîòîðûå ëþäè äîñòèãàþò 
èõ è áåç õîðîøèõ îáðàçîâ. Ïîëó÷àþò 

èõ íà êîðîòêîå âðåìÿ è çà ñ÷åò íåèìî-
âåðíûõ óñèëèé. ×òîáû ïðîòèâîñòîÿòü 
ñèòóàöèÿì, ñëîæèâøèìñÿ çà ïðåäåëàìè 
âîçìîæíîñòåé èõ ìàñîê, îíè ïðèíèìàþò 
óñïîêîèòåëüíûå ñðåäñòâà, ïüþò âèíî, 
êóðÿò â ìîìåíòû íàïðÿæåíèÿ, áîðþò-
ñÿ ñ âûñîêèì äàâëåíèåì. Ýòîãî ìîæíî 
èçáåæàòü. Çäåñü ìîãóò ïîìî÷ü ïîëîæè-
òåëüíûå îáðàçû, è íå áåñïîêîèòüñÿ î 
ðåçóëüòàòàõ.

Ïîñëå ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ îá-
ðàçîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðî÷íîé áàçîé äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ãëóáîêèõ èçìåíåíèé â æèç-
íè, ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ êèíåçèîëîãè-
åé- èíòåãðàöèè ñëåäóþùåãî ïåðå÷íÿ ïàð 
ïîëÿðíîñòåé. È âîò òîãäà, áåç âñÿêèõ 
ïðîáëåì, îáðàçóåòñÿ ïîòîê ìàòåðèàëü-
íûõ ñðåäñòâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåíåã.
1. Óñïåõ â äåíüãàõ — Íåóäà÷à â äåíüãàõ.
2. Îòäàâàòü äåíüãè — Ïîëó÷àòü äåíüãè 

(ìàòåðèàëüíûå áëàãà).
3. Ïðîñèòü äåíüãè — Ïðåäëàãàòü 

äåíüãè
4. Âûèãðàòü — Ïðîèãðàòü.
5. Íàæèâàòü äåíüãè — Òðàòèòü äåíüãè.
6. Íàæèâàòü äåíüãè — Ýêîíîìèòü 

äåíüãè.
7. Ïîëó÷àòü äåíüãè — Òåðÿòü äåíüãè.
8. Èìåòü äåíüãè — Íå èìåòü äåíüãè.
9. Ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, êîãäà èìååøü 

äåíüãè — Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, 
êîãäà íå èìååøü äåíüãè.

10. Ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, êîãäà èìååøü 
äåíüãè — Îùóùåíèå âèíû, êîãäà íå 
èìååøü äåíüãè.

11. Ïðîìàòûâàíèå äåíåã — Ñêàðåäíîñòü
12. Íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà, êîãäà äåíåã 

íåò — Ïðèÿòíûå ÷óâñòâà, êîãäà äå-
íüãè åñòü.

13. Îùóùåíèå ñèëû ïðè íàëè÷èè äå-
íåã — Îùóùåíèå áåññèëèÿ ïðè îò-
ñóòñòâèè äåíåã.

14. Äåíüãè — Ëþáîâü. 
15. Äåíüãè — Äóõîâíîñòü.

Âñå ïàðû ïîëÿðíîñòåé î÷åíü âàæíû. 
Êîãäà, ñíèìàÿ âåñü çàðÿä ìåæäó äåíüãà-
ìè è ëþáîâüþ, ìû äîáèâàåìñÿ èõ èí-
òåãðàöèè, äåíüãè ñòàíîâÿòñÿ òàêîé æå 
ïðèâëåêàòåëüíîé ñèëîé, êàê è ëþáîâü, 
è âîçíèêàþò òàêèå æå ñèëüíûå è âîçâû-
øåííûå ÷óâñòâà. Ìíîãèå ëþäè, èñïûòû-
âàþò ïðîáëåìó ñ äåíüãàìè, ïîòîìó ÷òî 
îáðåìåíåíû ãëóáîêèì óáåæäåíèåì, ÷òî 

íåâîçìîæíî áûòü äóõîâíûì è â òî æå 
âðåìÿ èìåòü äåíüãè, è ÷òî íåîáõîäèìî 
íàïðÿ÷üñÿ, ÷òîáû äîáûòü äåíüãè. Åñëè 
îíè, ïî ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ, îêà-
çûâàþòñÿ â ôèíàíñîâî áëàãîïîëó÷íîì 
ïîëîæåíèè, ÷óâñòâî âèíû çàõëåñòûâàåò 
èõ. Â êà÷åñòâå èäåàëà, îíè âûáèðàþò 
ëþäåé, êîòîðûå, ïî èõ òâåðäîìó óáåæ-
äåíèþ, ãëóáîêî äóõîâíû è íå îáðàùàþò 
îñîáîãî âíèìàíèÿ íà ìàòåðèàëüíûé 
äîñòàòîê.

Â ðåøåíèè ïðîáëåì î÷åíü âàæíî ïî-
íèìàíèå. Ó äåíåã íåò äóøè, íî áûâàåò 
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî íå òàê. Êàæäûé 
÷åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò ïîëó÷èòü ïðè-
ëè÷íûå äåíüãè, äîëæåí âûïîëíèòü ýòîò 
ïðîöåññ! Åñëè âû çíàåòå, êàê âûïîëíèòü, 
òî ñëåäóåò ïðîíèêíóòü ãëóáîêî â îòíî-
øåíèÿ ñ äåíüãàìè. Åñëè ýòè îòíîøåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè, òî ñëåäóåò 
ïðèìåíèòü èçîáèëèÿ è ñíÿòü âåñü ñó-
ùåñòâóþùèé çàðÿä ñ ýòèõ îòíîøåíèé. 
Çàòåì ÷åëîâåê äîëæåí îáðàáîòàòü âñå 
ñîîòâåòñòâóþùèå ïîçèöèè, òî åñòü ïî-
çèöèè, íà êîòîðûõ ñêîïèëñÿ íåãàòèâ-
íûé çàðÿä. À â îêðóæåíèè ìîãóò áûòü 
ëþäè, íàïðèìåð, ðîäñòâåííèêè, áëèçêèå, 
äðóçüÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñêîïëå-
íèþ çàðÿäà íà îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê 
äåíüãàì. Êàê îòíîñÿòñÿ ðîäñòâåííèêè 
÷åëîâåêà ê ñïîñîáíîñòÿì ïîñëåäíåãî 
çàðàáàòûâàòü äåíüãè? À ìîæåò, áðàò 
ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâåê íå çàñëóæèâàåò 
ëó÷øåé æèçíè? Ñîïðîòèâëÿþòñÿ ëè åãî 
äðóçüÿ òîé ìûñëè, ÷òî ó èõ äðóãà ïîñòî-
ÿííî óâåëè÷èâàþòñÿ äîõîäû? Îòíîñèòñÿ 
ëè êòî-ëèáî èç îêðóæåíèÿ ñ çàâèñòüþ 
ê åãî ñïîñîáíîñòÿì äåëàòü äåíüãè? Âñå 
íàäî ïðî÷èùàòü.

Ïîñëåäíåé, êðàéíå âàæíîé, ÿâëÿåòñÿ 
ïîçèöèÿ ñàìèõ äåíåã. Â ýòîì ïðîöåññå 
÷åëîâåê äîëæåí îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ 
äåíüãàìè êàê ñ ñîçíàòåëüíûì ñóùåñ-
òâîì. Çàòåì îí, ñ òî÷êè çðåíèÿ äåíåã, 
îãëÿäûâàåòñÿ íà ñâîå ñòàðîå «ß», ÷òîáû 
óâèäåòü è ïðî÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî äå-
íüãè äóìàþò è îùóùàþò â îòíîøåíèè 
íåãî. Êàêîâî îòíîøåíèå äåíåã ê ýòîìó 
÷åëîâåêó? ×óâñòâóþò ëè äåíüãè, ÷òî 
÷åëîâåê íå çàñëóæèâàåò èõ? Ëþáÿò ëè 
äåíüãè ýòîãî ÷åëîâåêà èëè íåíàâèäÿò 
åãî? Îòâåðãàþò ëè äåíüãè åãî? Ìîæåò 
áûòü, äåíüãè õîòÿò íàêàçàòü åãî, ïîòîìó 

Ïîãîâîðèì î íûíåøíåì îòíîøåíèè ê 
ïñèõîòåðàïèè. Ñåãîäíÿ ìíîãèå ñòàëè 

îñîçíàâàòü íåîáõîäèìîñòü â îáðàùåíèè 
ê ïñèõîòåðàïåâòó â ñëîæíûõ æèçíåííûõ 
ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî, ÷àñòî áûâàåò, ÷òî 
ïðåæäå ÷åì ïðèäòè ê ïñèõîòåðàïåâòó, 
íàäî êàê ñëåäóåò íàñòðàäàòüñÿ, ïîæèòü 
â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, à âîò êîãäà óæå 
íåò ñèë òåðïåòü äóøåâíóþ áîëü, ïðîñòî 
ïðèõîäèòñÿ ñïåøèòü ê ïñèõîòåðàïåâòó.

Ïî÷åìó æå òàê ïðîèñõîäèò? Ïðè÷èíû 
ìîãóò áûòü ðàçíûå: êîìó-òî íåêîãäà 
çàíÿòüñÿ ñîáîé, êòî-òî íàäååòñÿ, ÷òî 
ñïðàâèòüñÿ ñàì èëè «ñàìî ïðîéäåò», à 
êòî-òî ïðîñòî íå çíàåò íà ñêîëüêî âñå 
ïðîáëåìû ëåãêî ðåøàåìû, îñîáåííî íà 
ðàííèõ ýòàïàõ.

Äóøåâíàÿ áîëü è äàæå çàòÿæíîé 
äóøåâíûé äèñêîìôîðò — ýòî ñèãíàë: 

÷òî ýòîò ÷åëîâåê ÷àñòî ãîâîðèò î íåíóæ-
íîñòè äåíåã? Åñëè èìååòñÿ êàêàÿ-ëèáî 
îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ 
äåíåã? Åñëè èìååòñÿ êàêàÿ-ëèáî îòðèöà-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äåíåã 
(÷òî îçíà÷àåò íàëè÷èå çàðÿäà), òî ñëåäó-
åò ïðîâåñòè Êîððåêöèþ.

Ìîæåò áûòü, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ 
âû îáíàðóæèòå äðóãèå ïîëÿðíîñòè âíóò-
ðè ñåáÿ, êîòîðûå íàäî áóäåò èíòåãðèðî-
âàòü. Íåêîòîðûå ïîëÿðíîñòè, êîòîðûå 
âû ïåðâîíà÷àëüíî çàïèñûâàëè, áóäóò áåç 
çàðÿäà, è èõ íå íàäî áóäåò îáðàáàòûâàòü. 
Êàêîâ æå ðåçóëüòàò ýòèõ ïðîöåññîâ? 
Îïûò ìíîãèõ ëþäåé ó÷èò, ÷òî äåíüãè íå 
ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íèõ ïðîáëåìîé! Ýòî íå 
çíà÷èò, ÷òî âû àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâè-
òåñü áîãàòûìè, êàê è òî, ÷òî âû ïðåâðà-
ùàåòåñü â îòøåëüíèêà, ïîëíîñòüþ ðàâ-
íîäóøíîãî ê äåíüãàì. Ýòî çíà÷èò òîëüêî 
òî, ÷òî ÿ óòâåðæäàë — äåíüãè áîëüøå íå 
áóäóò äëÿ âàñ ïðîáëåìîé! Äåíüãè áóäóò 
ïðèõîäèòü — è óõîäèòü, êàê âäîõ è âû-
äîõ. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè îíè ïðèäóò, 
êîãäà âû áóäåòå íóæäàòüñÿ â íèõ, è ñ 
äðóãîé ñòîðîíû (ïîìíèòå äðóãóþ ïîëÿð-
íîñòü!) ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû áóäèòå îùó-
ùàòü ñèëüíóþ ïîòðåáíîñòü ïîìî÷ü êîìó-
òî äåíüãàìè, êîãäà îíè ó âàñ ïîÿâÿòñÿ. 

ïîðà ïîíÿòü, ÷òî â ìîåé æèçíè íå òàê? 
Èíîãäà óäàåòñÿ ðàçîáðàòüñÿ ñàìîìó èëè 
ñ ïîìîùüþ áëèçêèõ ëþäåé. Òîãäà âñå íà-
ëàæèâàåòñÿ, è âû âíîâü ïîëó÷àåòå óäî-
âîëüñòâèå îò æèçíè. À åñëè ðàçîáðàòüñÿ 
íå óäàåòñÿ, òî êàæäûé äåíü îêðàøèâà-
åòñÿ â ñåðûå öâåòà íåäîâîëüñòâà ñîáîé 
èëè îêðóæàþùèìè. Êàê ñ ýòèì æèòü? 
Ïëîõî, íåóþòíî. È íåïîíÿòíî, ïî÷åìó 
âñå òàê âàëèòñÿ íà ìåíÿ? Ñðàçó êó÷à 
íåïðèÿòíîñòåé!

×òî äåëàòü â ýòîì ñëó÷àå? Ìîæíî 
÷èòàòü óìíûå êíèæêè è ïûòàòüñÿ ïðè-
ìåíèòü çíàíèÿ íà ñåáå, à ìîæíî ïðîñòî 
ïðèéòè ê ñïåöèàëèñòó è âñå ðåøèòü çà 
êîðîòêîå âðåìÿ. Êàæäûé äåëàåò ñâîé 
âûáîð.

Êíèãè, êîíå÷íî, ïîìîãàþò, îñîáåííî â 
ïîçèòèâíîì íàñòðîå íà æèçíü. Íî êîíê-
ðåòíóþ ïðîáëåìó îòíîøåíèé èëè ñîáñ-
òâåííûõ ñòðàõîâ ðåøèòü áûâàåò ïðîñòî 
íåâîçìîæíî.

«Ïî÷åìó?» — ñïðîñèòå âû. Äà ïîòîìó 
÷òî, ïûòàÿñü ðàçîáðàòüñÿ â çàòÿíóâøèõ-
ñÿ íåïðèÿòíîñòÿõ, âû íàõîäèòåñü âíóò-
ðè ñèòóàöèè, è ñîõðàíÿåòå ïðèâû÷íûé 
âçãëÿä íà íå¸. Ñïåöèàëèñò æå ñìîòðèò 
íà ñèòóàöèþ ñíàðóæè, òî åñòü îáúåê-
òèâíî. Îïûòíûé ïñèõîëîã èëè ïñèõîòå-
ðàïåâò ñðàçó æå âûñòðàèâàåò â ãîëîâå 
ïëàí ðàáîòû â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå. Ýòî è íàçûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì 
ïîäõîäîì. 

Â ðåøåíèè ïðîñòûõ ïðîáëåì èëè 
êàêîé-ëèáî îäíîé ïðîáëåìû áûâàåò äî-
ñòàòî÷íî îäíîé êîíñóëüòàöèè, à ÷òîáû 
ñïðàâèòüñÿ ñî ñëîæíûìè, íåîáõîäèìî 
ïðîéòè êóðñ ïñèõîòåðàïèè, äëèòåëü-
íîñòü êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ 
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè. ×åì ïîâåð-
õíîñòíåå ïðîáëåìà, òåì áûñòðåå îíà 

ðåøàåòñÿ è íàîáîðîò. Ìíîãîå çàâèñèò è 
îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îáðà-
òèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà.

Ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ê ïñèõî-
òåðàïåâòó ìîæíî ñðàâíèòü ñî ñâîåâðå-
ìåííûì îáðàùåíèåì ê ñòîìàòîëîãó. Â 
íàøåé êóëüòóðå ñòàëî óæå ïðèâû÷íûì 
ñëåäèòü çà çäîðîâûì ñîñòîÿíèåì çóáîâ, 
è ýòî ïðàâèëüíî. Íåáîëüøîé êàðèåñ 
ëå÷èòñÿ ëåãêî è áåçáîëåçíåííî, çàïó-
ùåííûå çóáû (îñîáåííî ïîñëå áåññîííîé 
íî÷è) òðåáóþò îò âðà÷à è ïàöèåíòà 
áîëüøèõ óñèëèé, áîëüøå òåðïåíèÿ è 
áîëüøå âðåìåíè. Òàê è â ïñèõîòåðàïèè: 
ïðèøëà ìîëîäàÿ æåíùèíà ñ ïðîáëåìîé 
âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåêðîâüþ (÷àñòî 
âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðîáëåìà íåïîíèìàíèÿ 
â ìîëîäûõ ñåìüÿõ) è áûñòðî ðåøèëà 
ýòó ïðîáëåìó çà îäíî çàíÿòèå ñ ïñèõî-
òåðàïåâòîì, óâèäåâ åå ïîä äðóãèì óãëîì 
è ïîíÿâ êàê íàäî ïðàâèëüíî ñòðîèòü 
îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ ìóæà, ÷òîáû âñå 
áûëè äîâîëüíû. È â äàííîé ñåìüå óæå 
íå áóäóò êîïèòüñÿ îáèäû äðóã íà äðóãà, 
è íåâåñòêå ñîâñåì íå òðóäíî, ïîíèìàÿ 
ñâåêðîâü, ëèøíèé ðàç óëûáíóòüñÿ åé è 
ñêàçàòü äîáðîå ñëîâî.

Ñëîæíåå óñòðàíÿþòñÿ çàñòàðåëûå 
ñòðàõè è ïàíè÷åñêèå àòàêè, òàê êàê â 
ýòîì ñëó÷àå ïðèñòóïû ñòðàõà âîçíèêà-
þò ïî òèïó ïàòîëîãè÷åñêîãî óñëîâíîãî 
ðåôëåêñà, êîòîðûé ñëåäóåò â ïðîöåññå 
ïñèõîòåðàïèè íå ïðîñòî «ñòåðåòü», à 
è çàìåíèòü íà íîðìàëüíóþ ñïîêîéíî-
óñòîé÷èâóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà, ðà-
çîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ 
ñòðàõà è óñòðàíèòü èõ. À äëÿ ýòîãî 
òðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ ðàáîòà, â õîäå êî-
òîðîé íàäî äîñòè÷ü õîðîøèé ðåçóëüòàò, 
à çàòåì çàêðåïèòü åãî. 

×àùå äîñòàòî÷íî îäíîãî êóðñà ïñèõî-

òåðàïèè â 10 ñåàíñîâ, íî â ñëîæíûõ ñëó-
÷àÿõ òðåáóåòñÿ áîëüøå. Àíàëîãè÷íûé 
ïîäõîä òðåáóåòñÿ è ïðè ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êîãäà âðà÷è 
ïîëèêëèíèêè íå íàõîäÿò ïàòîëîãèè, à 
ïàöèåíò ñòðàäàåò. Â ýòîì ñëó÷àå îáû÷íî 
ãîâîðÿò: «Ýòî ó âàñ íà íåðâíîé ïî÷âå». 
Îñòàåòñÿ òîëüêî ïîäëå÷èòü íåðâíóþ ñèñ-
òåìó, à äëÿ ýòîãî ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê 
ïñèõîòåðàïåâòó. Ïîòîìó ÷òî êîððåêöèåé 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû çàíèìàåòñÿ 
èìåííî ïñèõîòåðàïåâò.

Ìåæëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè çà-
íèìàþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõîëîãè. 
Ñåìåéíûå ïðîáëåìû ëåã÷å ðåøàþòñÿ íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ êîíôëèêòà. Â «ïðåäðàç-
âîäíîì» ñîñòîÿíèè íàëàäèòü ñåìåéíûå 
îòíîøåíèÿ î÷åíü ñëîæíî, à èíîãäà ïðîñ-
òî íåâîçìîæíî. Â ýòîì ñëó÷àå óæå ñëå-
äóåò ïîäóìàòü, êàê âîññòàíîâèòü ñåáÿ 
ïîñëå ðàçâîäà è íà÷àòü æèòü ïî äðóãîìó.

Â ëþáîì èç ñëó÷àåâ çàòÿæíîãî ñòðåñ-
ñà ëó÷øå ñâîåâðåìåííî îáðàòèòüñÿ ê 
ñïåöèàëèñòó è óñòðàíèòü âñå, ÷òî ñ íèì 
ñâÿçàíî, ÷òîáû íå êîïèòü ãðóç ïåðåæè-
âàíèé è íå íîñèòü åãî äîëüøå, ÷åì îí 
òîãî çàñëóæèâàåò. 

Òðóäíîñòè íàñ çàêàëÿþò, íî çàñòðå-
âàòü â íèõ íå ñëåäóåò. Òîãäà æèçíü ñòà-
íîâèòüñÿ ÿð÷å, èíòåðåñíåå è ïëîäîòâîð-
íåå. Âðåìÿ, êîòîðîå ðàíüøå òðàòèëîñü 
íà ïåðåæèâàíèÿ èëè áîëåçíè, íàõîäèò 
äðóãîå, áîëåå ïîëåçíîå ïðèìåíåíèå. 

Óäà÷è âàì â ðåàëèçàöèè ñåáÿ, à ñïå-
öèàëèñòû âñåãäà ãîòîâû ïîìî÷ü ñäåëàòü 
âàøó æèçíü è æèçíü âàøèõ áëèçêèõ 
ñ÷àñòëèâåå.

Âàñèëåö Òàòüÿíà
ïñèõîòåðàïåâò âûñøåé êàòåãîðèè, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ñåðòèôèöèðîâàííûé êîó÷. 

Îáðàç óñïåøíîãî 
÷åëîâåêà

Индивидуальная психотерапия

Çèíàèäà Çîçóëÿ
ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË

ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã 
ã.Àíàïà

(ïðîäîëæå-
íèå, íà÷àëî â ¹ 
7 çà 2012ã.)
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Ïðîãðàììà äåêàäíèêà ôîðìèðóåòñÿ ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Ìàêàðîâà Â. Â. (Ìîñêâà) — 
ä.ì.í., ïðîôåññîðà, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà 
è ïðåçèäåíòà ÏÏË ÐÔ, Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
âèöå-ïðåçèäåíòà Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâòà åäèíîãî ðååñòðà 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû 
è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà.

Äåêàäíèê îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñèñòåìíûå ôàêòîðû ðàç-
âèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, ïðàêòè÷åñêîé è êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè íà Þãå Ðîññèè».

Òðåíåðû äåêàäíèêà
1.Ìàêàðîâ Â.Â. (Ìîñêâà).
ëåêöèÿ: «Ñöåíàðèè ïåðñîíàëüíîãî 
áóäóùåãî»
óòðåííÿÿ ïðàêòèêà «Îêåàí»
òðåíèíã: «Ñ÷àñòüå»
«Ïðîñòðàíñòâî ëþáâè»
2.Äîìîðàöêèé Â.À. (Ìèíñê, Áåëîðóññèÿ)
ä. ì. í., çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåé è 

êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÁÃÓ, ïðîôåññîð êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè 
Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, ñåêñîëîã, ïñèõèàòð 
âûñøåé êàòåãîðèè. Ðóêîâîäèòåëü ìîäàëüíîñòè 
«Ýðèêñîíîâñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ýðèêñîíîâñêèé ãèï-
íîç» â Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
Ëèãå. Îôèöèàëüíûé ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåð-
âèçîð ïðàêòèêè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà ÏÏË. 
Ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñî-
íîâñêîãî ãèïíîçà, ñåìåéíîé è ñóïðóæåñêîé òåðàïèè.
Àâòîð è ñîàâòîð 6 êíèã ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì 
ïñèõîòåðàïèè, ïñèõèàòðèè è ñåêñîëîãèè.

òðåíèíã: «Áàçîâûå íàâûêè ÄÏÄÃ 
(Äåñåíñèáèëèçàöèÿ è ïåðåðàáîòêà äâèæåíèÿìè ãëàç)»

«Ïñèõîòåðàïèÿ æåíñêîé àíîðãàçìèè è 
äðóãèõ ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì ó ìóæ÷èí è 
æåíùèí»

3.Ðèõàðä Ê. Áëàìàóåð ( Ãåðìàíèÿ)
Îñíîâàòåëü Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà 

ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî àíàëèçà â Ãåðìàíèè, 
ïñèõîàíàëèòèê ïñèõîîðãàíè÷åñêîé 
ïðàêòèêè, Âèöå-ïðåçèäåíò Åâðîïåéñêîé 
Àññîöèàöèè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî àíàëèçà.

ëåêöèÿ: «×òî òàêîå ïñèõîîðãàíè÷åñêèé 
àíàëèç? Ïðåçåíòàöèÿ ìåòîäà è øêîëû»

4.Ñèëåíîê Ïåòð Ôåäîðîâè÷( Êðàñíîäàð)
ê. ï. í., òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 

÷ëåí Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ — òåðàïèè 
(NLPt), ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü Åâðîïåéñêîé 
àññîöèàöèè NLPt ïî Þãó Ðîññèè, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, ïñèõîòå-
ðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà, 
÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ.

òðåíèíã: «Ïðîâîêàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» 

«Ãåíåðàòèâíÿ ïñèõîòåðàïèÿ — äåìîíñòðàöèÿ»
5.×åãëîâà Èðèíà Àëåêñååâíà (Ìîñêâà)
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, 

ïñèõîòåðàïåâò, òðåíåð, ïðåïîäàâàòåëü, âèöå-
ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà 
æóðíàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ»

ëåêöèÿ: «Óïðàâëåí÷åñêèå ðîëè. Ìîäåëü 
Èöõàêà Àäèçåñà»

òðåíèíã: «Òåàòð àðõåòèïîâ»
«Çåðêàëî Âåíåðû: äåëî è äåíüãè, ÷óâñòâà 

è îòíîøåíèÿ â æèçíè æåíùèíû»
6.Çîçóëÿ Çèíàèäà Âèêòîðîâíà (Àíàïà)
ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïðåïî-

äàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè÷åñêèé ïñèõî-
ëîã, ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã.

«Êèíåçèîëîãèÿ. Åäèíûé ìîçã»-1-àÿ ñòóïåíü 
7.×îáàíó Èðèíà Êîíñòàíòèíîâíà (Ìîñêâà)
Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, ê.ì.í., ïñèõîòåðàïåâò 

Åäèíîãî Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà è Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîé 
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà.

ìàñòåð-êëàññ: «Âîçìîæíîñòè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êèíåçèîëîãèè â ðàáîòå ñ 
àóòîàãðåññèåé»

8.Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà 
(Êðàñíîäàð)

ïñèõîëîã, áèçíåñ òðåíåð, ìàñòåð ÍËÏ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóá-
ëèêè Àäûãåÿ, îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ÖÑ 
ÏÏË ïî ÞÔÎ ÐÔ, äèðåêòîð öåíòðà «Ëîãîñ»

Òðåíèíã: «Èñïîëüçîâàíèå òåõíèê ÍËÏ â 
ïåðåãîâîðàõ»

«Ãåíåðàòèâíûé ïîäõîä â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè»
9.Ëÿõ Èãîðü Âÿ÷åñëàâîâè÷ (Íîâîñèáèðñê)
âðà÷ — ïñèõîòåðàïåâò, äåéñòâèòåëüíûé 

÷ëåí ÏÏË, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïñè-
õîòåðàïåâòîâ Åâðîïû (ÅÀÏ), Äåéñòâèòåëüíûé 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâè-
òåëü ÖÑ ÏÏË â Çàïàäíîé Ñèáèðè, ðóêîâîäè-
òåëü Íîâîñèáèðñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ 
ÏÏË, çàâåäóþùèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì 
îòäåëåíèåì Êëèíèêè «Èíñàéò».

Ñóïåðâèçèîííàÿ ãðóïïà
10.Øìàêîâ Âàäèì Ìèõàéëîâè÷ 

(×åëÿáèíñê)
ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò Åäèíîãî ðååñòðà ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ñåðòèôèöèðîâàííûé êîíñóëü-
òàíò íàöèîíàëüíîé àêêðåäèòàöèè, îôèöèàëüíûé 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ïðàêòèêè ÏÏË

«Òåëåñíûå ìåòàôîðû â ïñèõîòåðàïèè»
«Ìóëüòèìîäàëüíÿ ñóïåðâèçèîííàÿ 

ãðóïïà»
«Ìåäèòàöèè íà êàæäûé äåíü»
íî÷íîé ìàðîôîí «Òèáåòñêèå ñêàçêè»
íî÷íîé ìàðîôîí «Ìåäèòàòèâíûå è îãíåí-

íûå ïðàêòèêè»
11.Àùåóëîâà Îêñàíà Èâàíîâíà (Ìîñêâà)
ïñèõîîðãàíè÷åñêèé àíàëèòèê (Åâðîï. 

Ñåðòèôèêàò), ñåðòèôèöèðîâàííûé îôèöèàëü-
íûé ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ïðàêòèêè 
Ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà ÏÏË, ðóêîâîäèòåëü 
ìîäàëüíîñòè — ïñèõîîðãàíè÷åñêèé àíàëèç. 
Ðóêîâîäèòåëü è ïðåïîäàâàòåëü ñòóäèè âîñ-
òî÷íîãî òàíöà è òàíöåäâèãàòåëüíîé òåðàïèè 
HASSELL, ñóäüÿ 2-îé êàòåãîðèè ÎÐÒÎ

ìàñòåðñêàÿ-òðåíèíã: «Âîñòîê-òåëî òîíêîå 
èëè Ïóòåøåñòâèå â òåëåñíîå çàçåðêàëüå »

12.Êîøàíñêàÿ Àíæåëèêà Ãåííàäüåâíà 
(Ìàéêîï)

ê.ï.í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÀÃÓ, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ÷ëåí Ñîâåòà ïî 
Ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëü-
òèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî Êðàÿ è Ð.Àäûãåÿ.

13.Øàâåðíåâà Þëèÿ Þðüåâíà (Ìàéêîï)
ê. ï.í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÀÃÓ, 

àâòîð áîëåå 25 íàó÷íûõ ñòàòåé, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ëèãè, ïðàêòèêóþùèé ñåìåéíûé êîíñóëüòàíò .

«Èñêóññòâî ñàìîïîäà÷è è ñàìîïðåçåíòàöèè»
14.Áàêàëäèí Ñåðãåé Âèòàëüåâè÷ 

(Êðàñíîäàð)
ê.ï.í., ïñèõîëîã-ïñèõîàíàëèòèê, ÷ëåí 

Åâðîïåéñêîé Êîíôåäåðàöèè Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé 
Ïñèõîòåðàïèè — Íàöèîíàëüíîé Ôåäåðàöèè 
Ïñèõîàíàëèçà Ðîññèÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ñïåöèàëèñò Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è Òðåíèíãîâ 
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî Ïñèõîòåðàïèè 
è Êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñ-
ïóáëèêå Àäûãåÿ; ïðàêòèêóþùèé ñïåöèàëèñò â 
îáëàñòè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòû.

ìàñòåð-êëàññ: «Ëè÷íîñòü â çåðêàëå ñíîâè-
äåíèé. Ââåäåíèå â ãðóïïîâóþ ñòðóêòóðèðîâàí-
íóþ ðàáîòó ïî èíòåðïðåòàöèè ñíîâèäåíèé» 

15.Âàñþòèí Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷. 
(Ìîñêâà)

âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ëèãè, òðåíåð è ñóïåðâèçîð ÏÏË, àâòîð 
35 êíèã, â òîì ÷èñëå êíèãè «Ïñèõîõèðóðãèÿ 
èëè ïñèõîòåõíèêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ».

ëåêöèÿ: «Ïñèõîñîìàòèêà - çîëóøêà ñîâ-
ðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè» 

òðåíèíã: «Ñòàíü ðàçóìíûì, ýãîèñòîì!»
ìàñòåð-êëàññ: «Ïñèõîõèðóðãèÿ èëè ïñèõî-

òåõíèêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Ìóëüòèìîäàëüíûé 
àâòîðñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ». Âòîðîé êóðñ: «Ìàøèíà âðåìå-
íè» — ñïîñîá êîððåêöèè áåññîçíàòåëüíîãî 
÷åðåç ðàáîòó ñ ñîáûòèÿìè æèçíè è ñ öåëüþ 
èçìåíèòü áóäóùåå»

16. Ãóñàðîâà Å.Í (Êðàñíîäàð)
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çà-

ìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïåäàãîãèêè 

è ïñèõîëîãèè Êðàñíîäàðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà êóëüòóðû è èñêóññòâ, ïðàê-
òèêóþùèé ïñèõîëîã, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
Ëèãè. Ïðîâîäèò ñåìèíàðû, òðåíèíãè è èíäè-
âèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ðàçëè÷íûì 
àñïåêòàì ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ñ 1997 ã.

òðåíèíã: «Ýôôåêòèâíîå îáùåíèå ñ «òðóä-
íûìè» êëèåíòàìè»  

ìàñòåð-êëàññ: «Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
àäàïòèâíîñòü ñ ïðèìåíåíèåì àðò-òåðàïèè»

17. Êîëèíüêî Âàëåðèé (Ìîñêâà)
Äèðåêòîð ìåòîäà Ñèëüâà â Ðîññèè, ×ëåí 

Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà Ïñèõîòåðàïåâòîâ, âðà÷, 
ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò.

ìàñòåð-êëàññ: «Æèâè è áîãàòåé»
«Ïóòü ê ñåáå»
«Ìóæ÷èíà è æåíùèíà»
«ß è ìîÿ ñåêñóàëüíîñòü»
18.Ëÿí Âàäèì Íèêîëàåâè÷ 

(Ðîñòîâ-íà-Äîíó)
ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõîëîã, ðóêîâîäèòåëü 

Öåíòðà ñèñòåìíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
19. Ñîðîêèíà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà 

(Àíàïà)
íàáëþäàòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïåäàãîã 

âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ïñè-
õîëîã, ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò â 
îáëàñòè êèíåçèîëîãèè.

ìàñòåð-êëàññ: «Êèíåçèîëîãèÿ. Òðè âçãëÿ-
äà íà ñòðåññ

20.Ãîëóáåâ Âàñèëèé Ãåîðãèåâè÷ 
(Êðàñíîäàð)

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò, áèç-
íåñ-òðåíåð (IIMD), êîó÷ (ICSTH-ICF).

ìàñòåð-êëàññ: «Òåõíîëîãèÿ ãëóáèííîãî 
ñêîëüæåíèÿ»

21. Ðîìàíåíêî Åâãåíèÿ Þðüåâíà 
(Èðêóòñê)

âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, Äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÎÏÏË, ðóêîâîäèòåëü  Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîãî 
îòäåëåíèÿ Ëèãè â ã. Èðêóòñêå, ñåðòèôèöèðî-
âàííûé ïðåïîäàâàòåëü ÎÏÏË, àâòîð íåñêîëü-
êèõ òðåíèíãîâ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

ìàñòåð-êëàññ: «Êàðòû ÒÀÐÎ äëÿ 
ïñèõîëîãà»

òðåíèíã: «Ïîñòðîåíèå ïðèáûëüíîé êàðü-
åðû ïñèõîëîãà»

«Ðàñêðûòèå âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ»
22. Äîëæåíêî Àëåêñàíäðà Ñåðãååâíà 

(Ðîñòîâ-íà-Äîíó)
ïñèõîëîã, ïñèõîäðàìàòåðàïåâò ìåæäóíàðîä-

íîãî êëàññà, êîíñóëüòàíò ïî ìåòîäó Ðîðøàõà, 
ïñèõîòåðàïåâò ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìà.

ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ: «Æèçíü 
âñëàñòü!» 

ìàñòåð-êëàññ: «Ìóæ÷èíà è æåíùèíà. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА РФ ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»
проводят

IV ПРИЧЕРНОМОРСКИЙ ДЕКАДНИК 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ И ПСИХОТЕРАПИИ 

« ВОЗВРАЩЕНИЕ В ПИОНЕРСКОЕ ПРОШЛОЕ»
Анапа с 02 по 10 мая 2012г.

ïðîäîëæåíèå íà 8 ñòð.

Êàê óæå èçâåñòíî, íåò òî÷íûõ ðå-
öåïòîâ ñ óêàçàíèåì êîíêðåòíûõ 

åäèíèö èçìåðåíèé è äåéñòâèé. Êàæäàÿ 
ñèìîðîíñêàÿ òåõíèêà, êàæäûé ðèòóàë 
äëÿ òîãî, êòî åãî ïðîâîäèò — óíèêàëåí, 
ýòî òîëüêî ëè÷íûé îïûò, îñíîâàííûé íà 
îïûòå è ïîäñêàçêàõ äðóãèõ.

Ïðåäëîæåííûå òåõíèêè äîïîëíÿþòñÿ 
èëè âèäîèçìåíÿþòñÿ, â çàâèñèìîñòè 
îòòîãî, ÷òî «ìóð÷èò», ò. å. ÷òî âû ñ÷è-
òàåòå íóæíûì ñäåëàòü, è êàê â âàøåì 
ïîíèìàíèè ýòî ïðàâèëüíî íàäî äåëàòü. 
Âñå ëåãêî è ïðîñòî, à ãëàâíîå ïîëíàÿ 
ñâîáîäà è íèêàêèõ íàâÿçàííûõ ìíåíèé.

Ëþáûå ïðîâîäèìûå ðèòóàëû, ëó÷øå 
âñåãî äåëàòü â êîìïàíèè òàêèõ æå ñè-
ìîðîíèñòîâ, êàê è òû — äëÿ óñèëåíèÿ 
ýôôåêòà, ïîòîìó, ÷òî âñå äåéñòâèÿ òóò — 
øóòêè, õîðîøåå íàñòðîåíèå è îòðûâ ïî 
ïîëíîé. Ñåé÷àñ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ïî÷òè âñå ðèòóàëû ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ñèìîðîíñêèìè òàíöàìè, êòî-òî ìîæåò 
ïîñ÷èòàòü èõ êàêèìè-òî øàìàíñêèìè, 
êòî-òî áåçóìíûìè, íî î÷åíü äåéñòâåí-
íûìè, òàê êàê ïîìîãàþò ïîéìàòü ýòî 
ñîñòîÿíèå «ïàðåíèÿ». Äåéñòâóéòå, ïðàê-
òèêóéòå, óëûáàéòåñü, âåñåëèòåñü — âîò 
îñíîâà îñíîâ.

1) «ÍÅßÊÀÍÈÅ» Íàïðèìåð, ïåðåäî 
ìíîé õîëîäèëüíèê. Îçâó÷èâàþ äëÿ íà-
ãëÿäíîñòè ñâîè ìûñëè:- Áåëûé, ãëÿíöå-
âûé — íå ÿ… Âûñîòîé â äâà ìåòðà — íå 
ÿ… Ãóäèò ðàâíîìåðíî — íå ÿ… Âíóòðè 
êèëîãðàììû ðàçíûõ ïðîäóêòîâ — íå ÿ… 
Øíóð òÿíåòñÿ ê ðîçåòêå — íå ÿ… Íå ñòà-
ðàéòåñü â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âûñìîò-
ðåòü âñ¸, ÷òî îòëè÷àåò âàñ îò äàííîãî 
îáúåêòà, — æåëàòåëüíî ëèøü äîéòè äî 
ìîìåíòà îïóñòîøåííîñòè, äîñòàòî÷íîñòè, 
êîãäà ïðîñòî óæå íå õî÷åòñÿ ãîâîðèòü… 

2) Ñèìîðîíñêèé òàíåö — â äâèæå-

íèÿõ, ãëàâíîå, íå îñòàíàâëèâàòüñÿ è íå 
ïîâòîðÿòüñÿ. Äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü 
íåïðåäñêàçóåìûìè — çà íèì ñòîèò ðà-
áîòà ìîçãà. Ýòîé ðàáîòå íóæíî îòäàâàòü 
ýíåðãèþ è âðåìÿ. Åñëè ñìîæåøü ïðè 
âñåé òîëïå âûéòè ñòàíöåâàòü è ñïåòü, 
çíà÷èò òû íà êðûëüÿõ ïîëåòà. Íóæíî 

äâèãàòü øååé, ãëàçà äîëæíû ñìîòðåòü 
âïåðåä, äâèãàòü âñåìè ÷àñòÿìè òåëà. Â 
òàíöå âàæíî — ñìåíà ðèòìîâ, áåñïðå-
ðûâíîñòü äâèæåíèÿ, òâîð÷åñòâî. Åñëè 
÷åëîâåê â ïðîðûâå, òî íóæåí ñïîêîéíûé 
è ïëàâíûé òàíåö, åñëè îí â îòñòóïëå-
íèè — òî òàíöåâàòü íóæíî ðåçêî è èí-
òåíñèâíî. Â îäíîì òàíöå äîëæíû áûòü è 
ïëàâíîñòü è ðåçêîñòü. Åùå íóæíî äåëàòü 
äâèæåíèÿ íà âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, 
ò.å. íàõîäèòüñÿ â áàëàíñèðîâàíèè, ñïå-
öèàëüíî òåðÿòü ðàâíîâåñèå. Â äåíü 30 
ìèíóò òàíöà è ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû 
áûòü â íîðìå è íå èäòè â ïðîðûâ.

3) Òåõíèêà «Ñàìîîáãîí». Ñàìîîáãîíû 
ñòðîÿòñÿ íà ïîñòàíîâêå öåëè. ×àñòî 

âîçíèêàåò æåëàíèå ïðîïóñòèòü îïàñíûé 
ïåðèîä è íà÷àòü æèòü ñ êîìôîðòíîãî 
âðåìåíè. Ìîæíî ñâàëèòüñÿ â «Äàé…». 
«Êîãäà ìîÿ êîøêà âûçäîðîâååò, îíà 
áóäåò ïàõíóòü è ìóðëûêàòü» — ýòî íå-
ïðàâèëüíî. Êëàññè÷åñêèé ñàìîîáãîí — 
êîãäà ìîÿ êîøêà âûçäîðîâååò, îíà ðîäèò 

êîòÿò îò àìåðèêàíñêîãî àñòðîíàâòà è 
êîòÿòà áóäóò ïðîäàâàòüñÿ íà àóêöèîíå 
Ñîòáèñ ïî öåíå 1000 äîëëàðîâ çà øòóêó 
è ò.ä. Ñàìîîáãîí ïðîãîâàðèâàòü âñëóõ, 
åñëè ýòî íå î÷åíü ê ìåñòó, òî ìîæíî ïðè-
êðûòüñÿ ïëàòêîì, øàðôîì, ñàëôåòêîé. 
Ñàìîîáãîí íåëüçÿ âûó÷èòü è ïîâòîðèòü, 
äëÿ êàæäîãî ñîñòîÿíèÿ íóæíî ïðèäó-
ìàòü ÷òî-òî íîâîå.

4) Áëàãîäàðåíèå — áëàãîäàðèì 
Âàíå÷êó (ïðåïÿòñòâèå) çà ïðåäóïðåæ-
äåíèå î òîì, ÷òî ÿ ìîãó áîëåòü äîëãî è 
ìîå ìåñòî çàéìåò äðóãîé ñîòðóäíèê, ìíå 
ïðèäåòñÿ èñêàòü íîâîå ìåñòî ðàáîòû, 
õîäèòü ïî ñîáåñåäîâàíèÿì è ïðåäëàãàòü 
óñëóãè ðàçíûì êîìïàíèÿì, çà ýòî ÿ 
äàðþ Âàíå÷êå ñïîêîéñòâèå è óìèðîòâî-
ðåííîñòü è ïîäàðîê — âàãîí ñëàäîñòåé 
è èãðóøåê, ïåðåâÿçàííûé àëîé ëåíòîé.

5) Ïðàêòèêà «Ïåðåèìåíîâàíèÿ»
Âîçíèêëà êàêàÿ-òî ñëîæíàÿ èëè 

íåæåëàòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ? Âìåñòî òîãî 
÷òîá ñèäåòü è ðàññòðàèâàòüñÿ (æàëåòü, 
îáâèíÿòü, íåóìåëî áîðîòüñÿ ñ áåçûñõîä-
íîñòüþ è ò. ä.), íàäî îòïóñòèòü ñèòóàöèþ 
è âçãëÿíóòü íà âñå ïîä äðóãèì, íåèìî-
âåðíûì óãëîì. Ñêàçàòü ñàìîìó ñåáå:

«Âñå, ÿ — íå ÿ, ß òåïåðü — íàïðè-
ìåð, ëÿãóøêà ñ æåì÷óæíûì îæåðåëüåì, 
ïðûãàþùàÿ íà ïëîùàäè».

Ïî÷åìó ëÿãóøêà? Ýòî â äàííîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå — ëÿãóøêà, ïåðâîå, ÷òî 
ïðèøëî ìíå íà óì â ìîåé ñèòóàöèè.

Ïðàâèëüíî áóäåò íå ïûòàòüñÿ âû-

Эффективные симоронские техники

äóìàòü, èùà 
êàêèå-òî òàéíûå 
ñìûñëû, à «ïðè-
ìåðÿòü íà ñåáÿ» òå 
ïåðâûå, ìîæåò è ñëåãêà 
áåçóìíûå îáðàçû, ëåçó-
ùèå â ãîëîâó, èìåííî îíè 
áóäóò ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì. 
È äàëüøå óæå ñî ñòîðîíû ýòîãî 
ñóùåñòâà èëè ïðåäìåòà, âçãëÿíóòü 
íà ñèòóàöèþ. Òåïåðü âû — ïðîñòî 
çðèòåëü, êîòîðûé íå ñèëüíî ïåðåæèâàåò 
â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ. È èìåííî â 
ýòîì ñëó÷àå, âàø ìîçã, êîòîðûé ïðîñòî 
àíàëèçèðóåò, ïîäñêàæåò ïðàâèëüíîå 
ðåøåíèå.

6) «ßêàòåëüíûå» ïåðåâîäû
Îïÿòü òàêè, ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ èëè 

÷òî-òî íàäî «ïîçàðåç». Îïèøè íà ëèñòå 
áóìàãè (âñå ìû çíàåì, ÷òî íàïèñàííîå 
èìååò áîëüøóþ ñèëó) ñèòóàöèþ, êîòî-
ðàÿ òåáå íå íðàâèòñÿ, ìåøàåò, ìó÷àåò, 
íå äàåò óñíóòü ïî íî÷àì.

Êàæäûé, êîíå÷íî æå, ñðàçó ïîíÿë, 
î êàêîé êîíêðåòíî åãî ñèòóàöèè èäåò 
ðå÷ü. Íî ïèñàòü íàäî, çàìåíÿÿ âñåõ 
ó÷àñòíèêîâ ìåñòîèìåíèåì «ß».

Ïðî÷òè, ÷òî ïîëó÷èëîñü. Âî-ïåðâûõ, 
êàê ìèíèìóì ýòî áûë ïîâîä óëûáíóòü-
ñÿ, à çíà÷èò ïîêàçàòü ýòîé óæàñíîé 
ñèòóàöèè, ÷òî îíà íå òàêàÿ óæ è óæàñ-
íàÿ. Êðîìå òîãî, ÷èòàÿ òàêîå îäíîáîêîå 
îïèñàíèå, ïîíèìàåøü, ÷òî âåñü ìèð 
êðóòèòñÿ âîêðóã òåáÿ, òû — ïðè÷èíà è 
ñëåäñòâèå ëþáîãî ïðîèñõîäÿùåãî äåéñ-
òâèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî â òâîèõ 
ñèëàõ âñå èñïðàâèòü èëè ïîâåðíóòü â òó 
ñòîðîíó, êîòîðàÿ òåáå áîëüøå óëûáàåòñÿ. 
×òîá åùå îòîéòè îò ñèòóàöèè ìîæíî ïå-
ðåèìåíîâàòüñÿ ïî âûøåîïèñàííîé ïðàê-
òèêå, è âñå ñëîæèòñÿ â òâîþ ïîëüçó.

Ìàðãàðèòà ×åí 
ïñèõîëîã, òðåíèíã-ìåíåäæåð, Ìàñòåð 

Ðåéêè, êîíñóëüòàíò ïî Ôýí-øóé, 
òðåíåð ïî Ñèìîðîíó. (ã. Êðàñíîäàð)
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.
Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 — 2à.
Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à

Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. Òåë.: 
(861)253-23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-439-06-67

e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñ 21 ïî 24.06. 2012ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ

1,2 ÷àñòü
íà÷àëî â 10.00

Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:
ã. Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 211

(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.
 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðà-
ïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð 
ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëü-
íûé ïðåäñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ-òåðàïèè (NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâî-
äèòåëü êðàñíîäàðñêîãî öåíòðà ïñèõîëîãèè è 
áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ ÔÅÄÎÐÎÂÈ×
Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. 
Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìèðîâîé ïñè-

õîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí Ìåæäó-
íàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

21 — 24.06.2012 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Öåíòð 
âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

22-23 èþíÿ 2012ã. 

Êèíåçèîëîãèÿ
«Îòðèöàíèå 

èëè äîðîãà â íèêóäà»
19-22 èþëÿ 2012ã. 

Êèíåçèîëîãèÿ
6 ÷àñòü

Ñòðóêòóðíàÿ 
íåéðîëîãèÿ
20 èþëÿ 2012ã. 

Êèíåçèîëîãèÿ
Ëè÷íîå ñ÷àñòüå

25-26 ìàÿ 2012ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
5 ÷àñòü. Ãðîì÷å ñëîâ

ñ 25 ïî 28.05.2012ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

ïðîãðàììû ïî
Ýðèêñîíîâñêîìó

ãèïíîçó
1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 

íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõîòå-
ðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïåöèàëèñò â 
îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà, äîêòîð ïñè-
õîë. íàóê, ïðîôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

19.05-20.05.2012ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÑÈÌÎÐÎÍ

ñ 24.05 — 27.05. 2012ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
10 ÷àñòü

Æàäíîñòü, áîã è âèíà

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

Óïðàâëåíèå 
ïî äåëàì ìîëîäåæè 

ã. Êðàñíîäàð 

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Êëóáû ðàáîòàþò ïî 

àäðåñó:
ã. Êðàñíîäàð óë. Ñåâåðíàÿ, 271, ëèòåð Å. 

Ñïðàâêè ïî òåë.: 8-918-318-63-74 

Ìåðîïðèÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 

«Íàñòðîåíèå» 

Êëóá ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ß» 
Âò 18:00-21:00.
×ò 15:00-18:00.
ÑÁ 13:00-16:00 (÷åòíûå ÷èñëà)
Ìîëîäåæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
êëóá «Íàñòðîåíèå»
Ñð 15:00-18:00. 
×ò 18:00-21:00. 
ÑÁ 13:00-16:00 (íå÷åòíûå ÷èñëà)

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ ñåðòè-
ôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì — ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ðàáîòà ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, ïîñòàíîâêà öåëè 

è åå äîñòèæåíèå, îòêðûòèå â ñåáå òâîð÷åñêî-
ãî íà÷àëà. Ìåòîäèêà Ñèìîðîíà ñî÷åòàåòñÿ ñ 
ëþáîé äðóãîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé.

ÖÅÍÒÐ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ 
ÌÎËÎÄÅÆÍÎÉ 
ÏÎËÈÒÈÊÈ

Ðàñïèñàíèå ðàáîòû êëóáîâ:

19-22.07.2012 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàðû âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëüíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóá-
ëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî öåíò-
ðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-

òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА РФ ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»
проводят

IV ПРИЧЕРНОМОРСКИЙ ДЕКАДНИК ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ И ПСИХОТЕРАПИИ 
« ВОЗВРАЩЕНИЕ В ПИОНЕРСКОЕ ПРОШЛОЕ»

Анапа с 02 по 10 мая 2012г.
ïðîäîëæåíèå ïðîãðàììû, íà÷àëî íà 7 ñòð.

Ñòîèìîñòü 4900ð. 

Àïðåëü
26 àïðåëÿ — «Ïðîòèâîñòîÿíèå ìà-

íèïóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ÍËÏ», Àðòåì 
Ãîí÷àðîâ, ÍËÏ-ïðàêòèê

28 àïðåëÿ -«Ðàáîòà ñ êîíôëèêòàìè»

Àïðåëü
26 àïðåëÿ — «Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ»
28 àïðåëÿ — «Ðàáîòà ñ êîíôëèêòàìè»

15 — 18.06.2012 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàðû âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëüíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóá-
ëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî öåíò-
ðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-

òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-
òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

ïðîäâèíóòûå òåõíèêè

Ñåìèíàð âåäåò ïñèõîëîã, òðåíèíã-ìåíåä-
æåð, Ìàñòåð Ðåéêè, êîíñóëüòàíò ïî Ôýí-
øóé, òðåíåð ïî Ñèìîðîíó. (ã. Êðàñíîäàð)

Ìàðãàðèòà ×åí

Èíèöèàöèîííûé ïîäõîä»
23. Ïîëîòíÿíêî Àíàñòàñèÿ Íèêîëàåâíà 

(Óëüÿíîâñê)
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, äåéñòâèòåëüíûé 

÷ëåí è ïðåïîäàâàòåëü ÏÏË.
ìàñòåð-êëàññ: «Êðàòêîñðî÷íàÿ ïîëèìî-

äàëüíàÿ òåðàïèÿ»
24. Áûêîâ Êèðèëë Ãåííàäèåâè÷ 

(Êðàñíîäàð)
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõèàòð
ìàñòåð-êëàññ: «Ïóòü Âîèíà, öåëèòåëÿ, âèäÿ-

ùåãî è ó÷èòåëÿ»
25. Âàñèëåö Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà (Àíàïà)
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò âûñøåé êàòåãîðèè, 

äèðåêòîð Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî öåíòðà 
«Âäîõíîâåíèå»

ìàñòåð-êëàññ: «Óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè»
26. Íàòàëóõà Èííà Ãåííàäèåâíà 

(Êèñëîâîäñê)
ê.ï.í., ê.ý.í., äîöåíò êàôåäðû îáùåé 

ïñèõîëîãèè Êèñëîâîäñêîãî èíñòèòóòà ýêî-
íîìèêè è ïðàâà.

ìàñòåð-êëàññ: «Òàíöåäâèãàòåëüíàÿ òåðà-
ïèÿ (òàíåö ìàíäàëà)»

27. Êåðèìîâà Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà 
(Êðàñíîäàð)

Ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò, òðåíåð, ñåðòèôèöèðî-
âàííûé ñïåöèàëèñò ïî ñèñòåìíî-ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîìó ïîäõîäó â îáëàñòè ñåìåéíûõ ðàññòàíî-
âîê, ÷ëåí Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è Òðåíèíãîâ 
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöè-
àëèñò ïî àðò-òåðàïèè, ïðåïîäàâàòåëü ÊóáÃÓ.

ìàñòåð-êëàññ: «Ìåòàôîðè÷åñêèå êàðòû â 
ñèñòåìíûõ ðàññòàíîâêàõ»

28. Áàäàðèí Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷ 
(Êðàñíîäàð)

áèçíåñ-òðåíåð, êîó÷, Ìàñòåð-ÍËÏ.
Ëàêòèîíîâà Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà 

(Êðàñíîäàð)
êîó÷, áèçíåñ-òðåíåð.
ìàñòåð-êëàññ: «Êîó÷èíã. Ïóòü ê 

ãàðìîíèè»

«Äåíåæíûé ïîòîê. Èãðàåì è áîãàòååì!»
29. Ïûøíûé Àëåêñåé Ãðèãîðüåâè÷ (Êðàñíîäàð)
êîó÷, àññèñòåíò, êîîðäèíàòîð ñåðòèôèêà-

öèîííûõ ïðîãðàìì
ìàñòåð-êëàññ: «Ðàçâèòèå ëè÷íîé õàðèçìû»
«Îñîáåííîñòè óïðàâëåíèÿ ãðóïïîâîé äè-

íàìèêîé â òðåíèíãàõ, ëåêöèÿõ è ñåìèíàðàõ»
30. Âåðáèöêèé Àíäðåé Áîðèñîâè÷ (Êðàñíîäàð)
ïðàêòèêóþùèé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè 

Ýðèêîñîíîâñêîãî ãèïíîçà è ïñèõîàíàëèçà.
ìàñòåð-êëàññ: «Êëþ÷ ê óïðàâëåíèþ 

ïðèâû÷êàìè»
31. Âàñèëüåâ Âëàäèìèð Ãåííàäüåâè÷ (Ñî÷è)
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, ñåêñîëîã
ìàñòåð-êëàññ: «Ïðîùåíèå ÷åðåç 

îòìùåíèå»
32. Îëåéíèêîâ Íèêîëàé ÍËÏ 
ïðàêòèê, âðà÷, ïåäàãîã, ïñèõîýêîëîã. 
ìàñòåð-êëàññ: Âñòàâàÿ âîëíà îãðîìíàÿ

È ìíîãèå äðóãèå!
Ïðîãðàììà ïðîäîëæàåò ôîðìèðîâàòüñÿ!

Ïðèñîåäèíÿéòåñü!

Ïðîãðàììà äåêàäíèêà ôîðìèðóåòñÿ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Ìàêàðîâà Â. Â. (Ìîñêâà) — ä.ì.í., ïðî-
ôåññîðà, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà è ïðåçèäåíòà 
ÏÏË ÐÔ, Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíòà Âñå-
ìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâ-
òà åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ Åâðîïû, è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà.
Íà äåêàäíèêå Âàñ æäóò:

•äåñÿòêè ñåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé 
ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè, 
êîòîðûå ñîåäèíÿþò â ñåáå îãðîìíûé îïûò, 
íåîáû÷íûå øêîëû;
•íî÷íûå ìàðàôîíû è ìåäèòàöèè íà áåðåãó ìîðÿ;
•ðîëåâàÿ èãðà — ìàðàôîí «Íàøå ïèîíåðñ-
êîå äåòñòâî». Ýòî ýêñêëþçèâíûé èíòåíñèâ-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã — ìàðàôîí ñ 
ãëóáèííûì ïîãðóæåíèåì;
•ìíîæåñòâî âñåâîçìîæíûõ çàíÿòèé è èíòåðåñîâ;

•à òàêæå ïîñèäåëêè ó êîñòðà, ðå÷åâêè: «Êòî 
øàãàåò äðóæíî â ðÿä? ÏÏËîâñêèé îòðÿä!» è 
ò.ï., è ïåñíè äî ðàññâåòà!

Ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü îùóòèòü ñåáÿ ìî-
ëîäûì, òàëàíòëèâûì, ñèëüíûì è ñ÷àñòëèâûì!

Â äåêàäíèêå ìîæíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå âìåñòå ñ 
äåòüìè. Óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ îãîâàðèâàþòñÿ îòäåëüíî 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé. Ïðîãðàììîé 
ïðåäóñìîòðåíû òðåíèíãè äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî, 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
Ïî îêîí÷àíèè äåêàäíèêà âûäàþòñÿ Ñâèäå-

òåëüñòâà î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî ïñèõî-
òåðàïèè îò ÏÏË Ðîññèè, Àçèàòñêîé ôåäåðàöèè 
ïñèõîòåðàïèè, Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè. Íàáðàííûå ÷àñû âõîäÿò â ïðîãðàììó îáó-
÷åíèÿ íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò Ïñèõîòåðà-
ïåâòà, Âñåìèðíûé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà è 
Íàöèîíàëüíûé Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà.
Æåëàþùèì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äåêàäíèêå, 

íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ äî 24.04.2012ã. 
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ: : ñ 02 ïî 10.05. — 8900ð., 

ñòóäåíòàì — 5340ð., äåòÿì îò 6 äî 14 ëåò — 
4300ð., ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ è ïèòàíèÿ îï-
ëà÷èâàåòñÿ îòäåëüíî

Ñêèäêè: íàáëþäàòåëüíûì ÷ëåíàì ÏÏË — 
10%, êîíñóëüòàòèâíûì ÷ëåíàì ÏÏË — 15%, 
äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíàì ÏÏË — 20%, ñåìåé-
íûì ïàðàì 10%, ïîñòîÿííûì êëèåíòàì öåíò-
ðà «Ëîãîñ» — 10%, Ñêèäêè ñóììèðóþòñÿ. Ñóì-
ìàðíàÿ ñêèäêà äî 40%
Ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ è ïèòàíèÿ 800ð. â ñóòêè.
Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îäíîé êîíôå-

ðåíöèè, ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2300 ðóá.
Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î Äå-

êàäíèêå íà ñàéòå: www.logos-nlp.net 
è ïî òåëåôîíàì: (861) 253-
23-96, (988) 247-33-46.

02, 03.06.2012 ã.
Ñóïðóæåñêèå 
îòíîøåíèÿ

07 – 10.06.2012 ã.
Ïñèõîëîãèÿ 
ëèäåðñòâà

13 – 15.07.2012 ã.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå 

êîíñóëüòèðîâàíèå

Ìàé
5 ìàÿ - Ëåêöèÿ «Âûáîð áðà÷íîãî 

ïàðòíåðà» 
10 ìàÿ - «Ìóæ÷èíà è æåíùèíà. 

Ãåíäåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ»
15 ìàÿ - Ñòàðò Êîíêóðñà «Ñåìüÿ 

ãîäà»
17 ìàÿ - «Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ»
22 ìàÿ - Ñêàçêîòåðàïèÿ äëÿ âçðîñ-

ëûõ. Áðóñ Èâàí, ìàñòåð-ïðàêòèê 
ÍËÏ, ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò 
Ýðèêñîíîâñêîãî Ãèïíîçà

26 ìàÿ - Òðåíèíã «Ìåæëè÷íîñòíûå 
îòíîøåíèÿ»

29 ìàÿ-  «Øêîëà ìîëîäûõ ðîäèòåëåé»

Ìàé
10 ìàÿ - Àðò-òåðàïèÿ
14 ìàÿ - «Êîó÷èíã. Òåõíîëîãèÿ 100% 

äîñòèæåíèÿ öåëåé. Äóõîâíûé âûáîð», 
Ïûøíûé Àëåêñåé, ÍËÏ-ìàñòåð, ñåð-
òèôèöèðîâàííûé êîó÷, ñïåöèàëèñò ïî 
Ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè è ãèïíîçó

16 ìàÿ - «Ïñèõîëîãèÿ îáùåíèÿ»
19 ìàÿ - Ñåìèíàð-òðåíèíã 

«Óïðàâëåíèå âðåìåíåì»
23 àïðåëÿ - Ïñèõîëîãèÿ òðóäà. Ïðîô.

îðèåíòàöèÿ
24 ìàÿ - Êîììóíèêàòèâíûé òðåíèíã
«Ïðîòèâîñòîÿíèå ìàíèïóëÿöèè 

ñ ïîìîùüþ ÍËÏ», Àðòåì Ãîí÷àðîâ, 
ÍËÏ-ïðàêòèê


