
Ñ¨ÃÎÄÍß Â ÍÎÌ¨Ð¨Ñ¨ÃÎÄÍß Â ÍÎÌ¨Ð¨

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ГАЗЕТА 

«ÇÎËÎÒÀß ËÅÑÒÍÈÖÀ»

 îáúÿâëÿåò ïîäïèñêó 
на 1-ое полугодие 2012 года
начиная с февраля месяца
стоимость — 105 руб.50коп.

Подписная цена 
на месяц — 21руб.10коп.
Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156

Справки по телефонам:

(861) 253-23-96

(988) 247-33-46

Ï ñ è õ î ë î ã è ÿ  ó ñ ï å õ à

ÖÅÍÒÐ ÖÅÍÒÐ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÈÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ È  

ÁÈÇÍÅÑÁÈÇÍÅÑ

ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈßÈß

“ËÎÃÎÑ”“ËÎÃÎÑ”

¹ 02 (¹ 02 (131131))

ñðåäà 25 ÿíâàðÿñðåäà 25 ÿíâàðÿ 2012 ã.  2012 ã. 

стр.3стр.3

стр.3стр.3

стр. 4стр. 4

Семья. 
Свобода. 
Благо-
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Ïåòð Ñèëåíîê,
ê.ï.í, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû 

è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà, 
ñåðòèôèöèðîâàííûé 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 

ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 

åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, 
÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, íàó÷íûé 
ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî 

öåíòðà ïñèõîëîãèè 
è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».
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Âåê æèâè — âåê ó÷èñü! Ó÷¸áà — âèä 
äåÿòåëüíîñòè, ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-

âàííîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîãî îïûòà — 
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ. È íåñìîòðÿ 

íà òî, ÷òî ñòðàñòü ê ó÷¸áå êàïèòàëüíî 
ïîäîðâàíà â øêîëüíûå ãîäû, ïîòðåá-
íîñòü â ïîçíàíèè íîâîãî — èíòåðåñ-
íîãî è ïîëåçíîãî — îñòà¸òñÿ ÷óòü 
ëè íå ãëàâíîé ïîòðåáíîñòüþ êàæäîãî 
÷åëîâåêà. Çäåñü ìû íàáëþäàåì ðåàëüíîå 
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïîçíàíèåì è îáó÷å-
íèåì. Ïðàêòè÷åñêè äëÿ êàæäîãî çäîðî-
âîãî — òî åñòü ðàçâèâàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà 
(÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ðàçâèòèÿ) ïîçíà-
íèå êàê ôåíîìåí ðàñøèðåíèÿ åãî êàðòû 
ìèðà êðàéíå âàæåí. Íî ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, äàëåêî íå êàæäûé ÷åëîâåê õî÷åò è 
óìååò ó÷èòüñÿ. Äëÿ ìíîãèõ ó÷¸áà — ýòî 
òÿæêèé è ñêó÷íûé òðóä. Ïîòîìó ÷òî, 
êàê ÿ óæå ãîâîðèë ðàíåå, — òðóä áåñ-
ñìûñëåííûé åù¸ ñî øêîëüíûõ âðåì¸í.

Ïàðàäîêñ ýòîò ÷ðåâàò òåì, ÷òî èã-
íîðèðóÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, ñóáúåêò 
ïîìåùàåò ñåáÿ çà ðàìêè (öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî) ïîçíà-
íèÿ. Òåì ñàìûì ïðîáëåìíûì äëÿ íåãî 
îêàçûâàåòñÿ èìåííî ïðîöåññ ñàìîðàñ-
êðûòèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè — ïðîöåññ 
åãî ðàçâèòèÿ. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýòà 
çàêîíîìåðíîñòü ñàìîî÷åâèäíîé: òîò, êòî 
íå æåëàåò è íå óìååò ó÷èòüñÿ, — òî åñòü 
íå íàõîäèòñÿ â ïåðìàíåíòíîì ãåíåðà-
òèâíîì ïðîöåññå ïîçíàíèÿ, ðàñøèðå-
íèÿ è îáîãàùåíèÿ ñîáñòâåííîé êàðòû 
ðåàëüíîñòè — äåãðàäèðóåò. Òðåòüåãî 
íå äàíî: ëèáî òû íàõîäèøüñÿ â ãåíå-
ðàòèâíîì ïðîöåññå, ëèáî — â ïðîöåññå 
äåãåíåðàòèâíîì. Êðèòåðèé æå òâîåãî 
ñîñòîÿíèÿ ýâîëþöèè (ãåíåðàòèâíîå 
èëè äåãåíåðàòèâíîå ñîñòîÿíèå) îäèí 
åäèíñòâåííûé — ïîëüçóåøüñÿ ëè òû 
â òåñòîâûõ ìîìåíòàõ ïîòåíöèàëîì 
ïîçíàíèÿ èëè íåò.

Óâàæàåìûé ëþáîçíàòåëüíûé ÷èòà-
òåëü, ÿ õî÷ó ïðåäëîæèòü Âàøåìó âíè-
ìàíèþ èäåþ, êîòîðàÿ åñòåñòâåííûì 
îáðàçîì âîçíèêàåò èç ëîãèêè ìîèõ ðàñ-
ñóæäåíèé îòíîñèòåëüíî ôåíîìåíà ãåíå-
ðàòèâíîñòè è ãåíåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ. 
Ýòà èäåÿ ôîðìóëèðóåòñÿ ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: ÷åëîâåê ñ÷àñòëèâ â ìîìåíòàõ 
ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé ïîñðåäñòâîì 
ïîçíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé (ñâîåãî) áû-
òèÿ. Ïîçíàíèå òðóäíîñòåé — òåñòî-
âûõ ìîìåíòîâ ñâîåãî áûòèÿ — îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå ñâîåîáðàçíîãî 
òðóäà — ó÷åáíîé àêòèâíîñòè, àêòó-
àëèçèðóþùåé ãåíåðàòèâíîå ìûøëåíèå. 

Êîðî÷å ãîâîðÿ, òðóäíîñòè èëè òåñ-
òîâûå ìîìåíòû âîçìîæíî (ïðå)îäîëåòü 
òîëüêî áëàãîäàðÿ ñïåöèôè÷åñêîìó òðó-
äó — ñèñòåìàòè÷åñêîé ó÷åáíîé ðàáî-
òå. Ïîòîìó ÷òî òðóäíîñòè íå èñ÷åçàþò 
ñëó÷àéíî, íå ïðèëàãàÿ íèêàêèõ äëÿ 
ýòîãî óñèëèé. «Áåç òðóäà íå âûòàùèøü 
è ðûáêó èç ïðóäà». ß íàõîæó èìåííî 
ýòî îáñòîÿòåëüñòâî äîñòàòî÷íûì äëÿ ïî-
íèìàíèÿ òîãî, ïî÷åìó ìíîãèå ëþäè ïà-
ñóþò ïåðåä òðóäíîñòÿìè, îñòàâëÿÿ èõ â 
ñòàòóñå «íåçàâåðø¸ííûõ ãåøòàëüòîâ». 
Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñàìàÿ áîëü-
øàÿ òðóäíîñòü ñóáúåêòà â òåñòî-
âûõ ìîìåíòàõ — ýòî êàê ðàç òðóä-
íîñòü âêëþ÷åíèÿ åãî â ïðîöåññ ó÷¸áû. 
À âåäü èìåííî ðàìêà ó÷åáû, ïðåæäå 
âñåãî è ïðåäëàãàåòñÿ ëþáûì òåñòîâûì 
ìîìåíòîì!

Ìíîãèì íåïîíÿòíî, êàê è ÷åìó îíè 
äîëæíû ó÷èòüñÿ, ÷òîáû ÷òî-òî âàæíîå 

ïîíÿòü, êîãäà âîçíèêàåò íåêàÿ òðóä-
íîñòü. Ìíîãèå äàæå è íå âèäÿò «ó÷åáíî-
ãî ñòàòóñà» òðóäíîñòè, íå îïðåäåëÿþò å¸ 
êàê ìîìåíò òåñòîâûé, êàê ìîìåíò çíà-
êîâûé è êàê ìîìåíò âûçîâà. Ïåäàãîãèêà 
íå ðàññìàòðèâàåò ó÷åáíûé ïðîöåññ, çà-
äàííûé òåñòîâûì ìîìåíòîì êàê òàêîâîé. 
Ó÷åáíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå îðãàíèçóåò 
æèçíü — çà ïðåäåëàìè êîìïåòåíòíîñòè 
ïåäàãîãèêè. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå 
òàêîå îòíîøåíèå ê òðóäíîñòÿì åù¸ íå 
ñôîðìèðîâàíî. Îòñóòñòâóåò ïîëíîñòüþ 
òàêîå ïîíèìàíèå òðóäíîñòåé êàê ýâîëþ-
öèîííûõ ÿâëåíèé è â ìåäèöèíå. 

Ìåæäó òåì òîëüêî òå, êòî ñïîñîáåí 
«áðàòü óðîêè», ïðåäîñòàâëÿåìûå òåñ-
òîâûìè ñèòóàöèÿìè, ðåàëüíî ñ íèìè 
ñïðàâëÿþòñÿ. Çà ÷åòâåðòü âåêà ìîåé 
ïðàêòèêè îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íåèçìåí-
íî êàæäûé ðàç ïîäòâåðæäàëàñü äàííàÿ 
çàêîíîìåðíîñòü. Å¸ ìîæíî ñôîðìóëè-
ðîâàòü ïðîñòî: ÷åëîâåê âûëå÷èâàåòñÿ è 
ðåøàåò ñâîè ïðîáëåìû, åñëè ñïîíòàííî 
èëè ïðè ïîìîùè ïñèõîëîãà (!!!) ïðåâðà-
ùàåò ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ â ñèòóàöèþ 
ó÷åáíóþ äëÿ ñåáÿ.

Ýòî îñîáûé òèï ó÷åáíûõ ñèòóàöèé, 
êîãäà íåîáõîäèìîñòü â íîâûõ ïîäõî-
äàõ, â áîëåå ïîëíîì ïîíèìàíèè, â íî-
âûõ óìåíèÿõ è ò.ä. — â íîâîì îïû-

òå äà¸ò ñåáÿ çíàòü ÷åðåç òåñòîâûé 
ìîìåíò ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Èíà÷å 
ãîâîðÿ, åñëè ÷åëîâåêó «ïëîõî», òî ýòî 
îçíà÷àåò àêòóàëèçàöèþ ïîòðåáíîñòè â 
ïîçíàíèè. ×åëîâåê íóæäàåòñÿ â äåôè-
öèòíûõ äëÿ íåãî êà÷åñòâàõ îðèåíòàöèè 
è ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû ñòàëî «õîðîøî». 
Ïðè÷¸ì, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, ÿ íå 
âèæó ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöû ìåæäó 
ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿìè ðàçëè÷íîãî 
óðîâíÿ è ìîäàëüíîñòè. Íåò íèêàêîé ðàç-
íèöû â îðãàíèçàöèè ó÷¸áû íà áàçå ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì, ñ îòíîøåíèÿìè, ñ äî-
ñòèæåíèÿìè — ñ «äóøîé» èëè ñ òåëîì. 
Àáñîëþòíî âñå ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè — 
ñèòóàöèè òåñòîâûå, òî åñòü ñîäåðæàò â 
ñåáå â ôîðìå ñèìïòîìà (ñòðàäàíèÿ) íå-
îáõîäèìîñòü íàó÷åíèÿ íîâîìó — òîìó, 
÷òî â äåôèöèòå è ÷òî ñïîñîáíî áëàãîäàðÿ 
«ñíÿòèþ äåôèöèòà» ïîñðåäñòâîì ïîçíà-
íèÿ ñèòóàöèþ ðàçðåøèòü è åþ îâëàäåòü.

Ðîëü ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà 
ïðè òàêîì ïîäõîäå ñòàíîâèòñÿ âïîëíå 
î÷åâèäíîé. Êàæäûé ñïåöèàëèñò ïðè-
îáðåòàåò ñòàòóñ Íàñòàâíèêà, êîòîðûé 
äîëæåí ïîìî÷ü îðãàíèçîâàòü íà áàçå 
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé ó÷åáíóþ àêòèâ-
íîñòü íóæäàþùåãîñÿ â ïîìîùè ÷åëî-
âåêà. Òîëüêî âîò îáðàùàþòñÿ ëþäè 
çà òàêîé ïîìîùüþ â èñêëþ÷èòåëüíûõ 
ñëó÷àÿõ, — êîãäà òåðïåòü óæå äàëüøå 
íåëüçÿ èìåþùååñÿ ïîëîæåíèå äåë. 

Îáíàðóæåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü èìå-
åò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ 
ïåðñîíàëüíîé ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â 
ïðåäëàãàåìîì ìíîþ ïîäõîäå â ðàìêàõ 
ñàìîàêòóàëèçàöèè âàæíî ñàìîñòîÿòåëü-
íî îðãàíèçîâàòü äëÿ ñàìîãî ñåáÿ ïðîöåññ 
ïîçíàíèÿ â òåñòîâîé ñèòóàöèè. Êîãäà ìû 
ðàáîòàåì ñàìè ñ ñîáîé — ìû èìååì äåëî 
íå ñ ïðîáëåìàìè, à ñ òåñòîâûìè ñèòóà-
öèÿìè. Ïðîáëåìà ñîäåðæèò ñèìïòîì, — 
òî åñòü ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè. À 
òåñòîâàÿ ñèòóàöèÿ — òåñòîâûé ìîìåíò 
è ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê íóæäàåò-
ñÿ â ïîçíàíèè. Àêòóàëèçèðîâàííàÿ 
ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè, òðåáóþùàÿ 
ñïåöèôè÷åñêîé ó÷åáíîé àêòèâíîñòè â 
òåñòîâîé ñèòóàöèè, îòëè÷àåò ëþäåé 
ëè÷íîñòíî çðåëûõ. 

Èòàê, ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, ñíèìàþùèé 
äåôèöèò êà÷åñòâ òåñòîâîé ñèòóàöèè, 
ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçóåòñÿ ñèëüíîé 
è òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòüþ ïîñðåäñòâîì 
ñïåöèôè÷åñêîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ýòà 
ó÷¸áà îðãàíèçóåòñÿ íà ìàòåðèàëå òåñòî-
âûõ ìîìåíòîâ è ìîæåò áûòü îõàðàêòå-
ðèçîâàíà ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè: 
îñîçíàâàíèå âûçîâà òåñòîâîãî ìîìåíòà 
è àêòóàëèçàöèÿ ãåíåðàòèâíîãî ìûøëå-
íèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ðàìêè ðàñøèðå-
íèÿ. Îáðåòàåìîå ñìûñëîâîå ïîíèìàíèå 
ñèòóàöèè äàëåå îôîðìëÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâóþùèé ïîâåäåí÷åñêèé ïðîåêò è 
äà¸òñÿ ñàìîìó ñåáå îáÿçàòåëüñòâî åãî 
îñóùåñòâëåíèÿ. 

Ýòà ñòðàòåãèÿ óòèëèçàöèè òåñòîâîãî 
ìîìåíòà â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè äîñòàòî÷íî ïðîñòà äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé çàèíòåðåñî-
âàí â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ñîáñòâåííîé 
æèçíè è â óïðàâëåíèè ñâîåé ñàìîàê-
òóàëèçàöèåé. Íóæíî âñåãî ëèøü áûòü 
ñèëüíîé è òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòüþ :).

УЧИТЬСЯ, УЧИТЬСЯ И УЧИТЬСЯ!

Терапия 
материнской

 любовью

Нейроплас-
тичность

и активность
генов

Славные 
даты 

современной 
истории

Мужчина 
и женщина, 

кто сильнее?

БЫТЬ 

ПРЕЗИДЕНТОМ –

этому можно 
научиться?

ÊÈÍÅÇÈÎËÎÃÈß – 
â óñëîâèÿõ 
ñàíàòîðíî - 
êóðîðòíîãî 

ëå÷åíèÿ
Рождественская сказка
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Ìåòîä ñëîâåñíî-ðå÷å-
âîãî è ýìîöèîíàëüíîãî 
âîçäåéñòâèÿ ìàòåðè íà ðå-
áåíêà êàê âàðèàíò ñåìåé-
íîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ ëå-
÷åíèÿ è êîððåêöèè äåòåé 

Íàñêîëüêî íîâîé ÿâëÿ-
åòñÿ èäåÿ î òîì, ÷òî íàøà 
ïñèõèêà — ïðîäóêò æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè íàøåãî 
ìîçãà? 

19 ÿíâàðÿ â ðàìêàõ 
ïðîåêòà «Èñòîðè÷åñêàÿ 
ïàìÿòü» ÊÌÎ ÂÏÏ 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» îð-
ãàíèçîâàëî è ïðîâåëî ìî-
ëîäåæíóþ ïàòðèîòè÷åñ-
êóþ èãðó «Ñëàâíûå äàòû 
ñîâðåìåííîé èñòîðèè 
Ðîññèè». Èãðà ñîñòîÿëàñü â 
Ïåðâîìàéñêîì ñêâåðå. 

Êàê æå ñëó÷èëîñü òàê, 
÷òî ñóïðóãè âäðóã ñòàëè 
íåâèäèìêàìè äðóã äëÿ 
äðóãà? Âåäü áûâàåò òàê, 
÷òî êîãäà ìóæ÷èíà ïðèõî-
äèò äîìîé, äåéñòâèòåëüíî 
ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, 
÷òî îí ñîáñòâåííóþ æåíó 
ïîïðîñòó íå çàìå÷àåò. 

Íà äàííûé ìîìåíò ìíîãèå 
æåíùèíû îïðåäåëÿþò «ñëà-
áîãî» ìóæ÷èíó ïî ñðàâíåíèþ 
íå ñ åìó ïîäîáíûìè, à ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñîáîé — «ñèëüíîé», 
ñî ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè è 
äîñòèæåíèÿìè. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå, â ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâè-
ÿõ, ïðèîáðåòàåò îáó÷åíèå 
îòäûõàþùèõ ñïîñîáàì ñîâ-
ëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì.

Ýòî áûëî î÷åíü äàâ-
íî... Êîãäà áûëè ìîñòî-
âûå, äèëèæàíñû è åùå íå 
áûëî òåëåâèçîðà. À ìîæåò 
áûòü ñîâñåì íåäàâíî. Ýòî 
íåâàæíî.

Áûòü ïðåçèäåíòîì – äëÿ êî-
ãî-òî ýòî ëèøü äåòñêàÿ ìå÷òà. 
À äëÿ êîãî-òî - ìîòèâàöèÿ èäòè 
âïåðåä, óñîâåðøåíñòâîâàòü 
ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå íàâû-
êè è óìåíèÿ, êîòîðûå ïðèâå-
äóò ê ïðîöâåòàíèþ è óñïåõó. 

ÈÍÛÌÈ 

ÑËÎÂÀÌÈ
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Ìèíèñòåðñòâîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ 17 íî-
ÿáðÿ 2006 ãîäà. Âñêîðå ïîñëå 

ýòîãî — 17 äåêàáðÿ 2006 ãîäà 
Áîðèñ Çèíîâüåâè÷ Äðàïêèí ñêîí-

÷àëñÿ, îñòàâèâ íàì óäèâèòåëüíî 
ñâåòëóþ è ãëóáîêî ïðîäóìàííóþ ìå-

òîäèêó ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà.

Ìåòîä ñëîâåñíî-ðå÷åâîãî è ýìîöèî-
íàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ìàòåðè íà 

ðåáåíêà êàê âàðèàíò ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ è êîððåêöèè äåòåé 
ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé, íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé, çàäåðæêàìè ðàçâèòèÿ 
è äðóãèìè ðàññòðîéñòâàìè 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå, ïñèõîëîãè-

÷åñêîå è ëå÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî 
ïðè ëå÷åíèè è êîððåêöèè äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ ðàçëè÷íûìè íåðâíî- ïñèõè÷åñ-
êèìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, çàäåðæêàìè ôèçè÷åñêîãî, óìñ-
òâåííîãî, ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è äðóãèìè 
çàáîëåâàíèÿìè è íàðóøåíèÿìè.

Â îòëè÷èå îò ïñèõîòåðàïèè âçðîñëûõ, 
íàñ÷èòûâàþùåé áîëåå ñòà ðàçëè÷íûõ 
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, ÷èñëî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè ðàáîòå ñ 
äåòüìè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Èçâåñòíî, 
÷òî ÷åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì îñòîðîæ-
íåå ñëåäóåò ïîäõîäèòü ê åãî ëå÷åíèþ, 
êàê ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, òàê è 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè è ýêñòðàñåíñîðíûìè ìåòîäàìè è 
ïðèåìàìè. Â õîäå ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü âîçìîæíûå ïàðàäîêñàëüíûå îò-
âåòíûå ðåàêöèè äåòñêîãî îðãàíèçìà íà 
ëþáûå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò âîç-
íèêíóòü â ñâÿçè ñ åãî ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè íà ôîíå åãî áûñòðîãî 
ðîñòà è áóðíîãî ðàçâèòèÿ è, îñîáåííî, 
ñâîåîáðàçèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð 
äåòñêîãî ìîçãà, èõ íåçðåëîñòè, íåðàâíî-
ìåðíîñòè ñîçðåâàíèÿ è âûñîêîé ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòè ê ôèçè÷åñêèì è ýìîöèî-
íàëüíûì âîçäåéñòâèÿì.

Â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ 
ïðåäñòàâëåí íîâûé ýôôåêòèâíûé ìåòîä 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
äåòåé, àäåêâàòíûé èõ âîçðàñòíûì îñî-
áåííîñòÿì. Â îñíîâå ìåòîäà ëåæèò îã-
ðîìíàÿ ðîëü ðîäíîé ìàòåðè â æèçíè, 
çäîðîâüå è ðàçâèòèè ðåáåíêà. 

Ìàòü è ðåáåíîê — ýòî åäèíîå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå öåëîå, ôîðìèðóþùååñÿ 
ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ, íà ïðîòÿæåíèè âñåé 
áåðåìåííîñòè è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà, îáóñëîâëåííîå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé îáùíîñòüþ ñ ðåáåíêîì, åäèíûì 
ñ íèì ïîëåì è îñíîâîïîëàãàþùèì çíà-
÷åíèåì äëÿ ðåáåíêà ðîäèòåëüñêîé è, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, ìàòåðèíñêîé ëþáâè. 

Êðîìå òîãî, î÷åíü áîëüøóþ ðîëü â 
æèçíè ðåáåíêà èãðàåò ìàòåðèíñêèé ãî-
ëîñ è ðå÷åâîå îáùåíèå ðåáåíêà ñ ìàìîé, 
äàþùèå ðåáåíêó óñòàíîâêó íà çäîðîâüå, 
ðàäîñòü è óñïåøíîñòü â æèçíè. Âàæíî, 
÷òîáû ðîäèòåëè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ìàìû, ñàìè ïîìîãàëè ñâîèì äåòÿì è 
÷òîáû ìàìû ëþáèëè ñâîèõ äåòåé áåçó-
ñëîâíîé ëþáîâüþ, ò.å. ïðèíèìàÿ èõ òà-
êèìè, êàêèå îíè åñòü, è ýòèì ñïîñîáñ-
òâîâàëè áû çäîðîâüþ è ñ÷àñòüþ ñâîèõ 
äåòåé.

Êîíå÷íî æå, åñëè ðåáåíîê òÿæåëî áî-
ëåí, çàìåòíî îòñòàåò â ðàçâèòèè, ïëîõî 
ãîâîðèò, òðóäåí â ïîâåäåíèè, íóæíî îá-
ðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ èõ ïîìîùü íåîáõîäèìà, òàêæå æå, 
êàê ìîæåò áûòü íóæíûì è íåîáõîäè-
ìûì ëå÷åíèå ëåêàðñòâàìè. Íî âñå, æå 
âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðîäèòåëè 
ìíîãîå ìîãóò ñäåëàòü ñàìè, è èõ ïîìîùü 
ñâîèì äåòÿì ðåàëüíà è î÷åíü âàæíà. 

Äàííûé ìåòîä, îáúåäèíÿÿ óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ, çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïî-
ìîùè, íóæäàþùèìñÿ â íåé äåòÿõ. 
Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïðîöåññå ðà-
áîòû ïî ìåòîäó íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå äåòåé, èõ ðàçâè-
òèå è ïîâåäåíèå, íî è, ÷òî î÷åíü âàæ-
íî, íàëàæèâàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ìåæäó äåòüìè è âçðîñëûìè, óëó÷øàåò-
ñÿ ñåìåéíàÿ îáñòàíîâêà. Ñàì ôàêò òîãî, 
÷òî ðîäèòåëè ñâîèìè ñèëàìè óëó÷øàþò 

çäîðîâüå è ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñâîåãî 
ðåáåíêà è ðåàëüíî ïîìî-
ãàþò åìó, ïîëîæèòåëüíî 
âëèÿåò è íà èõ ñîáñòâåí-
íîå ñîñòîÿíèå.

Ìåòîä àêòèâíî ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ è èñïîëü-
çóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 
ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò íà 
áàçå Öåíòðà ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ã. Ìîñêâû (äå-
òñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà ¹6 ã. Ìîñêâû), 
îí îäîáðåí äåòñêîé ñåê-
öèåé ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ïñèõèàòðîâ. Ìåòîä 
ïîñòîÿííî ïðåïîäàåòñÿ 
íà êàôåäðå äåòñêî-ïîä-
ðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè 
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-

ãèè Àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ âðà÷åé. 

Î ìåòîäå ïðî÷èòàí öèêë ëåêöèé â 
Ìîñêîâñêîì ïðîôåññèîíàëüíîì îáúåäè-
íåíèè ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ è 
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. 

Î ìåòîäå áûëî äîëîæåíî íà ñúåçäå 
ïñèõèàòðîâ Ðîññèè. Èìåþòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïóáëèêàöèè î ìåòîäå â ñïåöè-
àëüíîé ëèòåðàòóðå, à òàêæå â øèðîêèõ 
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Àâòîð 
íåîäíîêðàòíî âûñòóïàë ïî ðîññèéñêî-
ìó ðàäèî è òåëåâèäåíèþ â ïðîãðàììàõ, 
ïîñâÿùåííûõ ìåòîäó.

Ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ ìíîãèìè ïðàê-
òè÷åñêèìè âðà÷àìè è ïñèõîëîãàìè. Â 
2004 ã. î ìåòîäå ñëîâåñíî-ðå÷åâîãî è 
ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ìàòåðè 
íà ðåáåíêà (ïñèõîòåðàïèè ìàòåðèíñêîé 
ëþáîâüþ) îïóáëèêîâàíà ìîíîãðàôèÿ, 
êîòîðàÿ âûäåðæàëà äâà èçäàíèÿ. 

Ìåòîäó êàê ñïîñîáó ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé âûäàí ãî-
ñóäàðñòâåííûé ïàòåíò. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ìåòîä äàåò îïðåäåëåííûé ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò. Èñïîëüçóÿ åãî, ìîæíî 
ïîìî÷ü î÷åíü áîëüøîìó ÷èñëó ïðîáëåì-
íûõ è áîëüíûõ äåòåé è èõ ðîäèòåëÿì, 
êàêèìè áû òðóäíûìè äåòè íå áûëè, è â 
ëþáûõ óñëîâèÿõ, ïðè ñàìûõ òÿæåëûõ, 
ïîðîé, ýêñòðåìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ 
íàøåé æèçíè.

Ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ìå-
òîä íå ìîæåò ïðè÷èíèòü ðåáåíêó âðåäà. 
Îí ñðàâíèòåëüíî ïðîñò, ëåãêî òèðàæè-
ðóåòñÿ è îñâàèâàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè è 
ðîäèòåëÿìè. Îí íå òðåáóåò çíà÷èòåëü-
íûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò. 

Ìåòîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî 
â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, íî è êàê ýôôåêòèâ-
íûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè 
è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ âëå÷åíèé. 
Õîðîøî ðàçðàáîòàííûé äëÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòîâ, ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîïðàâêà-
ìè, ìåòîä äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí è äëÿ 
ïîäðîñòêîâ. 

Ìåòîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè èí-
äèâèäóàëüíîé ðàáîòå, à òàêæå ñ ìàëû-
ìè è áîëüøèìè ãðóïïàìè. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ìåòîä àäàïòèðóåòñÿ äëÿ ðàáîòû 
ñ óñûíîâëåííûìè äåòüìè, à òàêæå äå-
òüìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ 
äëÿ ñèðîò, â êîòîðûõ ñèëàìè âîñïèòà-
òåëåé, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ ñîçäàåòñÿ «êîëëåêòèâíàÿ ìàìà». 

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ìåòîä 
ñëîâåñíî-ðå÷åâîãî è ýìîöèîíàëüíîãî 
âîçäåéñòâèÿ ìàòåðè íà ðåáåíêà (ïñè-
õîòåðàïèÿ ìàòåðèíñêîé ëþáîâüþ) äî-
ïîëíÿåò àðñåíàë ýôôåêòèâíûõ ïðèåìîâ 
äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè è äîëæåí áûòü 
äîñòóïåí øèðîêîìó êðóãó âðà÷åé è ñïå-
öèàëèñòîâ, â ò.÷. ôàêòè÷åñêèì ïñèõî-
òåðàïåâòàì, ïñèõîëîãàì, äåôåêòîëîãàì, 
ëîãîïåäàì äëÿ êîòîðûõ è ïðåäíàçíà÷à-
åòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. 

Â äàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèÿõ èçëîæåíû ìåòîäèêà ðàáîòû ïî 
ìåòîäó, ïàðíûå ïðîãðàììû ðàáîòû è 
òåçèñû äëÿ áåñåäû ñïåöèàëèñòîâ ñ ðî-
äèòåëÿìè è, ïðåæäå âñåãî, ñ ìàìàìè.

I. ÎÑÍÎÂÀ ÌÅÒÎÄÀ
Ïåðåõîäÿ ê îïèñàíèþ ìåòîäà, ñëå-

äóåò ñêàçàòü, ÷òî îäíèì èç îñíîâîïî-
ëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 
ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü è îáùå-

íèå ìàìû ñ ðåáåíêîì. Ñëîâåñíî-ðå÷åâîå 
è ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå ìàòåðè 
íà ðåáåíêà (ïñèõîòåðàïèÿ ìàòåðèíñêîé 
ëþáîâüþ) (â äàëüíåéøåì «Ìåòîä») ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì ìåòîäîì, ñî÷åòà-
þùèì ðàöèîíàëüíóþ è ñåìåéíóþ ïñè-
õîòåðàïèþ ñ ìàòåðèíñêîé ñóããåñòèåé. 
Îäíàêî îñíîâîïîëàãàþùèìè â ìåòîäå 
ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíàÿ îáùíîñòü ìàòåðè è 
ðåáåíêà.

Îñíîâíîå, ÷òî æèçíåííî íåîáõîäèìî 
ìàëåíüêîìó ðåáåíêó — ýòî ðîäèòåëü-
ñêàÿ ëþáîâü è ðîäèòåëüñêàÿ çàáîòà. 
Êàæäûé ðàç, êîãäà ìàëûøà ïåëåíàþò, 
êóïàþò, êîðìÿò, ñëåäóåò ðàçãîâàðèâàòü 
ñ íèì, óëûáàòüñÿ åìó. Ðåáåíîê â ýòîò 
ìîìåíò ÷óâñòâóåò, ÷òî îí ïðèíàäëåæèò 
ìàìå, à ìàìà ïðèíàäëåæèò åìó. Ìåæäó 
ìàòåðüþ è ðåáåíêîì ñóùåñòâóåò îáùåå 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïîëå — òåñíàÿ çà-
âèñèìîñòü, êîòîðàÿ èíòåíñèâíî îòðà-
æàåòñÿ êàê íà ñîñòîÿíèè ðåáåíêà, òàê 
è íà ñîñòîÿíèè ìàòåðè. Îáîçíà÷èòü ýòî 
ïîëå ìîæíî êàê «ìàòåðèíñêîå ÷óâñòâî», 
êîòîðîå çàâèñèò îò ìíîãèõ âíåøíèõ è 
âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ. 

Èìåííî ìàòåðèíñêàÿ è ðîäèòåëüñêàÿ 
ëþáîâü â öåëîì ñïîñîáñòâóþò íîðìàëü-
íîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà è åãî çäîðîâüþ. 
Êðàéíîñòè è èçëèøåñòâà ðîäèòåëüñêîé 
ëþáâè ïëîõè, íî îñîáåííî óæàñíî, êîã-
äà ðåáåíîê âîîáùå íå ÷óâñòâóåò ðîäè-
òåëüñêîé ëþáâè. À.Ñ. Ìàêàðåíêî ïèñàë: 
«Åñëè âû æåëàåòå ðîäèòü ãðàæäàíèíà 

è îáîéòèñü áåç ðîäèòåëüñêîé ëþáâè, òî 
áóäüòå äîáðû, ïðåäóïðåäèòå îáùåñòâî 
î òîì, ÷òî âû æåëàåòå ñäåëàòü òàêóþ 
ãàäîñòü. Ëþäè, âîñïèòàííûå áåç ðîäè-
òåëüñêîé ëþáâè — ÷àñòî èñêàëå÷åííûå 
ëþäè».

Ðîäèòåëüñêàÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü — ýòî ãëàâíîå óñ-
ëîâèå ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ 
ðåáåíêà, ñïîñîáíîå âî ìíîãîì ñêîìïåí-
ñèðîâàòü íåäîñòàòî÷íîå ìàòåðèàëüíîå 
áëàãîñîñòîÿíèå ñåìüè, âëèÿíèå äåòñêèõ 
êîëëåêòèâîâ è âñåõ îñòàëüíûõ âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ. Ìåòîä ñëîâåñíî-ðå÷åâîãî è 
ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ìàòåðè íà 
ðåáåíêà ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ 
íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåáåíêà âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ ìàòåðüþ, óêðåïëåíèþ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîé îáùíîñòè ìàòåðè è 
ðåáåíêà, óñèëèâàåò æèçíåííî âàæíóþ 
äëÿ ðåáåíêà ãëóáèííóþ ìàòåðèíñêóþ 
ëþáîâü.

Â ïðåäëàãàåìîì ìåòîäå èñïîëüçóåò-
ñÿ ñëóõîâîé àíàëèçàòîð, ïðè êîòîðîì 
ñëîâî, îñîáåííî ìàòåðèíñêîå, èìååò îã-
ðîìíóþ ñèëó ïîçèòèâíîãî, öåëèòåëüíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà, ïèòàÿ åãî 
èñòèííîé ìàòåðèíñêîé ëþáîâüþ. ×òîáû 
ïîíÿòü, ÷òî ðîäèòåëüñêîé ëþáâè íèêîã-
äà íå ìîæåò áûòü ñëèøêîì ìíîãî, ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü ëþáîâü ê ðåáåíêó â âèäå 
õðóñòàëüíîé âàçû, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü 
ïîñòîÿííî äîâåðõó çàïîëíåíà ðîäèòåëü-
ñêîé ëþáîâüþ. Ïðè íåäîñòàòêå ëþáâè â 
ñîçíàíèè ðåáåíêà âîçíèêàåò ïóñòîòà.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ îáùíîñòü ðå-
áåíêà ñ ìàòåðüþ è ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü 
çàâèñÿò îò ìíîãèõ âíåøíèõ è âíóòðåí-
íèõ ôàêòîðîâ. Ïî ìíåíèþ ïåòåðáóðã-
ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, îãðîìíîå çíà÷åíèå 
â ðàçâèòèè ðåáåíêà èìååò íå òîëüêî 
ïåðèîä áåðåìåííîñòè è äàæå íå òîëüêî 
ìîìåíò çà÷àòèÿ, íî è òî, ñ êàêèì íà-
ñòðîåíèåì è óñòàíîâêîé áóäóùèå ìàòü 
è îòåö ê ïîõîäÿò ê âîçìîæíîñòè ïîÿâ-
ëåíèÿ ðåáåíêà. Åñëè áóäóùèé ðåáåíîê 
æåëàíåí, åñëè åãî æäóò, òî â ñåìüå 
ñîçäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëü-
íîå ïîëå. Åñëè æå ðåáåíîê íå æåëàíåí, 
ñëó÷àåí äëÿ áóäóùèõ ðîäèòåëåé è/èëè 
äëÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ñåìüè, òî óæå 
ñàìî çà÷àòèå ìîæåò áûòü óùåðáíûì è 
íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé îáùíîñòè ìàòåðè è ðåáåíêà è 
ôîðìèðîâàíèè ó ìàòåðè åå ìàòåðèíñêî-
ãî ÷óâñòâà. 

Âîçìîæíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû âîç-
íèêíîâåíèÿ è ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè: ðåáåíîê æåëàííûé äëÿ îáîèõ ðîäè-
òåëåé, ðåáåíîê, æåëàííûé äëÿ îäíîãî 
èç ðîäèòåëåé, ðåáåíîê ïî òåì èëè èíûì 
ïðè÷èíàì íåæåëàííûé äëÿ ðîäèòåëåé, 
ðåáåíîê æåëàííûé äëÿ ðîäèòåëåé, íî 
íåæåëàííûé äëÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. 
Çäåñü âîçìîæíû åùå ìíîãèå âàðèàíòû.

Õîðîøî èçâåñòíà îïàñíîñòü ïåðâîãî 
àáîðòà äëÿ ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòè 
è ðîäîâ. Èíòåðåñíî è çíà÷èìî ìíåíèå 
êàíàäñêîãî ïñèõèàòðà Ôèëèïà Íåÿ î 
òîì, ÷òî äåòè, çà÷àòûå ïîñëå ïðåäøåñ-
òâîâàâøåãî òåêóùåé áåðåìåííîñòè àáîð-
òà, ðîæäàþòñÿ ñ ãëóáèííûì êîìïëåê-
ñîì âèíû: ÿ îñòàëñÿ æèâîé, à âàñ óáèëè.

Ïîêàçàòåëåí ñëåäóþùèé ïðèìåð. Ó 
ìîëîäîé è çäîðîâîé ìàòåðè áûëà áåðå-
ìåííîñòü ÷åòâåðíåé. Êîíñèëèóì âðà÷åé 
ðåøèë, ÷òî ÷åòâåðûõ åé íå âûíîñèòü è 

÷òî íåîáõîäèìî ñîêðàòèòü áåðåìåííîñòü 
äî òðåõ ïëîäîâ. Îñòàâøèåñÿ òðîå äåòåé 
ðîäèëèñü â íåïëîõîì ôèçè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè, íî ñ âûðàæåííûìè è ñõîäíûìè 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. 

Î÷åâèäíî, âíóòðèóòðîáíî îíè âìåñòå 
ñ ìàòåðüþ ïåðåæèëè òÿæåëóþ ïñèõè-
÷åñêóþ òðàâìó, êîãäà ðåøàëñÿ âîïðîñ, 
êîãî èç íèõ îñòàâèòü â æèâûõ. Î÷åíü 
îïàñíî äëÿ áóäóùåãî ðåáåíêà, åñëè æåí-
ùèíà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè êîëåáëåò-
ñÿ: ñîõðàíÿòü ðåáåíêà èëè äåëàòü àáîðò. 
Ýòè êîëåáàíèÿ, êàê è âñå åå ñîñòîÿíèå 
â öåëîì, îòðàæàþòñÿ íà ðàçâèòèè è ñî-
ñòîÿíèè ïëîäà. Íåäîïóñòèìî, åñëè â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè æåíùèíà êóðèò èëè 
óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü, ò.ê. óæå âíóòðè-
óòðîáíî äåòè ìîãóò ñòàòü àëêîãîëèêàìè 
èëè êóðèëüùèêàìè. Âðåäíî äàæå, åñëè 
áåðåìåííàÿ æåíùèíà íàõîäèòñÿ ðÿäîì 
ñ ìóæåì, îò êîòîðîãî èñõîäèò çàïàõ àë-
êîãîëÿ èëè íèêîòèíà. Îãðîìíûé âðåä 
ðåáåíêó íàíîñÿò íåãàòèâíûå ïñèõè÷åñ-
êèå ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîé æåíùèíû. 
Áóäóùèå îòöû, òàê æå êàê è áóäóùèå 
áàáóøêè è äåäóøêè äîëæíû îñîáåí-
íî áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê áåðåìåííûì 
æåíùèíàì, äåëàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ 
òîãî, ÷òîáû îíè áûëè íå òîëüêî çäîðî-
âû ôèçè÷åñêè, íî ñïîêîéíû è ñ÷àñòëè-
âû. È ãîñóäàðñòâî, åñëè îíî õî÷åò èìåòü 
çäîðîâîå ìîëîäîå ïîêîëåíèå, à çíà÷èò 
çäîðîâîå è ïîëíîöåííîå áóäóùåå, äîëæ-
íî çàáîòèòüñÿ î æåíùèíàõ ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, î 

áóäóùèõ ìàòåðÿõ.
Äî ðîæäåíèÿ äèòÿ íå òîëüêî 

çàùèùåíî â óòðîáå ìàòåðè, ñî-
ãðåòî è íàêîðìëåíî, îíî ó÷àñò-
âóåò â ëþáîì ñîâåðøàåìîì ìà-
òåðüþ äåéñòâèè, äâèæåíèè, â 
ëþáîì êîìïîíåíòå åå æèçíåííûõ 

ïðîöåññîâ. Ñ ÷åòûðåõ-ïÿòè ìåñÿ÷íîãî 
âîçðàñòà ïëîä âîñïðèíèìàåò âíåøíèå 
çâóêè. Îí íå òîëüêî ïîñòîÿííî ñëûøèò 
ìàìèí ãîëîñ, êîòîðûé îòðàæàåò åå ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, íî è ÷óâñ-
òâóåò âñå âèáðàöèè ìàòåðèíñêèõ ñëîâ è 
ïåñåí, ðåàãèðóåò íà âñå, ÷òî ñ íåé ïðî-
èñõîäèò. Åñëè áóäóùàÿ ìàìà õîðîøî 
ñåáÿ ÷óâñòâóåò è ó íåå õîðîøåå íàñòðîå-
íèå, òî ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ íîðìàëüíî. 
Åñëè æå áóäóùàÿ ìàìà íåçäîðîâà, íå-
ñ÷àñòëèâà â ëè÷íîé è ñåìåéíîé æèçíè, 
÷àñòî êîíôëèêòóåò ñ îêðóæàþùèìè, òî 
ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, 
÷òî ðåáåíîê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
ìîæåò õóæå ðàçâèâàòüñÿ è ðîäèòüñÿ ñ 
öåëûì íàáîðîì áîëåçíåé è òðóäíîñòåé 
(íàïðèìåð, ñ êîìïëåêñîì âðîæäåííîé 
àãðåññèè).

Âàæíåéøèì ïåðèîäîì â æèçíè ðå-
áåíêà è ìàòåðè ÿâëÿþòñÿ ðîäû. Çäåñü 
ìíîãî ñïîðíûõ âîïðîñîâ. Íàïðèìåð, öå-
ëåñîîáðàçíî ëè îáåçáîëèâàíèå ðîäîâ. Â 
÷àñòíîñòè, äîêòîð Ñïîê óêàçûâàë, ÷òî 
àíåñòåçèÿ ïðè ðîäàõ â çíà÷èòåëüíîé 
ìåðå ëèøàåò ìàòü îùóùåíèÿ äðàìàòè÷-
íîñòè àêòà ðîæäåíèÿ. Ýòî îñîáàÿ äðàìà 
è êðàéíå áîëåâîé àêò. Íî ýòî îñîáûé 
áîëåâîé àêò. Îí ìîùíî çàðîæäàåò ìà-
òåðèíñêîå ÷óâñòâî. Â ìîìåíò ðîäîâ, íà 
âûñîòå ôèçè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ìîùíûé 
âçðûâ ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ìàòåðè è 
ðåáåíêà.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáåçáîëèâà-
íèå ðîäîâ, âîçìîæíî, íå ìåøàåò ýòîìó 
ïðîöåññó. Ðîäû æå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìåäèêàìåíòîçíîãî îáåçáîëèâàíèÿ, âåðî-
ÿòíî, ìîãóò çàìåäëèòü èëè äàæå íàðó-
øèòü ôîðìèðîâàíèå ýòîé ñâÿçè. Òîæå 
ìîæíî ñêàçàòü è îá îïåðàöèè «êåñàðåâî 
ñå÷åíèå», êîòîðàÿ äîëæíà íàçíà÷àòüñÿ 
ñòðîãî ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, 
êîãäà ðå÷ü èäåò î ñïàñåíèè ìàòåðè è/
èëè ðåáåíêà.

Â ãðóäíîì âîçðàñòå ðåáåíêà åãî ìàìà 
äîëæíà êàê ìîæíî ÷àùå ïðèêàñàòüñÿ 
ê ðó÷êàì ðåáåíêà, ê åãî íîæêàì, òåëü-
öó, ãîëîâêå. Ó ìàòåðåé, êîòîðûå ìíîãî 
ëàñêàþò ñâîèõ äåòåé è ðàçãîâàðèâàþò ñ 
íèìè, â äàëüíåéøåì âîçíèêàåò ñ íèìè 
ìåíüøå ïðîáëåì. Ê ñîæàëåíèþ, ìàòåðè 
ñàìè íå ïîëó÷èâøèå â äåòñòâå ðîäèòåëü-
ñêîé ëþáâè, ÷àñòî íå ìîãóò ïåðåäàòü åå 
è ñâîèì äåòÿì.

Íåîöåíèìàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ðåáåíêà 
ïðèíàäëåæèò ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. 
Ìàìà íå ïðîñòî êîðìèò ðåáåíêà ãðóäüþ, 
â ìîìåíò êîðìëåíèÿ îíà êàê áû íàñû-
ùàåò ðåáåíêà ñîáîé, ñâîåé ìàòåðèíñêîé 
ëþáîâüþ. Ìîìåíò êîðìëåíèÿ äîëæåí 
ïðåâðàùàòüñÿ â ñ÷àñòëèâûé è òîðæåñ-
òâåííûé ðèòóàë è ïðèíîñèòü ðàäîñòü è 
ðåáåíêó, è ìàòåðè. Êàê áûëî îòìå÷åíî 
âûøå, óæå â ñåðåäèíå áåðåìåííîñòè ðå-
áåíîê ñëûøèò ìàìèí ãîëîñ. Åãî ðîëü 
â ïðàâèëüíîì ðàçâèòèè áåðåìåííîñòè 
îãðîìíà. Ìàìèí ãîëîñ ïðîäîëæàåò âëè-
ÿòü íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà è ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ. 
Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.

Терапия материнской любовью

Äðàïêèí Á.Ç. 
äåòñêèé ïñèõèàòð 
è ïñèõîòåðàïåâò, 

óäîñòîåííûé çâàíèÿ «Ïî÷åòíûé 
ïðîôåññîð ïñèõîòåðàïèè»
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Â 1930 ãîäó Äæåéìñ Áðèñòåä (James 

Breasted) îïóáëèêîâàë ïåðåâîä äðåâ-
íååãèïåòñêîãî ïàïèðóñà, äàòèðóåìîãî 17 
âåêîì äî í.ý. Ýòî îïèñàíèå ñèìïòîìîâ, 
äèàãíîçà è ñîñòîÿíèÿ äâóõ ïàöèåíòîâ ñ 
òðàâìàìè ÷åðåïà. Â íåì, íà îäíîé ñòðà-
íèöå øåñòü ðàç âñòðå÷àåòñÿ îäíî ñëîâî — 
«ÌÎÇÃ». Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî ïåðâîå ïèñü-
ìåííîå óïîìèíàíèå î ìîçãå ÷åëîâåêà.

Â ïîèñêîâîé ñèñòåìå Google, ñëî-
âî «brain» îáíàðóæèâàåòñÿ â 124 000 

000 ññûëîê, ñëîâî «ìîçã» ïðèìåðíî â 
31 600 000. ×åëîâåê ñ äðåâíèõ âðåìåí 
èíòåðåñîâàëñÿ êàê, ïî÷åìó è ÷åì îí äó-
ìàåò, ÷óâñòâóåò, âñïîìèíàåò è ìå÷òàåò. 
Êîíå÷íî æå, ïðåäñòàâëåíèÿ äðåâíèõ ëþ-
äåé âåñüìà ñèëüíî îòëè÷àëèñü îò íàøèõ 
ñîâðåìåííûõ çíàíèé î ïðèðîäå ÷åëîâå-
÷åñêîé ïñèõèêè. Íî íàñêîëüêî äàëåêî 
ñîâðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî ïðîäâèíóëîñü 
íà ïóòè ïîçíàíèÿ äóøè? Äî ñèõ ïîð íå 
óòèõàþò ñïîðû î äóàëèçìå ÷åëîâå÷åñêîé 
ïðèðîäû, êîòîðóþ ïîñòóëèðîâàë Äåêàðò. 

Äåêàðò, êàê ÷àñòî ïîëàãàþò, ÿâëÿåò-
ñÿ àâòîðîì ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè óìà/
òåëà. Îñíîâíîé âîïðîñ êàæåòñÿ ïðîñ-
òûì: ìèð ÿâëÿåòñÿ â îñíîâå óìñòâåííûì 
èëè ôèçè÷åñêèì? Èëè íà ñîâðåìåííîì 
ÿçûêå: Âàø ñîçíàòåëüíûé îïûò ìîæåò 
áûòü îáúÿñíåí íåéðîíàìè? Âîçìîæíî, 
ñàìè íåâðîöèòû — òîëüêî èäåè â óìàõ 
ó÷åíûõ. Ìîçãîâîå îáîñíîâàíèå ñîçíàíèÿ 
òåïåðü ñòàëî ãîñïîäñòâóþùåé òåíäåíöè-
åé â íåéðîáèîëîãèè.

Çà ïðîøëûå ïÿòíàäöàòü ëåò ïîÿâè-
ëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ñòàòüè. Â èþëå 
2005 æóðíàë Science «áèîëîãè÷åñêîå 
îñíîâàíèå ñîçíàíèÿ» ñòàâèë îäíèì èç 
ãëàâíûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé íàóêè. 
Íîáåëåâñêèå ëàóðåàòû, òàêèå ó÷åíûå 
êàê Ôðýíñèñ Êðèê, Äæåðàëüä Ýäåëüìàí, 
Ýðèê Êýíäåë è Ãåðáåðò Ñàéìîí ïîñ-
âÿòèëè ãîäû ïîèñêó îòâåòà íà ýòîò 
âîïðîñ. È ïðîãíîçû äåëàþòñÿ âåñüìà 
îïòèìèñòè÷åñêèå.

×òî òàêîå íåéðîáèîëîãèÿ? (Èíòåðåñíî, 
÷òî êîãäà ÿ íàáèðàþ ýòî ñëîâî â MS 
Word, îíî ïîä÷¸ðêíóòî êðàñíûì, åãî 
íåò â îðôîãðàôè÷åñêîì ñëîâàðå ðåäàêòî-
ðà). Âèêèïåäèÿ îïðåäåëÿåò íåéðîáèîëî-
ãèþ êàê «íàóêó, èçó÷àþùóþ óñòðîéñòâî, 
ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðàçâèòèå, ãåíåòèêó, 
áèîõèìèþ, ôèçèîëîãèþ è ïàòîëîãèþ 
íåðâíîé ñèñòåìû. Èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ òàêæå ðàçäåëîì íåéðîáèîëî-
ãèè». È ïîçâîëþ ñåáå ñíîâà óïîìÿíóòü 
Google: íåéðîáèîëîãèÿ — 269 000 ññû-
ëîê, neuroscience — 36 400 000.

Íàñêîëüêî íîâîé ÿâëÿåòñÿ èäåÿ î òîì, 
÷òî íàøà ïñèõèêà — ïðîäóêò æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè íàøåãî ìîçãà? Â 1914 ãîäó 
Çèãìóíä Ôðåéä ïèñàë: «íåîáõîäèìî 
ïîìíèòü, ÷òî âñå âðåìåííî íàìè äîïó-

ùåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ 
ïðèäåòñÿ êîãäà-íèáóäü ïåðåíåñòè íà 
ïî÷âó èõ îðãàíè÷åñêîé îñíîâû». Â äðó-
ãîé ñâîåé ðàáîòå Ç.Ôðåéä ïðåäïîëàãàåò 
òàêîå ðàçâèòèå: «Íåäîñòàòêè íàøåãî 
îïèñàíèÿ, âåðîÿòíî, èñ÷åçëè áû, åñëè 
áû ïñèõîëîãè÷åñêèå òåðìèíû ìû ìîã-
ëè çàìåíÿòü ôèçèîëîãè÷åñêèìè èëè 
õèìè÷åñêèìè òåðìèíàìè… Áèîëîãèÿ 
åñòü ïîèñòèíå öàðñòâî íåîãðàíè÷åííûõ 
âîçìîæíîñòåé, ìû ìîæåì æäàòü îò íåå 

ñàìûõ ïîòðÿñàþùèõ îòêðûòèé è íå ìî-
æåì ïðåäóãàäàòü, êàêèå îòâåòû îíà äàñò 
íàì íà íàøè âîïðîñû íåñêîëüêèìè äå-
ñÿòèëåòèÿìè ïîçæå. Âîçìîæíî, ÷òî êàê 
ðàç òàêèå, ÷òî âñå íàøå èñêóñíîå çäàíèå 
ãèïîòåç ðàñïàäåòñÿ».

Êàê ìû âèäèì ñåé÷àñ, íàó÷íîå ïðåä-
âèäåíèå îñíîâîïîëîæíèêà ïñèõîàíàëè-
çà ñáûâàåòñÿ. È ÷åëîâå÷åñòâî, ðàçâèâàÿ 
íàóêó î ìîçãå — neuroscience — ñìîæåò 
íå òîëüêî íàéòè îòâåò íà âîïðîñ î ñîçíà-
íèè, íî è óïðàâëÿòü èì.

Ñ êîíöà 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà ïðîèñõî-
äèò áóðíîå ðàçâèòèå íåéðîáèîëîãèè. Âîò 
ñîâñåì ñâåæèé ïðèìåð.

Íåéðîáèîëîãè èç Ìàññà÷óñåòñêîãî 
èíñòèòóòà òåõíîëîãèé (Massachusetts 
Institute of Technology) ðàçðàáîòàëè 
íîâûé âûñîêîýôôåêòèâíûé ìåòîä îáðà-
òèìîãî îòêëþ÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìîç-
ãà. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê èçîáðåòåíèþ 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé ìîç-
ãà êàê ýïèëåïñèÿ, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, 
õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì è äð. 
Òàêîãî ðîäà íàðóøåíèÿ ëó÷øå âñåãî 
ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ «ïîäàâëåíèÿ», à íå 
ñòèìóëÿöèè àíîìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ìîçãà. Íîâàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëèò «âû-
êëþ÷àòü» â íóæíûé ìîìåíò ñâåðõàêòèâ-
íûå ðåôëåêòîðíûå äóãè — ýôôåêò, íå-
äîñòèæèìûé ñ ïîìîùüþ ñóùåñòâóþùèõ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è òðàäèöèîí-
íîé òåðàïèè.

Ýäâàðä Áîéäåí, ïðîôåññîð ìåäèà-
ëàáîðàòîðèè ÌÈÒ (MIT Media Lab) è 
ìëàäøèé ñîòðóäíèê àìåðèêàíñêîãî 
Èíñòèòóòà èì. Ìàêãîâåðíà ïðè ÌÈÒ 
(McGovern Institute for Brain Research 
at MIT), ñ÷èòàåò, ÷òî âîññòàíîâëåíèå íà-
ðóøåíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà — îäíà èç 
ñàìûõ íå âîñïîëíåííûõ ìåäèöèíñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé â ìèðå. Ñóòü ìåòîäà ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîãî 
ñâåòà ñòèìóëèðîâàòü ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå áåëêè, âæèâë¸ííûå â íåðâíûå êëåò-
êè êëþ÷åâûõ îáëàñòåé ìîçãà. Äâà ãåíà, 
âçÿòûå èç ìèêðîîðãàíèçìîâ — ãðèáêîâ 
è áàêòåðèé, ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå «Àðê» 
(Àrch) è «Ìaê» (Mac), îòâå÷àþò çà ýêñ-
ïðåññèþ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûõ áåëêîâ, 
êîòîðûå ïîìîãàþò îðãàíèçìàì ïðîèçâî-
äèòü ýíåðãèþ. Åñëè âæèâèòü ýòè ãåíû 

â ìîçã, ìîäèôèöèðîâàííûå íåéðîíû íà-
÷íóò âûðàáàòûâàòü âíóòðè ñåáÿ áåëîê. 
Çàòåì ñ ïîìîùüþ ëó÷åé ëàçåðà ìîæíî 
àêòèâèðîâàòü ýòè áåëêè â êëåòêàõ ìîç-
ãà, ñíèæàÿ âîçáóæäåíèå íåéðîíîâ è òåì 
ñàìûì ïðåäîòâðàòèòü âñïëåñêè. Â õîäå 
èññëåäîâàíèÿ ó÷¸íûå îáíàðóæèëè, ÷òî 
êëåòêè ìîçãà ñ èìïëàíòèðîâàííûì ãå-
íîì «Àðê» ïîäàâëÿþòñÿ æåëòûì ñâåòîì, 
à íåéðîíû, èçìåíåííûå ãåíîì «Ìàê», — 
ñèíèì. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ñ 

ïîìîùüþ íîâûõ èíñòðóìåíòîâ ìîæíî 
ïðîãðàììèðîâàòü ìîçã, èñïîëüçóÿ ðàç-
ëè÷íûå öâåòà ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ è êîð-
ðåêòèðîâêè ïîâðåæäåííûõ íåéðîííûõ 
ñåòåé.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà íà÷àëà 
ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòû ñ ãåíàìè «Àðê» 
è «Ìàê» íà ïðèìàòàõ. Åñëè ðåçóëüòàòû 
îïûòîâ îêàæóòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè, èñ-
ïîëüçîâàíèå îïòè÷åñêîãî «ãëóøèòåëÿ» 
íà ëþäÿõ ñòàíåò ïîòåíöèàëüíî âîçìîæ-
íûì. Áîéäåí ïëàíèðóåò òàêæå ñ ïîìî-
ùüþ ñâîèõ «ñóïåðãëóøèòåëåé» èññëåäî-
âàòü ðåôëåêòîðíûå äóãè êîãíèòèâíûõ è 
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ ñ öåëüþ ïîèñ-
êà ïàòîëîãè÷åñêèõ íåéðîíîâ è ïóòåì èõ 
âûêëþ÷åíèÿ îáëåã÷àòü áîëåâîé ñèíäðîì 
è ëå÷èòü ýïèëåïñèþ. Ó÷¸íûå ïðîäîëæàò 
èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè â íà-
äåæäå íàéòè íîâûå, áîëåå ïåðñïåêòèâ-
íûå ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ àêòèâíîñòüþ 
êëåòîê ìîçãà — èíñòðóìåíòû, êîòîðûå 
ïîçâîëÿò èçó÷àòü ðåôëåêòîðíûå äóãè 
ìåòîäàìè, ðàíåå íå ïðåäñòàâëÿþùèìèñÿ 
âîçìîæíûìè.

Ïîÿâëåíèå íîâûõ è âûñîêîòî÷íûõ 
èíñòðóìåíòîâ äëÿ âèçóàëèçàöèè ïðîöåñ-
ñîâ â ãîëîâíîì ìîçãå, áèîõèìè÷åñêèå 
è ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íåðâíûõ 
êëåòîê, ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ 
íîâîé «áèîèíôîðìàöèîííîé» ïàðà-
äèãìû â ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãèè. 
Ïèîíåðîì â ýòîì íàïðàâëåíèè ñòàë 
Ýðíåñò Ðîññè, ãëàâà Èíñòèòóòà Ìèëòîíà 
Ýðèêñîíà â Êàëèôîðíèè (The Milton 
H. Erickson Institute of the California 
Central Coast).

Ïðîâåäåííîå ãðóïïîé èññëåäîâàíèå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ÄÍÊ-ìèêðî÷èïîâ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî èäåî-ïëàñòè÷åñ-
êèé ïðîöåññ òåðàïåâòè÷åñêîãî ãèïíîçà 
ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ (1) ïîâûøåíèåì 
àêòèâíîñòè ÄÍÊ â êëåòêàõ, ñîïðîâîæ-
äàâøååñÿ âûñîêîé ïðîäóêöèåé âåùåñòâ 
âíóòðè êëåòêè, (2) ñîêðàùåíèå êëåòî÷-
íîãî îêñèäàíòíîãî ñòðåññà, è (3) ñîêðà-
ùåíèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. «Ìû 
èäåíòèôèöèðóåì ýòè òðè ýìïèðè÷åñêèå 
àññîöèàöèè êàê íà÷àëüíóþ áåòà-âåðñèþ 
ìîëåêóëÿðíî-ãåíîìíîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ èäåî-ïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ãèïíîçà, êîòîðûé ìîæåò 

ñëóæèòü òå-
îð å òè÷å ñêèì 
è ïðàêòè÷åñêèì 
ðóêîâîäÿùèì ïðè-
íöèïîì äëÿ êëèíè-
÷åñêîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ 
ãèïíîçîì íîâè÷êàìè è 
ïðîôåññèîíàëàìè. Ìû ïðåä-
ëàãàåì äîáàâèòü ýòîò ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíîìíûé óðîâåíü ê òðàäè-

öèîííîìó ïîçíàâàòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêî-
ìó îïèñàíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ãèïíîçà, 
è ïñèõîòåðàïèè».

Â äðóãîé ñòàòüå, íîáåëåâñêèé ëàóðå-
àò Ý. Êýíäåë è ñîàâòîðû çàÿâëÿþò ÷òî 
«èíòåãðèðîâàíèå èíñòðóìåíòàëüíûõ 
ñðåäñòâ ãåíîìèêè è íàóêè î íåðâíîé 
ñèñòåìå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðàñêðûòü 
ïðè÷èíû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ áîëåç-
íåé è ïðåäëîæèòü íîâûå ñòðàòåãèè ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè». Àâòîðû àðãó-
ìåíòèðóþò ýòî òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå 2 
ãîäà ñòàë äîñòóïåí ìåòîä ðàñøèôðîâêè 
ÄÍÊ èíäèâèäà. Ïîýòîìó ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ «ñêðûòûõ» ëà-
òåíòíûõ ìóòàöèé ãåíîâ ó êîíêðåòíîãî 
ïàöèåíòà. Íàðÿäó ñ ýòèì, âîçìîæíîñòè 
âûñîêîòî÷íîé âèçóàëèçàöèè ïðîöåññîâ 
â ãîëîâíîì ìîçãå, ïîçâîëÿò âûÿâèòü 
íàðóøåíèÿ â íåéðîííûõ öåïÿõ. Òàêèì 
îáðàçîì, ñòàíåò âîçìîæíûì îïðåäåëèòü 
ïðè÷èíó òàêèõ áîëåçíåé êàê øèçîôðå-
íèÿ, áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî, áîëåçíè 
Àëüöãåéìåðà è Ïàðêèíñîíà. Ñòîèìîñòü 
òàêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïî îöåíêàì, àâòî-
ðîâ 1 ìëðä. äîëëàðîâ íà áëèæàéøèå 10 
ëåò.

Ðàçâèòèå íåéðîáèîëîãèè ïðîäîëæà-
åòñÿ. Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ÷åëîâåê 
ñìîã îòêðûòü ìíîæåñòâî äâåðåé â çàìêå 
ïîä íàçâàíèåì «ÌÎÇÃ». È êàêèì áóäåò 
âåêòîð ýòîãî ðàçâèòèÿ? Ñ îäíîé ñòîðî-
íû «èíòåãðèðîâàíèå èíñòðóìåíòàëüíûõ 
ñðåäñòâ ãåíîìèêè è íàóêè î íåðâíîé 
ñèñòåìå», èëè «áèîèíôîðìàöèîííàÿ» 
ïàðàäèãìà». Ìåõàíèñòè÷åñêèé èëè ãó-
ìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä ïðåîáëàäàþò â 
ïðèìåíåíèè îòêðûòèé íåéðîáèîëîãèè? 
Ñòàíîâèòüñÿ ïîíÿòíî, ÷òî áåç ãëóáîêî 
âçâåøåííîé ýòè÷åñêîé îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ ÷åëîâå÷åñòâó íå îáîéòèñü. Äóìàþ, 
÷òî èíòåãðàöèÿ ñîâðåìåííûõ äîñòèæå-
íèé íåéðîáèîëîãèè, «áèîèíôîðìàöèîî-
íîé» ïàðàäèãìû, ïñèõîëîãèè, ïñèõîòå-
ðàïèè, ñîöèîëîãèè, ýêîëîãèè è ìíîæåñ-
òâà äðóãèõ íàóê ñïîñîáíà ñîçäàòü òîò 
âåêòîð, êîòîðûé áóäåò ãåíåðèðîâàòü íî-
âóþ ýíåðãèþ äëÿ êóëüòóðíîé ýâîëþöèè 
÷åëîâå÷åñòâà.

Нейропластичность и активность генов

«Êîðíè èñòîðèè óõîäÿò â áóäó-
ùåå» — èìåííî òàê ñ÷èòàåò 

çíàìåíèòûé ñîâðåìåííûé ïèñàòåëü 
Ë.Ñ.Ñóõîðóêîâ. È ñ ýòèì òðóäíî íå 
ñîãëàñèòüñÿ. Èçó÷àÿ èñòîðèþ, ìû 
ìíîãîìó ó÷èìñÿ ó âåëèêèõ ëþäåé, 
ïåðåíèìàåì èõ ìóäðîñòü, ïðèîáðå-
òàåì áåñöåííûé îïûò ïðîøëûõ ëåò. 
Ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü — øêîëüíè-
êè, ñòóäåíòû — âñå áîëüøå îñîçíàþò 
íåîáõîäèìîñòü èçó÷àòü èñòîðèþ, âñå 
áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ åé. Âñå áîëüøå 
ïîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ èçó÷àòü èñòî-
ðèþ ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâ, è äåòÿì âñå 
áîëüøå íðàâèòñÿ èññëåäîâàòü èñòîðèþ 
âîçíèêíîâåíèÿ çíàíèé â ñôåðå èõ ëþ-
áèìûõ íàóê, òàêèõ êàê ôèçèêà, õèìèÿ, 
ìàòåìàòèêà. Ðàäîñòíûå íîâîñòè î ïðî-
âåäåíèè Îëèìïèàäû — 2014 â íàøåé 
ñòðàíå òàêæå ïîâëèÿëè íà ìîëîäîå ïî-
êîëåíèå — òåïåðü èì âñå èíòåðåñíåå 
èçó÷àòü èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ñïîðòà, áèî-
ãðàôèè è äîñòèæåíèÿ âåëèêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ, òåì áîëåå, ÷òî ïðîïàãàíäà çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè âåäåòñÿ ïî ìíîãèì êàíàëàì 
ÑÌÈ, è ïîääåðæàíèå õîðîøåé ôîðìû 
ñòàíîâèòñÿ ïðåñòèæíûì. 

19 ÿíâàðÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà 
«Èñòîðè÷åñêàÿ ïàìÿòü» ÊÌÎ ÂÏÏ 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» îðãàíèçîâàëî è 
ïðîâåëî ìîëîäåæíóþ ïàòðèîòè÷åñêóþ 

èãðó «Ñëàâíûå äàòû ñîâðåìåííîé èñ-
òîðèè Ðîññèè». Èãðà ñîñòîÿëàñü â 
Ïåðâîìàéñêîì ñêâåðå. 

Äàííîå ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî â ðàì-
êàõ ïðîåêòà Ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» 
«Èñòîðè÷åñêàÿ ïàìÿòü» ïî ðåàëèçàöèè 
ïðåäëîæåíèÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè Ä.À. Ìåäâåäåâà îá îáúÿâ-
ëåíèè 2012 ãîäà — Ãîäîì Ðîññèéñêîé 
Èñòîðèè.

Ìîëîäåæíàÿ èãðà òðàäèöèîííî ïðî-
õîäèò êàæäûé ìåñÿö ñðåäè ó÷àùèõñÿ 
øêîë, ÑÑÓÇîâ è ÂÓÇîâ Êðàñíîäàðà. 

Íà ýòîò ðàç èãðà áûëà ïîñâÿùå-
íà: Âëàäèìèðó Âûñîöêîìó, çèìíèì 
Îëèìïèéñêèì èãðàì, Äíþ íàó÷íûõ îò-
êðûòèé, Äíþ ïå÷àòè, âîèíñêîé ñëàâå 
Ðîññèè.

Îòêðûë ìåðîïðèÿòèå Ïåðâûé çà-
ìåñòèòåëü Ñåêðåòàðÿ Ïîëèòè÷åñêîãî 
Ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «Åäèíàÿ Ðîññèÿ», 
çàìåñòèòåëü ãëàâû ãîðîäà Êðàñíîäàðà 
Ñåðãåé Âàñèí. Â ñâîåì âûñòóïëåíèè 
îí çàÿâèë: «Èãðà, êîòîðàÿ ïðîéäåò 
ñåãîäíÿ, ïðèçâàíà ïîääåðæàòü ïðîåêò 
ïî ïðèñâîåíèþ Êðàñíîäàðó çâàíèÿ 
Ãîðîäà âîèíñêîé ñëàâû. Äîêóìåíòû 
óæå ïðîõîäÿò ýêñïåðòèçó è óâåðåí, ÷òî 
â ýòîì ãîäó ýòî âûñîêîå çâàíèå áóäåò 
ïîëó÷åíî». 

Äåïóòàò ãîðîäñêîé Äóìû 
Êðàñíîäàðà Âëàäèìèð Ìàðÿíÿí ïîä-
÷åðêíóë: «Òàêàÿ èãðà êàê «Ñëàâíûå 

äàòû ñîâðåìåííîé èñòîðèè» ïîìîãàåò 
â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ìîëîäåæè 
Êðàñíîäàðà, ïðàêòèêó âåäåíèÿ ïîäîá-
íûõ èãð áûëî áû íå ïëîõî ââåñòè â 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà. 
Âåäü êîãäà ó÷àùåìóñÿ ÷òî-ëèáî èíòå-
ðåñíî, îí ýòî óñâàèâàåò âäâîéíå ëó÷øå, 
à ïî ýòèì ñ÷àñòëèâûì ëèöàì ÿ âèæó, 
êàê ó÷àñòíèêàì íå òåðïèòñÿ íà÷àòü 
èãðó».

Òàê æå â òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ãî-
ðîäñêîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ, è ÷ëåíû 
Ïîëèòñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß».

Öåëè, êîòîðûå áûëè ïîñòàâëåíû îð-
ãàíèçàòîðàìè ìåðîïðèÿòèé, òàêèå êàê 
âîñïèòàíèå ïàòðèîòèçìà, ïðèâëå÷åíèå 
âíèìàíèÿ îáùåñòâà ê ðîññèéñêîé èñòî-
ðèè è ðîëè Ðîññèè â ìèðîâîì èñòîðè-
÷åñêîì ïðîöåññå, çàèíòåðåñîâàëè ìíî-
ãèõ, è èãðà ïîëó÷èëàñü óâëåêàòåëüíîé 
è âåñåëîé. Ñîñòÿçàíèå ìåæäó êîìàí-
äàìè áûëî ïîñòðîåíî òàêèì îáðàçîì, 
÷òî êàæäîé èç äåâÿòè êîìàíä íåîáõî-
äèìî áûëî ïðîéòè ïÿòü ñòàíöèé, íà 
êîòîðûõ íàäî áûëî ñïðàâèòüñÿ ñ äâó-
ìÿ íåïðîñòûìè çàäàíèÿìè. Çàäàíèÿ 
íà ñòàíöèÿõ áûëè äâóõ òèïîâ — ïåð-
âîå, èíòåëëåêòóàëüíîå, íà ïðîâåðêó 
çíàíèé øêîëüíèêàìè è ñòóäåíòàìè 
èñòîðèè ñâîåé ñòðàíû. Âîïðîñû áûëè 

ïÿòè òåì: «Âîèíñêàÿ ñëàâà Ðîññèè», 
«Èñòîðèÿ ðîññèéñêîé ïå÷àòè», «Ïîýò 
è àâòîð-èñïîëíèòåëü, àêòåð Âëàäèìèð 
Âûñîöêèé», «Îëèìïèéñêèå èãðû» è 
«Íàó÷íûå îòêðûòèÿ». Íåñìîòðÿ íà 
ñëîæíîñòü óðîâíÿ âîïðîñîâ, ðåáÿòà 
ñïðàâèëèñü ñ íèìè íà îòëè÷íî! È èõ 
æäàëè åùå èñïûòàíèÿ — ïðîÿâèòü 
ñâîþ ëîâêîñòü, ñìåêàëêó, ñïëî÷åí-
íîñòü ãðóïïû — ïðîéòè âòîðîå çà-
äàíèå — «Âåðåâî÷íûé êóðñ». Ýòè 
ñîðåâíîâàíèÿ âåëà êîìàíäà òðåíå-
ðîâ, ñîñòîÿùàÿ èç ïñèõîëîãîâ öåíòðà 
ïñèõîëîãèè è áèçíåñ êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ «Ëîãîñ» è ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ 
Îáùåðîññèéñêîé Ïðîôåññèîíàëüíîé 
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè. 
Ïîäãîòîâèëà ìîëîäûõ ïñèõîëîãîâ è 
ïîìîãëà ðàçðàáîòàòü è ðåàëèçîâàòü 
ïðîãðàììó äëÿ «Âåðåâî÷íîãî êóðñà» 
Ñèëåíîê È.Ê.. Ñ òðåíåðñêèìè çàäà÷àìè 
îòëè÷íî ñïðàâèëèñü Àðñåíüåâà À.Þ., 
Àñååâà Å.Ä., Êîâàëü Å.Ñ., Êîëåñíèêîâ 
Å.Ý., Êóñòîâ À.À., Ìåðöåâà Î.Í.. 
«Âåðåâî÷íûé êóðñ» ïîêàçàë, íàñêîëü-
êî êîìàíäû ñïëî÷åííûå, êàê ó÷àñòíè-
êè äîâåðÿþò äðóã äðóãó, ãîòîâû ëè îíè 
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèþ äðóãèõ, è 
íàñêîëüêî ñèëåí èõ êîìàíäíûé äóõ. 
Ïî èòîãàì ïðîõîæäåíèÿ âñåõ ñòàíöèé, 
áûëè âûäåëåíû ïîáåäèòåëè — ó÷åíè-
êè 48 ãèìíàçèè, è, êñòàòè, îíè áûëè 
ñàìûìè þíûìè ó÷àñòíèêàìè èãð. 
Âòîðîå ìåñòî æþðè íå ñìîãëî ïðèñó-
äèòü îäíîé êîìàíäå, è îíî áûëî ðàçäå-
ëåíî ìåæäó äâóìÿ êîìàíäàìè — ñòó-
äåíòàìè ÊÃÓÔÊÑèÒ è ÃÁÎÓ ÍÏÎ ÏË 
¹3 ÊÊ. Íó à ñ òðåòüèì ìåñòîì ìîæíî 
ïîçäðàâèòü êîìàíäû ÊÃÓÊÈ è ÏÓ ¹1. 
Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè äèïëîìû è 
öåííûå ïðèçû. À ïîáåäèòåëè — êîìàí-
äà èç 48 øêîëû, ïîëó÷èëè êóáîê!

Славные даты современной истории

Ñ¸ìîâ Èãîðü — 
ïñèõîòåðàïåâò, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÎÏÏË

Àëèñèÿ Àðñåíüåâà
ã.Êðàñíîäàð

ÂÀÆÍÎÅ È ÀÊÒÓÀËÜÍÎÅ
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Семья. Свобода. 
Благодарность

Àëåêñåé Àôàíàñüåâ 
Ìàðèÿ Àôàíàñüåâà

ã. Êðàñíîäàð ïðîäîëæåíèå íà 5 ñòð.

ÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÊÓÐÑ×òî æå çíà-
÷èò ñòàòü 

í å â è ä è ì ê î é ? 
Âîïðîñ, êîíå÷íî, 

èç îáëàñòè ôàíòàñòè-
êè. Íà ïåðâûé âçãëÿä. 

Íî êàê ãîâîðèë âåëèêèé 
Ýôðàèì Ñåâåëà, æèçíü áîãà-

÷å ôàíòàçèé. Òàê ÷òî â òàêîé 
ïîñòàíîâêå âîïðîñà íåò íèêàêîé 

ìèñòèêè, ñïëîøíîé ðåàëèçì. Âåäü 
êàê ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü ïî-

äîáíîãî ðîäà ðåïëèêè: «Òàêîå âïå÷àò-
ëåíèå, áóäòî îí ñìîòðèò ìèìî ìåíÿ», 
«ÿ êàê áóäòî åìó áîëüøå íåèíòåðåñíà», 
a «÷òî áû ÿ íè äåëàëà, îí âñå ðàâíî íå 
îáðàùàåò íà ìåíÿ âíèìàíèÿ». À âåäü 
êîãäà îòíîøåíèÿ òîëüêî íà÷èíàëèñü, 
âñå áûëî ïî-äðóãîìó. Êàê æå ñëó÷èëîñü 
òàê, ÷òî ñóïðóãè âäðóã ñòàëè íåâèäèì-
êàìè äðóã äëÿ äðóãà? Âåäü áûâàåò òàê, 
÷òî êîãäà ìóæ÷èíà ïðèõîäèò äîìîé, 
äåéñòâèòåëüíî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, 
÷òî îí ñîáñòâåííóþ æåíó ïîïðîñòó íå 
çàìå÷àåò. Êòî-òî èäåò ê êîìïüþòåðó, 
êòî-òî — ê òåëåâèçîðó, ó êîãî-òî — 
äðóçüÿ, êîòîðûõ îí âèäèò è ñëûøèò. 
Êòî-òî ïðîñòî ïðèõîäèò äîìîé çàïîë-
íî÷ü è ñðàçó ëîæèòñÿ ñïàòü. À êòî-òî 
ïðèõîäèò äîìîé, íî íå ê ñåáå è… íåò, 
ñïàòü íå ëîæèòñÿ, íî ýòî óæå ñîâñåì 
äðóãàÿ èñòîðèÿ.

Â ýòîé íàøåé ñòàòüå ìû õîòèì ïî-
ãîâîðèòü î ïñèõîëîãè÷åñêîì ôåíîìåíå 
ïðèâûêàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ôàêò: ÷å-
ëîâåê ïîñòåïåííî ïðèâûêàåò êî âñåìó 
óæå èçâåñòíîìó è ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ 
â ïîèñêå íîâîãî è íåèçâåäàííîãî. Ýòî 
ÿâëåíèå ïðîíèçûâàåò âñå ñôåðû æèç-
íè ÷åëîâåêà. ×åëîâåê âñåãäà ýêñïåðè-
ìåíòèðóåò, âñåãäà íàõîäèòñÿ â ïîèñêå 
íîâîãî îïûòà, íîâûõ ïåðåæèâàíèé è 
îùóùåíèé. Î÷åíü ðåäêî áûâàåò òàê, 
÷òî ÷åëîâåê îñòàåòñÿ â «çîíå êîìïåòåí-
òíîñòè», îáëàñòè èçâåäàííîãî, ãäå âñå 
åìó äàâíî ÿñíî è ïîíÿòíî. Îí ïîñòî-
ÿííî ñòðåìèòñÿ â «çîíó ñâîåé íåêîì-
ïåòåíòíîñòè». Ýòîò ìåõàíèçì îáåñïå-
÷èâàåò âûæèâàíèå è ðàçâèòèå ÷åëîâå-
êà. Åñòåñòâåííî, èññëåäîâàííàÿ «çîíà 
íåêîìïåòåíòíîñòè» ñòàíîâèòñÿ «çîíîé 
êîìïåòåíòíîñòè», è ÷åëîâåê ïåðåõîäèò 
â íîâóþ «çîíó íåêîìïåòåíòíîñòè». È 
ýòî äâèæåíèå — ïîñòîÿííî. 

Â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ ýòîò ìå-
õàíèçì ðàáîòàåò òî÷íî òàêæå, êàê è 
âî âñåõ äðóãèõ îáëàñòÿõ. Ýòî íåêèé 
óíèâåðñàëüíûé çàêîí ïðèâûêàíèÿ. 
Ìóæ÷èíû ïðèâûêàþò êî âñåìó èç-
âåñòíîìó áûñòðåå, ÷åì æåíùèíû. Ýòî 
íóæíî, ÷òîáû îòêðûëñÿ ïóòü äëÿ ïðè-
îáðåòåíèÿ íîâîãî. Âåäü ïî ñâîåé ñóòè 
ìóæ÷èíà äîáûò÷èê. Åìó íåîáõîäè-
ìî äîáûâàòü — è ýòîò ïðîöåññ «äîáû-
÷è» (â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà) âñåãäà 
ñâÿçàí ñ íîâûì è ñ íåèçâåäàííûì. Ïî 
ñóòè, äîáûâàíèå — ýòî è åñòü îâëàäå-
íèå ÷åì-òî íîâûì. Ìû óæå ïèñàëè, ÷òî 
ìóæ÷èíà íàïðàâëåí âîâíå — ìóæñêàÿ 
òåððèòîðèÿ ãðàíè÷èò ñ âíåøíèì ìèðîì 
è åé ïðèñóùå ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê 
ðàñøèðåíèþ. Ýòà òåððèòîðèÿ çàùèùà-
åò äåòñêóþ è æåíñêóþ òåððèòîðèè îò 
îïàñíîñòåé âíåøíåãî ìèðà, ýòî çîíà äî-
áû÷è è çàâîåâàíèÿ. Æåíñêàÿ æå òåððè-
òîðèÿ íàõîäèòñÿ âíóòðè, è åé ïðèñóùå 
ñòðåìëåíèå ê îáóñòðîéñòâó è ñîõðàíå-
íèþ «äîìàøíåãî î÷àãà». Êîãäà ìóæ÷è-
íà ÷òî-òî ïðèñîåäèíÿåò (çàâîåâûâàåò), 
æåíùèíà âêëþ÷àåò ýòî â ñâîþ çîíó îò-
âåñòâåííîñòè è ïðèíèìàåòñÿ ýòî îáóñ-
òðàèâàòü. Ñâîå «íîâîå» ìóæ÷èíà èùåò 
âîâíå, à æåíùèíà — âíóòðè, â òîì, ÷òî 
èìååòñÿ, êàê äàííîñòü. Â îïðåäåëåí-
íîì ñìûñëå ìóæ÷èíà ðàñøèðÿåò ñâîé 
ìèð, à æåíùèíà — óãëóáëÿåò. Òàêîâà 
÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà. È ýòî ïðåêðàñ-
íî. ×àñòî ëþäè íà÷èíàþò ïðîòåñòîâàòü 
ïðîòèâ ýòîãî è îáâèíÿòü ñâîèõ áëèçêèõ, 
ïðåäúÿâëÿÿ èì êàêèå-òî ïðåòåíçèè. È 
êîíå÷íî, ýòî ñîâåðøåííî áåñïîëåçíî. 
Îáèäû è îáâèíåíèÿ ðàçðóøàþò ÷åëî-
âåêà è ðàçðóøàþò ÷åëîâå÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ. Òåì áîëåå, âäâîéíå áåñïîëåçíî 
ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ çàêîíà ïðèâûêà-
íèÿ, ïîòîìó ÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ åìó 
ìû ðàñ÷èùàåì ñåáå ïðîñòðàíñòâî äëÿ 
ïðèîáðåòåíèÿ ÷åãî-òî íîâîãî. Ïîýòîìó 
ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, ÷òî ìóæ ïðè-
âûêàåò ê ñâîåé æåíå è èíòåíñèâíîñòü 
îòíîøåíèé íà÷èíàåò ïîñòåïåííî ñíè-
æàòüñÿ. È ïðè ýòîì â îäíèõ ñåìüÿõ 
ïðèâûêàíèå íàñòóïàåò ÷åðåç ïîëãîäà, 
à â äðóãèõ ñåìüÿõ ýòîò, òàê ñêàçàòü, 
ôåíîìåí ìîæåò íå ñëó÷èòüñÿ âîîáùå. 
È âîò òóò âñòàåò çàêîíîìåðíûé âîï-
ðîñ: êàê? Êàêèì îáðàçîì âûñòðîèòü 
ñâîè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ òàê, ÷òîáû 
áûòü èíòåðåñíûì ñâîåìó ïàðòíåðó äî 
ãëóáîêîé ñòàðîñòè? Åñòü çàìå÷àòåëü-
íàÿ ïîñëîâèöà: íåëüçÿ â îäíó è òó æå 
ðåêó âîéòè äâàæäû. Òàê è îïðåäåëåí-
íûé ýòàï ñåìåéíûõ îòíîøåíèé íåëüçÿ 
ïîâòîðèòü äâàæäû. Óáåæäåíèÿ òèïà: 
«Õî÷ó, ÷òîá ó íàñ ñíîâà âñå ñòàëî, êàê 
â ìåäîâûé ìåñÿö», — ðàçðóøèòåëüíû 
äëÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû. Ê ñ÷àñòüþ, â 
ïðîøëîå âåðíóòüñÿ íåëüçÿ. Ñåìåéíûå 
îòíîøåíèÿ — ýòî æèâîé, äèíàìè÷íûé, 

ðàçâèâàþùèéñÿ ïðîöåññ. Êîãäà îòíî-
øåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ, ñåìüÿ êàê ñèñòåìà 
ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòü-
ñÿ âìåñòå ñ íèìè. Çäåñü áîëåå óìåñ-
òíî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïîñòîÿííîå 
îáíîâëåíèå îòíîøåíèé è ïðèâíåñåíèå 
òóäà íîâûõ êà÷åñòâ è ýëåìåíòîâ âåäåò 
ê ïîñòîÿííîé èíòåíñèâíîé çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè äðóã â äðóãå. Ñóïðóãè, êî-
òîðûå ïîñòîÿííî èíòåðåñóþòñÿ ÷åì-òî 
íîâûì, îáîãàùàþòñÿ èç ñàìûõ ðàçíûõ 
èñòî÷íèêîâ, âûçûâàþò äðóã ó äðóãà 
æèâåøèé èíòåðåñ. Ñåìåéíîå ñ÷àñòüå 
íåëüçÿ ïîâòîðèòü, åãî íóæíî ïîñòîÿí-
íî âîñïðîèçâîäèòü íà ñàìûõ ðàçíûõ è 
íîâûõ óðîâíÿõ. (Ïîäðîáíåå î ôåíîìåíå 
ñ÷àñòüÿ ñì. Ñèëåíîê Ï.Ô. Ïñèõîëîãèÿ 
ñ÷àñòüÿ: âñå çíà÷èòåëüíî ïðîùå / Ï.Ô. 
Ñèëåíîê. — Ðîñòîâ í/Ä: Ôåíèêñ, 2012) 
Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî ñåìåéíûå îòíîøå-
íèÿ — ýòî ñèñòåìà íåèçìåííàÿ, ñòà-
òè÷íàÿ, è ýòî îãðîìíàÿ îøèáêà. Êàê 
ìû óæå ãîâîðèëè, ñåìüÿ — ýòî æèâîé 
äèíàìè÷íûé ïðîöåññ. Ñ÷àñòüå â ñåìåé-
íîé ñèñòåìå íóæíî ïîñòîÿííî âîïðîèç-
âîäèòü, îòíîøåíèÿ — îáîãàùàòü. Êàê 
ìîæíî îáîãàòèòü îòíîøåíèÿ? ×åðåç 
âíåñåíèå â íèõ ÷åãî-òî íîâîãî, ïîçèòèâ-
íîãî è èíòåðåñíîãî. Ýòî ìîãóò áûòü êà-
êèå-òî ïðèêëþ÷åíèÿ (òîëüêî íå ïóòàòü 
ñî çëîêëþ÷åíèÿìè): êóëèíàðíûå ïðè-
êëþ÷åíèÿ, ñåêñóàëüíûå ïðèêëþ÷åíèÿ, 
ðàçëè÷íîãî ðîäà èãðû (íà÷èíàÿ îò êîì-
ïüþòåðíûõ — äà-äà, â íèõ òîæå ìîæíî 
èãðàòü âäâîåì! — è çàêàí÷èâàÿ èíòèì-
íûìè ðîëåâûìè), îáðåòåíèå íîâûõ è ñà-
ìûõ ðàçíûõ îáùèõ ñìûñëîâ. È âîîáùå 
ëþáûå ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ íà íîâîé, 
íåèçâåäàííîé åùå òåððèòîðèè. 

Êàêîå ïîâåäåíèå æåíùèíû óñêîðÿ-
åò ó ìóæ÷èíû ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ ê 
íåé? Ýòî: ðåâíîñòü, íåóâàæèòåëüíîå 
îòíîøåíèå ê ìóæ÷èíå, îòñóòñòâèå ïîä-
äåðæêè, îáâèíåíèÿ. Æåíùèíà, êîòîðàÿ 
ïîääåðæèâàåò è óâàæàåò ñâîåãî ìóæ÷è-
íó, ëåãêî ïåðåõîäèò äëÿ íåãî â íîâîå 
êà÷åñòâî, ïðîáóæäàåò â íåì íîâûé èí-
òåðåñ è ó íåãî âîçíèêàþò ÷óâñòâà ê íåé 
íà ñîâåðøåííî äðóãîì óðîâíå. Â òàêèõ 
ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ æåíùèíà î÷åíü 
áûñòðî ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìóæ÷èíû ñî-
þçíèöåé è ÷åëîâåêîì, íà êîòîðîãî îí 
ìîæåò îïåðåòüñÿ, îò êîòîðîãî ìîæåò 
ïîëó÷èòü ïîääåðæêó. Òàêîé ÷åëîâåê — 
âàæåí. Öåíåí. Ýòî òà ïðî÷íàÿ îñíîâà, 
êîòîðàÿ ñïîñîáíà çàùèòèòü îò ôåíî-
ìåíà «íåâèäèìîñòè» ëþáóþ ñåìåéíóþ 
ïàðó. Ñóïðóãè-ñîþçíèêè, ïðåîäîëåâà-

þùèå âìåñòå ñèòóàöèþ ïðèâûêàíèÿ, 
ñïîñîáíû ïðîäîëæàòü è ðàçâèâàòü ñâîè 
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Âñå ìû ëþäè. Âñå 
ìû ïðèâûêàåì äðóã ê äðóãó. Ìóæ÷èíû 
äåéñòâèòåëüíî ïðèâûêàþò çíà÷èòåëüíî 
áûñòðåå, ÷åì æåíùèíû. Ïîýòîìó òàê 
âàæíî âûñòðàèâàòü ñâîè ñåìåéíûå îò-
íîùåíèÿ íà ôóíäàìåíòå ïîääåðæêè, 
óâàæåíèÿ è ïîíèìàíèÿ. Íåëåïîå ñëå-
ïîå îáâèíåíèå ëåãêî ðàçðóøàåò ñåìüþ. 
Ìóäðîñòü — ýòî òî êà÷åñòâî, êîòîðîå 
ïîçâîëÿåò ñåìüþ ðàçâèâàòü. Ìóäðîñòü 
â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóùà æåí-
ùèíàì. Æåñòêîñòü è ðåøèòåëüíîñòü â 
áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóùè ìóæ÷èíàì. 
È òå, è äðóãèå êà÷åñòâà íóæíû äëÿ òîãî, 
÷òîáû îáåðåãàòü è ðàçâèâàòü ñâîè îòíî-
øåíèÿ. Åñëè îäèí ñóïðóã ðàçâèâàåòñÿ, 
à âòîðîé íåò, ýòî ðàíî èëè ïîçäíî âû-
çîâåò «ïåðåêîñ» â ñåìåéíîé ñèñòåìå, è 
òîãäà òîò ñóïðóã, êîòîðûé îñòàëñÿ ñòà-
òè÷íûì, î÷åíü áûñòðî ïåðåñòàíåò áûòü 
èíòåðåñíûì ñóïðóãó, êîòîðûé ðàçâèâà-
åòñÿ è îáîãàùàåòñÿ ÷åì-òî íîâûì. È ýòà 
ñòàòüÿ èìåííî î òîì, ÷òî ñâîþ ñåìüþ 
íóæíî ðàçâèâàòü. Ïî÷åìó-òî ìàëî ñåé-
÷àñ ãîâîðèòñÿ î ðàçâèòèè ñåìüè. Ìîæíî 
íàéòè ìàññó èíôîðìàöèè î òîì, êàê åå 
ñîõðàíèòü, è åùå áîëüøå èíôîðìàöèè 
î òîì, êàê åå ðàçðóøèòü. Îäíàêî ñî-
õðàíèòü òî, ÷òî íå ðàçâèâàåòñÿ, â ïðè-
íöèïå íåâîçìîæíî. Êîãäà â ñåìüå îáî-
ãàùàþòñÿ ñåêñóàëüíûå, ïàðòíåðñêèå, 
óâàæèòåëüíûå è ïîääåðæèâàþùèå îò-
íîøåíèÿ, ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ æèçíåñïî-
ñîáíîé è èäåò â áóäóùåå. Åñëè â îäíîì 
èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïëàíîâ îòíîøå-
íèé çàêàí÷èâàåòñÿ äâèæåíèå, òî ñåìüÿ 
ïåðåñòàåò áûòü ñåìüåé è ïðåâðàùàåòñÿ 
óæå âî ÷òî-òî äðóãîå. Ïîýòîìó òàê âàæ-
íî ðàçâèâàòüñÿ ñàìîìó è ïîääåðæèâàòü 
ñâîåãî ïàðòíåðà â åãî ðàçâèòèè, äàæå 
åñëè âàì â íà÷àëå êàæåòñÿ íåïîíÿò-
íûì ïóòü, êîòîðûé îí èçáðàë äëÿ ñåáÿ. 
Ïîòîìó ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû 
ìîæåòå îáíàðóæèòü âäðóã, ÷òî ðÿäîì 
ñ âàìè íåîáû÷íûé, î÷åíü èíòåðåñíûé, 
íîâûé äëÿ âàñ ÷åëîâåê. Âàø ñóïðóã.

(Ïðè íàïèñàíèè ñòàòüè èñïîëüçîâàíû 
ìàòåðèàëû òðåíèíãà ÍËÏ 7 «Öåííîñòè», 
âåäóùèé — Ïåòð Ôåäîðîâè÷ Ñèëåíîê).

Привыкание 
в семейных отношениях: 
как стать невидимкой 
в собственной семье?

Ìîÿ Îò÷èçíà! Ðîäèíà ìîÿ!
Áåðåç õîëùîâûõ, ñèíèõ ðå÷åê Ðóñü,
Ïåðåä òîáîþ ïðåêëîíÿþñü ÿ, 
È â ïîÿñ òåáå íèçêî ïîêëîíþñü!
Çíàâàëà òû è âîðîãîâ ëèõèõ, 
È ãîðå÷è óòðàòû, ïîðàæåíüÿ, 
Òû ïîìíèøü, Ìàòü Îò÷èçíà äî÷åðåé, 
ñûíîâ, 
Âñå ãîäû, âñå ëåòà, È âñå ìãíîâåíüÿ!
Òû ïîìíèøü Ðóñü, êàê òîé âåñíîþ —
Ìèíóÿ øåñòü äåñÿòêîâ ëåò íàçàä
Âåñü íàø íàðîä èçðàíåííûé âîéíîþ
Øåë ñî ñëåçàìè ñ÷àñòüÿ íà ïàðàä!
È íå ñëîìèòü òåáÿ, ìîÿ Ðîññèÿ!
Íå çàïóãàòü! È íå îäåòü îêîâ! 
È áûòü òåáå ìîãó÷åþ äåðæàâîé, 
Íà ñîòíè ëåò, íà òûñÿ÷è âåêîâ!

Я ВЕРЮ

ß âåðþ, ÷òî íàñòàíåò äåíü è ÷àñ!
Êîãäà ñîéäåò ñ ëþäñêèõ ãëàç ïåëåíà!
È äëÿ ëþäåé íàñòóïèò ðàé çåìíîé, 
È ëþäè áóäóò ñ÷àñòëèâû âñåãäà!
ß âåðþ, ÷òî íàñòóïèò äåíü è ÷àñ!
Êîãäà íå áóäåò íà çåìëå ñòðàäàíèé!
Çàáóäóò ëþäè óæàñû âîéíû 
Ðàçëóêè áîëü è ãîðå÷ü èñïûòàíèé!
Î ×åëîâåê! Òâîðåö ëþáâè!
Òû ïîñìîòðè íà âñå âëþáëåííûì 
âçãëÿäîì,
Ïðîñòè, ïîéìè, áëàãîñëîâè! —
Âñåõ òåõ, êòî äàëåêî, è òåõ, êòî ðÿäîì!
ß âåðþ, ÷òî íàñòàíåò äåíü è ÷àñ, 
È ïîøëîñòåé ðàçãóë ïîòîê èññÿêíåò!
Íà÷íåòñÿ ýðà íîâàÿ — Ëþáâè!
È ëþäÿì íà çåìëå âñåì ìåñòà õâàòèò!
ß çíàþ, ÷òî íàñòóïèò ÷àñ è äåíü, 
È ðàñöâåòåò çåìëÿ, — ìîÿ ÎÒ×ÈÇÍÀ!
Èñ÷åçíåò êàòàñòðîô è áåäñòâèé òåíü, 
È áóäåøü íàìè òû âñåãäà ãîðäèòüñÿ!
Î ×åëîâåê! Òâîðåö ëþáâè!
Òû ïîñìîòðè íà âñå âëþáëåííûì 
âçãëÿäîì,
Ïðîñòè, ïîéìè, áëàãîñëîâè! —
Âñåõ òåõ, êòî äàëåêî, è òåõ, êòî ðÿäîì!
ß âåðþ: áóäåò ÐÎÄÈÍÀ ó íàñ!
È ÷èñòûé ïðóä, è ñàä ê ñåáå ìàíÿùèé, 
È âåòåð ðàçíåñåò ñ÷àñòëèâûé äåòñêèé 
ñìåõ, 
Õðóñòàëüíûì êîëîêîëü÷èêîì çâåíÿùèé!

МОЯ ЗЕМЛЯ

Íàâñòðå÷ó óòðåííèì ëó÷àì 
Ñâîè ÿ ðóêè ïðîòÿíó,
Çåìëÿ ìîÿ, êàê ÿ òåáÿ ëþáëþ!
ß ðàñòâîðþñü â ðàññâåòíîé ìãëå
È ñòàíó ýõîì â òèøèíå, 
Ìîÿ çåìëÿ, êàê ÿ ëþáëþ òåáÿ!
Òðàâèíêà â ïîëå ó ðó÷üÿ, 
Êóñòû ñèðåíè è ñêàìüÿ 
Âñå ýòî äîì ìîé — Ðîäèíà ìîÿ!
È ýòó ïåñíþ ÿ ïîþ 
Âñå îò òîãî, ÷òî ÿ ëþáëþ!
Òåáÿ ìîé êðàé —
Òåáÿ — ìîÿ çåìëÿ!
Äîæäèíêîé â ïîëå óïàäó, 
Ñíåãàìè òðîïû çàìåòó, 
È ðàçîëüþñü ÿ ñèíüþ â íåáåñàõ!
Ïðîòàëèíêîþ ïîÿâëþñü, 
È â íåáî ïòèöåþ âçîâüþñü,
È ðàññêàæó òåáå î ÷óäåñàõ:
«Êàê ÿ ñíåæèíêîþ áûëà, 
È òðîïû ñíåãîì ÿ ìåëà, 
È ðàäóãîé öâåëà ÿ íàä ðåêîé!
Òðàâîé íå ñêîøåííîé áûëà, 
Ïî íåáó îáëàêîì ïëûëà,
Çâåçäîé áûëà äàëåêîé ïîä ëóíîé»!
Íàâñòðå÷ó ñîëíå÷íûì ëó÷àì, 
Ñâîè ÿ ðóêè ïðîòÿíó, 
Çåìëÿ ìîÿ! Êàê ÿ òåáÿ ëþáëþ!
È â ìèðå âå÷íà ëèøü ëþáîâü!
È ÿ ïîþ îá ýòîì âíîâü, 
Çåìëÿ ìîÿ, ÷àñòè÷êà ÿ — òâîÿ!

МОЙ КРАСНОДАР

Ñ âîñõîäîì ñîëíöà êóïàëà çëàòÿòñÿ ,
Ëó÷îì èãðàåò Êàòåðèíû äàð!
Êàê ÿ ëþáëþ òåáÿ! Êàê òû ïðåêðàñåí!
Ëþáèìûé ãîðîä — ãîðîä Êðàñíîäàð!
Ïðåêðàñíû óëèöû òâîè è ïàðêè!
Ïóñòü äåòñêèé ñìåõ ñ÷àñòëèâî òàì 
çâåíèò,
Ïóñòü êðàñêè äíÿ, ìîé ãîðîä, áóäóò ÿðêè!
Êóáàíü ðåêà âîëíó ñâîþ ðÿáèò!
Öâåòè ìîé ãîðîä, òû — ìîÿ ñòîëèöà!
Ïóñòü êîëîêîëüíûé çâîí çâåíèò âñåì 
â äàð!
Òû ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ íà ñâåòå,
Ìîÿ Êóáàíü! Ìîé ãîðîä Êðàñíîäàð!

ÅËÅÍÀ ÌßÃÊÎÂÀ

МОЯ ОТЧИЗНА

Ïðîäîëæàåì ïîýòè÷åñêèé êîíêóðñ 
«Ïîýò è ãðàæäàíèí»
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РОДИНА И ЧЕСТЬ

Èç áåçäíû ëåò, èç îíåìåíüÿ ïðàõà
Áîã Ðóñü âîççâàë, âåðøà íàä ñêèôñòâîì 
ìåñòü. 
È, èñêîíè íå âåäàâøàÿ ñòðàõà, 
Òû, Ðóñü, äëÿ íàñ — è Ðîäèíà, è ÷åñòü!

Áûâàëî âñå: ñòîíàëà Ðóñü è ïåëà.
Äðóçüÿì ïðåïîäíîñèëà êàëà÷è.
Âðàãîâ âñòðå÷àÿ, Ðóñü âñåãäà óìåëà
Ïåðåêîâàòü îðàëà íà ìå÷è. 

Ñ âîðîâ è ñàìîçâàíöåâ ñïåñü ñáèâàÿ, 
Ñòðåìèòñÿ ïî Ðóñè áëàãàÿ âåñòü:
Ïóñòü íèù íàðîä, íî îí íå çàáûâàåò, 
×òî Ðóñü äëÿ íàñ — è Ðîäèíà, è ÷åñòü!

Òåðïåíüå íàøå äëÿ âðàãîâ îáìàííî,
Âìèã çàøàëèì, è — äðîæü â çåìíîé îñè. 
È âñå èñïåïåëÿþùåþ ìàííîé — 
Âîçìåçäèå ãóáèòåëÿì Ðóñè. 

Ñâÿòàÿ Ðóñü, òû — èñêóïëåíüå ìèðó.
Òâîèõ Ãîëãîô â âåêàõ íå ïåðå÷åñòü.
Âîñêðåñøèå ñ òîáîé, áåðåì ìû ìèðó.
È âîñïåâàåì Ðîäèíó è ×åñòü!

Ïóñòü òüìà îêðåñò
È òÿæåê ðóññêèé êðåñò,
Íî âñåì íàì ñâûøå ñóæäåíî ó÷åñòü — 
Âñåãî äîðîæå Ðîäèíà è ×åñòü!

РАЗГОВОР: 
МНЕ СЧАСТЬЕ СРАЗУ 

 — Ìíå ñ÷àñòüå ñðàçó è áîëüøèì êóñêîì!
 — À êàê æå âñå æèâóò? 
 — Ìíå ÷òî çà äåëî!
È çëûå ñëåçû, âûòåðåâ ïëàòêîì,
Îíà íåâèííî íà ìåíÿ ãëÿäåëà. 

 —Âàì õîðîøî! Ìíå æèçíü íå çàäàëàñü.
Íåò íè äðóçåé, íè âûãîäíîé ðàáîòû...
 —Âäðóã ïîâåçåò?
 —Âîò ïîæèâó ÿ âñëàñòü!
È ïî áîêó äåëà è âñå çàáîòû. 
 — À êàê?
 — Õî÷ó îáúåõàòü öåëûé ìèð:
Ïîæèòü â îòåëÿõ è âðàùàòüñÿ â ñâåòå, 
 — ×òîá æèçíü áûëà, êàê 
áåñêîíå÷íûé ïèð...
 — À äåòè? 
 — Íåò! Êàêèå åùå äåòè?!
 — Íî êòî âñå ýòî äîëæåí òåáå äàòü?
 — Ðîäèòåëè.
 — Êàê âèäèøü, íå ñóìåëè. 
 — Âñå èç-çà íèõ!
 — Ïðîñòè òû èõ. 
 — Åùå ÷òî çàõîòåëè!

Äà, âèäíî, âïðàâäó, òðóäíî èõ ïðîñòèòü:
Âåäü íå öâåòîê, ñîðíÿê îíè âçðàñòèëè. 
Æäàòü è òðóäèòüñÿ, äóìàòü è äðóæèòü, 
Äðóãèõ æàëåòü åå íå íàó÷èëè. 

Âñå — ïðàçäíèê æèçíè, ïðàçäíîå æèòüå. 
Ìàÿ÷èò, êàê íåñáûòî÷íîå ñ÷àñòüå. 
Ëþáÿ, áåçìåðíî áàëóÿ åå,
Åé óãîòîâèëè îíè íåñ÷àñòüå. 

Ïðåòåíçèè åå ê ñâîèì ðîäíûì 
Áîëüøèå. Æèòü íåñëàäêî åé è ñêó÷íî. 
Ñàìà îíà, ÷òî ìîæåò äàòü äðóãèì?
Æàäíà, ýãîèñòè÷íà è áåçäóøíà. 

Äà, ñêîëüêî èõ — «îáèæåííûõ ñóäüáîé» — 
Ñòîÿò ïî âå÷åðàì íà ïåðåêðåñòêàõ!
Âñå ñ÷àñòüÿ æäóò, òîðãóÿ òàì ñîáîé,
À æèçíü èõ áüåò íàîòìàøü çëî è õëåñòêî. 

РАЗГОВОР В СУДЕ

Íàøà ëîäêà ðàçáèëàñü î áûò.
Â. Ìàÿêîâñêèé. 

«Íàøà ëîäêà ðàçáèëàñü î áûò», 
Çà ïîýòîì îíà âñëåä òâåðäèò. 
Åé âñåãî òîëüêî äâàäöàòü — îíà
Íåäîâîëüíà, óñòàëà, ìðà÷íà...

Æàëîá âîðîõè. «Îí âñå îïÿòü 
Çàñòàâëÿåò ñòèðàòü, óáèðàòü. 
Íåíàâèæó ãîòîâèòü! Âåäü åñòü
Ðåñòîðàíû — òàì ìîæíî ïîåñòü!»

Íåò ñåìüè... Âåäü âñå ñ÷àñòüÿ çâàëè,
Íî áàëîâàííîé äî÷êîé æèëà:
Áåëîðó÷êîé, ëåíòÿéêîé... È æäàë
Èõ ðàçâîä. Áðàê ñ÷àñòëèâûì íå ñòàë. 

Îò ëþáâè íå îñòàëîñü ñëåäà, 
Ëèøü îáèäà íà âñåõ... Âîò áåäà!
Â áðàêå áûò — ãîðû äåë è íåâçãîä,
Äëÿ òîãî, êòî ëèøü ïðàçäíèêà æäåò. 

È ïðîøó ÿ îòöîâ, ìàòåðåé — 
Êòî, ëþáÿ, òàê áàëóåò äåòåé, 
×òîá ãîðåë äëÿ äåòåé ñ÷àñòüÿ ñâåò,
Íàó÷èòå òðóäó ñ ìàëûõ ëåò!

Óäåë ìóæ÷èíû ñîðåâíîâàòü-
ñÿ â ìèðå ìóæ÷èí. Êîãäà-òî 

êîíêóðåíöèÿ è ñîïåðíè÷åñòâî 
áûëè âîçìîæíû òîëüêî ìåæ-
äó ìóæ÷èíàìè: îëèìïèéñêèå 
èãðû, âîéíû, âëàñòü, ïîëèòè-
êà. Òîëüêî ìóæ÷èíû ìåæäó 
ñîáîé áîðîëèñü çà ñòàòóñ, ïîëî-
æåíèå. È áîëüøàÿ ÷àñòü ìóæ-
÷èí ñåé÷àñ ñ àçàðòîì ñîðåâíó-
þòñÿ ìåæäó ñîáîé âî âëàñòè, 
ïîëèòèêå, ñèëå, ôèíàíñîâûõ 
äîñòèæåíèÿõ, äîêàçûâàÿ äðóã 
äðóãó, êòî áîëåå ñèëüíûé ñà-
ìåö. Æåíùèíà íå ó÷àñòâîâàëà 
â íèõ è íå ìîãëà äàâàòü îöåí-
êó ñèëå è ñëàáîñòè ìóæ÷èíû. 
Óäåë æåíùèíû, æäàòü, êîãäà 
ìóæ÷èíà, ïðîéäÿ ñâîè èñïû-
òàíèÿ è ñîñòÿçàíèÿ, ïðèíåñåò, 
èëè ïðîäåìîíñòðèðóåò åé ñâîè 
ðåçóëüòàòû, êàêèå áû îíè íè 
áûëè. Åñëè æåíùèíà ýòî ïðè-
íÿëà, â åãî ïîíèìàíèè, îíà åãî 
ïðèíÿëà âî âñåì. 

Ñåé÷àñ â íàøå âðåìÿ æåí-
ùèíû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü 
ñîñòÿçàòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè âî 
âëàñòè, â ïîëèòèêå, ìàòåðè-
àëüíûõ äîñòèæåíèÿõ, ñòàòóñå. 
Îíè âûøëè âî âíåøíèé êðóã 
æèçíè, ñîñòÿçàíèé è äîñòèæå-
íèé, çàíÿëè ìóæñêèå ïîçèöèè 
è èìåííî æåíùèíû òåïåðü 
ðàçäàþò òèòóë ÑÈËÜÍÎÃÎ èëè 
ÑËÀÁÎÃÎ ìóæ÷è-
íû. Íà äàííûé ìî-
ìåíò ìíîãèå æåí-

ùèíû îïðåäåëÿþò «ñëàáîãî» ìóæ÷èíó 
ïî ñðàâíåíèþ íå ñ åìó ïîäîáíûìè, à 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîáîé — «ñèëüíîé», ñî 
ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè è äîñòèæåíèÿ-
ìè. Ïîýòîìó î÷åíü ÷àñòî èç óñò æåí-
ùèí çâó÷èò ôðàçà: «Òàê ìàëî ñèëüíûõ 
ìóæ÷èí, âîêðóã îäíè ñëàáàêè……»

Óäèâèòåëüíî òî, ÷òî ìóæ÷èíû çà-
òðóäíÿþòñÿ ïðè îïðîñå îòâåòèòü, â 
÷åì èìåííî ñëàáîñòü ìóæ÷èíû, à æåí-
ùèíû ïðè îïðîñå, êòî òàêîé «Ñëàáûé 
ìóæ÷èíà», îñîáåííî îäèíîêèå, îò-
âåòèëè î÷åíü áûñòðî è óâåðåííî, ÷òî 
ýòî òîò, êòî ñëàáåå ìåíÿ ôèçè÷åñêè è 
ìîðàëüíî, òîò, êòî çàðàáàòûâàåò ìåíü-
øå ìåíÿ, òîò, êòî íå ìîæåò ìåíÿ îáåñ-
ïå÷èòü, òîò îá êîãî ìîæíî âûòåðåòü 
íîãè. Òîãäà ïðîñòî íàïðàøèâàåòñÿ îá-
ðàç «Ñèëüíîãî ìóæ÷èíû» îò îáðàòíî-
ãî. «Ñèëüíûé ìóæ÷èíà» ýòî òîò êòî: 
ñèëüíåå ëþáîé æåíùèíû ôèçè÷åñêè, 
çàðàáàòûâàåò áîëüøå ëþáîé æåíùè-
íû, äîëæåí ñðàçó ïîíèìàòü, ÷òî åãî 
âûáðàëè äëÿ âçÿòèÿ íà ñåáÿ ôóíêöèè 
îáåñïå÷åíèÿ æåíùèíû, åå çàïðîñîâ è, 
âîçìîæíî, åå äåòåé, íå äàñò æåíùèíå 
âîçìîæíîñòè âûòèðàòü îá íåãî íîãè è, 
âåðîÿòíî, ìîæåò äàòü ñäà÷è. Ýòàêèé 
ôèçè÷åñêè õîðîøî ðàçâèòûé, ñèëü-
íûé äóõîì, ñåêñóàëüíûé, áðóòàëüíûé, 
â ìåðó àãðåññèâíûé, ïîñòîÿííî ðàñ-
òóùèé õîäÿ÷èé êîøåëåê. Îí çàðàíåå 
äîëæåí ñåáÿ ãîòîâèòü ê ýòîé ðîëè, êà-
÷àòü ìûøöû, è ñîçäàòü ñåðüåçíûé áèç-
íåñ, ïðèíîñÿùèé ïîñòîÿííûé áîëüøîé 
äîõîä. Êàê èçâåñòíî óñïåøíûõ, áîãà-
òûõ ëþäåé îò 3 äî 10% â ìèðå. 

Êàçàëîñü áû, êàêîé ïðîñòîé âûâîä 
íàïðàøèâàåòñÿ — åñëè íàõîäèòåñü 
â ÷èñëå 3-10%, çíà÷èò çàìå÷àòåëü-
íî, âàì ïîâåçëî. Íàõîäèòåñü â ÷èñëå 
90%-97%, òîæå õîðîøî, âû âñå î ñåáå 
çíàåòå, ïîíèìàåòå âàø óðîâåíü è îá-
ðàç æèçíè, íî ïðè ñòàðàíèÿõ, óìåíèÿõ 
ìîæíî îáîèì â ïàðå ñòðåìèòüñÿ âûøå, 
îãðàíè÷åíèé íåò. Íî òîãäà îòêóäà ó 
æåíùèíû èëè ó äåâóøêè íàõîäÿùåéñÿ 
ñàìîé, èùóùåé è âûõîäÿùåé çàìóæ çà 
ñóïðóãà èç ÷èñëà 90 % ïîÿâëÿþòñÿ çà-
ïðîñû, êîòîðûå â ñîñòîÿíèè èñïîëíèòü 
òîëüêî 10% èç ìóæ÷èí?

ß ñðàçó îãîâîðþñü, ÷òî ðàññìàòðè-
âàþ ñèòóàöèþ â îáû÷íûõ, íîðìàëüíûõ 
ñåìüÿõ, ãäå ñóïðóã ðàáîòàåò, ñòðåìèòñÿ 
è äåëàåò âñå âîçìîæíîå äëÿ ñåìüè, à íå 

ëåæèò íà äèâàíå.
Åñòü ïðåêðàñíûå ñëó÷àè èç æèç-

íè, êîãäà ñèëüíûé òðåíåð «æåíùè-
íà», âåðÿ â ñâîåãî ñèëüíîãî ñïîðòñìå-
íà «ìóæ÷èíó», çíàÿ åãî ïîòåíöèàë, 
âåðÿ â åãî ñèëû, ñîçäàâàÿ åìó âñå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ äîñòèæåíèé, ïîìîãàåò 
ñïîðòñìåíó ïðèéòè ê çîëîòîé ìåäàëè. 
Íî… Íà ýòî íóæíî âðåìÿ, ñèëû, âåðà, 
ïîääåðæêà. Ïðè ýòîì, òðåíåð, ïîìîãàÿ 
ñïîðòñìåíó, ðàñòåò è òðóäèòñÿ ñàìà, 
íàðàâíå ñî ñâîèì ñïîðòñìåíîì ïðîõî-
äèò âñå ýòàïû òÿãîò, ëèøåíèé è äîñòè-
æåíèé ïüåäåñòàëà ïî÷åòà. 

Ñåé÷àñ âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ äðóãàÿ 
ñèòóàöèÿ, «Ñèëüíûé òðåíåð è ñëàáûé 
ñïîðòñìåí». Æåíùèíà «ñèëüíûé òðå-
íåð» ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ íà÷èíàåò 
ñ÷èòàòü, ÷òî âñòðåòèëà «ñëàáîãî ñïîðò-
ñìåíà», ìóæ÷èíó. Ïî ñóòè ýòîò òðåíåð 
ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó âûðàñòèòü 
äëÿ ñåáÿ ñèëüíîãî ñïîðòñìåíà. Òðåíåð, 
çàðàíåå çíàÿ ïîòåíöèàë ñïîðòñìåíà, 
áåç âêëàäûâàíèÿ ñèë, îæèäàíèé è 
âåðû â óñïåõ, òðåáóåò: äîñòèãàé, ñòðå-
ìèñü, áóäü ëó÷øå, ñòàíü ëó÷øå ñåáÿ 
è äðóãèõ. Êàêîå — òî âðåìÿ ìóæ÷è-
íà ñòàðàåòñÿ, íàïðÿãàåòñÿ, è ó êîãî-òî 
äàæå ïîëó÷àåòñÿ. Õîðîøî, åñëè ïàðò-
íåðøà íå òîëüêî òðåáóåò, íî è áëàãîäà-
ðèò, õâàëèò ïàðòíåðà. Íî åñëè åå ìàëî 
âîëíóåò, ÷òî îí è òàê äåëàåò âñå, ÷òî 
ìîæåò, è åé êàæåòñÿ, ÷òî åñëè îíà áó-
äåò åãî òîëêàòü è ïîäñòåãèâàòü òåì, ÷òî 
ñîðåâíîâàíèÿ âûèãðûâàåò ñèëüíåéøèé, 
ñèëüíåéøèé â åå ãëàçàõ, ïðîäîëæàåò 
ãîâîðèòü åìó, ÷åì áîëüøå òû áóäåøü 
ñîðåâíîâàòüñÿ è òðåíèðîâàòüñÿ, òåì 
âûøå áóäóò íàøè ðåçóëüòàòû. Åñëè 
ïðè òðåáîâàíèÿõ, ïîñòîÿííî çâó÷èò ñó-
õîå è æåñòêîå — íàì íå õâàòàåò, íàì 
ìàëî, åñëè òû íå ìîæåøü, òû ïëîõî 
ñòàðàåøüñÿ, ñóïðóã ïîíèìàåò ÷òî îí íå 
â ñîñòîÿíèè óäîâëåòâîðèòü çàïðîñû, îí 
íå ìîæåò äîñòèãíóòü èëè óäåðæàòü ñëó-
÷àéíî âçÿòûé ðåçóëüòàò. È êàê áû íè 
ñòàðàëñÿ ñïîðòñìåí, åãî ñèëû, ðåñóðñû, 
óìåíèÿ è âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû.. 
Ìóæ÷èíà âûáèâàÿñü èç ñèë, ïîíèìà-
åò, ÷òî îí íå ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü åå 
ñòàíäàðòó è ñòàòóñó ñèëüíåéøåãî. Îí 
äîëæåí åé, îí äîëæåí ñòàòü ñèëüíåé-
øèì, íî íå îïðàâäûâàåò åå îæèäàíèé. 
Áðîíçîâîé ìåäàëè ìàëî, ñåðåáðî — íå 
òî. Òîëüêî çîëîòî, òîëüêî ïåðâîå ìåñòî, 

à áåç ýòîãî 
òû — íèê-
òî. Òîëüêî 
îëèìïèéñêèå 
èãðû, ãîðîäñêèå 
óæå ìåëêî. Îí «ñëà-
áûé» íå ìîæåò ñîîò-
âåòñòâîâàòü çàïðîñàì 
«ñèëüíîãî òðåíåðà». Íî êàê 
áûâàåò â ñïîðòå, òðåíåð âû-
æèìàåò èç ñïîðòñìåíà âñå, ÷òî 
ìîæåò, è åñëè ñïîðòñìåí íå ñìîã 
îïðàâäàòü íàäåæäû òðåíåðà, òî îí 
îòáðàñûâàåòñÿ â ñòîðîíó, â íåãî 
áîëüøå íå âåðÿò, è ïðèçíàâ åãî 
ñëàáûì, áîëüøå íè÷åãî íå æäóò. 
×òî ïðîèñõîäèò òîãäà? Ìóæ÷èíà 
íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ ýòîé 
æåíùèíîé äåéñòâèòåëüíî ñëàáûì, 
äåéñòâèòåëüíî íå óìåþùèì çàðà-
áàòûâàòü íà ïîòðåáíîñòè ñåìüè, 
ïðîïàäåò âåðà â ñåáÿ, ïàäàåò ñàìî-
îöåíêà. Êòî-òî íà÷èíàåò ðóãàòüñÿ 
ñ ñóïðóãîé, îáâèíÿÿ åå â ïîñòîÿí-
íî ðàñòóùèõ çàïðîñàõ, êòî-òî ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî íå ìîæåò ñòîëüêî 
çàðàáîòàòü, à êòî-òî ïðîñòî çàìû-
êàåòñÿ â ñåáå, îòäàëÿåòñÿ îò ñóïðó-
ãè. Òàêèå ìóæ÷èíû èíîãäà ÷óâñ-
òâóþò ñåáÿ êîøåëüêîì. Åñòü äå-
íüãè — òû õîðîøèé è â ñåìüå òåáÿ 
ïðèíèìàþò, íåò äåíåã — íåóäà÷-
íèê, ñëàáàê. Ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò, 
÷òî îí ñàì áîëüøå íè÷åãî íå çíà-
÷èò äëÿ ýòîé æåíùèíû. Âàðèàíòû 

äàëüøå — 
ì ó æ ÷ è í à 
ïðîñòî óõî-

äèò â íèêóäà, èëè åñëè åìó âñòðå÷à-
åòñÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò åãî 
ñàìîãî, à íå åãî ôèíàíñîâîå ïîëîæå-
íèå, — âûáèðàåò åå. 

È êàê æàëóþòñÿ æåíùèíû — òðå-
íåðû, ïîñëå òàêèõ îòíîøåíèé — îí 
íå âûäåðæàë, îí íå ñìîã íàñ îáåñïå-
÷èòü, îí ñáåæàë, íàøåë ïóñòûøêó, ñå-
ðóþ ìûøêó. ß — òàêàÿ, à îíà êòî?! À 
ìóæ÷èíà ïðîñòî óøåë, èëè óøåë ê òîé 
æåíùèíå, êîòîðàÿ íå âòÿãèâàåò åãî â 
ñîðåâíîâàíèÿ ñ ñîáîé, êòî íå ñòðîèò 
îòíîøåíèÿ — äîêàæè ÷òî òû ñèëüíåé 
ìåíÿ. Îñêîðáëåííàÿ ñóïðóãà â îáîèõ 
ñëó÷àÿõ, ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåðòâîé, ïîñ-
òðàäàâøåé îò ñëàáîãî, áåçäåéñòâåííî-
ãî ìóæ÷èíû, åé â ãîëîâó íå ïðèõîäèò, 
÷òî îíà ñàìà ñïðîâîöèðîâàëà ýòîò èñ-
õîä ñîáûòèé. Äëÿ îäíèõ æåíùèí ýòîò 
ðåçóëüòàò äàåò âîçìîæíîñòü óâèäåòü 
ñóïðóãà â íîâîì ñâåòå, è åñòü âåðîÿò-
íîñòü, ÷òî ïåðåñìîòðåâ è îñîçíàâ ñâîè 
çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ, ïîíÿâ, ÷òî 
îíà ëþáèò ýòîãî ìóæ÷èíó, îíà ìîæåò 
åãî âåðíóòü è âåðíóòü îòíîøåíèÿ. Òå 
æåíùèíû, êîòîðûå îñòàëèñü ñî ñâî-
èì óáåæäåíèåì î ñëàáîì ñóïðóãå, íå 
îñîçíàâ ñâîå ó÷àñòèå è ïðè÷àñòíîñòü 
ê ðàçðûâó, îñòàþòñÿ îáèæåííûìè íà 
äîëãèé ñðîê. Â ñëó÷àå ðàçâîäà îíè òðå-
áóþò êàê ìîæíî áîëüøå ñ ñóïðóãà, è 
ïðè ëþáîì åãî îòêàçå èëè îãðàíè÷å-
íèè, ðàíã åãî ñâîëî÷íîñòè, íè÷òîæ-
íîñòè è ñëàáîñòè ðàñòåò. Æåíùèíà íå 
õî÷åò è íå ìîæåò ïðèçíàòü, ÷òî ó íåå 
áûëè çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ, èìåííî 
åå ëè÷íûå ïîñòîÿííî ðàñòóùèå òðåáî-
âàíèÿ è æåëàíèÿ íå óäîâëåòâîðÿëèñü. 
Îí íå ñìîã ñîîòâåòñòâîâàòü åå ëè÷íîìó, 
ñôîðìèðîâàííîìó ïî åå îáðàçó è ïîäî-
áèþ ñòàòóñó ñèëû è óñïåøíîñòè.

Åñòü ñìûñë ïîäóìàòü, êàêîãî 
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÀ, íàì, êàê ÑÈËÜÍÛÌ 
ÒÐÅÍÅÐÀÌ íåîáõîäèìî âîñïèòàòü, è 
êàêèõ ìåäàëåé ìû õîòèì, èëè çà êîãî 
ìû õîòèì âûéòè ÇÀÌÓÆ è ïðîñòî 
ËÞÁÈÒÜ, â êîì ìû âèäèì ÌÓÆ×ÈÍÓ, 
÷òîáû áûòü ðÿäîì ÆÅÍÙÈÍÎÉ? 

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò…..

Соревнования в жизни и в спорте. 
Мужчина и женщина, кто сильнее?

ËÞÄÌÈËÀ ÕÀÌÅËßÍÈÍÀ

Íàòàëüÿ Çèíîâüåâà 
ÍËÏ-ìàñòåð 

ã. Íîâîðîññèéñê
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äèñëåêñèÿ, áîëåâîå ïîâåäåíèå, ôîáèè, 
çàâèñèìîñòè, íàâÿç÷èâîñòü è ïðî÷åå, 
êàê ïðîäóêò ïðîøëîãî îïûòà. 

Ñîâñåì íåäàâíî ìû íà÷àëè èñïîëüçî-
âàòü ðàçâèâàþùååñÿ íàïðàâëåíèå ðàññå-
èâàíèÿ ñòðåññà «Òðè â îäíîì». Ìåòîä 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êèíåçèîëîãèè 
õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â èíäèâè-
äóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîêîðåêöè-
îííîé ðàáîòå ñ îòäûõàþùèìè íàøåãî 
ñàíàòîðèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå, â ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûõ óñëîâèÿõ, ïðèîáðåòàåò îáó÷å-
íèå îòäûõàþùèõ ñïîñîáàì ñîâëàäàíèÿ 
ñî ñòðåññîì. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ äàâíî çà-
ðåêîìåíäîâàâøèìè òåõíèêàìè ìûøå÷-
íîé ðåëàêñàöèåé, ÀÒ, ìåòîäàìè äûõà-
òåëüíîé ñàìîðåãóëÿöèåé, ðàçëè÷íûìè 
ëèíãâî — ìóçûêàëüíûìè ïðîãðàììàìè, 
èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå 
ìåòîäîâ êèíåçèîëîãèè, êàê ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêè è ïñèõîêîðåêöèè äèñôóíê-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Êàê èçâåñòíî, äèñòðåññîâûå ñîñòî-
ÿíèÿ ñâÿçàíû ñ áàçîâûìè ýìîöèÿìè 
(ñòðàõ, áîëü, ñòðàõ áîëè) è íèçêîé ñàìî-
îöåíêîé. Åñòåñòâåííàÿ, íåéðîëîãè÷åñ-
êè îáîñíîâàííàÿ è áåçîïàñíàÿ ïîìîùü 
â äèñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèÿõ, — ýòî îñ-
íîâíàÿ êèíåçèîëîãè÷åñêàÿ òåõíèêà — 
ëîáíàÿ è ëîáíî-çàòûëî÷íàÿ êîððåêöèÿ: 
ëîáíàÿ: ðóêà ñòèìóëèðóþò ëîá (ïåð-
âè÷íûé ñòðåññ) + àêòèâíîå ãëóáîêîå 
äûõàíèå â òå÷åíèå 1-3 ìèíóò. Ëîáíî-
çàòûëî÷íàÿ: ðóêè ñòèìóëèðóþò ëîá è 
çàòûëîê (ðåöèäèâ) + àêòèâíîå ãëóáîêîå 
äûõàíèå â òå÷åíèå 1-3 ìèíóò. 

Â ëîáíî-çàòûëî÷íûõ äîëÿõ ìîçãà íåò 
ýìîöèé. Çà ÷óâñòâà (ýìîöèè) îòâå÷àþò 
âèñî÷íûå äîëè, à çà äåéñòâèÿ — òåìåí-
íûå. Ëîáíûå äîëè îòâå÷àþò çà âûáîð è 
èçîáðåòåíèå íîâûõ ðåøåíèé ïðîáëåìû 
è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Çàòûëî÷íûå — 
çà çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå è ïàìÿòü. 
Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç ëîáíî-çàòûëî÷-
íóþ êîððåêöèþ ìû ñòèìóëèðóåì ìûñ-
ëèòåëüíóþ è çðèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü 
áåç ó÷àñòèÿ ýìîöèé. 

ËÇÊ ïîçâîëÿåò ïðîëèòü ñâåò íà 
äèñòðåññ ÷åðåç ïðèçìó îñîçíàííûõ è 
ïðîäóìàííûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ. 
Îñâîáîäèâ ÷åðåç ËÇÊ ïó÷îê íåéðîíîâ, 
ìû âîçáóæäàåì òåì ñàìûì ïðîòèâîïî-
ëîæíîå áëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå. Öåëü 
îñîçíàíèÿ ÷åðåç ËÇÊ — èçìåíèòü íåãà-
òèâ íà ïîçèòèâ, èñïîëüçóÿ ìîäåëè ïîâå-
äåíèÿ Áàðîìåòðà. 

Íåéðîíû ìîçãà ïîòðåáóþò «íîâîå 
îïèñàíèå» — ïîçèòèâíûé ñþæåò. Â 
ýòîì ïîìîæåò ëåâàÿ ñòîðîíà Áàðîìåòðà 
(êóäà ñòðåìèòüñÿ), à òàêæå òâîð÷åñêîå 
âîîáðàæåíèå, îáðàç/ñèìâîë, íîâûå ðå-
ñóðñû, ïîäêëþ÷åíèå âñåõ ÷óâñòâ, âûâîä 
ýíåðãèè è äðóãèå êèíåçèîëîãè÷åñêèå 
ïñèõîòåõíèêè íåîòëîæíîé è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ïîìîùè ñåáå è áëèæíåìó. 

Ãëóáîêîå äûõàíèå â ñî÷åòàíèè ñ âî-
äîé óñïîêàèâàåò íåðâíóþ ñèñòåìó, âîç-
âðàùàåò îðãàíèçì â íîðìàëüíûé, ñïî-
êîéíûé ðåæèì ðàáîòû, ñíèæàåò

Â ñ î â ð å ì å í -
íûõ óñëîâè-

ÿõ ïñèõèêà ìíîãèõ 
ëþäåé îêàçûâàåòñÿ 

íåäîñòàòî÷íî ïëàñòè÷-
íîé äëÿ áûñòðîãî è àäåê-

âàòíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê 
ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùèìñÿ 

óñëîâèÿì æèçíè. Íàðàñòàþùèå 
íàãðóçêè, â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñ-

êèå, íà íåðâíóþ ñèñòåìó è ïñèõè-
êó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ïðèâîäÿò ê 
ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ, êîòîðîå 
âûñòóïàåò îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ 
ñíèæåíèÿ àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåìó 
ìèðó, à òàêæå ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñ-
òè åãî äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç öåíòðàëüíûõ â íàóêàõ î ÷åëîâåêå, â 
òîì ÷èñëå â ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, 
òåîðèÿ è ìåòîäû êîòîðîé íàõîäÿò øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ 
äîíîçîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè, êëèíè÷åñêîé ïñèõîäè-
àãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé 
çäîðîâüÿ, à òàêæå äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îáîñíîâàíèÿ ëå÷åáíîãî è ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïðîöåññîâ. Ïåðåõîä îò íîçî-
ëîãè÷åñêîãî ê àäàïòàöèîííîìó ïîäõî-
äó â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû çäîðîâüÿ è 
áîëåçíè, ñâÿçàííûé ñ ïðèçíàíèåì íå-
îáõîäèìîñòè öåëîñòíîãî ðàññìîòðåíèÿ 
÷åëîâåêà â åäèíñòâå åãî áèîëîãè÷åñ-
êèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ 
ñâîéñòâ, ñîçäàåò îñîáûå óñëîâèÿ äëÿ 
ðàçâèòèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåñòâåííîì 
çäðàâîîõðàíåíèè ÐÔ çàêîíîäàòåëü-
íî îôîðìëåíà è àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ 
ñèñòåìà âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, 
êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê ñïåöèàëèçèðî-
âàííûì âèäàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è 
íàðÿäó ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèì íàïðàâëå-
íèåì âêëþ÷àåò ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëè-
òàöèþ. Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ 
¹156 îò 09.03.2007ã.« Î ïîðÿäêå îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå» â ñòðóêòóðå 
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüøîå 
âíèìàíèå óäåëÿåò ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ìó ëå÷åíèþ. 

Êëèíè÷åñêè ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûå 
ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, íåâðîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, 
òàêèìè êàê: âåãåòàòèâíûå äèñôóíêöèè, 
íàðóøåíèÿ íî÷íîãî ñíà, àñòåíè÷åñêèå, 
èñòåðè÷åñêèå, ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñ-
òâà; è îòêëîíåíèÿìè ïîâåäåíèÿ â âèäå 
çàîñòðåíèÿ ëè÷íîñòíî — òèïîëîãè÷åñ-
êèõ ÷åðò õàðàêòåðà, óòðàòû «ïëàñòè÷-

íîñòè îáùåíèÿ» è ñïîñîáíîñòè ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê ïðîèñõîäÿùåìó ñ ñîõðà-
íåíèåì ïåðñïåêòèâ, ïîÿâëåíèå öèíèçìà, 
ñêëîííîñòè ê àíòèñîöèàëüíûì äåéñòâè-
ÿì, è ñ äðóãîé, ðåàêöèåé íà ñòðåññ èëè 
ôðóñòðàöèþ — ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ñîìàòè÷åñêèìè ýêâèâàëåíòàìè 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íà áàçå ñàíàòîðèÿ «Æåì÷óæèíà 
Êàâêàçà» ã. Åññåíòóêè óæå áîëåå 40 
ëåò âîññòàíàâëèâàþò çäîðîâüå ðàáîò-
íèêè àòîìíîé ïðîìûøëåííîñòè è äðó-
ãèõ îòðàñëåé, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçà-
íà ñ ïîâûøåííûìè ñòðåññîãåííûìè 
íàãðóçêàìè.

Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè íîñèò 

êîìïëåêñíûé, ñèñòåìíûé õàðàêòåð. 
Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè, äàâíî çàðå-
êîìåíäîâàâøèìè ñåáÿ, ïîñòîÿííî ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ìåòîäèêè, ñíèìà-
þùèå ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ è âîñ-
ñòàíàâëèâàþùèå çäîðîâüå çà êîðîòêîå 
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà íà êóðîðòå.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ïðîâîäÿòñÿ 
èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ àäàïòàöèîí-
íûõ âîçìîæíîñòåé è ìåõàíèçìîâ ñîâ-
ëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì è èõ âëèÿíèþ íà 
ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, è ãëàâíûì îá-
ðàçîì íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Èìåííî 
îíî ïîäâåðãàåòñÿ èñïûòàíèÿì «íà ïðî-
÷íîñòü» â ïåðâóþ î÷åðåäü è ÿâëÿåòñÿ, 
ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïåðâè÷íûì ïî 
îòíîøåíèþ ê çäîðîâüþ ôèçè÷åñêîìó. 
Ïîýòîìó îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ïñèõî-
ïðîôèëàêòèêà è ïñèõîãèãèåíà, íàïðàâ-
ëåííûå íà êîððåêöèþ ôàêòîðîâ ðèñêà 
íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè â 
ñòðåññîãåííûõ óñëîâèÿõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äðóãèõ ñîöè-
àëüíûõ ñòðåññîðîâ. Ïðîáëåìà ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà ðåøàåòñÿ íà 
ñèñòåìíîé îñíîâå áèîïñèõîñîöèàëüíîé 
ïàðàäèãìû ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ (Ìååðçîí Ô.Ç.,1981; 
Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. 2000; Ìàðèùóê 
Â.Ë. Åâäîêèìîâ Â.È. 2001).

Êàê èçâåñòíî, ïîíÿòèå «ñòðåññ» áûëî 
ââåäåíî â 1930-å ãîäû êàíàäñêèì èññëå-
äîâàòåëåì Ã. Ñåëüå, êîòîðûé âïåðâûå 
îïèñàë ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå «íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà», 
åãî ïðîÿâëåíèÿ è äèíàìèêó. Ñóùíîñòü 
ñòðåññîâîé ðåàêöèè çàêëþ÷àåòñÿ â àê-
òèâàöèè îðãàíèçìà, ãîòîâíîñòè ê íå-
ðâíîìó è ôèçè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ 
è òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ýíåðãîçàòðàò. 
Êîãäà ìåõàíèçì ÎÀÑ (îáùåãî àäàïòà-
öèîííîãî ñèíäðîìà) íàðóøàåòñÿ, ïîÿâ-

ëÿþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñ-
òâà, ÷òî âî ìíîãîì ïðîÿñíÿåò âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ïñèõîôèçèîëîãèåé 
è ïàòîëîãèåé ñòðåññà. Íà äëèòåëüíûé 
ñòðåññ â îðãàíèçìå â ïåðâóþ î÷åðåäü 
îòêëèêàåòñÿ «ñòðåññîâàÿ öåïî÷êà»: 
ãèïîòàëàìóñ — ãèïîôèç — ìèíäàëå-
âèäíîå òåëî — ÷ðåâíûé íåðâ — íàä-
ïî÷å÷íèêè — ïîëîâûå îðãàíû — æåë-
÷íûé ïóçûðü. Â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ âîâëåêàåòñÿ âñÿ âûñøàÿ íåðâíàÿ 
ñèñòåìà, à ÷åðåç íåå — ïðàêòè÷åñêè 
âñå âíóòðåííèå îðãàíû. Ñòðåññ èãðàåò 
âàæíóþ ðîëü â ïîâûøåíèè êðîâÿíîãî 
äàâëåíèÿ, ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ, ÿçâû 
æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè («ñòðåñ-
ñîâûå ÿçâû») è ðàçëè÷íûõ äóøåâíûõ 

ðàññòðîéñòâ. Âîçíèêàþò òàê íàçûâà-
åìûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. 
Ñèíäðîì âûæèâàíèÿ Ã. Ñåëüå îïðåäå-
ëÿåò òåðìèíîì «áèîëîãè÷åñêèé ýãî-
èçì». Êàê òîëüêî æèâîå ñóùåñòâî ïîÿ-
âèëîñü íà ñâåò, îíî òîò÷àñ îêàçûâàåòñÿ 
âî âðàæäåáíîé ñðåäå. Ñ ýòîãî ìîìåíòà 
è íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ãëàâíîé 
ïðîáëåìîé äëÿ íåãî áóäåò àäàïòàöèÿ. Ê 
ñ÷àñòüþ, ïîìèìî èíñòèíêòà âûæèâà-
íèÿ â ÷åëîâåêå åñòü ïîòðåáíîñòü ê ñà-
ìîâûðàæåíèþ â ñîöèóìå, â òâîð÷åñêîé 
ðàáîòå, äîñòèæåíèþ ñâîèõ öåëåé — âñå 
ýòè ìîòèâû â ñî÷åòàíèè ñî ìíîãèìè 
äðóãèìè îáóñëàâëèâàþò íàøå ïîâåäå-
íèå. Óìåðåííî âûðàæåííûé ñòðåññ ñïî-
ñîáñòâóåò àêòèâàöèè òâîð÷åñêîãî ñàìî-
âûðàæåíèÿ: ðàçâèâàåò âíèìàíèå, åãî 
êîíöåíòðàöèþ, ìûøëåíèå, ïàìÿòü è 
äð. Îí ïðîñòî íåîáõîäèì ïðè îñâîåíèè 
íîâîé èíôîðìàöèè, ôîðìèðîâàíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî íàâûêà è ñîïðîâîæäàåò 
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. 

Ñòðåññîâûå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ 
äåìîáèëèçàöèåé îðãàíèçìà, ïîëó÷è-
ëè íàçâàíèå äèñòðåññà. Èñïûòûâàåò 
÷åëîâåê ñòðåññ èëè äèñòðåññ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñèëîé ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà 
è åãî íàïðàâëåííîñòüþ íà ñîçèäàíèå 
èëè ðàçðóøåíèå (ïîçèòèâ èëè íåãà-
òèâ). Âûòåñíåííûå ïðîáëåìû àäàïòà-
öèè (äèñòðåññ) ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ïîâ-
ñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè êàê çàùèòíûå 
ìåõàíèçìû. Ïðîèñõîäèò ïîäàâëåíèå 
íåãàòèâíûõ ýìîöèé è «âûòåñíåíèå» 
èõ â áåññîçíàòåëüíîå (ïî Ç.Ôðåéäó, Ê. 
Þíãó). Ó ÷åëîâåêà, àäàïòàöèîííûé ðå-
çåðâ êîòîðîãî íåäîñòàòî÷åí, è îðãàíèçì 
íå ñïîñîáåí ýôôåêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü 
ñòðåññó, ïîÿâëÿþòñÿ ñíà÷àëà ÷óâñòâî 
áåñïîìîùíîñòè, áåçíàäåæíîñòè, äå-
ïðåññèÿ, à ïîòîì ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû 
çàáîëåâàíèé. Òàê âîçíèêàþò êîìïëåê-
ñû íåïîëíîöåííîñòè, ôóíêöèîíàëüíàÿ 

ÊÈÍÅÇÈÎËÎÃÈß – ñîâðåìåííûé ìåòîä 
èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ðåàáèëèòàöèè 
è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ 
ñàíàòîðíî - êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ

Ýòî áûëî î÷åíü äàâíî... Êîãäà áûëè 
ìîñòîâûå, äèëèæàíñû è åùå íå 

áûëî òåëåâèçîðà. À ìîæåò áûòü ñîâñåì 
íåäàâíî. Ýòî íåâàæíî. Êàê íåâàæíî 
âñå, ÷òî ïðîõîäèò. Îäíàæäû, â êàíóí 
Ðîæäåñòâà, êîìïàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé 
îòäûõàëà â ñêàçî÷íûõ äîìèêàõ â ãî-
ðàõ. È îäíîé äåâóøêå, êîãäà ïðîçâó-
÷àëè êóðàíòû, çàõîòåëîñü âûéòè èç-
çà ñòîëà, êàê áóäòî êòî-òî ïðèêàçàë 
åé ñäåëàòü ýòî, è ïðîãóëÿòüñÿ â ëåñó. 
Áûëî î÷åíü êðàñèâî — ëóíà è çâåçäû 
îñâåùàëè âñå âîêðóã, ïóøèñòûé ñíåã 
èñêðèëñÿ ïîä íîãàìè è íà ïóøèñòûõ 
åëêàõ. Øàã çà øàãîì äåâóøêà óøëà 
äàëåêî. Åå âîñõèùàëî âñå, ÷òî îíà âè-
äåëà — áûëî ÷òî-òî çàâîðàæèâàþùåå è 
âîëøåáíîå âîêðóã. Ïðîøëî äîñòàòî÷íî 
ìíîãî âðåìåíè, è îíà ñòàëà ïîíèìàòü, 
÷òî íå çíàåò, êàê âåðíóòüñÿ. Íî åé 
áûëî òàê õîðîøî, ÷òî îíà íå èñïóãà-
ëàñü è íå îãîð÷àëàñü — è ïðîäîëæà-
ëà âîñõèùàòüñÿ âîëøåáñòâîì êðàñîòû 
ñíåæíî-ëåñíîãî öàðñòâà. È îäíà åëî÷-
êà ïîä ñíåãîì ñòàëà ñèÿòü îñîáåííûì 
ñâåòîì. Äåâóøêà ïîäîøëà ê åëêå, ñòà-
ëà åþ ëþáîâàòüñÿ, è åëêà ïðåâðàòèëàñü 
â áîëüøóþ ñíåæèíêó, î÷åíü êðàñèâóþ. 
À çàòåì â äåâóøêó, î÷åíü êðàñèâóþ 
è äîáðóþ. Íî ýòî áûëà ñíåæèíêà. À 

ìîæåò áûòü ôåÿ â îáðàçå ñíåæèíêè, 
èëè ñíåæèíêà â îáðàçå ôåè. Äåâóøêà 
óäèâèëàñü è âîñõèòèëàñü. È îíè ñòàëè 
ðàçãîâàðèâàòü, íå ðàçãîâàðèâàÿ, à êàê 
áû ïîíèìàÿ äðóã äðóãà, è äëÿ ýòîãî íå 
íóæíû áûëè ñëîâà. Äåâóøêà ÷óâñòâî-
âàëà ÷òî-òî î÷åíü òðîãàòåëüíîå, òî, ÷òî 

òàèëîñü â ãëóáè-
íå åå äóøè, êàê 
áóäòî îá ýòîì 
áûëà êàêàÿ-òî 
ïàìÿòü, íî íè-
êîãäà äî ýòî-
ãî íå äîõîäèëè 
ðóêè. À òåïåðü 
îíà âñòðåòèëàñü 
ñî ñíåæèíêîé, 
êàê ñ ñîáîé. È 
ïîêà äëèëñÿ äèà-
ëîã, îíè îáå — è 
äåâóøêà, è ñíå-
æèíêà, ïðåâðà-
òèëèñü â äâà ïî-

òîêà ñâåòà, — î÷åíü êðàñèâîãî, è ñëó-
÷èëñÿ òàíåö ýòèõ ïîòîêîâ. 

Ýòî áûë êðàñèâûé òàíåö: ïîòîêè òî 
ñõîäèëèñü, òî ñæèìàëèñü, òî âðàùà-
ëèñü, òî âìåñòå, à òî ïîðîçíü. À ïîòîì 
òàíåö çàêîí÷èëñÿ, êîãäà ïðèøëî âðå-
ìÿ. Äåâóøêà ñòàëà äåâóøêîé, à äðó-

ãîé ïîòîê ïðåâðàòèëñÿ 
â îáðàç ñíåæèíêè, è 
ðàñòâîðèëñÿ â ïóøèñ-
òîé åëî÷êå, îò êîòîðîé 
ïðîèñõîäèëî íåîáû÷-
íîå ñèÿíèå. Äåâóøêà 
óâèäåëà ñåáÿ ïîñðåäè 
ðîæäåñòâåíñêîãî ëåñà, 

íî òåïåðü îíà áûëà íàïîëíåíà âäîõíî-
âåíèåì, åé ïåðåäàëîñü âîëøåáíîå ñî-
ñòîÿíèå ñíåæèíêè, è ïîíèìàíèå, ÷òî 
îíà òàêàÿ æå âîëøåáíèöà è ôåÿ. Îíà 
çàõîòåëà âåðíóòüñÿ — è ïðîñòî ïîø-
ëà, íå çàäóìûâàÿñü — òóäà, êóäà âåëè 
åå íîãè, è ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îêà-
çàëàñü âîçëå äîìèêà, îòêóäà âûøëà. 
Äðóçüÿ íå çàìåòèëè èçìåíåíèé, êîòî-
ðûå ñ íåé ïðîèçîøëè. Íî â åå ãëàçàõ, 
(à ãëàçà — ýòî îòðàæåíèå äóøè), íà-
âñåãäà ïîñåëèëîñü ñîñòîÿíèå âîëøåáíî-
ãî òàíöà. È åå æèçíü ïîñëå ýòîé íî÷è 
ñòàëà ñîâñåì äðóãîé — âîëøåáíûì 
òàíöåì, êîòîðûé îíà òåïåðü òàíöåâàëà 
ñî ñíåæèíêîé, íàéäåííîé åþ îäíàæäû 
â ëåñó íà Ðîæäåñòâî. 

Рождественская сказка
ïðîäîëæåíèå íà 7 ñòð.  

Îëüãà Åñüêîâà

ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, 

ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè

ã. Êðàñíîäàð
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êîëè÷åñòâî ýëåêòðîëèòîâ â êðîâè è 
ñòèìóëèðóåò ïðîöåññ âûâåäåíèÿ èç 
îðãàíèçìà ãîðìîíà òðåâîãè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àäàïòèâíîãî 
êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ «Âûáîðà» 
ïî áàðîìåòðó ïîâåäåíèÿ.

Êèíåçèîëîãèÿ, èñïîëüçóÿ ýìîöèî-
íàëüíûé «Áàðîìåòð ïîâåäåíèÿ», äàåò 
âîçìîæíîñòü îñîçíàòü ïðè÷èíû äèñáà-
ëàíñà è ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü ñòàðûå 
íåãàòèâíûå óáåæäåíèÿ è øàáëîíû ïî-
âåäåíèÿ, òåì ñàìûì, ñíèìàÿ ñòðåññ è 
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ åãî â òåëå. 

Âàæíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÿâëÿåòñÿ 
íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ýìîöèî-
íàëüíî çíà÷èìûõ ñîáûòèé, íå òîëüêî 
ñâÿçàííûõ âî âðåìåíè ñ íà÷àëîì èëè 
îáîñòðåíèåì çàáîëåâàíèè, íî è èãðàþ-
ùèì ñóùåñòâåííóþ ïàòîãåííóþ ðîëü 
â åãî âîçíèêíîâåíèè. Ñòðåññ, ïîëó÷åí-
íûé îäíàæäû, ìîæåò îñòàâàòüñÿ â íà-
øåì ïîäñîçíàíèè, è ïðè íåîäíîêðàò-
íîì ïîâòîðåíèè ïîäîáíîãî ïåðåæèâà-
íèÿ ïåðåõîäèò íà óðîâåíü òåëà, òî åñòü 
âûçûâàåò ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå. Äëÿ ïðèìåðà 
ïðèâåäó îäèí ñëó÷àé èç êèíåçèîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêè èíäèâèäóàëüíîé ðà-
áîòû. Ìóæ÷èíà 60 ëåò æàëîâàëñÿ íà 
ïðîáëåìû «íèæíåé ÷àñòè òåëà» ( ýíó-
ðåç, ïðîáëåìû ñ êèøå÷íèêîì, ïîòåíöè-
åé) íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò. Ñî ñëîâ ïà-
öèåíòà «Âðà÷è ïàòîëîãèè îðãàíîâ íå 
âûÿâëÿëè, íî ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî ñëåäñ-
òâèå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè â îáëàñòè 
7-ãî øåéíîãî ïîçâîíêà». Òàêæå ó íåãî 
áûëè æàëîáû íà ñëîæíûå îòíîøåíèÿ 
ñ æåíîé, äî÷åðüþ, îòêàç îò àêòèâíîé 
ñîöèàëüíîé æèçíè. Â õîäå êîððåêöèè 
ïðè âîçâðàòå â âîçðàñò ïðè÷èíû, âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî êîãäà ïàöèåíòó áûëî 4 
ãîäà, ìàìà çàáîëåëà îòêðûòîé ôîðìîé 
òóáåðêóëåçà è ìàëü÷èêó çàïðåòèëè 
ôèçè÷åñêèå êîíòàêòû ñ ìàìîé, ïîñëå 
÷åãî ó íåãî íà÷àëèñü «äåòñêèå ïðîáëå-
ìû ñ ãîðøêîì». Ïî áàðîìåòðó «ðàçî-
áùåííîñòü: áîëåçíåííûé, ïîêèíóòûé». 
Â ñëåäóþùèõ êîððåêöèÿõ â âîçðàñòå è 
â íàñòîÿùåì âðåìåíè ïðîðàáàòûâàëè 
÷óâñòâî îáèäû «íåîöåíåííûé îòâåðãàå-
ìûé», ïîòîì âèíû «ñàìîáè÷óþùèé-óò-
ðàòèâøèé íàäåæäû» ïåðåä ìàòåðüþ, 
÷òî íå ñìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì 
ñëóæåáíûì ïîëîæåíèåì äëÿ îêàçàíèÿ 
ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè. Î÷åíü äîëãî íî-
ñèë ýòî ÷óâñòâî âèíû çà ñìåðòü ìàòå-
ðè. Çàòåì îïåðàöèÿ è îïÿòü ïîõîæàÿ 
ñèòóàöèÿ, îí òåððèòîðèàëüíî îêàçû-

âàåòñÿ îòîðâàí îò áëèçêèõ ëþäåé, â 
äðóãîé ñòðàíå, îäèí, áðîøåííûé, îòîð-
âàííûé îò ðîäíûõ è áëèçêèõ, âðà÷è 
îáåùàëè æèçíü â èíâàëèäíîé êîëÿñêå. 
Îïÿòü ñòðåññ. Ïðîïàë ñìûñë æèçíè, 
èíòåðåñ ê îêðóæàþùèì, áðîñèë ðàáî-
òó. È õîòÿ ôèçè÷åñêè áûñòðî âîññòà-
íîâèëñÿ, ïñèõîëîãè÷åñêè òðóäíî áûëî 
âîññòàíîâèòü èíòåðåñ ê æèçíè, ñíÿòü 
ãðóç ïîòåðü è ïîääåðæèâàòü, öåíèòü 
òåõ, êòî ðÿäîì. Â õîäå ðàññåèâàíèÿ 
ñòðåññà, ñàìîáè÷åâàíèå è óòðàòà âñåõ 
íàäåæä ïåðåîñìûñëåíû, ïåðåâåäåíû â 
ïîçèòèâíîå ðóñëî èíòåðåñà ê æèçíè, 
èìåþùèé ñïîñîáíîñòè, ñàìîñòîÿòåëü-
íûé, îòâåòñòâåííûé çà ñâîþ æèçíü è 
îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Êðîìå êîððåêöèè 
íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå áûëà ïðîâå-
äåíà êîððåêöèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàëüöåâûõ êîð-
ðåêöèé óãëóáëåííîãî êóðñà (êîððåêöèÿ 
êëîàêàëüíîé ýíåðãèè) è ñòðóêòóðíîé 
íåéðîëîãèè (êîððåêöèÿ ìåðèäèàíîâ 
è âåíîçíî — àðòåðèàëüíîãî ïîòîêà 
ýíåðãèè, âûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà, ). 
Âåðíóëîñü æåëàíèå æèòü àêòèâíî, íà-
ëàäèëèñü îòíîøåíèÿ ñ æåíîé è äî÷å-
ðüþ. Óëó÷øèëîñü ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. 
Ñòàë êîíòðîëèðîâàòü ìî÷åâîé ïóçûðü 
è êèøå÷íèê. Ïåðåñìîòðåë îòíîøåíèå 
ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
îùóòèë ðàäîñòü ê æèçíè.

Íà ÷åì æå îñíîâûâàåòñÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ êèíåçèîëîãèÿ?

�Ãëàâíîå — ýòî öåëîñòíûé ïîäõîä ê 
òåëó ÷åëîâåêà è åãî çäîðîâüþ.

�Ìåòîä ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ 
ñòðîèòñÿ íà ïåðâè÷íîé ñëàáîñòè ìûøö, 
êàê óíèâåðñàëüíîé ðåàêöèè íà ëþáóþ 
ïàòîëîãèþ è äèñáàëàíñ îðãàíèçìà.

�Ïðîñëåäèòü ïðè÷èíû ïðîáëåì è ðàñ-
ïëàíèðîâàòü õîä êîððåêöèè ïîçâîëÿåò 
íàëè÷èå çàêîíîìåðíûõ è ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ñâÿçåé êàæäîé ìûøöû ñ òåìè èëè 
èíûìè îðãàíàìè, õèìè÷åñêèìè âåùåñò-
âàìè, âèäàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

�Ëîêàëèçîâàòü ïðîáëåìó ïîìîãàåò 
ôåíîìåí âíåçàïíîãî ðàçâèòèÿ ïðîõîäÿ-
ùåé ìûøå÷íîé ñëàáîñòè ïðè âñåõ ðà-
íåå ñèëüíûõ ìûøöàõ â îïðåäåëåííûõ 
óñëîâèÿõ.

�Ðàçðàáîòàíû ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû 
äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ 
ôóíêöèé îðãàíèçìà.

�Î÷åíü âàæåí âîëíîâîé ïðèíöèï êè-
íåçèîëîãèè, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
òåñòèðîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ 
ñîáñòâåííûå ñïåêòðû ýëåêòðî — ìàã-
íèòíûõ êîëåáàíèé, âûçûâàþùèõ â ñëó-
÷àå ñîâïàäåíèÿ ñ ÷àñòîòîé êîëåáàíèé 

ÊÈÍÅÇÈÎËÎÃÈß – ñîâðåìåííûé ìåòîä èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ðåàáèëèòàöèè 
è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ ñàíàòîðíî - êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ

Áûòü ïðåçèäåíòîì — äëÿ êîãî-òî èç 
ìîëîäåæè ýòî ëèøü äåòñêàÿ ìå÷-

òà. À äëÿ êîãî-òî èç íèõ — ìîòèâàöèÿ 
èäòè âïåðåä, óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè 
ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè è óìåíèÿ, 
êîòîðûå ïðèâåäóò ê ïðîöâåòàíèþ è 
óñïåõó. 

10 ÿíâàðÿ ó÷àñòíèêè øêîëû ïî-
ëèòè÷åñêîãî èìèäæà ïðè ÊÌÎ ÂÏÏ 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
â èãðå «ß áóäó ïðåçèäåíòîì».

Øêîëà ïîëèòè÷åñêîãî èìèäæà ñó-
ùåñòâóåò óæå òðåòèé ãîä. Íà÷èíàþùèå 
ïîëèòèêè ñ êàæäûì çàíÿòèåì çäåñü 
ïðèáëèæàþòñÿ ê ñâîåé ìå÷òå — ñòàòü 
íàñòîÿùèì ëèäåðîì. Îðàòîðñêîå èñêóñ-
ñòâî, ïîëèòè÷åñêèé ïèàð, èìèäæåëî-
ãèÿ, íàâûêè óïðàâëåíèÿ ñâîèì âðåìå-

íåì — âñåìè ýòèìè çíàíèÿìè äîëæåí 
îáëàäàòü óñïåøíûé ÷åëîâåê è èìåííî 
ýòîìó ó÷àò â øêîëå Ïîëèòè÷åñêîãî 
èìèäæà. Ðóêîâîäèòåëü ïðîãðàììû — 
ïñèõîëîã, Âèöå-ïðåçèäåíò Ñîâåòà ïî 
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïðåäñåäàòåëü êî-
ìèòåòà ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå ïîëè-
òè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» Ñèëåíîê È.Ê..

10 ÿíâàðÿ äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíè-
êà îòâåòñòâåííûé äåíü. Âñå ïîïðîáî-
âàëè ñåáÿ â ðîëè êàíäèäàòà íà ðîëü 
ïðåçèäåíòà. Ïîäãîòîâëåííóþ çàðàíåå 
ïðåäâûáîðíóþ ðå÷ü êàæäûé ó÷àñòíèê 

ïðåçåíòîâàë ïåðåä èçáèðàòåëÿìè — îñ-
òàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè. Îñëîæíÿëî 
âûñòóïëåíèå è òî, ÷òî ïðåäâûáîð-
íàÿ ðå÷ü çàïèñûâàëàñü íà âèäåîêà-
ìåðó. Ó÷àñòíèêè ñìîãëè ïðåäëîæèòü 
èíòåðåñíûå è äåéñòâåííûå ïðîãðàì-
ìû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå êàê 
âíóòðåííåé, òàê è âíåøíåé ïîëèòèêè 
ñòðàíû. Íàøå áóäóùåå, áóäóùåå íà-
øåé ñåìüè, à çíà÷èò è áóäóùåé âñåé 
Ðîäèíû çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò 
íàñ ñàìèõ. Ïîýòîìó îñíîâíûìè ïðî-
åêòàìè ïðîãðàììû ó÷àñòíèêîâ øêîëû 
Ïîëèòè÷åñêîãî èìèäæà ñòàëî ïîâûøå-
íèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ýêîíîìè-
êè, îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ãðàæ-
äàí è óêðåïëåíèå ñóâåðåíèòåòà Ðîññèè. 
Óìåíèå äåðæàòü ñåáÿ íà ïóáëèêå, êîí-

БЫТЬ ПРЕЗИДЕНТОМ –

этому можно научиться?

òðîëèðîâàòü ñâîè 
ýìîöèè, ãðàìîòíî 
ãîâîðèòü è óìåòü 
ïðèâëå÷ü ê ñâîåé 
ðå÷è ñëóøàòåëåé — 
ýòîìó êàíäèäàòû 
íà ïîñò ïðåçè-
äåíòà ó÷èëèñü 
âî âðåìÿ ñâîåãî 
âûñòóïëåíèÿ.

Îäíàêî âûñòóï-
ëåíèå ó÷àñòíèêîâ íà ýòîì íå çàêîí-
÷èëîñü. Ïîñëå òîãî êàê áóäóùèå ïðå-
çèäåíòû ïðîèçíåñëè ñâîþ ðå÷ü, îñ-
òàëüíûå ó÷àñòíèêè ñìîãëè çàäàòü èì 
èíòåðåñóþùèå âîïðîñû è áîëåå ïîäðîá-
íî óçíàòü î ïåðñïåêòèâàõ ñòðàíû ïîñëå 
âûáîðîâ.

Íàèáîëåå èíòåðåñíîé è íàïðÿæåííîé 
èãðà ñòàëà âî âðåìÿ ãîëîñîâàíèÿ. Èç 
êàæäîé òðîéêè êàíäèäàòîâ ó÷àñòíèêè 
âûáðàëè òîãî, ÷üå âûñòóïëåíèå áûëî 
íàèáîëåå ãðàìîòíûì, à ïðîãðàììà îêà-
çàëàñü èíòåðåñíîé è ýôôåêòèâíîé.

Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè ó÷àñòíèêè 
áóäóò ñìîòðåòü âèäåîçàïèñü ñ èõ âû-
ñòóïëåíèåì, íàõîäèòü ñèëüíûå ñòîðî-
íû ïðåçåíòàöèè è ðàçáèðàòü îñíîâíûå 
îøèáêè.

Æåëàíèå ñäåëàòü áóäóùåå ñâîåé 
ñòðàíû è âñåãî íàðîäà ëó÷øå, æåëàíèå 
÷òîáû íåáî íàä ãîëîâàìè áûëî ñâåòëûì, 
à â äóøå êàæäîãî æèëà ðàäîñòü è ãàð-
ìîíèÿ ïîìîãàëè ó÷àñòíèêàì ñîçäàâàòü 
ïîèñòèíå äåéñòâåííûå è èíòåðåñíûå 
ïðîåêòû. Âåäü òîëüêî ëþáîâü ê ñâîåìó 
äåëó, ëþáîâü ê ñâîåé Ðîäèíå ïîìîãàþò 
äåëàòü Ðîññèþ óñïåøíåå, à æèçíü åå 
ãðàæäàí ëó÷øå è èíòåðåñíåå.

îðãàíîâ, òêàíåé ðåçîíàíñíûé îòêëèê. 
Ìåòîä «Êèíåçèîëîãèÿ — Òðè â îä-

íîì» ïîçâîëÿåò âèäåòü îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà, êàê åäèíóþ ñèñòåìó ñ òðåõ ñòî-
ðîí: ñòðóêòóðà — èç ÷åãî ñîñòîèò òåëî: 
êîñòè, ìûøöû, âíóòðåííèå îðãàíû, 
íåðâíàÿ, êðîâåíîñíàÿ è ëèìôàòè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìû, õèìèÿ — îáìåí âåùåñòâ. 
Îáùåå ýíåðãåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. 
Ìåíòàëüíîñòü — ñîâîêóïíîñòü ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ýìîöèè. 

Èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå, ÿðêî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿìè ïîçû ÷åëîâåêà. 
Êîãäà ïðîèñõîäèò äèñáàëàíñ, õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ îñëàáëåíèåì êàêîé-ëèáî 
ìûøöû, òåëî ñòðåìèòñÿ âîññòàíîâèòü 
ðàâíîâåñèå è âîçíèêàåò íàïðÿæåíèå 
ìûøö, íàõîäÿùèõñÿ â îïðåäåëåííîé 
ñâÿçè ñî ñëàáûìè. Âîçíèêàåò áîëü. Íî 
ïî ëîêàëèçàöèè áîëü ìîæåò íå ñîîò-
âåòñòâîâàòü ìåñòó ïîðàæåíèÿ. È ìî-
æåò áûòü âûáðàíà íåâåðíàÿ òàêòèêà 
ëå÷åíèÿ. È âñëåäñòâèå — âðåìåííûé 
ýôôåêò îò íåãî. Òåñò ìîæåò ïîêàçàòü 
èñòèííóþ ïðè÷èíó áîëè. 

Âòîðàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ — õèìèÿ. Â 
÷åëîâåêå îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäÿò ñî-
òíè õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íà åãî áèî-
õèìè÷åñêóþ ñèñòåìó îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ — âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðè-
ÿòíîé îêðóæàþùåé ñðåäû, ïèùà. Íî 
ñî÷åòàíèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ âçà-
èìîäåéñòâèé ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî. À 
çíà÷èò è âûáîð õèìè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, ïîìîãàþùèé âîññòàíîâèòü áàëàíñ 
â ñèñòåìå, äîëæåí áûòü èíäèâèäóà-
ëåí. Êèíåçèîëîãèÿ íå òîëüêî âûáåðåò 
ëåêàðñòâà, òðàâû, ãîìåîïàòèþ, âèäû 
ôèçèîòåðàïèè, ìèêðîýëåìåíòû, âèòà-
ìèíû. Íî è äîçû, ñðîêè ïðèåìà, êîëè-
÷åñòâî ïðèåìîâ â äåíü. Ïðè ïîìîùè êè-
íåçèîëîãèè ìîæíî îïðåäåëèòü íàëè÷èå 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ðàäèàöèîííîãî 
ïîðàæåíèÿ, îòðàâëåíèÿ õèìè÷åñêèìè 
âåùåñòâàìè, íàëè÷èå ïàòîãåííûõ îð-
ãàíèçìîâ è ãåëüìèíòîâ. È, åñòåñòâåííî, 
ïîäîáðàòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, íàèáîëåå 
íåîáõîäèìûå ýòîìó ÷åëîâåêó.

Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êèíåçèîëî-
ãèè — ýíåðãèÿ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ: «êè-
òàéñêèå ìåðèäèàíû», âîçäåéñòâèå íà 
ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû ÷åëîâåêà («÷àê-
ðû»), ñèíõðîíèçàöèÿ ìåæïîëóøàðíûõ 
âçàèìîäåéñòâèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ïñè-
õî-ýìîöèîíàëüíûé áàëàíñ.

Ðàçáàëàíñèðîâêà îðãàíèçìà â êà-
íàëüíî-ìåðèäèàííîé ñèñòåìå è â ìåñ-
òàõ ðàñïîëîæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé 
ýëåêòðîìàãíèòíîé ñîñòàâëÿþùåé (òàê 

íàçûâàåìûå «÷àêðû») 
âûçûâàåò ïîíèæåíèå èì-
ìóíèòåòà, ñíèæåíèå îáùåãî 
ýíåðãåòè÷åñêîãî òîíóñà, ïîÿâ-
ëåíèå ñèíäðîìà «õðîíè÷åñêîé 
óñòàëîñòè». 

Êèíåçèîëîãèÿ óñïåøíî èñïîëüçó-
åòñÿ â êîððåêöèè äèñëåêñèè. Èíîãäà 
ó ñîâåðøåííî çäîðîâûõ äåòåé è âçðîñ-
ëûõ íà÷èíàþò âîçíèêàòü ïðîáëåìû ñ 
îáó÷åíèåì, ïàìÿòüþ, ñíîì. Îáû÷íûå 
ïðåïàðàòû è ìåòîäû ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìîãóò íå ñðàáàòû-
âàòü. Êèíåçèîëîãèÿ èñïîëüçóåò ñâîè 
ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäèêè è ðåøàåò ýòó 
ïðîáëåìó. Îäíàæäû îáðàòèëñÿ ìóæ-
÷èíà, 40 ëåò, êîòîðûé æàëîâàëñÿ íà 
ãîëîâíûå áîëè, ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ è 
óñòàëîñòü, îñîáåííî ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
îïðåäåëåííîé ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì. 
Ïîñëå ïðîðàáîòêè ñòðåññà â âîçðàñ-
òå ïðè÷èíû, ñèíõðîíèçàöèè ìåæïîëó-
øàðíûõ ñâÿçåé è ñíÿòèÿ ñòðåññà íà 
îïðåäåëåííûå ìàòåìàòè÷åñêèå çíàêè, 
ñ êîòîðûìè åìó ïðèõîäèëîñü ñòàëêè-
âàòüñÿ â îò÷åòàõ, ñîñòîÿíèå êëèåíòà 
ñòàáèëèçèðîâàëîñü.

Êèíåçèîëîãèÿ — ýòî óíèêàëüíûé ìå-
òîä, ïîçâîëÿþùèé áûñòðî è ýôôåêòèâ-
íî èçáàâèòü îðãàíèçì îò ïîñëåäñòâèé 
ïåðåæèòîãî ñòðåññà, ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ, íåãàòèâíûõ ïîñëåäñ-
òâèé ïðîáëåì âçàèìîîòíîøåíèé, ñíÿòü 
òðóäíîñòè â îñâîåíèè íîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïðèíöèï ðàáîòû êèíåçèëîãèè 
çàêëþ÷àåòñÿ â âîçäåéñòâèè íà îïðåäå-
ëåííûå ìûøöû òåëà, îòâå÷àþùèå çà 
íàøè ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. 
Åñòåñòâåííûå îçäîðàâëèâàþùèå ñèëû 
ïàöèåíòà ñòèìóëèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì 
âîçäåéñòâèÿ íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå 
òî÷êè, ÷åðåç îïðåäåëåííûå óïðàæíå-
íèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ôèçè-
÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ìåíòàëüíîãî 
è äóõîâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 

Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî îá-
íàðóæèòü, ìÿãêî ïðîâåñòè êîððåêöèþ 
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ñôîðìèðîâàòü 
ìîòèâàöèþ áûòü çäîðîâûì è âçÿòü çà 
ýòî îòâåòñòâåííîñòü, àêòèâèçèðîâàòü 
áåññîçíàòåëüíûå ðåñóðñû äëÿ èñöåëå-
íèÿ è äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè.

ÇÀÂÀÐÇÈÍÀ Ò.Ñ.
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã ñàí. 

«Æåì÷óæèíà Êàâêàçà»,
 êèíåçèîëîã, ñåðòèôèöèðîâàííûé 

Ãåøòàëüò — òåðàïåâò, 
òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïåâò, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË

Åêàòåðèíà Êîíäàóðîâà
ã. Êðàñíîäàð

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 6 ñòð.
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 — 2à.
Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à

Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. Òåë.: 
(861)253-23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-439-06-67
e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:
ã. Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 211

(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.
 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

ñ  21 ôåâðàëÿ 2012ã. 
с 18.00 1-ое занятие пятидневного курса

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü — 
óñïåøíûé ðåáåíîê»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû — ïñèõîëîã, Ìàñòåð 
ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòè-
íû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðà-
ïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð 
ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëü-
íûé ïðåäñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ-òåðàïèè (NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâî-
äèòåëü êðàñíîäàðñêîãî öåíòðà ïñèõîëîãèè è 
áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ ÔÅÄÎÐÎÂÈ×
Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. 
Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìèðîâîé ïñè-

õîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí Ìåæäó-
íàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

26 — 29.01.2012 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Öåíòð 
âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

Áàçîâûé êóðñ ïî 
Àðò-òåðàïèè

17-19.02.2012 ã.
Ðàáîòà ñ ðèñóíêîì

Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàê-
òèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé ñïå-
öèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà
Ñòîèìîñòü 3900ð. 

ñ 04 ïî 05 ôåâðàëÿ 2012 ã.
ñîñòîèòñÿ ñåìèíàð-òðåíèíã

Ñóïåð-ïàìÿòü
Ðóêîâîäèòåëü ñåìèíàðà–àâòîð ìåòîäè-

êè ïî ðàçâèòèþ ôåíîìåíàëüíîé ïàìÿòè, 
ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòî-
ðèè ïñèõîôèçèîëîãèè Èíñòèòóòà ôèçèî-
ëîãèè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé 
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê

Âÿ÷åñëàâ Ïëþñíèí

11-12 ôåâðàëÿ 2012 ã.
ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÒÐÅÍÈÍÃ ÏÐÎÄÀÆ
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû — ïñèõîëîã, 

Ìàñòåð ÍËÏ, áèçíåñ-òðåíåð, Âèöå-
ïðåçèäåíò Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Èííà Ñèëåíîê

19 — 12.03. 2012 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Ìàñòåðñêèé êóðñ 4 ÷àñòü
Ìàñòåðñêîå ñîñòîÿíèå

ñ 15 ïî 18.03. 2012ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Ìàòåðèàëüíîå 
è ôèíàíñîâîå 
áëàãîïîëó÷èå»

31.03-01.04.2012ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÑÈÌÎÐÎÍ
Ñåìèíàð âåäåò ïñèõîëîã, òðåíèíã-ìåíåäæåð, 
Ìàñòåð Ðåéêè, êîíñóëüòàíò ïî Ôýí-øóé, 
òðåíåð ïî Ñèìîðîíó. (ã. Êðàñíîäàð)

Ìàðãàðèòà ×åí

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

Óïðàâëåíèå 
ïî äåëàì ìîëîäåæè 

ã. Êðàñíîäàð 

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Êëóáû ðàáîòàþò ïî 

àäðåñó:
ã. Êðàñíîäàð óë. Ñåâåðíàÿ, 271, ëèòåð 

Å. Ñïðàâêè ïî òåë.: 8-918-318-63-74 

Ìåðîïðèÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 

«Íàñòðîåíèå» 

ñ 9 — 12.02. 2012ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
1,2 ÷àñòü

Åäèíûé ìîçã

Êëóá ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ß» 
Âò 18:00-21:00.
×ò 15:00-18:00.
ÑÁ 13:00-16:00 (÷åòíûå ÷èñëà)
Ìîëîäåæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
êëóá «Íàñòðîåíèå»
Ñð 15:00-18:00. 
×ò 18:00-21:00. 
ÑÁ 13:00-16:00 (íå÷åòíûå ÷èñëà)

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ ñåðòèôèêàò 
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà Ñêèäêè ÷ëå-

íàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì — ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã

Çèíàèäà Çîçóëÿñ 11 ïî 12.02. 2012ã.
ã. Ìàéêîï

Ñîñòîÿíèÿ 
ëè÷íîé ñèëû

03.02 — 05.02. 2012 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

Ïðîâîêàòèâíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

Ðàáîòà ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, ïîñòàíîâêà öåëè 
è åå äîñòèæåíèå, îòêðûòèå â ñåáå òâîð÷åñ-
êîãî íà÷àëà. Ìåòîäèêà Ñèìîðîíà ñî÷åòàåòñÿ 
ñ ëþáîé äðóãîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé.

ÖÅÍÒÐ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ 
ÌÎËÎÄÅÆÍÎÉ 

ÏÎËÈÒÈÊÈ
Ðàñïèñàíèå ðàáîòû êëóáîâ:

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî 
Âñåìèðíîãî ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-
òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèî-
íàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ-òåðàïèè (NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðå-
ïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâîäèòåëü êðàñíî-
äàðñêîãî öåíòðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðî-
âàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê

Äèàãíîñòè÷åñêèé è òåðàïåâòè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ðèñóíêà. Ìåòîäèêè èíäèâèäóàëü-
íîé ðàáîòû ñ ðèñóíêîì. 

Ãðóïïîâûå ìåòîäû ðàáîòû ñ ðèñóíêîì. 
Ýëåìåíòû ìóçûêîòåðàïèè â ðàáîòå ñ  ðè-

ñóíêàìè. Ìåäèòàòèâíîå ðèñîâàíèå. Ðèñó-
íî÷íûé òåñò Ñèëüâåð äëÿ îöåíêè êîãíèòèâ-
íîé  è  ýìîöèîíàëüíîé ñôåð. 

ßíâàðü
26 ÿíâàðÿ - «Ìóæ÷èíà è æåíùèíà. 

ßçûê âçàèìîîòíîøåíèé», Êîâàëü Åêà-
òåðèíà, ïñèõîëîã

28 ÿíâàðÿ -«Ïðàçäíèê ïîääåðæêè»
31 ÿíâàðÿ - «Ñåìüÿ êàê êîìàíäà», 

Èííà Ñèëåíîê

ßíâàðü
25 ÿíâàðÿ - «Äèàãíîñòèêà ïîçíàâà-

òåëüíûõ ïðîöåññîâ»
26 ÿíâàðÿ - «Óïðàâëåíèå âðåìåíåì», 

Ñóòÿãèíà Âåíåðà, ïñèõîëîã, òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííûé òåðàïåâò

Ñòîèìîñòü 2900ð. 

17— 20.02.2012 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàðû âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëüíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóá-
ëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî öåíò-
ðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-

òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëüíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóá-
ëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî öåíò-
ðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê

ñ 19 — 22.04. 2012ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
10 ÷àñòü

24 — 27.02.2012 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëüíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóá-
ëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî öåíò-
ðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-

òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü 3900ð. (5 çàíÿòèé)
Ïðè ó÷àñòèè äâóõ ÷ëåíîâ ñåìüè, 
ñòîèìîñòü 3500ð.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА РФ
ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»

проводят
IV ПРИЧЕРНОМОРСКИЙ ДЕКАДНИК 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ И ПСИХОТЕРАПИИ 

« ВОЗВРАЩЕНИЕ В ПИОНЕРСКОЕ ПРОШЛОЕ»
  Анапа      с 02 по 10 мая 2012г.

Ïðîãðàììà  äåêàäíèêà ôîðìèðóåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàêàðîâà Â. Â. (Ìîñêâà) – ä.ì.í.,  ïðî-
ôåññîðà, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà è ïðåçèäåíòà ÏÏË ÐÔ, Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíòà Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâòà 
åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà.

Íà äåêàäíèêå Âàñ æäóò:
�äåñÿòêè ñåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè, êîòîðûå ñî-

åäèíÿþò â ñåáå îãðîìíûé îïûò, íåîáû÷íûå øêîëû;
�íî÷íûå ìàðàôîíû è ìåäèòàöèè íà áåðåãó ìîðÿ;
�ðîëåâàÿ èãðà — ìàðàôîí «Íàøå ïèîíåðñêîå äåòñòâî». Ýòî ýêñêëþçèâíûé èíòåíñèâíûé ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé òðåíèíã — ìàðàôîí ñ ãëóáèííûì ïîãðóæåíèåì;
�ìíîæåñòâî âñåâîçìîæíûõ çàíÿòèé è èíòåðåñîâ;
�à òàêæå ïîñèäåëêè ó êîñòðà, ðå÷åâêè: «Êòî øàãàåò äðóæíî â ðÿä? ÏÏËîâñêèé îòðÿä!» è ò.ï., 

è ïåñíè äî ðàññâåòà!
Ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü îùóòèòü ñåáÿ ìîëîäûì, òàëàíòëèâûì, ñèëüíûì è ñ÷àñòëèâûì!
Äåêàäíèê îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ 
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ â ïðèëîæåíèè ê îáùåðîññèéñêîìó æóðíàëó 

«Ïñèõîòåðàïèÿ». Ñòàòüè è òåçèñû äîêëàäîâ íåîáõîäèìî âûñëàòü äî 31 ìàðòà 2012 ã. íà ýë.àäðåñ  
logos_centr@mail.ru.

Â äåêàäíèêå ìîæíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå âìåñòå ñ äåòüìè. Óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ îãîâàðèâàþòñÿ îòäå-
ëüíî â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé. Ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåíû òðåíèíãè äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî, ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïî îêîí÷àíèè äåêàäíèêà âûäàþòñÿ Ñâèäåòåëüñòâà î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî ïñèõîòåðà-
ïèè îò ÏÏË Ðîññèè, Àçèàòñêîé ôåäåðàöèè ïñèõîòåðàïèè, Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè. 
Íàáðàííûå ÷àñû âõîäÿò â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò Ïñèõîòåðàïåâòà,

Âñåìèðíûé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà è Íàöèîíàëüíûé Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà.
Æåëàþùèì  ïðèíÿòü  ó÷àñòèå â äåêàäíèêå, íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ äî 24.04.2012ã. 
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ:  :  ñ 02  ïî 10.05. - 8900ð., ñòóäåíòàì - 5340ð., äåòÿì îò 6 äî 14 ëåò — 4300ð., 

ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ è ïèòàíèÿ îïëà÷èâàåòñÿ îòäåëüíî
Ñêèäêè: íàáëþäàòåëüíûì ÷ëåíàì  ÏÏË – 10%, êîíñóëüòàòèâíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 15%, äåéñ-

òâèòåëüíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 20%, ñåìåéíûì ïàðàì 10%, ïîñòîÿííûì êëèåíòàì öåíòðà «Ëîãîñ» 
- 10%, äî 01.03 – ñêèäêà 10%, äî 01.04 – ñêèäêà 5%

Ñêèäêè ñóììèðóþòñÿ.  Ñóììàðíàÿ ñêèäêà äî 40%
Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îäíîé êîíôåðåíöèè, ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2300 ðóá.

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î Äåêàäíèêå íà ñàéòå: www.logos-nlp.net 
è ïî òåëåôîíàì: (861) 253-23-96, (988) 247-33-46.

Ñòîèìîñòü 4900ð. 

Ñòîèìîñòü 4900ð. 

Ñòîèìîñòü 4900ð. 

Ñòîèìîñòü 4900ð. 


