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ïðîäîëæåíèå íà 2 ñòð.

Ïåòð Ñèëåíîê,
ê.ï.í, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû 

è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà, 
ñåðòèôèöèðîâàííûé 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 

ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 

åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, 
÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, íàó÷íûé 
ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî 

öåíòðà ïñèõîëîãèè 
è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Èííà Ñèëåíîê
Ãëàâíûé ðåäàêòîð,

Äèðåêòîð Öåíòðà ïñèõîëîãèè 
è áèçíåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ

«Ëîãîñ». Îôèöèàëüíûé
ïðåäñòàâèòåëü ÖÑ ÏÏË 

â ÞÔÎ ÐÔ. 
Âèöå-ïðåçèäåíò Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ

Íàïèñàòü äàííóþ ñòàòüþ ìåíÿ ïîáóäèëî 
ÿâëåíèå, êîòîðîå â íàøå âðåìÿ äîñòà-

òî÷íî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî.  Ïðè ýòîì 
âíÿòíîãî òîëêîâàíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðå åìó åù¸ íåò. ß èìåþ â âèäó 
òðîëëèíã êàê ôîðìó ó÷àñòèÿ  íåêîòîðûõ 
«íåÿâíûõ ëè÷íîñòåé»  â îáùåíèè íà ôî-
ðóìàõ â èíòåðíåòå. Ïîä «íåÿâíîé ëè÷íîñ-
òüþ» ÿ èìåþ â âèäó ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà, 
ïèøóùåãî ñâîè ñîîáùåíèÿ ïîä âûìûø-
ëåííûì èìåíåì — íèêîì. Òàêàÿ ôîðìà 
èìååò òî áåçóñëîâíîå ïðåèìóùåñòâî íàä 
ôîðìîé ÿâíîé è îòêðûòîé, ÷òî ÷åëîâåê 
îêàçûâàåòñÿ â ñâîåîáðàçíîì ïðîñòðàíñòâå, 
íå îãðàíè÷åííîì  ðàìêàìè îöåíîê åãî ñî 
ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé. 

Âèðòóàëüíîñòü ðåàëüíîñòè è «íåÿâ-
íîñòü» ëè÷íîñòè â ñåòåâîé êîììóíèêàöèè 
ñîçäàþò ñâîåîáðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
óñëîâèÿ äëÿ ýêñêëþçèâíîãî è íåñòàí-
äàðòíîãî ïðîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííîé èí-
äèâèäóàëüíîñòè. ×åëîâåê â ñèëó èíêîã-
íèòî ïåðåñòà¸ò ñòåñíÿòüñÿ íåñîîòâåòñòâèÿ 
õàðàêòåðèñòèê «ñâîåãî ïèñüìà» ìíîãèì 
ñîöèàëüíûì ñòàíäàðòàì. Ñóáúåêòó â 
âèðòóàëüíîì ñåòåâîì ïðîñòðàíñòâà 
ñòàíîâèòñÿ ëåãêî è ïðîñòî âûðàæàòü 

ñåáÿ. Åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ òåîðèåé êëàñ-
ñè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà, òî ìû óâèäèì, 
÷òî êà÷åñòâà ôðåéäîâñêîãî «Ñóïåð-Ýãî» 
äëÿ òàêèõ «íåÿâíûõ» îêàçûâàþòñÿ çàáëî-
êèðîâàííûìè. Ñîîòâåòñòâåííî, êà÷åñòâà 
«Èä» ó êàæäîãî íèõ íåèçáåæíî àêòóàëè-
çèðóþòñÿ è îêàçûâàþò ñóùåñòâåííî áîëåå 
ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå âèðòóàëü-
íîãî ñóáúåêòà, ÷åì â îòêðûòîé êîììóíè-
êàöèè.

Òàêîå ïîëîæåíèå äåë  äàëåêî íå áåçî-
áèäíî. Äëÿ îïðåäåë¸ííîãî òèïà ëè÷íîñòåé. 
Ïðåæäå âñåãî, ñòðàäàåò ÿçûê ïèñüìà: 
ãðàììàòèêà, ïóíêòóàöèÿ è êîìïîçè-
öèÿ. Ñëåíãîâûé ñòèëü ñòàíîâèòñÿ íîðìîé 
«ïèñüìî-òâîð÷åñòâà». ß áû ñêàçàë, ÷òî 
ïðîèñõîäèò âî ìíîãîì ñåðü¸çíîå óïðîùå-
íèå ÿçûêîâîé ôîðìû, — «âûñîêèé øòèëü» 
íå ïðèâåòñòâóåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ íîðìîé 
æàðãîí è äàæå ãðóáîñòü. Óïîð ïèøóùè-
ìè äåëàåòñÿ íà ïðèìèòèâíûå áûòîâûå,  à 
íåðåäêî äàæå è íà «áëàòíûå» ëåêñè÷åñêèå 
îáîðîòû. 

Ïðèìèòèâíîñòü è äåãåíåðàöèÿ ÿçûêà, 
ïîðîæäàåìàÿ óñòàíîâêàìè «âèðòóàëüíî-
ãî   ïðîñòðàíñòâà èíäèâèäóàëüíîãî ñà-
ìîâûðàæåíèÿ», íà ìîé âçãëÿä,  îòðàæàåò 
ñîáñòâåííûå äåãåíåðàòèâíûå òåíäåíöèè 
ñóáúåêòà. Êàæóùàÿñÿ áåçíàêàçàííîñòü 
ñîáëàçíÿåò åãî íà «ñìåëûå» ñóæäåíèÿ 
è îöåíêè, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ñîñòàâëÿåò 
ñóòü òàêîãî «äåãåíåðàòèâíîãî ñàìîâû-
ðàæåíèÿ». Ýòî åñòü ïðîÿâëåíèå çàêîíî-
ìåðíîñòè: åñëè íå÷òî èìååò ìåñòî áûòü â 
îïûòå ÷åëîâåêà, îíî ñòðåìèòñÿ áûòü ïðî-
ÿâëåííûì è âûðàæåííûì. È îáÿçàòåëü-
íî ïðîÿâèòüñÿ â áîëåå èëè ìåíåå ïðèåì-
ëåìîé äëÿ  ÷åëîâåêà (è åãî îêðóæåíèÿ) 
ôîðìå. Âèðòóàëüíàÿ ñåòåâàÿ ðåàëüíîñòü 

ñîçäà¸ò èäåàëüíûå óñëîâèÿ èìåííî äëÿ 
ïðîÿâëåíèÿ è âûðàæåíèÿ äåãåíåðàòèâ-
íûõ êà÷åñòâ.

Â ñèëó ñêàçàííîãî âî ìíîãîì ñòàíî-
âèòñÿ ïîíÿòíûì ìåõàíèçìû òðîëëèíãà. 
«Òîò, êòî îäíàæäû ïî÷óâñòâîâàë ñíÿòèå 
âíóòðåííåãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ 
îò áåçîïàñíîãî âûðàæåíèÿ ñâîåé àãðåñ-
ñèè, áóäåò äåëàòü ýòî ñíîâà è ñíîâà. Ïî-
ýòîìó ýìîöèîíàëüíî çàâèñèìûå îò èíòåð-
íåòà îùóùàþò íàâÿç÷èâóþ ïîòðåáíîñòü ê 
îïðåäåë¸ííûì äåéñòâèÿì â Ñåòè. Òðóäíî 
îòêàçàòüñÿ îò òîãî, ÷òî ïðèíîñèò îùóòè-
ìîå óäîâîëüñòâèå è â òî æå âðåìÿ êàæåò-
ñÿ ñîâåðøåííî íåíàêàçóåìûì. Òðîëëèíã 
êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí — ýòî 
âñåãäà ñïîñîá ñáðîñèòü âíóòðåííåå íàïðÿ-
æåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà. È, êàê 
óòâåðæäàþò çíàþùèå ëþäè, ëó÷øèé âèä 
çàùèòû — ýòî íàïàäåíèå». (Øåâ÷åíêî À. 
Èíòåðíåò òðîëëèíã. — WEBcommunity, 
31.05.2010).

Õî÷ó ïðèâåñòè òèïè÷íûé ñöåíàðèé 
òðîëëèíãà ÍËÏ â òåìå «Ïðî ÍËÏ», îò-
êðûòîé 03.01.2012 â ðàçäåëå «Ïñèõîëî-
ãèÿ è ýçîòåðèêà» íà êóáàíñêîì ôîðóìå 
«Êóáàíü ðó». (ðèñ.1, ñòð.2)

Ëþáàÿ òåìà, ïîÿâëÿþùàÿñÿ íà íàøåì 
ôîðóìå «Êóáàíü ðó», ñðàçó ïðèâëåêàåò 
âíèìàíèå «êîìïåòåíòíûõ ñïåöèàëèñòîâ» 
è "çíàòîêîâ", êîòîðûå ôàêòè÷åñêè ýòó 
òåìó çàòðîëëèâàþò. Òåìû ïðî ÍËÏ — 
îñîáî ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ íèõ. Ñàìà 
àááðåâèàòóðà «ÍËÏ» ÿâëÿåòñÿ ñâîå-
îáðàçíûì  ïðîåêòèâíûì ñòèìóëîì 
äëÿ òðîëëåé. «Èä-ñòðóêòóðû» òðîëëÿ 
íåìåäëåííî ðåàãèðóþò íà ýòî íåîáû÷-

Îò÷åò î ðàáîòå
секции

кинезиологии

â Êóáàíñêîì 
ïðîôåññèîíàëüíîì 
èíôîðìàöèîííîì
ïðîñòðàíñòâå 

«Ïñèõîýêîëîãèÿ»

Особенности 
эмоциональной сферы 

онкологических больных

Âèðóñ
ñêâåðíîñëîâèÿ

ТРОЛЛИНГ 
И РЕАЛЬНОСТЬ НЛП

Â ðàìêàõ ðàáîòû ñúåç-
äà ïîä ðóêîâîäñòâîì êàí-
äèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, äåéñòâèòåëüíîãî 
÷ëåíà ÏÏË, ïðåïîäàâà-
òåëÿ ïñèõîëîãèè è êè-
íåçèîëîãèè Çîçóëè Ç.Â. 
ïðîøëî çàñåäàíèå ñåêöèè 
êèíåçèîëîãîâ. Íà ñåêöèè 
ïðèñóòñòâîâàëî 15 êèíå-
çèîëîãîâ, îíè ïîäåëèëèñü 
îïûòîì ñâîåé ðàáîòû.

Â ðàìàõ ñúåçäà ïñèõî-
ëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 
ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðî-
øåäøåãî ñ 25 ïî 27 íî-
ÿáðÿ 2011 â Êðàñíîäàðå 
(ÊóáÃÓÔÊÑèÒ) ñîñòîÿëîñü 
ðàáîòà ñåêöèè «Ïñèõîýêî-
ëîãèÿ»

Èòàê, ÷òî æå íàøè äåòè 
çíàþò òàêîãî, ÷åãî íå çíà-
åì ìû? À ãëàâíîå — ÷òî ñ 
ýòèì äåëàòü?

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå â Ðîññèè ðàê åæå-
ãîäíî óíîñèò æèçíè 300 òûñÿ÷ ïàöèåí-
òîâ. Åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ îêîëî 450 
òûñÿ÷ íîâûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. 
Ñåé÷àñ íà ó÷åòå ñ ðàçëè÷íûìè îíêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñòîÿò îêîëî 
2,5 ìèëëèîíà ðîññèÿí.

Çàáëóæäåíèåì ÿâëÿåòñÿ îáùåïðè-
íÿòîå ìíåíèå, ÷òî ìàò — ýòî ñëà-
âÿíñêàÿ òðàäèöèÿ. Ñêâåðíîñëîâèå 
íà Ðóñè ïðèìåðíî äî ñåðåäèíû XIX 
âåêà ÿâëÿëîñü óãîëîâíî íàêàçóåìûì.

×óäåñà, 
ê êîòîðûì 

ìîæíî 
ïðèêîñíóòüñÿ

Äâå íåäåëè ïðàçäíèêîâ. 
Ìû èõ æäåì, ãîòîâèì-
ñÿ. Îíè îáúåäèíÿþò íàñ, 
ñïëà÷èâàþò ñåìüè, ñòà-
âÿò ïåðåä âûáîðîì, ñ êåì 
èìåííî èõ îòìå÷àòü.

Äîðîãèå íàøè ÷èòàòåëè! Ðåäàêöèÿ ãà-
çåòû îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò âàñ 

ñ Íîâûì 2012 ãîäîì è Ðîæäåñòâîì! Ìû 
âîøëè â ÷åðåäó ïðàçäíèêîâ, ïðîâîæàÿ 
ñòàðûé ãîä è ïðåäâêóøàÿ ñîáûòèÿ òà-
èíñòâåííîãî íîâîãî, ñëóøàÿ ìíîãîçíà-
÷èòåëüíûå ïðîãíîçû, íàñòðàèâàÿ ñåáÿ íà 
ëó÷øåå, çàãàäûâàÿ æåëàíèÿ è ñîáëþäàÿ 
ñîáñòâåííûå ïðèìåòû. Ìû ñíîâà ïî÷óâñ-
òâîâàëè ñåáÿ äåòüìè, îòðåàãèðîâàâ íà 
ðàçíîöâåòíûå îãíè, ñòàðûå ôèëüìû è 
ìóëüòôèëüìû, çâóêè õëîïóøåê è ïè-
ðîòåõíèêè è çàïàõ ìàíäàðèíîâ. Ýòî òàê 
âàæíî ñøèòü ñåáå íîâîå ïëàòüå, è îäåòü 
åãî âïåðâûå â íîâîãîäíþþ íî÷ü, âîâðå-
ìÿ óñïåòü îòêðûòü áóòûëêó øàìïàíñêî-
ãî ïîä áîé êóðàíòîâ è çàãàäàòü æåëàíèå 
ïåðåä âîëøåáíûì íîâîãîäíèì áîêàëîì. 
È êîãäà ìû âñå îäíîâðåìåííî â åäèíîì 
ýìîöèîíàëüíîì ïîðûâå âî âñå ýòî âåðèì, 
íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü ÷óäåñà. Êàæäûé 
ñåé÷àñ ìîæåò âñïîìíèòü: «ß êîãäà-òî çà-
ãàäàë (èëè çàãàäàëà) è âîò…, — ñáûëîñü!»

Ìû ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ äåëàòü ÷òî-òî 
ïî-íîâîìó â ýòîì ãîäó. Òåïåðü, íàêîíåö, 
ìû áóäåì… È ïðèõîäèò 10 ÿíâàðÿ, ìû 
âûõîäèì íà ðàáîòó è ïîñòåïåííî ïðè-

âû÷íûå äåëà âêëþ÷àþò íàñ â ðèòì îáû-
äåííîñòè, äàðóþùåé íàì ñòàáèëüíîñòü è 
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî è çàâòðà è ÷åðåç 
ìíîãî ëåò ìû áóäåì âñå òåìè æå ðîìàí-
òèêàìè èëè ïðàãìàòèêàìè, áóäåì ïðè-
âû÷íî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ èëè æäàòü, 
÷òî èõ ïðèìóò çà íàñ, â îáùåì áóäåò âñå 
òàê æå êàê è êîãäà-òî, — êàê â ïðîøëîì 
ãîäó. Ìû áóäåì æäàòü îò áëèçêèõ èçìå-
íåíèé è çàáûâàòü ïðèëîæèòü ñîáñòâåí-
íûå óñèëèÿ äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ, èëè 
íàîáîðîò âñå âðåìÿ êóäà-òî ñòðåìèòüñÿ, 
ìåíÿòüñÿ, ó÷èòüñÿ è òðåáîâàòü îò îêðó-
æàþùèõ ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä íàø òåìï 
è ðèòì. À òåì âðåìåíåì íàøà ïëàíåòà 
â ñâîåì âå÷íîì ðèòìå îñóùåñòâëÿåò âðà-
ùåíèå âîêðóã ñîëíöà, äàðÿ íàì èçìåíå-
íèÿ ïîãîäû, ïðèðîäû è íàñòðîåíèÿ, äà-
âàÿ ïîâîä õóäîæíèêàì, ïîýòàì è êîìïî-
çèòîðàì âîñïåâàòü å¸ êðàñîòó, à ó÷åíûì 
èçó÷àòü è îïèñûâàòü å¸ çàêîíû. 

È ãäå-òî íà äðóãîì ïîëóøàðèè òàêèå 
æå êàê ìû ëþäè ñ òàêèì æå èëè, âîç-
ìîæíî, èíûì öâåòîì êîæè è ðàçðåçîì 
ãëàç ðàáîòàþò, ó÷àòñÿ, ìå÷òàþò è âåðÿò 
â ñâîþ óíèêàëüíîñòü, â êîòîðóþ òàê 
âàæíî èíîãäà âåðèòü… À åùå îíè âëþá-
ëÿþòñÿ, æåíÿòñÿ è ðàçâîäÿòñÿ, ðîæàþò 
è âîñïèòûâàþò äåòåé, ñòàðàþòñÿ íà-
ó÷èòü èõ ÷åìó-òî î÷åíü âàæíîìó, ïåðå-
äàòü ÷òî-òî öåííîå, íàïðèìåð òðàäèöèþ 
åæåãîäíî ñîáèðàòüñÿ ñ ñàìûìè áëèçêè-
ìè çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì 31 äåêàáðÿ 
è îäíîâðåìåííî çàãàäàòü æåëàíèå â ìî-
ìåíò íàñòóïëåíèÿ Íîâîãî ãîäà. 

È â ýòîì ãîäó, êàê è âî âñå ïîñëåäó-

þùèå ãîäû, ó÷èòåëÿ áóäóò âåñòè óðîêè, 
âðà÷è ëå÷èòü, ñòóäåíòû ó÷èòüñÿ è âåñå-
ëèòüñÿ, ìàøèíèñòû âîäèòü ïîåçäà, à ïå-
êàðè ïå÷ü õëåá. È áëàãîäàðÿ âñåì èì (è 
äðóãèì ïðîôåññèÿì, êîíå÷íî, òîæå) ìû 
è íàøè äåòè áóäåì çäîðîâûìè, ñûòûìè 
è îáðàçîâàííûìè, ìû áóäåì âûáèðàòü 
ñèäåòü íàì äîìà èëè ïóòåøåñòâîâàòü, 
èñêàòü èíôîðìàöèþ â Èíòåðíåòå èëè 
âçÿòü ñ ïîëêè ñòàðóþ êíèãó è ïî÷óâñ-
òâîâàòü àòìîñôåðó òîãî âðåìåíè, â êîòî-
ðîì æèë è òâîðèë å¸ àâòîð. È, íàâåðíîå 
äëÿ êîãî-òî îêàæóòñÿ âàæíûìè òå ñëîâà, 
êîòîðûå îíè óñëûøàò îò äðóçåé èëè ïðî-
÷èòàþò â íàøåé ãàçåòå, à ìû ïîîáåùàåì 
â íîâîì ãîäó ïî-ïðåæíåìó âêëàäûâàòü 
ñèëû, äóøó è çíàíèÿ â òî, ÷òîáû ýòè 
ñëîâà áûëè íîâûìè, èíòåðåñíûìè è ìî-
òèâèðóþùèìè íà ðàçâèòèå, òâîð÷åñòâî è 
îáó÷åíèå. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ñ÷àñ-
òüå — ýòî êîãäà íà äóøå î÷åíü õîðîøî, 
à çíà÷èò, íàì ïîâåçëî: íàøà ðàáîòà — 
ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû êàê ìîæíî 
áîëüøå ëþäåé íàõîäèëè ñâîè ïóòè ê 
ýòîìó ñ÷àñòüþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè ìû ïðîäåëûâàåì 
âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ðàáîòó, ñîçèäàÿ 
âî âíåøíåì è â ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå 
îäíîâðåìåííî. À êàê èìåííî — ÷èòàéòå 
íà âîñüìè ïîëîñàõ «Çîëîòîé Ëåñòíèöû» 
â 2012 ãîäó.

Ñ óâàæåíèåì, ëþáîâüþ è 
ïðèçíàòåëüíîñòüþ, 

Èííà Ñèëåíîê

Ñàìî ñëîâî «ñòóäåíò» èìååò ëàòèí-
ñêèå êîðíè, è â ïåðåâîäå îçíà÷àåò 
óñåðäíî ðàáîòàþùèé, îâëàäåâàþùèé 
çíàíèÿìè. Èç ñòóäåí÷åñêîé æèçíè ìû 
âûíîñèì ìíîãî ÿðêèõ ìîìåíòîâ.

От сессии
до сессии

стр.7стр.7стр.7стр.7
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íîå ñî÷åòàíèå áóêâ è 
ñëîâ, çà íèìè ñòîÿùèõ.  

Ïîëàãàþ, ÷òî ýòà àááðå-
âèàòóðà, «âäîõíîâëÿÿ» 

èìåííî òðîëëÿ, ÿâëÿåòñÿ 
èçíà÷àëüíûì îñíîâàíèåì äëÿ 

ôîðìèðîâàíèÿ ïàðà-
äîêñàëüíîãî îòíîøåíèÿ 

ê ÍËÏ. Äàëåå íåèçáåæíî 
íà áàçå àêòóàëèçèðîâàâ-

øèõñÿ «Èä-ñòðóêòóð» ïðîèñ-
õîäèò íåêðèòè÷åñêîå ôîðìè-
ðîâàíèå íåãàòèâíîãî (ôðàã-
ìåíòàðíîãî è àãðåññèâíîãî, 
îñíîâàííîãî íà ñòðàõå)  îò-
íîøåíèÿ ê ÍËÏ. Âñ¸  äåëî — â 
îòíîøåíèè ê ÍËÏ ýòèõ ëþäåé, 
ëèáî èíòðîåöèðîâàâøèõ òàêîå 
ìíåíèå («íåñàìîñòîÿòåëüíûå»), 
ëèáî íåïîñðåäñòâåííî ïîñòðà-
äàâøèõ îò øàðëàòàíîâ îò ÍËÏ 
(«îáèæåííûå»). 

Íî íè òî, íè äðóãîå, íè êàêîå 
ëèáî òðåòüå îñíîâàíèå äëÿ ïîäîá-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ÍËÏ ê ñàìî-
ìó ÍËÏ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå 
èìååò. ÍËÏ — ñèñòåìà èäåé, 
ìîäåëåé è èíñòðóìåíòîâ äëÿ 
îïèñàíèÿ — òî åñòü äëÿ ïî-
íèìàíèÿ è îðãàíèçàöèè îïûòà ÷åëîâåêà. 
ß å¸ îïðåäåëÿþ êàê ðàçäåë ïðàêòè÷åñêîé 
ôèëîñîôèè — êàê ýìïèðè÷åñêóþ ýïèñòå-
ìîëîãèþ. Ïîýòîìó, ÷åì âûøå óðîâåíü êâà-
ëèôèêàöèè ÷åëîâåêà, òåì ìåíüøå îñíîâà-
íèé ó íåãî äëÿ êðèòèêè ÍËÏ.

Ñîäåðæàòåëüíîñòü íàøåãî ìíåíèÿ 
è îòíîøåíèÿ ê ÍËÏ èëè ê êàêîé-ëèáî 
äðóãîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå îïðåäå-
ëÿåòñÿ îïûòîì íåïîñðåäñòâåííîãî ïîçíà-
íèÿ è êîíñòðóêòèâíîñòüþ âûâîäîâ. ÍËÏ 
ïîñòèãàåòñÿ òîëüêî ýìïèðè÷åñêè. 
Âàæíûì çäåñü îêàçûâàåòñÿ äîñòèæåíèå 
ñòàäèè áåññîçíàòåëüíîé êîìïåòåíòíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ ìîäåëåé è ïðèìåíåíèÿ 
èíñòðóìåíòîâ ÍËÏ. Óðîâåíü è ñîäåð-
æàòåëüíîñòü íàøåé êîìïåòåíòíîñòè 

â ÍËÏ âûðàæàåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ê 
òî÷íûì ëèíãâèñòè÷åñêèì ôîðìóëè-
ðîâêàì (ïîëíîìó ïîíèìàíèþ) è àäàï-
òèâíîìó ïîâåäåíèþ (ðåøåíèþ àêòó-
àëüíûõ çàäà÷ «çäåñü è ñåé÷àñ»).

Êîìïåòåíòíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåð-
æàòåëüíîñòüþ è ðàçíîñòîðîííèìè çíà-
íèÿìè. ×òîáû îáðåñòè êîìïåòåíòíîñòü 
â ñôåðå ÍËÏ, ïñèõîàíàëèçå, ñèìîðîíå, 
ðåéêè, ãåøòàëüòå èëè ÷/ë åù¸ âàæíî 
ïðîâåðèòü ïðåäïîëîæåíèÿ è èäåè ýòèõ 
íàïðàâëåíèé íà ñîáñòâåííîì îïûòå. 
Òîëüêî òîãäà îñíîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî 
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ 
ñòàíóò ïîíÿòíû íå òîëüêî óìîçðèòåëü-
íî. Íî ìíîãèå äàæå äî óìîçðèòåëüíîãî 
óðîâíÿ íå äîõîäÿò (íå çíàþò îñíîâàíèé è 
èäåé íàïðàâëåíèÿ, à «ñóæäåíèå èìåþò»!) 
Íóæíà îñíîâàòåëüíàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ, òàê 
ñêàçàòü, âåðèôèêàöèÿ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìíåíèÿ. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ïîëó÷àåòñÿ ãîëîñëîâíîñòü 
è âûòåêàþùàÿ îòñþäà êàòåãîðè÷íîñòü. 

Îöåíêè âàæíî ïðåâðàòèòü â ãèïîòå-
çû, à ãèïîòåçû — ïðîâåðÿòü íà îïûòå. 
Îïûò âñåìó ãîëîâà. Ýòî — äëÿ óìíûõ è 
òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé.

Ýòî êàñàåòñÿ è êðèòèêè. Îáîñíîâàí-
íàÿ êðèòèêà — åñòü êðèòèêà,  ïðîâåðåí-

íàÿ íà îïûòå — ïðèâåòñòâóåòñÿ, òàê êàê 
åñòü ôîðìà çíàíèÿ è êà÷åñòâåííîé îáðàò-
íîé ñâÿçè. Îãóëüíàÿ — áåçäîêàçàòåëü-
íàÿ êðèòèêà ÍËÏ èëè ÷/ë åù¸ — åñòü 
ãëóïîñòü ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà 
ïîñëåäñòâèÿìè. Òðîëëèíã ÍËÏ — ãëó-
ïîñòü, èìåþùàÿ äèàãíîñòè÷åñêèé àñ-
ïåêò.  Ìîæíî èìåòü ôðàãìåíòàðíîå è 
íåãàòèâíîå ìíåíèå ïî îòíîøåíèþ ê àñ-
ïåêòàì òàêèõ ÿâëåíèé êàê çäîðîâüå, äèå-
òû, ñïîðò, âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà 
èëè ïîëèòèêà…. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò 
ïðàâî íà òàêîå ìíåíèå, ïîñêîëüêó ìû 
íå ìîæåì áûòü êîìïåòåíòíûìè âî âñ¸ì. 
Íî òàêàÿ íåãàòèâíàÿ îöåíêà ñ ïîçèöèè 
«êîìïåòåíòíîãî ñïåöèàëèñòà» ñèñòå-

ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè (ÍËÏ, 
ïñèõîàíàëèçà, ãåøòàëüòåðàïèè è äð.) 
íåèçáåæíî îáðåòàåò ÷åðòû òðîë-
ëèíãà. Ñòàíîâÿñü ñïîíòàííûì òðîëëåì, 
«êðèòèêàí» ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëå-
íèé «íå âåäàåò, ÷òî òâîðèò» — ðóáèò ñóê, 
íà êîòîðîì ñèäèò.

Íàõîäÿñü â «áåçîïàñíûõ» ïî ñîáñòâåí-
íûì îùóùåíèÿì óñëîâèÿõ, è òåì ñàìûì, 
áóäó÷è ñàì âíå äîñÿãàåìîñòè îò ïðÿìîé 
ëè÷íîé êðèòèêè, òðîëëü «íà ïîëíóþ êà-
òóøêó» ýêñïëóàòèðóåò ðàñõîæåå ìíåíèå 
è çäðàâûé ñìûñë. Ãèïåðáîëèçèðóåòñÿ è 
èñêàæàåòñÿ èìåííî «çäðàâîñòü» çäðàâîãî 
ñìûñëà. Íî è ñàì çäðàâûé ñìûñë ïîäâåð-
æåí âëèÿíèþ ñî ñòîðîíû. À â ôîðìèðî-
âàíèè ðåàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ ê ÍËÏ 
èëè äð. ñèñòåìå âàæíû ñàìîñòîÿòåëüíûå 
ðåøåíèÿ — èáî ýòî îïîðà äëÿ òåáÿ è â 
ëè÷íîì, è â ïðîôåññèîíàëüíîì ñìûñëå. 
Êîãäà òåáÿ øàðàõàåò òîêîì — çäðàâûé 
ñìûñë íå èìååò íèêàêèõ âîçðàæåíèé 
ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ñëåäóþùèé ðàç áûòü 
îñòîðîæíûì. Ýòî áîëåå ñèëüíûé êðè-

òåðèé, ÷åì óìîçðèòåëüíîñòü öåëåñîîá-
ðàçíîñòè. ß íå äóìàþ, ÷òî èìåííî çäðà-
âûé ñìûñë çäåñü ïîìîùíèê. Â îöåíêå 
ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, íà 
ìîé âçãëÿä, âàæíûìè îêàçûâàþòñÿ èí-
òóèòèâíûå ýêñòðàïîëÿöèè å¸ öåëîñò-

íîñòè è ïåðñîíàëüíîé ýâîëþ-
öèîííîé öåííîñòè. Ýòî òàêîå 
÷óâñòâî — "ìî¸ — íå ìî¸". 

Êîãäà ÿ çíàêîìèëñÿ ñ ÍËÏ,  
îãóëüíîé êðèòèêè åãî åùå â 
ïðèðîäå  íå áûëî. Î÷åíü ìàëî 
îá ÍËÏ áûëî èçâåñòíî òîãäà — 
1992 ãîä. Òàê ÷òî ìîé çäðàâûé 
ñìûñë ìîë÷àë — ó íåãî íå áûëî 
ñâîåãî ñîäåðæàíèÿ. Äóìàþ, ÷òî 
ýòî âåçåíèå — íà÷àòü ñ ÷èñòî-
ãî ëèñòà è îáó÷åíèå è ïðåïî-
äàâàíèå. Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ÍËÏ 
äîëæíî ïîâåçòè ñî çíàêîìñòâîì 
ñ íèì (øêîëà, ïîðÿäî÷íîñòü è 
óâëå÷¸ííîñòü ó÷èòåëåé, èçíà-
÷àëüíûé ïîçèòèâíûé ñîáñòâåí-
íûé îïûò ïîçíàíèÿ ñèñòåìû...). 

Ñåé÷àñ â ýïîõó êîììåðöèè 
ìíîãî ñëó÷àéíîãî, ôðàãìåíòàð-
íîãî, ïàðàçèòíîãî è ñïåêóëÿ-
òèâíîãî â ÍËÏ. Â ÍËÏ ýòîãî 

áîëüøå, ÷åì äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàïðàâëåíèÿõ, òàê êàê â îòëè÷èå îò 
äðóãèõ ñèñòåì îíà áèçíåñîì è ðûíêîì 
âîñòðåáîâàíà áîëåå ñóùåñòâåííî. È, ñî-
îòâåòñòâåííî, èçäåðæåê è íåãàòèâà çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå, òàê êàê ó áèçíåñà êî 
âñåìó ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå. Âðÿä 
ëè ó ëþáîãî áèçíåñà êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ñèñòåìû åñòü ñâî¸ «Ñóïåð-ýãî»!...  ß 
âèäåë ñàéòû öåíòðîâ ÍËÏ, êîòîðûå ïðè-
ìèòèâíî ïîñòðîåíû ïî çàêîíàì ïðèâëå-
÷åíèÿ âíèìàíèÿ è ìîòèâàöèè. Â ñåòè 
www.nlpnet.ru.  Åñòü íåêîòîðûå ïðèîðè-
òåòíûå òåìû îòíîñèòåëüíî êðèòåðèåâ óñ-
ïåõà ÍËÏ-òðåíèíãîâîãî öåíòðà, â êîòî-
ðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñïîñîáû çàðàáàòû-
âàíèÿ äåíåã íà ÍËÏ è åãî ïðîäàæàõ. Òî 

åñòü ýòî ãðóáàÿ ïîääåëêà ïîä ñàìè èäåè 
ÍËÏ. Êîììåð÷åñêèé óñïåõ íèêîãäà íå 
áûë ñàìîöåëüþ è ìèññèåé ÍËÏ. Òîëüêî 
ìîäåëèðîâàíèå ñîâåðøåíñòâà ÷åëîâåêà, 
åãî âîçìîæíîñòåé ê ñàìîàêòóàëèçàöèè! 
Â êîíå÷íîì èòîãå äëÿ ýòîãî òàêæå ïðåä-
íàçíà÷åíû è áèçíåñ, è ðûíîê. Âñ¸ ýòî — 
êîíòåêñòû íàøåé æèçíè. 

×òî êàñàåòñÿ êîíñòðóêòèâíîé êðèòè-
êè ÍËÏ — òî ýòî îñîáûé ïðåäìåò äëÿ 
åäèíîìûøëåííèêîâ. Òî åñòü äëÿ òåõ, 
êîòîðûå îâëàäåâ ñèñòåìîé, ñòàíîâÿò-
ñÿ ñïîñîáíûìè âèäåòü ïåðñïåêòèâû å¸ 
ýâîëþöèè, à íå òîëüêî «ñëàáûå ìåñòà». 
ÍËÏ — ñèñòåìà ôîêóñèðîâêè íà ñó-
ùåñòâåííîì äëÿ êàæäîãî èç íàñ — íà 
ìûøëåíèè — êàê ñïîñîáå ñîâëàäàíèÿ ñ 
òðóäíîñòÿìè è òåñòîâûìè ñèòóàöè-
ÿìè æèçíè. Ýòà ñèñòåìà ðàçâèâàþùàÿñÿ. 
ß ïîëàãàþ, ÷òî îíà áóäåò ïðåîáðàçîâû-
âàòüñÿ âî ÷òî-òî áîëåå ïðîñòîå è ýëåãàí-
òíîå è, êàê ñèñòåìà îïòèìèçàöèè íàøåé 
ìåíòàëüíîñòè, ïðèîáðåòåò äðóãîå èìÿ.

Â êàíóí Íîâîãî ãîäà, êîãäà ñêàç-
êà ïðèáëèæàåòñÿ ê êàæäîìó èç 

íàñ, è ìèð ñòàíîâèòñÿ äîáðåå, àê-
òèâèñòû ìîëîäåæíîãî ñîâåòà ïðè 
êîìèòåòå ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå 
Ïîëèòè÷åñêîãî Ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» è ñîòðóäíèêè 
Öåíòðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñ êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ» ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Ñèëåíîê È. Ê. îðãàíèçî-
âàëè àêöèþ ïî ñáîðó îäåæäû äëÿ 
äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â íàøåé ïîääå-
ðæêå. Ñîáðàííûå âåùè ìû îòâåçëè 
â äåòñêîå îòäåëåíèå îäíîé èç ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ áîëüíèö íàøåãî ãî-
ðîäà. Ðàäóøíûé ïðèåì çàâåäóþùåé 
ÃÁÓÇ ÑÏÁ ¹ 7 ÄÇÊÊ 10-ûì äåòñêèì 
îòäåëåíèåì Ìîëîâàòîâîé Èðèíû 
Àíàòîëüåâíû, åå èñêðåííÿÿ ðàäîñòü 
íàøåé ïîìîùè è áåçãðàíè÷íàÿ ëþ-
áîâü ê äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ ïîä åå 
êðûëîì, âîîäóøåâèëè Àðñåíüåâó 
Àëèñèþ è Êîâàëü Åêàòåðèíó íà-
ñòîëüêî, ÷òî îíè ðåøèëè íå îãðàíè-
÷èâàòüñÿ îäíîé àêöèåé, è ïîâòîðèòü 
ïîäîáíûé ñáîð îäåæäû äëÿ äåòåé. 
Îòäàâàòü òî, ÷òî òåáå óæå íå íóæ-
íî, íî î÷åíü íóæíî êîìó-òî èç ìà-
ëûøåé, ðàäîâàòü äåòîê îáíîâêàìè è 
íîâûìè èãðóøêàìè äîñòàâëÿåò áîëü-
øîå óäîâîëüñòâèå. Íàì áóäåò ïðèÿò-
íî, åñëè âû ïðèñîåäèíèòåñü ê íàì, 
è â ñëåäóþùèé ðàç ìû ïåðåäàäèì â 
äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è âàøè âåùè. 
Âûðàæàåì èñêðåííþþ ïðèçíàòåëü-
íîñòü è áëàãîäàðíîñòü îðãàíèçàòî-
ðàì è ó÷àñòíèêàì àêöèè Àðñåíüåâîé 
À.Þ., Àðñåíüåâîé Ê.Þ., Âîëîäèíîé 
Î.Â., Çûêîâîé À.Â., Êîâàëü Å.Ñ., 
Ïàíîâó À.Ã., Î÷êàñó Ñ.Þ., âåäü îíè 
äîêàçàëè, ÷òî ïîìî÷ü ðåáåíêó — 
î÷åíü ïðèÿòíî è òàê ïðîñòî! 

ПОМОЧЬ 
РЕБЕНКУ – 

ТАК ПРОСТО!

ТРОЛЛИНГ И РЕАЛЬНОСТЬ НЛПïðîäîëæåíèå, 
íà÷àëî íà 1 ñòð.

Моя жизнь как река
Ìîÿ æèçíü - êàê ðåêà,
Ãäå êðàñèâû åå áåðåãà:
Òî êðóòûå, òî êàìíè,
Òî ñ ïîëåé ñåðåáðèòñÿ ðîñà.
Âäîëü ïî ðóñëó íåñåò,
Äåòüñÿ íåêóäà ìíå,
ß òàêèå êðàñîòû
Âèäåë òàì íà õîëìå…
Ðàç áû â æèçíè óì÷àòüñÿ
Íàâñòðå÷ó  ê òåáå!
Òû æå ïëàâàòü óìååøü,
Äåëàé âûçîâ ñóäüáå!
Ìíå ïîíðàâèëñÿ áåðåã,
ß õîòåë áû òóäà,
ß æå ïëàâàòü óìåþ,
È ïîïëûë ÿ òîãäà.
Íàëåòåëà âäðóã ñòàÿ,
Ðàçíûõ ïòèö òàì íå ñ÷åñòü.
Âñå êðè÷àëè ìíå õîðîì,
×òî íà ìåëü ìîæíî ñåñòü:
«Òû æå áàðæà áîëüøàÿ,
Âñåõ âåçåøü íà ñåáå.
Î äðóãèõ íå ïîäóìàë?
Êàê íå ñòûäíî òåáå!»…
Çàïûõòåëà ïîêîðíî,
Óäàëÿÿñü âî ìãëå,
Îäèíîêàÿ áàðæà
Çàäûõàëàñü â òîñêå.

Ä Å Ë À  Ì Î Ë Î Ä Û Õ

ÑÒÈÕÈ

Âëàäèìèð Òåðþõîâ
ã. Êðàñíîäàð

Р исунок1.

Р исунок2.  Троллинг НЛП

Àëèñèÿ Àðñåíüåâà
ã.Êðàñíîäàð
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ïðîøåë II ñúåçä ïñèõîëîãîâ è ïñè-
õîòåðàïåâòîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 
ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ. Ñúåçä áûë îðãàíè-
çîâàí Ñîâåòîì ïî ïñèõîòåðàïèè è êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, Îáùåðîññèéñêîé 
Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé Ëèãîé, Öåíòðîì ïñèõîëîãèè è áèç-
íåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Â ðàìêàõ ðàáîòû ñúåçäà ïîä ðóêîâîäñ-
òâîì êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà ÏÏË, ïðåïîäàâà-
òåëÿ ïñèõîëîãèè è êèíåçèîëîãèè Çîçóëè 
Ç.Â. ïðîøëî çàñåäàíèå ñåêöèè êèíåçè-
îëîãîâ. Íà ñåêöèè ïðèñóòñòâîâàëî 15 
êèíåçèîëîãîâ, îíè ïîäåëèëèñü îïûòîì 
ñâîåé ðàáîòû.

 Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî Çèíàèäû Âèê-
òîðîâíû áûëî ïîñâÿùåíî âîïðîñàì ïðå-
îäîëåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì ñ 
ïîìîùüþ êèíåçèîëîãèè. «Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ðîëè ýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ â 
âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèé óäåëÿåòñÿ 
âñå áîëüøåå è áîëüøåå âíèìàíèå. Áîëü-
øèíñòâî ëþäåé îáðàùàþò âíèìàíèå íà 
òî, ÷òî ôèçè÷åñêîå òåëî âçàèìîñâÿçàíî 
ñ ïñèõèêîé, à ïñèõèêà âçàèìîñâÿçàíà ñ 
òåëîì, òî åñòü Äóøà è Òåëî âûñòóïàþò 
êàê åäèíîå öåëîå. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè 
íàçûâàþòñÿ áîëåçíè, â ôîðìèðîâàíèè 
êîòîðûõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è ïñèõèêà 
è ñîìàòèêà (Äóøà è Òåëî)», — ãîâîðèëà 
Çèíàèäà Âèêòîðîâíà. «Áîëåçíü ýòî ñèã-
íàë íåáëàãîïîëó÷èÿ, äàþùèé âîçìîæ-
íîñòü âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå òåëà, à 
êèíåçèîëîãèþ ìîæíî îïðåäåëèòü, êàê 
îäíó èç ñîâðåìåííûõ ñèñòåì äóõîâíî-
ãî öåëèòåëüñòâà, ýòî ìåòîäèêà ñàìîïî-
ìîùè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé âû ìîæåòå 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ñâîå ñàìî÷óâñ-
òâèå. Êèíåçèîëîãèÿ ïîìîãàåò ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ïîâñåäíåâíûì ñòðåññîì è åãî íåãà-
òèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ». 

Òåìå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
è ðîëè, êîòîðóþ èãðàåò êèíåçèîëîãèÿ 
â èõ ïðåîäîëåíèè, áûëî ïðîñâÿùåííî 
íåñêîëüêî âûñòóïëåíèé íà ñåêöèè. Ë.Â. 
Þõòà, âðà÷ òåðàïåâò ïåðâîé êàòåãîðèè, 
ñïåöèàëèñò-êèíåçèîëîã, êîíñóëüòàòèâ-
íûé ÷ëåí ÏÏË ãîâîðèëà: «Âñå áîëüøå 
âíèìàíèÿ îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå 
ïñèõîëîãè è ìåäèêè óäåëÿþò ñòðåññó, 
êàê ïðè÷èíå íå òîëüêî âíóòðåííèõ è 
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, íî ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì. Êèíåçèîëîãèÿ — ýòî 
ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü è óñòðà-
íèòü ïñèõî-ýìîöèîíàëüíóþ ïðè÷èíó 
ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ïðîáëåìû èëè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ». Äàëåå 
Ëàðèñà Âèòàëüåâíà óäåëèëà âíèìàíèå 

òàêîìó ïîíÿòèþ êàê êëåòî÷íàÿ ïàìÿòü 
è òîé ðîëè, êîòîðóþ îíà èãðàåò â ôîð-
ìèðîâàíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ è ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå.

Òåìó ïðîäîëæèëà Òóãîëóêîâà Ë.Â. 
âðà÷ ýíäîêðèíîëîã, ÍËÏ ïðàêòèê, êè-
íåçèîëîã êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË. 
Îíà âûñòóïèëà ñ äîêëàäîì: «Êèíåçèî-
ëîãèÿ êàê ïðèëîæåíèå ê îôèöèàëüíîé 

ìåäèöèíå». Ëþáîâü Âëàäè-
ìèðîâíà ãîâîðèëà î òîì, êàê 
êèíåçèîëîãèÿ ìîæåò ïîìî÷ü 
â âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ 
è ïðåäóïðåæäåíèè áîëåçíåé, 

÷åðåç ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå. «Êèíåçè-
îëîãèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ñðàçó 
íà óðîâíå íà÷àëüíûõ èçìåíåíèé â îð-
ãàíèçìå, åùå äî ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ â îòëè÷èè îò îáùåïðèçíàí-
íîé ìåäèöèíû. Ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà 
ïîêàçàëà, ÷òî ïðèåìû êèíåçèîëîãèè ýô-
ôåêòèâíû â óñòðàíåíèè òàêèõ ïðîáëåì 
ñî çäîðîâüåì, êàê ñëó÷àéíàÿ òðàâìà, 
àëëåðãèÿ, àñòìà, áîëè â ñïèíå, ýíóðåç, 
ïðîáëåìû ïèùåâàðåíèÿ è ìíîãèå äðó-
ãèå». 

Ñâîèì îïûòîì ðàáîòû ñ òàêîé ïðî-
áëåìîé êàê ãîëîâíûå áîëè ñ ïîìîùüþ 
êèíåçèîëîãèè ïîäåëèëàñü Ïîõîäèëî-
âà Í.Å. — ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã, êîí-
ñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË: «Ãîëîâíàÿ 
áîëü — îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è 
ðàñïðîñòðàíåííûõ æàëîá, ñ êîòîðûìè 
ëþäè îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì, è ÿâëÿåòñÿ 
îáùåìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé. Êàæäûé 
ãîä áîëåå 45 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê îáðàùà-
þòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ÷òîáû 
èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ïðîáëåìû». Íàòàëüÿ 
Åâãåíüåâíà ïðèâåëà èíòåðåñíûå ñòàòèñ-
òè÷åñêèå äàííûé â ýòîé îáëàñòè, à òàê 
æå ïðèìåðû èç ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ïî ðàáîòå ñ ïðîáëåìàìè 
ãîëîâíûõ áîëåé è òåõ ïîëîæèòåëüíûõ 

ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûõ óäàëîñü äîáèòüñÿ, 
ïðèìåíÿÿ êèíåçèîëîãèþ. «Êèíåçèîëî-
ãèÿ óíèêàëüíûé ìåòîä, îñíîâàííûé íà 
ìûøå÷íîì òåñòèðîâàíèè, êîòîðûé ïîç-
âîëÿåò âûÿâèòü äèñôóíêöèþ — «ñëàáîå 
çâåíî» â öåëîñòíîé ñèñòåìå âçàèìîñâÿ-
çåé îðãàíèçìà», — çàêîí÷èëà ñâîå âû-
ñòóïëåíèå Í.Å. Ïîõîäèëîâà.

Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà Çàâàðçèíà — ìå-
äèöèíñêèé ïñèõîëîã, êèíåçèîëîã, ñåð-
òèôèöèðîâàííûé Ãåøòàëüò òåðàïåâò, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ðàáîòàåò â 
ñàíàòîðèè «Æåì÷óæèíà Êàâêàçà» ãîðî-
äà Åññåíòóêè, — îòìåòèëà, ÷òî êèíåçè-

îëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ïîäõîäîì 
â ñàíèòàðíî-êóðîð-
òíîé ðåàáèëèòàöèè 
è âîññòàíîâëåíèè 
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ 
ïñèõîñîìàòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. 
«Âàæíûì ôàêòîðîì 
â ðàçâèòèè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå ïñèõîòðàâìèðó-
þùèõ ýìîöèîíàëüíî 
çíà÷èìûõ ñîáûòèé, 
íå òîëüêî ñâÿçàííûõ 
âî âðåìåíè ñ íà÷à-
ëîì è îáîñòðåíèåì 
çàáîëåâàíèé, íî è 
èãðàþùèõ ñóùåñò-
âåííóþ ðîëü â åãî 
âîçíèêíîâåíèè. Â 
êèíåçèîëîãèè èñ-
ïîëüçóåòñÿ Áàðîìåòð 
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé 
äàåò âîçìîæíîñòü 
îñîçíàòü ïðè÷èíû 

äèñáàëàíñà è ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü ñòà-
ðûå íåãàòèâíûå óáåæäåíèÿ è øàáëîíû 
ïîâåäåíèÿ, òåì ñàìûì ñíèìàÿ ñòðåññ è 
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ åãî â òåëå». Îíà 
òàê æå ïðèâåëà ïðèìåðû ñâîåé ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è óñïåøíîé ðåàáè-
ëèòàöèè ãîñòåé ñàíàòîðèÿ «Æåì÷óæèíà 
Êàâêàçà», à òàê æå îòìåòèëà, ÷òî è â 
äàëüíåéøåì íàìåðåíà ïðèìåíÿòü êèíå-
çèîëîãèþ â ñâîåé ðàáîòå.

«Êèíåçèîëîãèÿ êàê íàóêà î ñíÿòèè 
íàïðÿæåíèÿ» íàçûâàëîñü âûñòóïëåíèå 
Ñîðîêèíîé Ò.Í. — íàáëþäàòåëüíîãî 
÷ëåíà ÏÏË, ïåäàãîãà âûñøåé êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè, ïñèõîëîãà, ñåð-
òèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñ-
òè êèíåçèîëîãèè. Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà 
îáðàòèëà âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ íà 
îñíîâíûå áàçîâûå ïðèíöèïû, êîòîðûå 
èñïîëüçóþò â êèíåçèîëîãèè: «íå íàâðå-
äè, äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå, «ìÿãêàÿ ðà-
áîòà», ïðàâî âûáîðà êëèåíòà, äîáðîæå-
ëàòåëüíîñòü, êîíôèäèöèàëüíîñòü» Ãëàâ-
íîå, ÷òî íàáëþäàþò ëþäè ïîñëå ñåàíñà 
ó êèíåçèîëîãà — ýòî îáëåã÷åíèå ñâîåãî 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Èì ñòàíî-
âèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ëåã÷å. Ê ïîëîæè-
òåëüíûì ñòîðîíàì êèíåçèîëîãèè ìîæ-
íî îòíåñòè ñëåäóþùèå ìîìåíòû: ìåòîä 

Â ðàìàõ ñúåçäà ïñèõîëîãîâ è ïñèõî-
òåðàïåâòîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 

ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðîøåäøåãî ñ 25 
ïî 27 íîÿáðÿ 2011 â ãîðîäå Êðàñíîäà-
ðå (ÊóáÃÓÔÊÑèÒ) ñîñòîÿëîñü ðàáîòà 
ñåêöèè «Ïñèõîýêîëîãèÿ». 
Âîçíèêíîâåíèå îäíîèìåí-
íîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ 

ñâÿçàíî ñ èìåíåì îòå÷åñòâåííîãî ó÷åíî-
ãî, ïñèõîôèçèîëîãà ñ ìèðîâûì èìåíåì, 
âðà÷à-ïñèõèàòðà, ä.ì.í., È.Â. Ñìèðíîâà, 
çàâåäîâàâøåãî ïåðâîé êàôåäðîé «Ïñèõî-
ýêîëîãèè» â Óíèâåðñèòåòå Äðóæáû Íà-
ðîäîâ èì. Ï.Ëóìóìáû. Ýòî íàïðàâëåíèå 
âîçíèêëî íà ñòûêå ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ 
èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ â îáëàñ-
òè ïñèõîñåìàíòèêè, èíôîðìàöèîííûõ 
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, ïñèõîçîäè-
ðîâàíèÿ, ñîöèîëîãèè áåçîïàñíîñòè, ãëó-
áèííîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëèíãâèñòèêè, 
è, êîíå÷íî æå — ýêîëîãèè ñîçíàíèÿ. 
Ìíîãèå èçîáðåòåíèÿ È.Â. Ñìèðíîâà çà-
ùèùåíû ïàòåíòàìè åùå â 70-å è 80-å 
ãîäû ïðîøåäøåãî ñòîëåòèÿ (â òî âðåìÿ 
åãî ðàáîòà áûëà ñâÿçàíà ñî ñôåðîé îáåñ-
ïå÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè). 
Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ñäåëàííûå ýòèì 
èññëåäîâàòåëåì îòêðûòèÿ áîëåå ÷åì àê-
òóàëüíû, îñîáåííî ñ ó÷åòîì âîçíèêøèõ 
èíôîðìàöèîííûõ «âûçîâîâ» äëÿ ÷åëîâå-
êà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ïîâñåìåñòíî 
èñïîëüçóþùåì òåõíîëîãèè ôîðìèðîâà-
íèÿ è ìàíèïóëèðîâàíèÿ ìàññîâûì ñî-
çíàíèåì. 

×åëîâåê êàê èíôîðìàöèîííîå ñóùåñ-
òâî æèâåò â èíôîðìàöèîííîì ìèðå, è 
èìåííî ýòó ÷àñòü áûòèÿ èçó÷àåò ïñè-
õîýêîëîãèÿ. Îáëàñòüþ å¸ èíòåðåñîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ è âçàèìîâëè-
ÿíèÿ ÷åëîâåêà êàê èíôîðìàöèîííîãî 

ñóùåñòâà è èíôîðìàöèîííîé ñðåäû åãî 
îáèòàíèÿ. Ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâîé 
ïñèõîýêîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ñîâðåìåííûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ î âëèÿíèè ñìûñëîâûõ è 
èíôîðìàöèîííûõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû 

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé.
Ðàáîòó ñåêöèè âîçãëàâëÿë ê.ì.í., 

âðà÷-ïñèõèàòð Êðèâöîâ Ê.Þ., â ñâî¸ 
âðåìÿ ðàáîòàâøèé íàä òåìîé ñâîåé 
äèññåðòàöèè íåïîñðåäñòâåííî ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ä.ì.í. È.Â.Ñìèðíîâà. Ïðîçâó-
÷àâøèå äîêëàäû íà ñåêöèè áûëè ïîñâÿ-
ùåíû ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïñèõîýêîëî-
ãèè è èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
êóëüòóðû:

âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí ÏÏË ÐÔ Ñ¸ìîâ È.Â. ñôîêó-
ñèðîâàëñÿ íà ðîëè ïåðåäîâûõ îòêðûòèé, 

ïîëó÷èâøèõ îáùåå íàçâàíèå «áèîèí-
ôîðìàöèîííàÿ ïàðàäèãìà», â òàêîé 
ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùåéñÿ îáëàñòè 
çíàíèÿ êàê íåéðîáèîëîãèÿ. Ïðîèñõî-
äÿùåå áóðíîå ðàçâèòèå â ýòîé îáëàñòè 

íåèçáåæíî ïîðîæäàåò 
êàê äèññîíàíñ ìåæäó 
òðàäèöèîííûì ïñèõî-

ëîãè÷åñêèì 
è íîâûì áèîëîãè-
÷åñêèì ïîäõîäàìè 
ê ïðèðîäå ðàçóìà 
ñ îäíîé ñòîðîíû, 
òàê è âîïðîñ î ýòè-
÷åñêîì èçìåðåíèè 
äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ «áèîèíôîð-
ìàöèîííîé ïàðà-
äèãìû»;

äîöåíò êàôåä-
ðû èñòîðèè æóð-
íàëèñòèêè è êîì-
ìóíèêàòèâèñòèêè 
Êóáàíñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ê.ô.í., Ïà-
íàýòîâ Î.Ã. ïîñâÿòèë ñâî¸ èíòåðåñíåé-
øåå è ìíîãîãðàííîå âûñòóïëåíèå òåìå 
ïñèõîýêîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ðàìêàõ 
òåàòðàëüíîãî òðåíèíãà;

âðà÷ ìàíóàëüíîé òåðàïèè, êîíñóëüòà-
òèâíûé ÷ëåí ÏÏË Îëåéíèêîâ Í.Â. ïîä-
ðîáíî îñòàíîâèëñÿ íà èíôîðìàöèîííûõ 
àñïåêòàõ ãëóáèííûõ âíóòðèòåëåñíûõ 
êîììóíèêàöèé â ðàìêàõ òàêîãî íîâîãî 
íàïðàâëåíèÿ êàê áîäè-êîó÷èíã;

îôèöèàëüíûé ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåð-
âèçîð ïðàêòèêè Ðåãèîíàëüíîãî êëàññà 

ÏÏË ÐÔ Ãîëóáåâ Â.Ã. ïîäåëèëñÿ ðåçóëü-
òàòàìè ïñèõîýêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ îñíîâàíèé è ïðîÿâëåíèé 
ôåíîìåíà ñòðåññà íà îñíîâå èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î «öåíòðîâåðñèè» 
èç Tiefenpsychologie Êàðëà Ã. Þíãà è Ý. 
Íîéìàíà.

Îáñóæäåíèÿ óêàçàííûõ âûñòóïëåíèé 
ñîïðîâîæäàëèñü ìíîãî÷èñëåííûìè âîï-
ðîñàìè ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ 
îðãàíèçàòîðîâ ñåêöèè ÿâèëîñü ñàìûì 
âàæíûì è çàìå÷àòåëüíûì ïñèõîýêîëî-
ãè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì.

Îò÷åò î ðàáîòå
секции кинезиологии

â Êóáàíñêîì ïðîôåññèîíàëüíîì èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå – 
«Ïñèõîýêîëîãèÿ»

Çèíàèäà Çîçóëÿ
ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË

ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã 
ã.Àíàïà

âïîëíå ñîâìåñ-
òèì ñ ìåäèêà-
ìåíòîçíûì ëå-
÷åíèåì, ïîçâîëÿåò 
îáëåã÷èòü ñèìïòîìû 
áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, 
ïîçâîëÿåò êëèåíòó ðàçî-
áðàòüñÿ ñàìîì â ñåáå è ïå-
ðåéòè ê ïîçèòèâíûì äåéñòâè-
ÿì. Êèíåçèîëîãèÿ ýòî äåéñòâè-
òåëüíî öåëîñòíàÿ ìåòîäèêà, îíà 
íè÷åãî íå èñêëþ÷àåò, à ïðèìåíÿåòñÿ 
âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè — çàêîí÷èëà 
ñâîå âûñòóïëåíèå Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà.

Î÷åíü àêòóàëüíóþ òåìó çàòðîíóëà â 
ñâîåì âûñòóïëåíèè Ý.Ë, Äðóæèíèíà, 
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, ìàñòåð ÍËÏ, 
êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË. Å¸ äîêëàä 
áûë ïîñâÿùåí ïðîáëåìå ïîäðîñòêîâîé 
ñóèöèäàëüíîñòè è ìåòîäàì åå êîððåê-
öèè. «Â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòü 
íå ìîæåò èñïîëüçîâàòü ìàêñèìàëüíî 
âîçìîæíîñòè ñâîåãî ìîçãà, íî ïðè ñíè-
æåíèè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, ìîçã 
âîññòàíàâëèâàåò ñïîñîáíîñòü ïîëíîöåí-
íî ôóíêöèîíèðîâàòü, áëàãîäàðÿ ÷åìó 
ìåíÿåòñÿ âçãëÿä íà æèçíü. Îäíèì èç 
àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ èçìåíèòü ñèñ-
òåìó óáåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ êèíåçèîëîãèÿ. 
Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà ïîÿâëåíèå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî äèñáàëàíñà, âíóòðèëè÷-
íîñòíîé äåçîðãàíèçàöèè, äèñôóíêöèè è 
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òåõ, êòî â îò÷àÿíèè, 
íà ãðàíè ñðûâà è áåçûñõîäíîñòè, äëÿ 
òåõ, êòî âèäèò äëÿ ñåáÿ îäèí âûõîä — 
ñàìîóáèéñòâî. Îñíîâíàÿ öåëü êèíåçè-
îëîãèè — âåðíóòü ëè÷íîñòè ñîñòîÿíèå 
âûáîðà â òåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ãäå, êàê 
åé êàæåòñÿ, íèêàêîãî âûáîðà íåò».

Îá ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè êèíå-
çèîëîãèè â ëîãîïåäèè ðàññêàçàëà â ñâî-
åì âûñòóïëåíèè «Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû 
ñ äåòüìè-äèñëåêñèêàìè, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ýëåìåíòîâ êèíåçèîëîãèè» Êîâàëå-
âà Ì. Ì. — ïñèõîëîã, ëîãîïåä ïåðâîé 
êàòåãîðèè, êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË. 
Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà òàê æå ïîäåëè-
ëàñü îïûòàì ðàáîòû ñ äåòüìè ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå èìåþò 
ïðîáëåìû â îáó÷åíèè è ïðîèçíîøåíèè 
îòäåëüíûõ áóêâ. «Êèíåçèîëîãèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè ïðîöåññîâ îáó÷å-
íèÿ, ãàðìîíèçàöèè ýìîöèîíàëüíî âîëå-
âîé ñôåðû ðåáåíêà» — çàêîí÷èëà ñâîå 
âûñòóïëåíèå Êîâàëåâà Ì.Ì.

Â çàêëþ÷åíèå ðàáîòû Ç. Â. Çîçóëÿ 
åùå ðàç ïîáëàãîäàðèëà âñåõ, êòî ïðèíÿë 
ó÷àñòèå â ðàáîòå ñåêöèè, è âûðàçèëà 
íàäåæäó, ÷òî èíòåðåñ ê Êèíåçèîëîãèè 
è óñïåøíàÿ ðàáîòà êîëëåã áóäóò è â 
äàëüíåéøåì ïðîïàãàíäèðîâàòü äàííûé 
ìåòîä, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü 
ëþäÿì.

âñ¸ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ…

Âàñèëèé Ãîëóáåâ 
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, 

ïñèõîëîã-ïñèõîàíàëèòèê, 
áèçíåñ-òðåíåð(IIMD), êîó÷(ICSTH), 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí,
îôèöèàëüíûé ïðåïîäàâàòåëü 

è ñóïåðâèçîð ïðàêòèêè 
Ðåãèîíàëüíîãî êëàññà 

ÏÏË ÐÔ , ã. Êðàñíîäàð. 
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Семья. Свобода. 
Благодарность

Àëåêñåé Àôàíàñüåâ 
Ìàðèÿ Àôàíàñüåâà

ã. Êðàñíîäàð

Èòàê, ÷òî æå 
íàøè äåòè 

çíàþò òàêîãî, ÷åãî 
íå çíàåì ìû? À ãëàâ-

íîå — ÷òî ñ ýòèì äå-
ëàòü? È âîîáùå — ïðàâ-

äà ëè ýòî? Íó, ñóäèòå ñàìè: 
êàê ìîæåò ýòî êðîøå÷íîå 

áåñïîìîùíîå ñóùåñòâî çíàòü 
÷òî-òî òàêîå, ÷åãî íå çíàþò óì-

íûå âçðîñëûå äÿäè è òåòè? ×òî 
ðåáåíîê óìååò òàêîãî, ÷åãî íå óìåþò 

âçðîñëûå? Âîïðîñ, êîíå÷íî, èíòåðåñíûé 
è ñëîæíûé. 

Ìû äîëãî äóìàëè, êàê íà÷àòü ýòó 
ñòàòüþ, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèøëè ê 
åäèíîìó ìíåíèþ: íà÷àòü åå íóæíî ñ 
÷åãî-íèáóäü âåñåëîãî. Ïîìíèòå àíåê-
äîò? Ìàìà êðè÷èò èç îêíà: «Ñûíî÷åê, 
ïîðà äîìîé!» Ñûíî÷åê èñïóãàííî: «×òî, 
ìàìî÷êà, ÿ çàìåðç?» Ìàìà: «Íåò! Òû 
î÷åíü õî÷åøü êóøàòü!» À êòî íå ïîìíèò 
èç äåòñòâà áîëüøóþ òàðåëêó ñ êàøåé è 
óñòàâøóþ, íî óïîðíóþ ìàìó, êîòîðàÿ â 
àëüÿíñå ñ ïàïîé ðåøèëà íàêîðìèòü ñâîå 
÷àäî ëþáîé öåíîé. È òî, ÷òî íèêîìó íå 
õî÷åòñÿ åñòü, ñîâåðøåííî íå âàæíî. È òî, 
÷òî íèêîìó íå õî÷åòñÿ êîðìèòü, òîæå íå 
âàæíî. Ïðîñòî ïî÷åìó-òî íóæíî ñêîð-
ìèòü ðåáåíêó ýòî âñå, äî êîíöà. Ïîòîìó 
÷òî åñòü íóæíî ìíîãî, à íå òî: çàáîëå-
åøü, íå âûðàñòåøü íàñòîÿùèì ìóæ÷è-
íîé, íèêòî çàìóæ íå âîçüìåò, ïðîñòî 
ìóëüòèêè íå äàäóò ïîñìîòðåòü — ÷åãî 
òîëüêî íè ïðèäóìàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû 
çàñòàâèòü ðåáåíêà åñòü ñòîëüêî, ñêîëüêî 
åñòü «ïðàâèëüíî». À ýòî «ïðàâèëüíî» â 
êàæäîé ñåìüå ñâîå. È ÷àñòî áûâàåò òàê, 
÷òî îò ýòîãî «ïðàâèëüíî» õî÷åòñÿ êóäà-
íèáóäü ñáåæàòü è ñïðÿòàòüñÿ. À ÷òî æå 
äåëàòü? Ðåáåíîê-òî ñàì íå ñîîáðàæàåò, 
ñêîëüêî åìó ïîëîæåíî êóøàòü!!! Âîò 
îíî, îäíî èç ñàìûõ âðåäîíîñíûõ óáåæ-
äåíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïî íàñëåäñòâó â 
íàøèõ ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ: ÷òî ðåáåíîê 
íå çíàåò, ñêîëüêî åìó êóøàòü, íå ïîíè-
ìàåò, êîãäà åìó òåïëî, à êîãäà õîëîäíî, 
òî, ÷òî ðåáåíîê íå â êóðñå, ÷òî ñúåäîá-
íî, à ÷òî íåò, ïîíÿòèÿ íå èìååò, êîãäà 
åìó ñïàòü — è ýòî âñå íóæíî ðåøèòü çà 
íåãî. Ïîòîìó ÷òî ðåáåíîê òàêîé áåñïî-
ìîùíûé è íèêàêîãî òàêîãî ïîíèìàíèÿ 
ó íåãî íåòó. 

Íî êàê æå òàê? ×åãî íè õâàòèñü — ó 
ðåáåíêà ýòîãî íåòó. Òàê-òàêè è íåòó?! 
À íåóæåëè íèêîãäà, íó âîò ñîâñåì íè-
êîãäà íå áûâàåò òàê, ÷òîáû ðåáåíîê ñàì 
ïîïðîñèë åñòü? Ëåã ñïàòü? Íàäåë êîôòó 
õîëîäíûì âå÷åðîì? Ñíÿë íîñêè, åñëè 
æàðêî? Êîíå÷íî, áûâàåò. È ïîíÿòíî, 
ïî÷åìó. Ïîòîìó ÷òî ó äåòåé åñòü òî, î 
÷åì áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ, ê ñîæàëå-
íèþ, íà÷èñòî çàáûëè. Êàæäûé ðåáåíîê 
îáëàäàåò âíóòðåííèìè ñèãíàëàìè, êîòî-
ðûå ñîîáùàþò åìó, ÷òî äëÿ íåãî õîðîøî, 
à ÷òî íåò. Ñëàâÿíå íàçûâàëè ýòî ñâÿçüþ 
ñ ñîáñòâåííîé äóøîé — ÷óòüåì èëè ÷óé-
êîé. Â àôðèêàíñêîé òðàäèöèè ýòî íàçû-
âàëîñü îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé çâåçäû 
(çâåçäîé àôðèêàíöû íàçûâàëè ñóäüáó). 
È òå, è äðóãèå ñ÷èòàëè, ÷òî âíóòðåííåå 
÷óòüå íå äàåò ÷åëîâåêó ñáèòüñÿ ñ ïóòè, 
ïîìîãàåò ïðîæèòü ñâîþ æèçíü è ñâîþ 
ñóäüáó, íàéòè è ïîíÿòü ñâîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå â ìèðå. Êòî-òî íàçîâåò ýòî ñâÿ-
çüþ ñî Âñåëåííîé. Â ãèïíîòåðàïèè ýòî 
íàçûâàåòñÿ ñâÿçüþ ñ Áåññîçíàòåëüíûì, 
â ÍËÏ — ñèãíàëàìè êîíãðóýíòíîñòè 
è íåêîíãðóýíòíîñòè. Êàê áû ìû íè íà-
çâàëè ýòî ÿâëåíèå, ñóòü åãî îñòàåòñÿ íå-
èçìåííîé. Äåòè ÷óâñòâóþò âíóòðåííèå 
ñèãíàëû, êîòîðûå ñîîáùàþò èì î òîì, 
÷òî ñåé÷àñ ñ íèìè ïðîèñõîäèò è ÷òî èì 
íóæíî. Ýòè ñèãíàëû óòðàòèòü íåëüçÿ — 
î íèõ, ïðàâäà, ìîæíî çàáûòü. Ê ñîæàëå-
íèþ, ðåáåíêà îòó÷àþò ïðèñëóøèâàòüñÿ 
ê ñåáå è ïðèó÷àþò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà 
êîãî-òî èçâíå, êòî ÿêîáû ëó÷øå çíàåò, 
÷åãî ðåáåíîê õî÷åò è ÷òî åìó íóæíî â 
äàííûé ìîìåíò. Êîíå÷íî, ýòî ïðÿìîé 
ïóòü ê çàâèñèìîñòè. Ýòè ñèãíàëû äàíû 
÷åëîâåêó îò ðîæäåíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü 
åìó âûæèòü. ×åëîâåê, êîòîðîãî îòó-
÷èëè ñëóøàòü ñàìîãî ñåáÿ, ñòàíîâèòñÿ 
ïîëíîñòüþ çàâèñèìûì îò êîãî-òî åùå. 
Ïî÷åìó ýòî äåëàåòñÿ? Âåäü âñå ðîäèòå-
ëè ëþáÿò ñâîèõ äåòåé. Îäíî èç ñàìûõ 
âðåäîíîñíûõ óáåæäåíèé çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî ðåáåíîê ÿêîáû íå âûæèâåò, 
åñëè èì íå êîìàíäîâàòü â âîïðîñàõ åäû, 
ñíà è îäåæäû. Îòñþäà ñëåäóþò: íåïî-
ìåðíî îãðîìíûå ïîðöèè åäû, íåïîìåðíî 
óêóòàííûå äåòè, áåñïîìîùíîñòü ïåðåä 
çàâåäîìî íåïîáåäèìûìè ïîðöèÿìè ïåð-
âîãî è âòîðîãî. Ñèãíàëû êîíãðóýòíîñòè 
è íåêîíãðóýíòíîñòè — ýòî âíóòðåííèå 
îùóùåíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê íå ìî-
æåò âîñïðîèçâåñòè ñïåöèàëüíî — îíè 
âîçíèêàþò íåïðîèçâîëüíî â ïðîöåññå 
êîíñòðóèðîâàíèÿ (ïëàíèðîâàíèÿ áó-
äóùåãî, êîãäà ÷åëîâåê ñîçäàåò, êîíñ-
òðóèðóåò îáðàç òîãî, ÷òî îí õî÷åò ñäå-
ëàòü â áóäóùåì). È äàæå îïèðàÿñü íà 
ýòè ñèãíàëû, ðåáåíîê, êîíå÷íî, ìîæåò 
îøèáèòüñÿ. È ýòî ïðàâèëüíî è åñòåñò-
âåííî. Ïîòîìó ÷òî ñîáñòâåííàÿ îøèá-
êà — ýòî îäèí èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ 
îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Åùå ðàç 
ïîâòîðèìñÿ — îøèáêà ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÀß! 

Îøèáêè, êîòîðûå ñîâåðøàò çà íåãî ðî-
äèòåëè, íå â ñ÷åò. Êîãäà ìàìà îøèáàåò-
ñÿ, äóìàÿ, ÷òî ðåáåíîê ñåé÷àñ ãîëîäåí, 
ýòî íèêàê íå ïîìîæåò åìó âî âçðîñëîé 
æèçíè. Ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü è ñåáÿ, 
è îêðóæàþùèé ìèð, ðàçâèâàåòñÿ, êàê è 
ëþáàÿ äðóãàÿ ñïîñîáíîñòü. Ïîýòîìó òàê 
âàæíî ïåðåñòàòü áîÿòüñÿ îøèáîê, êîòî-
ðûå ìîæåò ñîâåðøèòü ðåáåíîê. Òàêèå 
îøèáêè — ýòî ðàçâèâàþùèå ñèòóàöèè, 
êîòîðûå ïîçâîëÿò åìó â áóäóùåì îáðåñ-
òè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Àõ, ýòî ñëàäêîå 
ñëîâî Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü! Ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ÷åëîâåê êóøàåò íå â îáåä, ïîòîìó 
÷òî ïîðà îáåäàòü, à òîãäà, êîãäà ãîëîäåí, 
êîãäà åãî îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â áåëêàõ, 
æèðàõ, óãëåâîäàõ è ìèêðîýëåìåíòàõ è 
ãîòîâ ê èõ óñâîåíèþ. Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
÷åëîâåê, òîò, êîòîðûé îðèåíòèðóåòñÿ íà 
ñåáÿ, íèêîãäà íå ñòàíåò ïèòü «çà êîìïà-
íèþ». ×åëîâåê, êîòîðûé îðèåíòèðóåòñÿ 
íà âíóòðåííèå ñèãíàëû, ïðîÿâëÿåò ïî 
îòíîøåíèþ ê àëêîãîëþ ïèùåâîå ïîâåäå-
íèå. Ñêîðåå âñåãî, îí âûïüåò çà îáåäîì 
ñòî ãðàììîâ êðàñíîãî âèíà â êà÷åñòâå 
ïèùåâîé äîáàâêè, ïîëåçíîé äëÿ ñåðä-
öà — åñëè çàõî÷åò. Ðåáåíîê, êîòîðîãî ñ 
äåòñòâà îòó÷èëè îò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, 
ñòàíåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íå íà ñåáÿ, à 
íà âíåøíèé ôàêòîð, êîòîðûé áóäåò äëÿ 
íåãî ÿâëÿòüñÿ ïî÷òè ÷òî ïðèêàçîì. Ñàì 
äëÿ ñåáÿ îí óæå áîëüøå íå àâòîðèòåò. 
Çàòî äðóãèå «àâòîðèòåòû» òóò æå íàõî-
äÿòñÿ. 

Âîò, ê ïðèìåðó, âîçüìåì íîâîãîäíèå 
ïðàçäíèêè. Ðåáåíîê íàáëþäàåò çà òåì, 
êàê âñå ýòî ïðîèñõîäèò: äîëãîå ïðèãî-
òîâëåíèå ïèùè â òàêîì êîëè÷åñòâå, êî-
òîðîå çàâåäîìî íåëüçÿ ñúåñòü è ïîñëå 
ýòîãî îñòàòüñÿ «â çäðàâîì óìå è òðåç-
âîé ïàìÿòè» (÷òî-òî ýòî íàïîìèíàåò...); 
à ïîòîì — ïîåäàíèå ýòîé ñàìîé ïèùè. 
Ïðè÷åì «ëîæå÷êó çà ìàìó, ëîæå÷êó çà 
ïàïó» óæå íèêòî íå ãîâîðèò, à ïðîöåññ-
òî ïðîäîëæàåòñÿ... Ïðî óïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ ìû âîîáùå íå ãîâîðèì. Â äà-
ëåêîì-äàëåêîì äåòñòâå ñîñòîÿíèå ñ÷àñ-
òüÿ, ðàäîñòè è âåñåëüÿ äîñòèãàëîñü áåç 
âñÿêîãî àëêîãîëÿ. Íîâûé ãîä — ýòî ñî-
ñòîÿíèå ñêàçî÷íîñòè, ýòî êàêîå-òî ïðè-
êëþ÷åíèå, ýòî îæèäàíèå ïîäàðêà, àò-
ìîñôåðà âîëøåáñòâà è óþòà. Êàê æå òàê 
ñëó÷èëîñü, ÷òî âñå ýòî çàìåíèëîñü íà 
ñîñòîÿíèå òÿæåëîãî «ïàíêðåàòè÷åñêîãî 
ñ÷àñòüÿ»? Âñå ìû ðîäîì èç äåòñòâà. È 
åñëè «âåðíóòüñÿ» íà ðîäèíó, â òîò ìèð, 
ãäå äåðåâüÿ áûëè áîëüøèìè, à ñëîâî 
«çàêóñêà» ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî íå çíà-
÷èëî, òî ìîæíî îáíàðóæèòü ìíîæåñòâî 
ñîêðîâèù — ñàìîäîñòàòî÷íûõ äåòñêèõ 
ñîñòîÿíèé ñ÷àñòüÿ, ïðåäâêóøåíèÿ ÷óäà 
è ðàäîñòè ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. 
È òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó âñå 
òàê ðàäèêàëüíî èçìåíèëîñü? Ïî÷åìó 
òðàäèöèîííûì ðóññêèì áëþäîì ñòàëà 
âàðåíàÿ êîëáàñà ñ ãîðîøêîì, çàëèòàÿ 
ìàéîíåçîì â íåóìåðåííûõ êîëè÷åñò-
âàõ? Âåäü íàøè ïðåäêè ñëàâÿíå îòìå÷à-
ëè ñâîè ïðàçäíèêè ïî-äðóãîìó. Êîíå÷-

íî, òàì ïðèñóòñòâîâàëè è óãîùåíèå, è 
õìåëüíûå íàïèòêè, íî âñå ýòî áûëî íà 
âòîðîì ïëàíå. Âñïîìíèòå íî÷ü Èâàíà 
Êóïàëû, Ìàñëåíèöó è äðóãèå ïðàçäíèêè 
íàøèõ ïðàäåäîâ. Êîíå÷íî, ýòî ãóëÿíèÿ, 
õîðîâîäû, èãðèùà è òå ñàìûå ïðåñëîâó-
òûå ïðûæêè ÷åðåç êîñòåð. Ýòî ïðàçäíè-
êè æèçíè, ïîëíûå ýíåðãèè, â òîì ÷èñëå 
è ñåêñóàëüíîé. Ñîâðåìåííûå ïðàçäíèêè 
íà ÿçûêå ïñèõîàíàëèçà ñìåëî ìîæíî 
íàçûâàòü àíàëüíûìè. Êîíå÷íî, çàïðà-
âèâèøèñü òàêèì êîëè÷åñòâîì ñàëàòà 
«Îëèâüå», îñîáåííî ÷åðåç êîñòåð íå ïîï-
ðûãàåøü — çàïðîñòî ìîæíî è íå äîëå-
òåòü... Äà è î ñåêñå â ïàíêðåàòè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè ìîæíî ðàçâå ÷òî ïîãîâîðèòü...

Êîíå÷íî, ìû ñîâðåìåííûå ëþäè è 
æèâåì â ñîâðåìåííîì ìèðå. Ñåé÷àñ íåò 
êîñòðîâ, ÷åðåç êîòîðûå ìîæíî áûëî áû 
ïîïðûãàòü... Íî ñóòü â ñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òè, â òîì, ÷òîáû íà ïðàçäíèê äåëàòü òî, 
÷òî òåáå íà ñàìîì äåëå õî÷åòñÿ, à íå òî, 
÷òî òåáÿ ïðèó÷èëè äåëàòü ñ ñàìîãî ðàí-
íåãî äåòñòâà, âûéòè èç ñèòóàöèè âûáîðà, 
êîòîðûé äàâíûì-äàâíî ñäåëàëè çà òåáÿ. 
Âðÿä ëè êîìó-òî íà ñàìîì äåëå õî÷åò-
ñÿ èñïûòûâàòü íåâåðîÿòíóþ òÿæåñòü â 
æèâîòå è íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü 
ñâîå òåëî èç-çà ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ. Âîò îíè, ïèùåâûå òðàäè-
öèè, òî÷íåå, òðàäèöèè ïèùåâîé èíòîê-
ñèêàöèè â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. 
È îïÿòü-òàêè, ñîâñåì íå âàæíî, îòêóäà 
ýòî ÿâëåíèå ïîøëî. Âàæíî ïðåðâàòü ýòè 
ðîäîâûå ñöåíàðèè â ñâîåé ñîáñòâåííîé 
ñåìüå. È çà òå æå ñàìûå äåíüãè, êîòî-
ðûå òðàòÿòñÿ íà ñòîë, ÷òî ëîìèòñÿ îò 
ÿñòâ, ìîæíî ñëåòàòü â Åâðîïó, èëè ñúåç-
äèòü íà ìîðå, èëè îòìåòèòü Íîâûé ãîä 
â ãîðàõ, â óþòíîì îõîòíè÷üåì äîìèêå, 
èëè ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü åùå òàê, êàê ìû 
ýòî äåëàëè è ìå÷òàëè äåëàòü â äåòñòâå. 
Íàïîëíèòü ýòîò ïðàçäíèê ñêàçî÷íîñòüþ, 
âîëøåáñòâîì, îùóùåíèåì èñïîëíåíèÿ 
æåëàíèé. Ïðåðâàòü ïàíêðåàòè÷åñêóþ 
òðàäèöèþ â ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüå. 
Äåòè âñåãäà êîïèðóþò è ìîäåëèðóþò 
ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó òàê âàæíî 
ïðèñëóøàòüñÿ ê ñåáå, ê ñâîåìó âíóòðåí-
íåìó ÷óòüþ. Äåéñòâèòåëüíî ëè ÷åëîâåê 
è åãî òåëî õî÷åò èñïûòûâàòü îùóùåíèå 
ïîõìåëüÿ è ðàäîñòü îòòîãî, ÷òî Íîâûé 
ãîä ïðîøåë, à îí âûæèë íåñìîòðÿ íè íà 
÷òî? Âåäü íàøè äåòè ïîâòîðÿò äî ìåëî-
÷åé â ñâîåé æèçíè âñå òî, ÷åìó íàó÷è-
ëèñü ó íàñ, âçðîñëûõ, ÷åñòíî ñ÷èòàÿ, ÷òî 
îíè ýòî ïðèäóìàëè ñàìè. 

(Ïðè íàïèñàíèè ñòàòüè èñïîëüçîâàíû 
ìàòåðèàëû òðåíèíãà «Ñîñòîÿíèå ëè÷-
íîé ñèëû», òðåíèíãîâ ÍËÏ 3.1, ÍËÏ 7 
«Öåííîñòè» (âåäóùèé — Ïåòð Ôåäîðî-
âè÷ Ñèëåíîê), «Óñïåøíûé ðîäèòåëü — 
óñïåøíûé ðåáåíîê» (âåäóùàÿ — Èííà 
Êàçèìèðîâíà Ñèëåíîê).

×òî íàøè äåòè çíàþò òàêîãî, 
÷åãî íå çíàåì ìû, âçðîñëûå?

Íàãîðíûé Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ 
— âåòåðàí ïðîêóðàòóðû, 

Çàñëóæåííûé àðòèñò ÐÑÔÑÐ

Атака 
Ïîñâÿùàåòñÿ âåòåðàíó ÂÎÂ, 

òðóäà è ïðîêóðàòóðû Çàõàðåíêî 
È.Í., â ÷åñòü åãî 90-ëåòèÿ, ñëåäû 
âîåííûõ ñàïîã êîòîðîãî çàêîäèðî-
âàíû âðåìåíåì íà «Ìàëîé çåìëå»

Ñðåäü îñòðûõ êàìíåé è çìåèíûõ 
ãíåçäèëèù
Â êîòîðûé óæ ðàç çàëåãëè. 
Íà Ìàëîé çåìëå íàñ ê çåìëå 
ïðèãâîçäèëè,
Íà Ìàëîé íàì ìàëî çåìëè. 

Êëè÷: «Çíàìÿ âïåðåä!»  áûë íà êðîâè 
çàìåøàí,
Íî ÿñòðåáîì âçìûë âî ïëîòè.
À íåáî ðàçðûâàìè ìèí çàíàâåøàíî
È íåò îáõîäíîãî ïóòè. 

È êàæäûé èç íàñ â ïðåèñïîäíþþ 
áðîøåííûé 
Áûë ìîëîä è äóõîì íå íèù.
È ðòû ãðîìîãëàñíûì «Óðà!» 
ïåðåêîøåíû,
È äûáèòñÿ âàë ãîëåíèù.

Ïûëàåò ïðåä öåïüþ âîëíà êóìà÷åâàÿ,
Áûòü ïåðâûì â öåïè — ìîé äåâèç.
È ñàäíèò â ãðóäè îò äûõàíüÿ 
òîë÷êîâîãî
È ïðèâêóñà ñòðåëÿíûõ ãèëüç. 

Çàâàëåííûé âçðûâîì æðó çåìëþ îò 
ïóçà,
Êóìåêàþ: ðàé èëè àä?
È êàê íà êîëõîçíîì áàøòàíå àðáóçû
Âàëÿþòñÿ êàñêè ñîëäàò. 

Íî êòî òîðìîøèò — ìåäñåñòðà íå 
èíà÷å,
Äà æèâ ÿ, ëèøü òåðïíåò â âèñêå,
Èíñòèíêò ñîõðàíåíèÿ æèçíè óòðà÷åí 
Âñêî÷èë ÿ — è ñíîâà â áðîñêå. 

Àõ, ñêîëüêî ïîòåðÿíî ðóê 
çíàìåíîñíûõ,
Íî ÿðîñòü àòàêè æèâà.
Ñòÿã â ñâåæèõ ðóêàõ ïðåâðàùàåòñÿ â 
êîñìû,
À äðåâêî åãî — â êðóæåâà.

Íî âîò è îêîïû — òðîôåéíîå 
«öàðñòâî»,
Ãäå âàæíûé èòîã ïîäâåëè,
×òî â ýòîì áîþ íàðàñòèëè ïëàöäàðì 
ñâîé
Âåðñòîþ êóáàíñêîé çåìëè. 

Àëåêñåé Áîáèí

ïðîäîëæåíèå íà 5 ñòð.

ÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÊÓÐÑ

Казачий край
Êàâêàç, Êóáàíü — êàçà÷èé êðàé,
Ñåìüÿ íàðîäîâ çäåñü åäèíà,
Âñåãäà ãîòîâà ïîñòîÿòü,
Çà ñâîé êàçà÷èé êðàé ëþáèìûé!..

Êðàé âèäåë ìíîæåñòâî âðàãîâ ,
Ñ âîéíîé øëè ñòðàíû-èñïîëèíû,
Íàðîä íàø ïîáåäèë âðàãîâ,
Âñòàâ íà çàùèòó â ñòðîé åäèíûé.

Çäåñü íà êîðäîíàõ, êàçàêè,
Íà êîðàáëÿõ, íà âàõòå â ìîðå,
×òîá âðàã íå ìîã ó íàñ îòíÿòü,
Êàâêàç, Êóáàíü è ×åðíîìîðüå,

Çäåñü õëåáîðîáû — êàçàêè,
Ðàñòÿò õëåáà, ëåëåþò íèâû,
Õëåá íà Êóáàíè — Ãîëîâà,
Îí - Ãîëîâà ïî âñåé Ðîññèè.

Ïðèâû÷íû ñ äåòñòâà çäåñü ê òðóäó, 
Óìåþò ïåòü è âåñåëèòüñÿ, 
Êàâêàç, Êóáàíü — êàçà÷èé êðàé,
Ðîññèÿ-ìàòü òîáîé ãîðäèòñÿ!

Îé, Êóáàíü, òû ñòîðîíî÷êà ìèëàÿ!

Îé, Êóáàíü, òû ñòîðîíî÷êà ìèëàÿ,
Çîëîòèòñÿ ïøåíèöà â ïîëÿõ,
Îé, Êóáàíü, òû ñòîðîíêà ðîäèìàÿ,
Äîðîãà íàì êàê ðîäíàÿ ìàòü.

Çàùèùàëè òåáÿ äåäû, ïðàäåäû,
È íå äàëè âðàãàì â ïîëîí âçÿòü,
Íàøó çåìëþ — Êóáàíü íàøó ìèëóþ,
Êàê îíè áóäåì è ìû çàùèùàòü!

Êðåïíåò íàøà ðîäíàÿ ñòîðîíóøêà,
Â íåé êàçà÷üå ñîñëîâèå âñòàåò,
Õëåáîðîáîâ, çàùèòíèêîâ Ðîäèíû,
Ñ êàæäûì ãîäîì ÷èñëî çäåñü ðàñòåò.

Ïðèþòèëà òû ìíîãî íàðîäíîñòåé - 
Â ìèðå, äðóæáå íàðîäû æèâóò.
Óâàæàþò âñåõ ïðåäêîâ îáû÷àè 
È ðîäíóþ Êóáàíü áåðåãóò.

Îé, Êóáàíü, òû ñòîðîíî÷êà ìèëàÿ,
Çîëîòèòñÿ ïøåíèöà â ïîëÿõ,
Îé, Êóáàíü, òû ñòîðîíêà ðîäèìàÿ,
Äîðîãà íàì êàê ðîäíàÿ ìàòü!
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Êàê òðóäíî áûëî íà âîéíå 
Ñëóæèòü â ñàí÷àñòè ïîëåâîé,
È áîëüíî âñïîìèíàòü î íåé
Òàì êðîâü áîéöîâ òåêëà ðåêîé. 

Æàëü, ìàëî âàñ îñòàëîñü — òåõ,
Êîãî õèðóðã îò ñìåðòè ñïàñ,
Åãî áðèãàäà ìåäñåñòåð
Ïîä ãðàäîì ïóëü ñïàñàëè âàñ. 

Ïåðåäîâàÿ, ðÿäîì, â êèëîìåòðå,
«Óðà!» áîéöîâ ñëûøíû âàì è ñåé÷àñ,
Íà ïëàù-ïàëàòêå íå áûëî êàðåòû,
Ñ ïåðåäîâîé ñíîñèëè ðàíåííûõ â 
ñàí÷àñòü.

Áëèíäàæ õèðóðãîâ, áðåâíà â òðè 
íàêàòà,
Íà êåðîñèíå èíñòðóìåíò âñåãäà êèïèò
Òÿæåëî ðàíåííîãî ïðèíåñëè ñîëäàòà 
Õèðóðã ñðàáîòàåò è ãîðäî ñêàæåò 
«Áóäåò æèòü!»

È íà âîéíå, è â æèçíè ìèðíîé
Êàêîé áû íè áûë òàì áîëüíîé,
Çà âîçâðàùåíèå ñ òîãî ñâåòà 
Âðà÷àì îí øëåò ïîêëîí çåìíîé. 

Ð.Ñ. Íå íàäî, ëþäè, íà ìåäèêîâ 
êè÷èòüñÿ,
Îíè ñåé÷àñ íå âèíîâàòû â òîì, 
×òî ïîëó÷àþò ìèçåðíóþ ïëàòó,
À èì âåäü õî÷åòñÿ èìåòü ñâîé ñòîë è äîì. 

Единая Россия
Â âåëèêîì åäèíåíèè ìû ñèëó 
îáðåòàåì,
Åäèíàÿ Ðîññèÿ, òåáÿ ìû âûáèðàåì.
Çâó÷àò ñëîâà ïðèâåòñòâèÿ, - Ðîññèþ 
âîñïåâàåì. 
Âñåì íàøèì åäèíåíèåì — îò÷èçíó 
çàùèùàåì.

Çäåñü âñå íàðîäû ðàçíûå ñîñòàâèëè 
Ðîññèþ.
Âñå ñîçäàåì áîãàòñòâà — è â ýòîì 
íàøà ñèëà.
Ïîä çíàìåíåì Ðîññèè ìû ãîðäîñòü 
îùóùàåì.
Ìû â äðóæáå âèäèì ñèëó è Çàïàä ýòî 
çíàåò.

Â çåìëå íàøåé áîãàòñòâà è ïîò 
ïðîñòûõ ëþäåé.
Ìû ñëàâèì çåìëåïàøöåâ, ìû öåíèì 
ñûíîâåé.
Î, äà! Ðîññèÿ íàøà, êàê ëàêîìûé êóñîê.
Ìû îõðàíÿåì ñòîéêî è çàïàä, è âîñòîê.

Íà ñåâåðå è þãå çàùèòíèêè ñòîÿò,
È ñûíîâüÿ Ðîññèè, Ðîññèþ çàùèòÿò.
Ìîãó÷àÿ Ðîññèÿ, òåáÿ íå îòäàäèì,
Â åäèíñòâå íàøà ñèëà — íàðîä 
íåïîáåäèì!

Наш край
Êðàé ñîëíå÷íûé, êðàé êóáàíñêèé,
Äëÿ íàñ òû ðîäèíîþ ñòàë.
Íàø êðàé ëþáèìûé Êðàñíîäàðñêèé,
Òû âñòàë íà âûñøèé ïüåäåñòàë.

Æèâåò çäåñü ìíîæåñòâî íàðîäîâ
È êðåïêîé äðóæáîé ñïëî÷åíû.
Â ñâîåé ñòðàíå ìû âñå ñâîáîäíû 
Ëþáèìîé Ðîäèíå âåðíû. 

Êóáàíü-ðåêà êðàñèâîé ëåíòîé,
×ðåç âñå ñòàíèöû çäåñü òå÷åò.
Â íàðîäíûõ ïåñíÿõ è ëåãåíäàõ
Ñî ñëàâîé êàçàêîâ æèâåò.

Çäåñü â ïëîäîðîäíûõ íàøèõ çåìëÿõ
Óìåëüöû âçðàùèâàþò õëåá.
È â ýòîì ÷óäå ñîâåðøåíñòâà
Æèòü âñåì íàðîäàì ñîòíè ëåò.

Ñëàâüñÿ æå, çåìëÿ ðîäíàÿ!
Ñëàâüñÿ êàçàêàìè êðàé!
Ìû âñåõ ãîñòåé ñ äîáðîì âñòðå÷àåì
È ïðåïîäíîñèì êàðàâàé.
Ïîþ òåáÿ, ìîÿ Êóáàíü

Ïîþ òåáÿ, ìîÿ Êóáàíü!
Çàëèòà ñîëíå÷íûì òû ñâåòîì.
Ñ ïîëåé æåëòåþùàÿ ãëàäü
Ïøåíèöåé ìàøåò âñåì ïðèâåòîì.

Øóìÿò, ëèêóþò êîëîñêè
Ãäå òåïëûì õëåáîì ñîçðåâàþò.
È â ýòîé ñòðàæäóùåé ñòèõèè
Èõ õëåáîðîáû ñîáèðàþò. 

Âîò ñîáðàí õëåá óæå ñ ïîëåé,
Æàðà è äîæäèê ïðîëèâíîé.
Çäåñü ëþäè òðóäÿòñÿ ñ ðàññâåòà - 
È ñîáðàí õëåá íàø çîëîòîé. 

Âåäü òû, ìîÿ Êóáàíü ðîäíàÿ,
Âñåì ñòîëüêî çäåñü ïëîäîâ äàåøü.
Ðîññèþ õëåáîì óãîùàåøü
È Þãó çâàíèå íåñåøü.

Ðîäèëà òû íå òîëüêî õëåá,
Âçðàñòèëà òû ëþäåé õîðîøèõ.
Íàì â êàæäûé ïðàçäíèê øëåò ïðèâåò
Êóáàíñêèé õîð íàø âñåíàðîäíûé.

Õðóñòèò ïîä âàëåíêàìè ñíåã.
Íà óëèöå ìîðîç.
Èäåò íàâñòðå÷ó ÷åëîâåê,
Çàêðûâøèé øàðôîì íîñ.

Òàì çÿáêî êóòàÿñü â ìåõà
Êðàñàâèöà ïðîøëà,
Íàì íûí÷å ïûøíûå ñíåãà
Ïðèðîäà ïðèíåñëà…

Íî ëèøü ìàëü÷èøêó íå ñòðàøèò
Íè õîëîä,  íè ìîðîç,
Êîãäà íà ñàíêàõ îí ëåòèò
È âåòåð ùèïëåò íîñ!

Äâå íåäåëè ïðàçäíèêîâ. Ìû èõ æäåì, 
ãîòîâèìñÿ. Îíè îáúåäèíÿþò íàñ, 

ñïëà÷èâàþò ñåìüè, ñòàâÿò ïåðåä âûáî-
ðîì, ñ êåì èìåííî èõ îòìå÷àòü. Äëÿ êî-
ãî-òî âàæíî èç ãîäà â ãîä ïîâòîðÿòü ïðè-
âû÷íûå ðèòóàëû, ïðèâíîñÿùèå â íàøó 
æèçíü ñòàáèëüíîñòü. À êòî-òî êàæäûé 
ãîä ñòðåìèòñÿ â íîâîå ìåñòî ñ íîâûìè 
ëþäüìè, ÷òîáû Íîâûé ãîä ñòàë íåïîâòî-
ðèìûì, íå òàêèì êàê ïðåäûäóùèé. Íî 
äëÿ êàæäîãî èç íàñ ýòè ïðàçäíèêè îñî-
áåííûå, ñâÿçàííûå ñ äåòñòâîì, åãî âîñ-
ïîìèíàíèÿìè, à åùå ñ íàøèìè ðîññèé-
ñêèìè òðàäèöèÿìè. È âîò óæå… Õðóñò, 
õðóñò… Õðóñòèò ïîä òåïëûìè âàëåí-
êàìè ñåðåáðèñòûé ñíåã. Äåðåâüÿ îäåëè 
òåïëûå ïóøèñòûå øàïêè, à òîíêèå áå-
ðåçêè çàêóòàëèñü â ñíåæíûå êðóæåâíûå 
ïëàòêè, êàæäóþ èãîëî÷êó êðàñàâèöû 
åëè ïîñåðåáðèë èíåé. Ñíåã, óêðûâøèé 
çåìëþ, èñêðèòñÿ è ïåðåëèâàåòñÿ ïîä 
ñâåòîì ñòàðîãî ôîíàðÿ. Âîçäóõ íàñòîëü-
êî ÷èñò è ñâåæ, ÷òî, êàæåòñÿ, çâåíèò. 
È òû âñåé ãðóäüþ âäûõàåøü ýòîò ïðî-
õëàäíûé è íåìíîãî ñëàäêîâàòûé âîçäóõ. 
Øóòíèê ìîðîç çàñòàâëÿåò âîëîñû ñå-
ðåáðèòüñÿ, à ùåêè àëåòü. È âäðóã áåëî-
ñíåæíàÿ òðîéêà íåñåòñÿ òåáå íà âñòðå÷ó. 
Âåòåð èãðàåò ñíåæíûìè ãðèâàìè êîíåé 
è ïîâñþäó ðàçäàåòñÿ ÷èñòûé è ðàäîñò-
íûé çâîí èõ áóáåíöîâ. Ýòîò çâîí çàñòàâ-
ëÿåò âñå âîêðóã ïðîñûïàòüñÿ îò çèìíåé 
äðåìîòû: áåðåçêè â áåëîñíåæíûõ øóáàõ 
íà÷èíàþò ÷óòü çàìåòíî äûøàòü, ñòàðûå 
äåðåâüÿ ðàçãîâàðèâàþò äðóã ñ äðóãîì, 
ðàññêàçûâàÿ ñàìûå ñîêðîâåííûå òàéíû. 
È òû ñìîòðèøü âñëåä òðîéêå è âèäèøü, 
÷òî òàì ñèäèò ñåäîâëàñûé ñòàðèê ñ áå-
ëîé áîðîäîé â âàëåíêàõ è êðàñíîé øóáå, 
îòîðî÷åííîé ëåáÿæüèì ïóõîì. Ñâîèì 
ïîñîõîì îí îäåâàåò â áåëûå îäåæäû òîí-
êèå äåðåâüÿ, äåëàåò ñóãðîáû áîëüøèìè 
è ñåðåáðèñòûìè, à âîçäóõ ïðîçðà÷íûì. 
Èìåííî òîãäà ïîíèìàåøü, ÷òî ÷óäåñà íà 
ñàìîì äåëå áûâàþò, à ê ñ÷àñòüþ ìîæíî 
ïðèêîñíóòüñÿ ðóêîé.

Ñåãîäíÿ òû ïðèíåñåøü äîìîé êðàñà-
âèöó åëü. Åùå ñîâñåì íåäàâíî îíà íè-
÷åì íå îòëè÷àëàñü îò ñâîèõ ïîäðóã, à 
ñåé÷àñ — öàðèöà íà íîâîãîäíåì áàëó. 
Åå íàäî íåïðåìåííî íàðÿäèòü — ñàìû-
ìè êðàñèâûìè è ÿðêèìè èãðóøêàìè. 
Åëî÷íûå èãðóøêè òàÿò â ñåáå îñîáóþ 
ìàãèþ. Èõ õðóïêîñòü, òîíêîñòü, çîëî-
òèñòûé áëåñê áóäÿò îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ 
è ðàäîñòè. Èçäàâíà åëêó óêðàøàëè äå-
ðåâÿííûìè èãðóøêàìè, êîíôåòàìè è 
ôðóêòàìè. Óêðàøåíèå ñòàëî äîáðîé 
ñåìåéíîé òðàäèöèåé, âåäü íàðÿæàòü 
åå — ýòî èíòåðåñíûé ïðåäïðàçäíè÷íûé 
òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, â êîòîðîì ó÷àñòâó-
þò âñå ÷ëåíû ñåìüè — ðîäèòåëè, äåòè, 
áàáóøêè è äåäóøêè. Ó êàæäîãî åñòü ëþ-
áèìûå åëî÷íûå èãðóøêè — äëÿ îäíèõ 
ýòî êðàñî÷íûå øàðû, äëÿ êîãî-òî — ñêà-
çî÷íûå ãåðîè, äðóãèå óêðàøàþò ðàçíî-
öâåòíûìè ãèðëÿíäàìè, ìèøóðîé è ñòåê-
ëÿííûìè áóñèíàìè. Âåäü, íàðÿæàÿ åëü, 
ìû âñå èìååì âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ â 
äåòñòâî è ïîáûâàòü â ãîñòÿõ ó ñêàçêè.

×àñû áüþò äåâÿòü. Ñêîðî ñîáåðóòñÿ 
ãîñòè. Íî âñå ëè ïðàâèëüíî ñäåëàíî? Â 
êàæäîì äîìå åñòü ñâîè òðàäèöèè ïðàç-
äíîâàíèÿ íîâîãî ãîäà è ñâîè ïðèìåòû. 
Òàê åñëè ñ óòðà â äåíü Íîâîãî ãîäà ïåð-
âûì â äîì âîéäåò ìóæ÷èíà, ýòî ïðè-
íåñåò ñ÷àñòüå, à åñëè æåíùèíà, òî ãîä 
áóäåò íå ëåãêèì. Ïåðåä Íîâûì ãîäîì 
íåëüçÿ âûíîñèòü ìóñîð èç äîìà, èíà÷å 
â íàñòóïàþùåì ãîäó íå áóäåò äîìàøíå-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ. Åñëè â êàíóí Íîâîãî 
ãîäà â äîìå åñòü äåíüãè è èõ íå äàâàòü 
âçàéìû — âåñü ñëåäóþùèé ãîä â íèõ íå 
áóäåò íóæäû. Åñëè çà íîâîãîäíèì ñòî-
ëîì îäèí èç ãîñòåé ÷èõíåò, òî âåñü ãîä 
åìó áóäåò ñîïóòñòâîâàòü óäà÷à. Íåäàðîì 
ñóùåñòâóåò ïîãîâîðêà: «êàê âñòðå-
òèøü Íîâûé ãîä, òàê åãî è ïðîâåäåøü». 
Ïîýòîìó ïî ðóññêîé òðàäèöèè ñòîë äîë-
æåí èçîáèëîâàòü ÿñòâàìè, îáÿçàòåëü-
íûì àòðèáóòîì íîâîãîäíåãî ñòîëà ÿâëÿ-
þòñÿ ñàëàò «Îëèâüå», ïåëüìåíè, ïèðîãè, 
ìàíäàðèíû è øàìïàíñêîå.

Ñêîðî ïîëíî÷ü. Íàäî íå çàáûòü çàãà-
äàòü æåëàíèå. Îíî íåïðåìåííî äîëæíî 
èñïîëíèòüñÿ. Ìíîãèå ñ íà÷àëîì áîÿ êó-
ðàíòîâ ïèøóò íà ëèñòêå áóìàãè ñàìîå 
ñîêðîâåííîå æåëàíèå, çàòåì ñæèãàþò 
åãî, è âûïèâàþò áîêàë øàìïàíñêîãî 

âìåñòå ñ ïåïëîì. Çàãàäàííîå â íîâîãîä-
íþþ íî÷ü æåëàíèå îáÿçàòåëüíî ñáóäåòñÿ, 
âåäü ýòîò ïðàçäíèê ïîëîí ÷óäåñ è âîë-
øåáñòâà. Ê íîâîãîäíåìó ñòîëó ïðèíÿòî 
íàäåâàòü íîâûå ñàìûå ëó÷øèå îäåæäû, 
âåäü Íîâûé ãîä òàêæå ñèìâîëèçèðóåò 
îáíîâëåíèå, èçáàâëåíèå îò âñåãî ñòàðîãî. 
Ïîä áîé Êóðàíòîâ è çâîí áîêàëîâ ðîâíî 
â ïîëíî÷ü âñå îáìåíèâàþòñÿ íîâîãîä-
íèìè ïîçäðàâëåíèÿìè è ïîæåëàíèÿìè, 
æåëàþò ñ÷àñòëèâîãî Íîâîãî ãîäà.

Íî íà ýòîì ïðàçäíèê íå çàêàí÷èâàåò-
ñÿ. Îí ïðîäîëæàåòñÿ íàðîäíûìè óëè÷-
íûìè ãóëÿíüÿìè ó Íîâîãîäíåé åëêè äî 
óòðà ñ ôåéåðâåðêàìè, áåíãàëüñêèìè îã-

íÿìè è ìîðåì øàìïàíñêîãî. Ëþäè âîäÿò 
õîðîâîäû âîêðóã ãëàâíîé åëêè ãîðîäà, 
èãðàþò â èãðû, òàíöóþò, è, êîíå÷íî æå, 
ïîþò íîâîãîäíèå ïåñíè. Ýòîò ïðàçäíèê 
îáúåäèíÿåò âñåõ ãîðîæàí. Âåäü ýòî ÷óâñ-
òâî ðàäîñòè, ÷óäà è âîëøåáñòâà çàñòàâ-
ëÿåò íå çíàêîìûõ ëþäåé îáùàòüñÿ, ïîç-
äðàâëÿòü äðóã äðóãà è æåëàòü ñ÷àñòüÿ.

Íàñòîÿùåå ïðàçäíåñòâî â íîâîãîäíþþ 
íî÷ü íà÷èíàåòñÿ äëÿ æèòåëåé õîëîäíûõ 
óãîëêîâ Ðîññèè. Ãëàâíîé èçþìèíêîé íî-
âîãîäíèõ äíåé çäåñü ñòàíîâÿòñÿ ëåäîâûå 
ãîðîäêè. Îíè "âûðàñòàþò" èçî ëüäà è 
ñíåãà, ìàíÿ â ñâîé âîëøåáíûé ìèð, ãäå 
ïðîïèñàëèñü ãåðîè ëþáèìûõ ñêàçîê, ãäå 
ìîæíî ïðîêàòèòüñÿ ñ ãîðîê, ïîêîðèòü 
íåïðèñòóïíûå áàøíè ñíåæíîé êðåïîñòè, 
íàéòè âûõîä èç ëàáèðèíòà.

Èçäàâíà ñàìîé ãëàâíîé íîâîãîäíåé 
çàáàâîé áûëî êàòàíèå íà ëåäÿíûõ ãîð-
êàõ. Íåò íè÷åãî ÷óäåñíåå ÷åì ëåòåòü íà 
ñàíêàõ ïî ëåäîâîé ãîðå íà âñòðå÷ó âåòðó 
è ÷óâñòâîâàòü êàê ìîðîç ùèïëåò íîñ è 
ùåêè. Èìåííî òîãäà òû ïîíèìàåøü, ÷òî 
ïîèñòèíå ñ÷àñòëèâ!

Ïåðâîãî ÿíâàðÿ, êîãäà â ñâîè âëàäå-
íèÿ óæå âñòóïèë ìîëîäîé ãîä, òû îò-
êðûâàåøü ãëàçà ïîñëå êðåïêîãî ñíà. Â 
êîìíàòå ñòîèò ñëàäêèé àðîìàò õâîè 
è ìàíäàðèí. Âñòàâ áîñûìè íîãàìè íà 
ïîë, òû áåæèøü ñ âîñòîðãîì ê åëêå è 
âèäèøü, ÷òî ïîä íåé ñòîÿò ïîäàðêè. Èõ 
ïðèíåñ äîáðûé âîëøåáíèê Äåä ìîðîç è 
åãî âíó÷êà Ñíåãóðî÷êà. È êàæåòñÿ, ÷òî 
äî ñèõ ïîð ñëûøåí âåñåëûé çâîí áóáåí-
öîâ, óåçæàþùåé òðîéêè. È èìåííî òîã-
äà ïîíèìàåøü, ÷òî ñêàçêà íà ñàìîì äåëå 
ñóùåñòâóåò! 

Íî íà ýòîì âîëøåáñòâî òîëüêî íà÷è-
íàåòñÿ. Ñâåòëûé è ÷óäåñíûé ïðàçäíèê 
Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà 7 ÿíâàðÿ ïðèõî-
äèò â êàæäûé äîì è çàñòàâëÿåò âåðèòü 
â ÷óäåñà.

Êðàñàâèöà-åëü, êîòîðàÿ ðàäîâàëà 
âñåõ â íîâîãîäíþþ íî÷ü, òåïåðü ñòàíî-
âèòñÿ àòðèáóòîì Ðîæäåñòâà. Ïî ëåãåí-
äå, êîãäà â Âèôëååìå ðîäèëñÿ Ìëàäåíåö 
Èèñóñ, â íåáå çàæãëàñü íîâàÿ ÿðêàÿ 
çâåçäà. Ìíîãèå ïîíÿëè ñìûñë ýòîãî ÷ó-
äåñíîãî çíàìåíèÿ è óñòðåìèëèñü íà ñâåò 
Âèôëååìñêîé çâåçäû: ñïåøèëè îêðåñò-
íûå ïàñòóõè è ìóäðåöû-âîëõâû, æèâ-
øèå äàëåêî íà Âîñòîêå; ïòèöû è çâåðè, 
ùåáå÷à è ìóðëû÷à, òîæå óñòðåìèëèñü 
ê íîâîðîæäåííîìó ñî âñåõ êîíöîâ ñâå-
òà. Äàæå ðàñòåíèÿ ïðèíåñëè ìëàäåíöó 
ñâîè ïîäàðêè. Îäíè — âîëøåáíûé àðî-
ìàò, äðóãèå — âêóñíûå ñî÷íûå ïëîäû, 
òðåòüè — ÿðêèå öâåòû è ìÿãêèå ëèñòüÿ. 
Ïîñëåäíåé ïðèøëà Åëü — âåäü åå ïóòü 
ñ Ñåâåðà áûë î÷åíü äàëåê! Ïîäîøëà — è 
ñêðîìíî âñòàëà â ñòîðîíêå. «Ïî÷åìó òû 
íå õî÷åøü âîéòè?» — óäèâèëèñü âñå. «ß 
áû õîòåëà, — îòâå÷àëà Åëü, — íî áîþñü, 
÷òî ìíå íå÷åì ïîðàäîâàòü Ìëàäåíöà 
Èèñóñà. ×òî ó ìåíÿ åñòü? Òîëüêî øèø-
êè, òâåðäûå è íåâêóñíûå. Äà åùå ñìî-
ëà — òàêàÿ ëèïêàÿ, ÷òî íå îòäåðåøü. 
Óæ ëó÷øå ÿ èçäàëè ïîñìîòðþ íà ìàëû-
øà, à òî åùå íåíàðîêîì èñïóãàþ åãî èëè 
óêîëþ ñâîèìè èãîëêàìè». È òîãäà ðàñ-

òåíèÿ ïîäåëè-
ëèñü ñ åëüþ 
ñâîèìè äàðàìè. 
Çàðóìÿíèëèñü íà åå 
âåòâÿõ øàðû ÿáëîê, 
çàçâåíåëè êîëîêîëü÷è-
êè öâåòîâ, îäóâàí÷èêè 
îñûïàëè êîëþ÷èå èãîëêè 
ñåðåáðèñòûì ìÿãêèì ïóõîì… 
Îáðàäîâàëàñü Åëü, îñìåëåëà, ïî-
äîøëà ê ìëàäåíöó. Óâèäåâ êðàñà-
âèöó, óëûáíóëñÿ ìàëåíüêèé Èèñóñ. 
È Âèôëååìñêàÿ çâåçäà ÿðêî âñïûõíó-
ëà ïðÿìî íàä åå âåðõóøêîé. Ñ òåõ ïîð, 
ãîâîðèò ëåãåíäà, Åëü êðóãëûé ãîä îñòà-

åòñÿ çåëåíîé, à ðàç â ãîäó ïðèõîäèò â 
êàæäûé äîì è ðàäóåò äåòåé è âçðîñëûõ 
ñâîèì ïðàçäíè÷íûì íàðÿäîì.

Ïîäãîòîâêà ê ïðàçäíîâàíèþ íà÷èíà-
åòñÿ åùå çàäîëãî äî 7 ÿíâàðÿ. Ïîëîí 
òðàäèöèé è îáðÿäîâ ñâåòëûé äåíü ïåðåä 
Ðîæäåñòâîì — Ñî÷åëüíèê. Ñî÷åëüíèê 
ïðîèñõîäèò îò ñëîâà "ñî÷èâî", ÷òî îçíà-
÷àåò — "ðàñòèòåëüíîå ìàñëî". Ñî÷èâîì 
íàçûâàëè è êàøó ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñ-
ëîì è îâîùàìè. Íàêàíóíå Ðîæäåñòâà 
íåëüçÿ ñî÷åâíè÷àòü íèêàêîé ïèùè, 
òî åñòü íåëüçÿ åñòü äî âîñõîäà ïåðâîé 
çâåçäû. 

Ñ óòðà â Ñî÷åëüíèê íàäî íàâîäèòü ïî-
ðÿäîê â äîìå, êóïàòüñÿ, ïàðèòüñÿ â áàíå. 
Â ýòîò äåíü õîçÿéêè ãîòîâÿò îáðÿäîâóþ 
ïèùó — êóòüþ è âçâàð.

Ñ íàñòóïëåíèåì òåìíîòû, íà÷èíàåò-
ñÿ ñàìîå âåñåëîå è òàèíñòâåííîå âðåìÿ. 
Èçäàâíà â äåðåâíÿõ ñîáèðàëèñü áîëüøè-
ìè êîìïàíèÿìè, ðàçóêðàøèâàëè ëèöà, 
ñàæàëè íà ñàíè Êîëÿäó — êóêëó èëè 
äåâóøêó, îäåòóþ ñâåðõ øóáû â áåëóþ 
ðóáàøêó, è ïåëè îáðÿäîâûå ïåñíè. Äî 
ñèõ ïîð ðÿæåíûå çàõîäÿò â äîì è ïîþò 
êîëÿäêè — ïåñíè, â êîòîðûõ âîñõâà-
ëÿþò, âåëè÷àþò õîçÿåâ. Îíè ïîñûïàþò 
ïîðîãè çåðíîì, æåëàÿ óäà÷è è áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Õîçÿåâà â ñâîþ î÷åðåäü äîëæíû 
îäàðèòü ãîñòåé ïîäàðêàìè: êîíôåòàìè, 
âûïå÷êîé èëè äåíüãàìè.

Êîëÿäà, Êîëÿäà 
Ïîäàé ïèðîãà. 
Íå ïîäàøü ïèðîãà —
Ìû êîðîâó çà ðîãà. 
À ïîäàøü ïèðîãà — 
Ïîëíûé äâîð æèâîòà.
Â íî÷ü ïåðåä Ðîæäåñòâîì íà÷èíàþò-

ñÿ ãàäàíèÿ. Ìîëîäûå äåâóøêè ãàäàþò 
íà ñóæåíîãî. Îäíèì èç ãàäàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ êèäàíèå áàøìà÷êà ÷åðåç çàáîð. 
Äåâóøêè âûõîäÿò â ïîëíî÷ü íà óëèöó è 
ñïðàøèâàþò èìÿ ó ïåðâîãî âñòðå÷íîãî. 
Èìåííî òàê áóäóò çâàòü áóäóùåãî ñóïðó-
ãà. Ãàäàþò â ýòó íî÷ü òàê æå íà èñïîë-
íåíèå æåëàíèé, áîãàòñòâî è ñ÷àñòüå. Âñå, 
÷òî ñóëÿò ãàäàíèÿ â Ðîæäåñòâåíñêóþ 
íî÷ü, íåïðåìåííî äîëæíî èñïîëíèòüñÿ 
â íàñòóïèâøåì ãîäó.

Ñóùåñòâóåò òðàäèöèÿ, ïðèøåäøàÿ ê 
íàì èç äðåâíîñòè. ×òîáû íîâûé ãîä áûë 
óäà÷íûì, íóæíî íàêàíóíå Ðîæäåñòâà 
ëèáî â ñàìó Ðîæäåñòâåíñêóþ íî÷ü âû-
íåñòè ïòèöàì êðîøêè õëåáà èëè ñåìåíà.

Ñàìî Ðîæäåñòâî — î÷åíü ñâåòëûé è 
äîáðûé ïðàçäíèê. Îí ïðàçäíóåòñÿ çà 
áîëüøèì ñòîëîì â ñåìåéíîì êðóãó. Âñå 
ïîçäðàâëÿþò äðóã äðóãà è äàðÿò ïîäàð-
êè. Êðåñòíèêè ïðèíîñÿò ñâîèì êðåñò-
íûì êóòüþ, â çíàê ëþáâè, óâàæåíèÿ è 
áëàãîäàðíîñòè. 

Ìåíÿþòñÿ òðàäèöèè, ñèìâîëû, ïðèìå-
òû è îáû÷àè, íî êàæäûé ðàç Ðîæäåñòâî 
è Íîâûé ãîä ñîçäàþò â ñåìüÿõ ïîèñòèíå 
âîëøåáíóþ è íåçàáûâàåìóþ àòìîñôåðó, 
äàðÿò ëþäÿì ðàäîñòü è íàäåæäó íà ñâåò-
ëîå áóäóùåå.

Åêàòåðèíà Êîíäàóðîâà
 ã. Êðàñíîäàð

×óäåñà, ê êîòîðûì ìîæíî ïðèêîñíóòüñÿ

Êî÷åòêîâà Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 4 ñòð.

ÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÊÓÐÑ

Àëåêñåé Áîáèí
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Ñêâåðíîñëîâèå — ýòî 
ðå÷ü, íàïîëíåííàÿ 

íåïðèëè÷íûìè âûðàæå-
íèÿìè, íåïðèñòîéíûìè ñëî-

âàìè, áðàíüþ. Â ðàçëè÷íûõ 
òîëêîâûõ ñëîâàðÿõ ìîæíî íàéòè 

ìíîãî îïðåäåëåíèé ýòîãî "çàðàçíî-
ãî" ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ: ìàòåðùèíà, 

íåöåíçóðíàÿ èëè íåíîðìàòèâíàÿ ëåêñè-
êà, íåöåíçóðíàÿ áðàíü, íåïå÷àòíûå âû-
ðàæåíèÿ è äð. Íî èçäðåâëå ìàòåðùèíà 
â ðóññêîì íàðîäå èìåíóåòñÿ ñêâåðíîñ-
ëîâèåì, îò ñëîâà "ñêâåðíà"- íå÷òî ãíóñ-
íîå, ìåðçêîå, ïîðî÷íîå. Çàáëóæäåíèåì 
ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòîå ìíåíèå, ÷òî 
ìàò — ýòî ñëàâÿíñêàÿ òðàäèöèÿ. Ñêâåð-

íîñëîâèå íà Ðóñè ïðèìåðíî äî ñåðåäèíû 
XIX âåêà ÿâëÿëîñü óãîëîâíî íàêàçóå-
ìûì. Âî âðåìåíà öàðÿ Àëåêñåÿ Ìèõàé-
ëîâè÷à Ðîìàíîâà óñëûøàòü íà óëèöå 
ìàò áûëî ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ýòîò ôàêò 
îáúÿñíÿåòñÿ ïîëèòèêîé, ïðîâîäèìîé ãî-
ñóäàðñòâîì. Ïî Ñîáîðíîìó óëîæåíèþ çà 
èñïîëüçîâàíèå íåïîòðåáíûõ ñëîâ íàëà-
ãàëîñü æåñòîêîå íàêàçàíèå — âïëîòü äî 
ñìåðòíîé êàçíè.

Â íàøå âðåìÿ ïðîáëåìà ñêâåðíîñëî-
âèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü çëîáîäíåâíîé è îñ-
òðîé. Íåíîðìàòèâíóþ ëåêñèêó ìû ñëû-
øèì ñ ýêðàíà òåëåâèçîðà, íà óëèöå, â 
òðàíñïîðòå, â áåñêðàéíèõ ïðîñòîðàõ 
èíòåðíåòà. Ìàëî êòî ñòåñíÿåòñÿ â âû-
ðàæåíèÿõ, îñîáåííî îãîð÷àåò, êîãäà ýòè 
ñëîâà çâó÷àò èç äåòñêèõ óñò. Áðàííûå 
ñëîâà óïîòðåáëÿþò ÷àùå äëÿ "êðàñíî-
ãî" ñëîâöà, ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè, 
îñêîðáëåíèÿ èëè óíèæåíèÿ îáèä÷èêà. 
Â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå ýòî, êàê ïðàâèëî, 
äåìîíñòðàöèÿ ðàñêîâàííîñòè, ñðåäñòâî 
ïðèâëå÷åíèÿ ê ñåáå âíèìàíèÿ, ïðèíà-
äëåæíîñòè ê "ñâîèì", ïðåíåáðåæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ñèñòåìå çàïðåòîâ, ïðî-
ÿâëåíèå âçðîñëîñòè, ÷åðåç ïîäðàæàíèå 
ðå÷åâîé ìîäå. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, 
÷òî ñêâåðíîñëîâèå, êàê è õàìñòâî, — 
îðóæèå íåóâåðåííûõ â ñåáå ëþäåé. À 
âîò óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê óìååò ñî-
õðàíèòü ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî íåçà-
âèñèìî îò ïîâåäåíèÿ ñîáåñåäíèêà, óìååò 
âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîòðåáíîñòè è 
æåëàíèÿ. 

Ìàòåðíàÿ áðàíü ñâèäåòåëüñòâóåò î äó-
õîâíîé áîëåçíè ÷åëîâåêà, îòðàæàåò ñêó-
äîñòü ëåêñè÷åñêîãî çàïàñà ãîâîðÿùåãî, 
âûÿâëÿåò íåóìåíèå âûðàæàòü ñâîè ìûñ-
ëè è ýìîöèè. Ñëîâî — íå ïðîñòî íàáîð 

çâóêîâ, âûðàæàþùèõ ìûñëü. Îíî ñïî-
ñîáíî î÷åíü ìíîãîå ðàññêàçàòü î íàøåì 
äóøåâíîì ñîñòîÿíèè. Ñîêðàò ãîâîðèë: 

"Êàêîâ ÷åëîâåê, òàêîâà åãî è ðå÷ü". Âëà-
äèìèð Äàëü ïèñàë: «Ñ ÿçûêîì, ñ ÷åëî-
âå÷åñêèì ñëîâîì, ñ ðå÷üþ áåçíàêàçàííî 
øóòèòü íåëüçÿ; ñëîâåñíàÿ ðå÷ü ÷åëîâå-
êà — ýòî âèäèìàÿ, îñÿçàåìàÿ ñâÿçü, ñî-
þçíîå çâåíî ìåæäó òåëîì è äóõîì». Åù¸ 
â äðåâíîñòè ëþäè çàìåòèëè, ÷òî ñëîâî 
áëàãîå, ìîëèòâà, îáëàäàåò öåëèòåëü-
íîé ñèëîé. Ìîëèòâîé, ñëîâîì èñöåëÿëè 
ìíîãèå áîëåçíè. È â íàøå âðåìÿ ëþäåé, 
ïåðåæèâøèõ òðàãåäèþ, ïîääåðæèâàþò 
äîáðûì, ëàñêîâûì ñëîâîì. Ïñèõîëîãè 
ñëîâîì ëå÷àò äóøåâíûå ðàíû. Äîáðûå, 
ëàñêîâûå, óòåøèòåëüíûå ñëîâà ìîãóò 
ïîäíÿòü íàñòðîåíèå, âåðíóòü ÷åëîâåêó 
óâåðåííîñòü â ñåáå, óêðåïèòü åãî äóõ. 
Êàêèå ýòî ñëîâà? Ñàìîé áîëüøîé öåëåá-

íîé ñèëîé îáëàäàþò ñëîâà: äîáðî, íà-
äåæäà, âåðà, ëþáîâü, ñ÷àñòüå, êðàñîòà. 
È â XX âåêå ÿïîíñêèé ó÷åíûé Ìàñàðó 
Ýìîòî ýòî íàó÷íî äîêàçàë. Äåëî â òîì, 
÷òî âîäà (à íàøå òåëî ïðèìåðíî íà 80 
ïðîöåíòîâ ñîñòîèò èç íåå) íå òîëüêî âîñ-
ïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ, íî ìîæåò ìå-
íÿòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñëîâà è äàæå 
ìûñëè. Ñ ïîìîùüþ íîâåéøåãî îáîðóäî-
âàíèÿ îí ñìîã çàìîðîçèòü è ñôîòîãðàôè-
ðîâàòü âîäó ïîä ìèêðîñêîïîì. Íà ôîòî 
ïðåäñòàëè â îñíîâíîì êðèñòàëëû ðàçíîé 
ôîðìû è ÷åòêîñòè — ñ âèäó î÷åíü ïîõî-
æèå íà ñíåæèíêè. Ïîä äåéñòâèåì çâó-
êîâ, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è, 
ìîëåêóëû âîäû íà÷èíàþò âûñòðàèâàòü-
ñÿ â ñëîæíûå ñòðóêòóðû. È â çàâèñèìîñ-
òè îò ðèòìà è ñìûñëîâîé íàãðóçêè ýòè 
ñòðóêòóðû ìîãóò ëå÷èòü èëè, íàîáîðîò, 
îòðàâëÿòü îðãàíèçì.

Âîäå ïåðåä çàìîðîçêîé ãîâîðèëè ðàç-
íûå ñëîâà íà ìíîãèõ ÿçûêàõ èëè âîç-
äåéñòâîâàëè íà íåå ìóçûêîé. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ôîðìà êðèñòàëëîâ îòðàæàåò 
óäèâèòåëüíûå ñâîéñòâà âîäû. Ó÷åíûé 
ñäåëàë âûâîä, ÷òî ïîõâàëà âëèÿåò íà 
âîäó ëó÷øå, ÷åì ïðîñüáà èëè òðåáîâà-
íèå, à ñêâåðíîñëîâèå íå ñïîñîáíî ïîðî-
äèòü ãàðìîíè÷íóþ êðàñîòó. Âèäíî, ÷òî 
ñëîâà ñ íåãàòèâíûì ñìûñëîì äàæå íå 
îáðàçóþò ôîðìó, à ïîëîæèòåëüíî çàðÿ-
æåííàÿ âîäà èìååò êðàñèâûå, ÷åòêèå 
êðèñòàëëû. Âû òîëüêî âîîáðàçèòå, åñëè 
ìûñëè è ñëîâà ìîãóò äåëàòü òàêîå ñ âî-
äîé, ÷òî æå îíè ñïîñîáíû ñîòâîðèòü ñ 
÷åëîâåêîì! 

Ñêâåðíîñëîâèå íàíîñèò âðåä íå òîëü-
êî äóõîâíîìó, íî è ôèçè÷åñêîìó çäî-
ðîâüþ ÷åëîâåêà. Ó÷åíûå Ðîññèéñêîé 
àêàäåìèè íàóê ïðèøëè ê îøåëîìëÿþ-

ùåìó âûâîäó, ÷òî ïðè ïîìîùè ñëîâåñ-
íûõ ìûñëåîáðàçîâ ÷åëîâåê ñîçèäàåò 
èëè ðàçðóøàåò ñâîé íàñëåäñòâåííûé 
àïïàðàò. Îêàçûâàåòñÿ, ÄÍÊ ñïîñîáíà 
âîñïðèíèìàòü ÷åëîâå÷åñêóþ ðå÷ü è ÷è-
òàåìûé òåêñò ïî ýëåêòðîìàãíèòíûì êà-
íàëàì. Îäíè ñîîáùåíèÿ îçäîðàâëèâàþò 
ãåíû, äðóãèå òðàâìèðóþò, ïîäîáíî ðàäè-
àöèè. Íàïðèìåð, äîáðûå ñëîâà ìîëèòâû 
ïðîáóæäàþò ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ãå-
íåòè÷åñêîãî àïïàðàòà, à ïðîêëÿòèÿ, ìà-
òåðùèíà âûçûâàþò ìóòàöèè, âåäóùèå 
ê âûðîæäåíèþ. Ëþáîå ïðîèçíåñåííîå 
ñëîâî íå ÷òî èíîå, êàê âîëíîâàÿ ãåíåòè-
÷åñêàÿ ïðîãðàììà, âëèÿþùàÿ íà íàøó 
æèçíü è æèçíü íàøèõ ïîòîìêîâ. 

Äðóãàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñ-
òâîì äîêòîðà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê È.Á. 
Áåëÿâñêîãî 17 ëåò çàíèìàëàñü ïðîáëå-
ìîé ñêâåðíîñëîâèÿ. Îíè äîêàçàëè, ÷òî 
çàÿäëûå ìàòåðùèííèêè æèâóò íàìíîãî 
ìåíüøå, ÷åì òå, êòî íå ñêâåðíîñëîâèò, 
ïîòîìó ÷òî â èõ êëåòêàõ î÷åíü áûñòðî 
íàñòóïàþò âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ è ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå áîëåçíè. 

Ñ ðåçóëüòàòàìè ýòèõ îïûòîâ ñîãëàøà-
þòñÿ íå âñå ó÷¸íûå. Êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî 
ìàò ïîìîãàåò âûïóñêàòü ïàð, ñíèæàåò 
àãðåññèþ, ãàñèò æåëàíèå óäàðèòü. Íî è 
îíè ïðèçíàþò, ÷òî ìàò — îáîþäîîñòðîå 
îðóæèå, êàê ìå÷ áåç ðóêîÿòêè: äðóãîãî 
ïîðàçèøü, íî è ñàì ðóêè îáðåæåøü.

Ê ñîæàëåíèþ, ñêâåðíîñëîâèå íåãàòèâ-
íî âëèÿåò íå òîëüêî íà çäîðîâüå òåõ, êòî 
ðóãàåòñÿ, íî è òåõ, êòî âûíóæäåí ñëó-
øàòü ðóãàòåëüñòâà. Íå òîëüêî ðåëèãèÿ, 
íî è íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè 
âðåäîíîñíîå âîçäåéñòâèå ñêâåðíîñëîâèÿ 
íà ñàìîãî ãîâîðÿùåãî è îêðóæàþùèõ. 
Êàê âèä èíôîðìàöèè, áðàííûå ñëîâà 
íåãàòèâíî îòðàæàþòñÿ íà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà, èçìåíÿÿ åãî ñîçíàíèå è äàæå 
ãåíåòèêó, íàñëåäñòâåííîñòü, óêîðà÷èâàÿ 
æèçíü è ïðèòÿãèâàÿ áîëåçíè. 

Âåðîÿòíî, åñëè áû ÷åëîâåê ìîã âèäåòü, 
êàêîé ìîùíûé îòðèöàòåëüíûé ýíåð-
ãåòè÷åñêèé çàðÿä ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âî 
âñå ñòîðîíû îò ñêâåðíîãî ñëîâà, îí ìíî-
ãî ðàç áû ïîäóìàë, ïðåæäå ÷åì «âûðà-
çèòüñÿ». Êàæäûé âîëåí âûáèðàòü ñâîé 
ïóòü, ïî êîòîðîìó ïðèäåòñÿ èäòè äîëãî, 
à ïðîéäÿ åãî, íåëüçÿ ÷òî-òî èñïðàâèòü, 
äîïîëíèòü, âû÷åðêíóòü. È åñëè Âû 
äåéñòâèòåëüíî õîòèòå äîñòè÷ü óñïåõà â 
äåëàõ, òâîð÷åñòâå, âçàèìîîòíîøåíèÿõ 
îòêàæèòåñü îò áðàííûõ ñëîâ, è âû ïî-
÷óâñòâóåòå è ïîéìåòå, ÷òî, èñêëþ÷èâ èõ 
èç ñâîåé ðå÷è, âû îáðåòåòå ÿñíîñòü ìûñ-
ëåé è ïîñòóïêîâ, çäîðîâüå, âåçåíèå è, â 
êîíå÷íîì èòîãå, ñ÷àñòüå.

Ñêàçàííûå íàìè ñëîâà èìåþò ñâîè 
ìûñëåîáðàçû. Îáîãðåéòå ïðåêðàñíûìè 
ñëîâàìè ñâîþ äóøó, ñîçäàéòå âîêðóã 
ñåáÿ ïðîñòðàíñòâî ëþáâè, è Âû óâèäèòå 
×óäåñà, ñîòâîðåííûå ñâîèìè óñòàìè. Î, 
×åëîâåê, ïðåêðàñíîå òâîðåíüå âãëÿäèñü 
â ñåáÿ è ÷àùå ïîâòîðÿé:

ß — åñòü Ëþáîâü, Çäîðîâüå, Âäîõíîâåíüå
Íàäåæäà, Âåðíîñòü, Ëàä è Ðàé,

ß — Êðàñîòà, Äîñòîèíñòâî è Íåæíîñòü,
Ýíåðãèÿ è Òåïëîòà,
Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è Âå÷íîñòü,
Óâåðåííîñòü è Áûñòðîòà,

ß — Èñòèíà, Äîáðî è Ñìåëîñòü,
Àêòèâíîñòü, Èíòóèöèÿ è Äàð,
Äóõîâíîñòü, Âîëÿ, Ýðóäèöèÿ,
ß — Ìóäðîñòü, Ñîëíöå, Ñåðäöà æàð,

ß — Öåëîñòíîñòü, Îáùèòåëüíîñòü, 
Ñâîáîäà,
Óäîâëåòâîðåíèå, Âåñåëüå è Óñïåõ,
Ïðåîáðàæåíüå, Àêêóðàòíîñòü 
è Ãàðìîíèÿ,
ß — Ðàäîñòü è Èãðèâîñòü, Ñìåõ,

ß — Ëþáîçíàòåëüíîñòü, Ðàäóøèå, 
ß — ×óäî,

Âèðóñ ñêâåðíîñëîâèÿ

Ðàçóìíîñòü, Ñêðîìíîñòü, ×èñòîòà,
Ñìåòëèâîñòü è Íàõîä÷èâîñòü, è Áëàãî,
Îðãàíèçîâàííîñòü, Óäà÷à, Ïðîñòîòà,
Ñïîêîéñòâèå, Ñîçíàòåëüíîñòü 
è Ñòîéêîñòü,
Âåëèêîäóøèå, Ïðåäàííîñòü, è Ñòàòü,
ß — Æèçíü, Îòêðûòîñòü è Íàäåæíîñòü,
Ñåðäå÷íîñòü, ×óòêîñòü, Áëàãîäàòü,

ß — ×åñòü, Ïîðÿäîê, 
Ïðèâëåêàòåëüíîñòü è Þíîñòü,
Áîãàòñòâî, Õëåáîñîëüíîñòü, 
Ùåäðîñòü, Îïòèìèçì,
ß — Ãåíèàëüíîñòü, ß — Ðàçâèòèå, 
è Áîäðîñòü,
Áîæåñòâåííîñòü, Óìåíèå, Ãåðîèçì,

ß — Âîëøåáñòâî è Äåòñòâî, Ïåñíÿ è 
Òàëàíò,
Ïîë¸ò è Ïîäâèã, Äåëî, Ñîçèäàíèå,
ß — Ìàñòåðñòâî, Çàáîòà, Óïîåíèå,
Ðîìàíòèêà, Öâåòåíèå, Íåáî, Åäèíåíèå,

ß — Òâîð÷åñòâî, Çâó÷àíèå, 
Ñîâåðøåíñòâî,
ß — Ñèëà, Îáàÿíèå, Çíàíèå, Óì,
Îñíîâà, Ýâîëþöèÿ è Ñîâåñòü,
ß — ßñíîñòü, Ñîñòîÿíèå, Îáðàç, Óíèêóì,

ß — Ýíåðãè÷íîñòü, Òî÷íîñòü, Ãèáêîñòü,
ß — Óñòðåìëåííîñòü, Òâ¸ðäîñòü, Áûëü,
ß — Ñ÷àñòüå, Ëàñêà, Âîñïðèÿòüå,
ß — Äîñòèæåíèå, Ñâåæåñòü, Âîëÿ, Ìèð,

ß — Ìûñëü è Äåéñòâî, 
Åñòåñòâåííîñòü è Ñâåò,
Ëó÷èñòîñòü è Ñèÿíèå, Ñîâåò,
Âîñïèòàííîñòü è Çîðêîñòü, Ïàìÿòü, 
Òàêò,
ß — Ëîâêîñòü, Îáåñïå÷åííîñòü, Êîíòàêò,
ß — åñòü Ìå÷òà, Îïîðà è Ãîðåíüå,
Ñèñòåìà, Óäàëü, Ãîðäîñòü è Òåðïåíüå,
Òâîðåíèå è Êðîòîñòü è Èäåÿ,
Ñîçíàòåëüíîñòü, Óëûáêà, Ñëîâî è Çàòåÿ.
- Òàòüÿíà Êëèìîâà,ã.Òàìáîâ.

Èëè òàê 
Î! ×åëîâåê — ïðåêðàñíîå òâîðåíèå!
Âãëÿäèñü â ñåáÿ! È ÷àùå ïîâòîðÿé:

ß åñòü ÷åëîâåê! ß åñòü — Æèçíü, Çäî-
ðîâüå, Êðàñîòà, Ëþáîâü, Þíîñòü, Ìóä-
ðîñòü, Ñîâåñòü, Äîáðî, ×èñòîòà, Ëàä, 
Ãàðìîíèÿ, Èñòèíà, Ìàñòåðñòâî, Îï-
òèìèçì, Ðàäóøèå, Óñïåõ, Ñîçèäàíèå, 
Ùåäðîñòü, Ïðåîáðàæåíèå, ×óòêîñòü, Ðî-
ìàíòèêà, Ýíòóçèàçì, Ðàçâèòèå, Åñòåñò-
âåííîñòü, Ñâåò, Òåïëîòà, Öâåòåíèå, Âå÷-
íîñòü, Äàð, Ãåíèàëüíîñòü, Óâåðåííîñòü, 
Áëàãî, Ïðîñòîòà, ßñíîñòü, Óñòðåìëåí-
íîñòü, Äîñòîèíñòâî, Óäàëü, Ðàäîñòü, 
Ñìåëîñòü, Óíèêàëüíîñòü, Áîäðîñòü, Ñî-
çíàòåëüíîñòü, Ìûñëü, Àêòèâíîñòü, Èí-
òóèöèÿ, Ñåðäå÷íîñòü, Âåðíîñòü, Òâåð-
äîñòü, ×åñòíîñòü, Íàäåæíîñòü, Ñ÷àñòüå, 
Äóøåâíîñòü, Ëàñêà, Ðîä, Åäèíåíèå, 
Çíàíèå, Óìåíèå, Áûñòðîòà, Âîñïðèÿòèå, 
Ëåãêîñòü, Äîñòèæåíèå, Óäîâëåòâîðåíèå, 
Âåñåëüå, Ñìåõ, Äåòñòâî, Îñíîâà, Ýâî-
ëþöèÿ, Áîæåñòâåííîñòü, Áûëü, Ñîñòîÿ-
íèå, Âîëøåáñòâî, Îòêðûòîñòü, Ñâîáîäà, 
Öåëîñòíîñòü, Îáùèòåëüíîñòü, Àêêóðàò-
íîñòü, Çàáîòà, ×óâñòâåííîñòü, Ìóçûêà, 
Îáðàç, Âäîõíîâåíèå, Ïîëåò, Ñâåæåñòü, 
Ìèð, ×óäî, Òâîð÷åñòâî, Ñèëà, Áîãàòñòâî, 
Ïîðÿäîê, Áëàãîäàðíîñòü, Îáàÿíèå, Ïåñ-
íÿ, Çâó÷àíèå, Ñîâåðøåíñòâî….» Äàðèòå 
âñåì ïðåêðàñíûå ñëîâà!

Èíôîðìàöèîííûå èñòî÷íèêè
1.Ýìîòî Ìàñàðó. Ëþáîâü è âîäà. — Ì.: 

Ñîôèÿ, 2008. 
2.http://psy.1september.ru/view_article.
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Ëàðèñà Àíîõèíà 
Ïåäàãîã — ïñèõîëîã âûñøåé 

êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
ã.Êðàñíîäàð

Â îäíîé îáûêíîâåííîé ñòðàíå, â îäíîì 
îáûêíîâåííîì ãîðîäå æèë — áûë 

Íåîáûêíîâåííûé Ñêàçî÷íèê. Â åãî 

ïèñüìåííîì ñòîëå, â ÿùèêå æèëè ñêàç-
êè. Âðåìÿ îò âðåìåíè, à åñëè áûòü òî÷-
íûìè, ïî÷òè êàæäûé âå÷åð, îí äîñòàâàë 
ñêàçêè è ðàçãîâàðèâàë ñ íèìè. Îäíèì 
ñêàçêàì îí ðàññêàçûâàë î äðóæáå, äðó-
ãèì î ÷åñòíîñòè, òðåòüèì äîâåðÿë ñàìîå 
ñîêðîâåííîå. Ñêàçêè îò ýòèõ ðàçãîâîðîâ 
ðîñëè, êðåïëè. Íåêîòîðûì èç ñàìûõ 
âçðîñëûõ ñêàçîê Íåîáûêíîâåííûé ñêà-
çî÷íèê ïîçâîëÿë âñòðå÷àòüñÿ ñî ñâîèìè 
äðóçüÿìè èëè çíàêîìûìè. Âñòðå÷è íå-
ñëè ñ ñîáîé âäîõíîâåíèå, ðàçìûøëåíèÿ 
è ðàäîñòü.

Òîëüêî íå áûë ñ÷àñòëèâ 
Íåîáûêíîâåííûé ñêàçî÷íèê, áûëà ó 

íåãî ìå÷òà — ïîæèòü îáûêíîâåííîé 
æèçíüþ. Åìó ãðåçèëèñü ïðèÿòíûå âå-
÷åðà, ïðîãóëêè, áåñåäû. Îí õîòåë èìåòü 
ñûíà è âîñïèòàòü åãî ìóäðûì, ñèëüíûì, 
÷åñòíûì è ñìåëûì.

Äîëãî ëè, áûñòðî ëè, íî íàøåë îí 
Îáûêíîâåííóþ Æåíùèíó, êîòîðàÿ íà-
ëàäèëà åãî áûò. Îäíàêî, Îáûêíîâåííàÿ 
Æåíùèíà ñòàëà òðåáîâàòü è îáûêíîâåí-
íîãî îòíîøåíèÿ — çàðïëàòà, îáðàçîâà-
íèå, äîëæíîñòü, ðåñïåêòàáåëüíîñòü. Åé 
áûëî íå äî ñêàçîê Íåîáûêíîâåííîãî 
Ñêàçî÷íèêà, äà è ó íåãî ñòàëî ñîâñåì 
ìàëî âðåìåíè íà íèõ. Ñ îáûêíîâåííîé 
æèçíüþ ïðèøëè õëîïîòû è çàáîòû, à ñ 
íèìè íàïðÿæåíèå è óñòàëîñòü — æèòü 
íå ñâîåé æèçíüþ òðåáóåò ìíîãèõ ñèë.

Ïåðåñòàë íàø Íåîáûêíîâåííûé 
Ñêàçî÷íèê âûåçæàòü çà ãîðîä, â ãîñòè 
ê Ðåêå, Ëåñó, Ïîëþ. Òåïåðü ïðèõîäè-

ëîñü åçäèòü â Óíèâåðñèòåò, à òàê æå 
äîáûâàòü äåíüãè íà îáó÷åíèå. È íèê-
òî íå õîòåë (èëè íå ìîã) ïîíÿòü, çà÷åì 
Íåîáûêíîâåííîìó Ñêàçî÷íèêó ýòî íóæ-
íî. Îêàçàëîñü, ÷òî âîêðóã íåãî ìíîæåñ-
òâî îáûêíîâåííûõ ëþäåé, äàæå íåêîòî-
ðûå Íåîáûêíîâåííûå Äðóçüÿ íà ñàìîì 
äåëå îêàçàëèñü ñàìûìè çàóðÿäíûìè.

Ñêàçêè â ñòîëå ñòàëè ãðóñòèòü, ïû-
ëèòüñÿ è æåëòåòü. Èì íå õâàòàëî îáùå-
íèÿ, õîòåëîñü ïîâèäàòü ìèð, âñòðåòèòü 
ìíîãî-ìíîãî ñàìûõ ðàçíûõ ÷èòàòåëåé, 
è, ìîæåò áûòü, ïðåâðàòèòüñÿ â êèíî. È 
íóæíî äëÿ ýòîãî ñàìóþ ìàëîñòü, ÷òî-
áû êàêîé-íèáóäü âîëøåáíèê, èëè âîë-
øåáíèöà ñíÿëè ñ Íåîáûêíîâåííîãî 
Ñêàçî÷íèêà ñåðûå î÷êè, à âìåñòî íèõ 
ðàñïàõíóëè åãî ãëàçà êàê îêíà. Òîãäà 
Íåîáûêíîâåííûé Ñêàçî÷íèê âíîâü óâè-
äèò ìèð âî âñåõ êðàñêàõ è íàïèøåò åùå 
ìíîãî — ìíîãî ÷óäåñíûõ ñêàçîê!

извинилюбовь и благодарностьнадежда 

ты мне противен дурак я тебя ненавижу

Сказка о сказочнике

È Í Û Ì È  Ñ Ë Î Â À Ì È

Åëåíà Ïîíîìàðåíêî 
ïñèõîëîã, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË,
ã. Íîâîðîññèéñê



Ç
î
ë
î
ò
à
ÿ
 ë

å ñ ò
í
è
ö
à

77

Àëèñèÿ Àðñåíüåâà
ã.Êðàñíîäàð

Ïðîáëåìû îíêîëîãèè â ñîâðåìåííîì 
ìèðå ñ êàæäûì äíåì ïðèîáðåòàåò 

âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü. Ñîãëàñíî 
ñòàòèñòèêå â Ðîññèè ðàê åæåãîäíî óíî-
ñèò æèçíè 300 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ. Åæå-
ãîäíî âûÿâëÿåòñÿ îêîëî 450 òûñÿ÷ íî-
âûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñåé÷àñ íà 
ó÷åòå ñ ðàçëè÷íûìè îíêîëîãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè ñòîÿò îêîëî 2,5 ìèëëè-
îíà ðîññèÿí.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíà ãè-
ïîòåçà î ðîëè ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â 
ðàçâèòèè ðàêà. Ïîýòîìó íàñ çàèíòåðåñî-
âàë âîïðîñ, ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî. Äåéñòâè-
òåëüíî, ÷àñòîòà è èíòåíñèâíîñòü ýìîöè-
îíàëüíûõ íàãðóçîê ñ êàæäûì äíåì ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëüøå. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò 
êàê âíåøíèå, òàê è âíóòðåííèå èçìå-
íåíèÿ óñëîâèé æèçíè. Ýêîíîìè÷åñêèå, 
ñîöèàëüíûå, ýêîëîãè÷åñêèå, ñåìåéíûå 
êðèçèñû — îñíîâà ñòðåññà. Íà ïðîòÿæå-
íèè ñâîåé æèçíè ìíîãèå ëþäè ïîïàäàþò 
â ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, îäíàêî ÷åëîâåêà 
äåëàåò óÿçâèìûì äëÿ áîëåçíè íå ñòîëü-
êî ñàì ñòðåññ, ñêîëüêî òî, êàê ÷åëîâåê 
íà íåãî ðåàãèðóåò. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü 
ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êòî ìû â ýòîì 
ìèðå è êàê äîëæíû äåéñòâîâàòü â òîé 
èëè èíîé ñèòóàöèè. Ïîïûòêà ñïðàâèò-
ñÿ ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçðóøè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå.

Îäíàêî åùå áîëåå ðàçðóøèòåëüíûì 
äëÿ ÷åëîâåêà ìîæåò ñòàòü èçâåñòèå îá 
îíêîëîãè÷åñêîì çàáîëåâàíèè. Ïàöèåíò 
âîñïðèíèìàåò çàáîëåâàíèå êàê óãðîçó 
ñâîåìó ñóùåñòâó. Ìîëîäûå ïàöèåíòû â 
ñèëó ñâîåãî âîçðàñòà áîÿòñÿ íå òîëüêî 
áîëåé, óãàñàíèÿ, íî è ôèçè÷åñêèõ äåôåê-
òîâ, íàïðèìåð óäàëåíèå ÷àñòè òåëà èëè 
îðãàíà, îáëûñåíèå èç-çà õèìèîòåðàïèè. 
Ó ïàöèåíòîâ çðåëîãî âîçðàñòà ÷àùå âîç-
íèêàåò ñòðàõ ïåðåä ñîöèàëüíîé èçîëÿöè-
åé âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â 
áîëüíèöå. Âåäü ïîòåðÿ ôèçè÷åñêèõ ñèë 
è ñïîñîáíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó òðó-
äó ïåðåíîñèòñÿ îñîáåííî òÿæåëî.

Ê. Ñàéìîíòîí è Ñ. Ñàéìîíòîí óêàçû-
âàëè íà âàæíîñòü îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà 

ê ñîáñòâåííîé áîëåçíè. «Èíîãäà ÷åëîâåê, 
îêàçàâøèéñÿ ëèöîì ê ëèöó ñî ñâîèì 
îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è ïîòðà-
òèâøèé ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
âëèÿòü íà åãî òå÷åíèå, â ðåçóëüòàòå ñòà-
íîâèòñÿ íà ìíîãî ïñèõîëîãè÷åñêè ñèëü-
íåå, ÷åì äî áîëåçíè. Ó íåãî âîçíèêàåò 
îùóùåíèå, ÷òî îí ñòàë «áîëüøå, ÷åì 
ïðîñòî çäîðîâ». Êàæäûé ñïðàâëÿåòñÿ ñî 
ñòðåññîì ïî-ñâîåìó. Èíîãäà ñïîñîá ðåà-
ãèðîâàíèÿ ìîæåò ñíèæàòü ýìîöèîíàëü-
íîå âîçäåéñòâèå ñòðåññà íà îðãàíèçì, à 
èíîãäà — óñèëèâàòü åãî». 

Ïî ìíåíèþ Ç.Ä. Ëèïîâñêè, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè íà áîëåçíü ñêëàäû-
âàþòñÿ èç ðåàêöèé íà èíôîðìàöèþ î 
çàáîëåâàíèè, ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé: 
òèïà òðåâîãè, óðîâíÿ äåïðåññèè, ÷óâñ-
òâà âèíû è ðåàêöèé ïðåîäîëåíèÿ áîëåç-
íè. Ðåàêöèè íà èíôîðìàöèþ î çàáîëåâà-
íèè çàâèñÿò îò «çíà÷åíèÿ áîëåçíè» äëÿ 
áîëüíîãî: 

1) Áîëåçíü — ýòî óãðîçà èëè âûçîâ, à 
òèï ðåàêöèè — ïðîòèâîäåéñòâèå, òðåâî-
ãà, óõîä èëè áîðüáà. 

2) Áîëåçíü — ýòî óòðàòà, à ñîîòâåòñ-
òâóþùèå òèïû ðåàêöèé — äåïðåññèÿ 
èëè èïîõîíäðèÿ, ðàñòåðÿííîñòü, ãîðå, 
ïîïûòêà ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, íà-
ðóøåíèå ðåæèìà.

 3) Áîëåçíü — ýòî âûèãðûø èëè èç-
áàâëåíèå, à òèïû ðåàêöèé ïðè ýòîì — 
áåçðàçëè÷èå, æèçíåðàäîñòíîñòü, íàðó-
øåíèå, âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê 
âðà÷ó. 

4) Áîëåçíü — ýòî íàêàçàíèå, à ñîîò-
âåòñòâóþùèé òèï ðåàêöèè — ãíåâ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî 
ýìïèðè÷åñêîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé 
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû îíêîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ. 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
èñïûòóåìûå ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ÆÊÒ — ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
ãðóïïà, îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 25 ÷å-
ëîâåê â âîçðàñòå îò 35 äî 75 ëåò, äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 6 
ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò è èñïûòóåìûå, êî-
òîðûå íèêîãäà íå áîëåëè îíêîëîãè÷åñ-

êèìè çàáîëåâàíèÿìè — êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè 
ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ó èñïûòóåìûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñ-
ïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. 

Äëÿ äèàãíîñòèêè óðîâíÿ äåïðåññèè 
èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê Áåêà. Àíàëèç 
äàííûõ ïî ìåòîäèêå âûÿâèë ó 68% èñ-
ïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 
âûñîêèé óðîâåíü äåïðåññèè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñíèæåííîì ôîíå íàñòðîå-
íèÿ, íàðóøåíèè ñíà, ðàçäðàæèòåëüíîñ-
òè . Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèøü 4 % 
èñïûòóåìûõ èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
äåïðåññèè (Òýìï >Òêð — ñëåäîâàòåëüíî 
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè äåïðåññèè ñóùåñòâóåò; Sd=0,59). 

Äëÿ äèàãíîñòèêè ñòðåññîóñòîé÷èâîñ-
òè èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Õîëìñà è Ðàãå. 
Íèçêèé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå âûÿâëåí ó 
16 % èñïûòóåìûõ. Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî 
6 èç 25 ïàöèåíòîâ çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà 
ïåðåæèëè ñìåðòü îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 92% ðåñïîíäåí-
òîâ âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòè (Òýìï >Òêð — ñëåäîâà-
òåëüíî äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñó-
ùåñòâóåò; Sd=0,68).

Äëÿ äèàãíîñòèêè òðåâîæíîñòè èñïîëü-
çîâàëñÿ îïðîñíèê ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè íàëè÷èå 
âûñîêîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñ-
òè ó 60 % èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âû-
ñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè 
âûÿâëåí ëèøü ó 4 % èñïûòóåìûõ (Òýìï 
>Òêð — ñëåäîâàòåëüíî äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñ-
òíîé òðåâîæíîñòè ñóùåñòâóåò; Sd=0,67). 
Âûñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè âûÿâëåí ó 80 % èñïûòóåìûõ ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Êàê âûÿñíè-
ëîñü èç áåñåä, îñíîâíîé ïðè÷èíîé òàêèõ 
ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ñàì ôàêò íàëè-
÷èÿ äàííîé áîëåçíè. Ïðè ýòîì ó èñïû-
òóåìûõ ÿðêî âûðàæåíà ýìîöèîíàëüíàÿ 

Особенности эмоциональной сферы 
онкологических больных

Ñòóäåí÷åñòâî... äëÿ êîãî-òî ýòî ëèøü 
ïðîäîëæåíèå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, 

à äëÿ êîãî-òî — ñîâåðøåííî íîâûé, ñå-
ðüåçíûé ýòàï âñòóïëåíèÿ âî âçðîñëóþ 
æèçíü. Ñàìî ñëîâî «ñòóäåíò» èìååò 
ëàòèíñêèå êîðíè, è â ïåðåâîäå îçíà÷à-
åò óñåðäíî ðàáîòàþùèé, îâëàäåâàþùèé 
çíàíèÿìè. Èç ñòóäåí÷åñêîé æèçíè ìû 
âûíîñèì ìíîãî ÿðêèõ ìîìåíòîâ. Êîìó-
òî áîëüøå âñåãî çàïîìèíàþòñÿ âûñòóï-
ëåíèÿ íà ñìîòðàõ ñàìîäåÿòåëüíîñòè, êî-
ìó-òî — íàó÷íûå êîíôåðåíöèè, êòî-òî 
ñîõðàíÿåò â ñâîåé ïàìÿòè íà âñþ æèçíü 
ãðóïïîâûå òóðïîåçäêè... äëÿ êîãî-òî 
óíèâåðñèòåò íàâñåãäà çàïîìíèòñÿ âñòðå-
÷åé ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíêè. Íî âåäü 
åñòü è òå, êòî ïðîíîñèò ÷åðåç âñþ ñâîþ 
æèçíü îáðàç ñâîåãî ëþáèìîãî ïðåïî-
äàâàòåëÿ, à èíîãäà — âîñïîìèíàíèÿ î 
ñàìîì ñëîæíîì è çàïîìèíàþùåìñÿ ýê-
çàìåíå. È êàê æå ïðèÿòíî âñïîìèíàòü, 
êàê òû óñïåøíî ñäàë îäèí èç ñàìûõ 
òðóäíûõ ýêçàìåíîâ çà ñâîå îáó÷åíèå. 
Íî ÷òîáû åãî õîðîøî ñäàòü, íåîáõîäè-
ìî çíàòü êîå-÷òî î òîì, êàê ïðàâèëüíî 
ñäàâàòü ýêçàìåí, ÷òî ìîæåò ïîìåøàòü, à 
÷òî, íàîáîðîò, ïîìî÷ü â åãî ñäà÷å. Òàê 
äàâàéòå, óïðîñòèì çàäà÷ó, è ðàññìîòðèì 
âñå ýòî!

Ìíîãèå ñòóäåíòû íåäîîöåíèâàþò ðîëü 
ëåêöèé â ó÷åáíîì ïðîöåññå. È ýòî ïî-
íÿòíî, âåäü êîãäà íà óëèöå õîðîøàÿ ïî-
ãîäà, è òàê íå õî÷åòñÿ ñèäåòü â àóäèòî-
ðèÿõ, èëè çà îêíîì íàñòîëüêî õîëîäíî 
è ãðóñòíî, ÷òî èç-ïîä îäåÿëà ïðîñòî íå 
âûáðàòüñÿ, òî äàæå ñàìûé îòâåòñòâåí-
íûé ñòóäåíò ìîæåò äàòü ñëàáèíó — è 
ïðîïóñòèòü çàíÿòèå. Ìîæåò áûòü ýòî è 
ïðàâèëüíî? Ìîæåò ïðåïîäàâàòåëè çà-
áëóæäàþòñÿ â ïîëåçíîñòè ñâîèõ ëåêöèé? 
Äàâàéòå óçíàåì, íàñêîëüêî äåéñòâèòåëü-
íî âåëèêà ðîëü òàêèõ çàíÿòèé â íàøåì 
îáó÷åíèè. Òðàäèöèÿ âíèìàòü ñëîâà ãî-
âîðÿùåãî è çàïèñûâàòü åãî ñàìûå óìíûå 
è âîëíóþùèå èçðå÷åíèÿ ïðèøëè ê íàì 
ñ äàâíèõ-äàâíèõ âðåìåí. Â òå äàëåêèå 
âåêà ëåêöèÿ áûëà íå ïðîñòî îäíîñòîðîí-
íèì ìîíîëîãîì, íî ïðåäñòàâëÿëà èç ñåáÿ 
ñîáîé äëèòåëüíûé ïðîöåññ àêòèâíîãî 
äèàëîãà ìåæäó ñòóäåíòàìè è ó÷èòåëåì. 
Ñåé÷àñ æå âñå íåñêîëüêî èíà÷å — ýòè 
äâà ïðîöåññà ðàçäåëåíû íà ëåêöèîííûå 
è ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ. Íåêîòîðûå ñåé-
÷àñ ñ÷èòàþò, ÷òî ëåêöèè âîâñå íå íóæ-
íû, âåäü åñòü êíèãè, èíòåðíåò è ìàññà 
äðóãèõ èñòî÷íèêîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîð-

ìàöèè. Íî îòêàçûâàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ 
ëåêöèé — ýòî ïóòü ñîçäàâàòü ñåáå ìàññó 
ïðîáëåì. Âåäü ïðåïîäàâàòåëü, èçó÷èâ 
îãðîìíûé îáúåì èíôîðìàöèè, âûáðàë 
èç íåå âñå ñàìîå öåííîå è íåîáõîäèìîå — 
è, ñëóøàÿ åãî, âû îáðåòàåòå æåì÷óæè-
íû íàóêè. Äîïîëíèòåëüíîé ïîëüçîé îò 
ëåêöèé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå ïîãðó-
æåíèå â ïðåäìåò íàóêè íà çàíÿòèè, è, 
íåñìîòðÿ íà òî, êàêîé êàíàë âîñïðè-
ÿòèÿ ó âàñ âåäóùèé (âèçóàëüíûé, àóäè-
àëüíûé, êèíåñòåòè÷åñêèé), ñïåöèôèêà 
ëåêöèè — âîçäåéñòâîâàòü àáñîëþòíî íà 

âñå êàíàëû. È, êñòàòè, åñëè âû 
äî ñèõ ïîð íå çíàåòå ñâîé êà-
íàë — â ïñèõîëîãè÷åñêîì êëó-
áå «Íàñòðîåíèå» âàì ïîìîãóò 
åãî îïðåäåëèòü è ðàññêàæóò, 
÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû îí ïî-
ìîãàë âàì ïî æèçíè. Òàê ÷òî, 
åñëè âû íà ýêçàìåíå «âûëîæè-
òå» ïðåïîäàâàòåëþ åãî èçðå÷å-
íèÿ è äîïîëíèòå ñâîè çíàíèÿ 
èíôîðìàöèåé èç äðóãèõ íå ìå-
íåå âàæíûõ è ïîëåçíûõ èñòî÷-
íèêîâ, òî âû áóäåòå îáðå÷åíû 
íà óñïåõ!

Êîãäà æå ëåêöèè ïðîéäå-
íû, è îò ýêçàìåíà âàñ îòäåëÿåò 
ëèøü íåñêîëüêî äíåé, íåîáõî-
äèìî âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ñòðà-
òåãèþ ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíó è 
÷åòêî ñëåäîâàòü åé. Âûäåëèòå 
âðåìÿ íà ïîèñê èíôîðìàöèè, 
ïîäðîáíîå èçó÷åíèå ìàòåðèàëà, 
à òàêæå íà îòäûõ, ñîí è ïðîãóë-
êè íà ñâåæåì âîçäóõå. Õîðîøî, 
åñëè âû ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòåñü 
â íàóêó, îñîçíàåòå, êàê ýòîò 
ïðåäìåò âàì ìîæåò ïîìî÷ü â 
æèçíè, êàêîãî åãî çíà÷åíèå â 
ñèñòåìå íàóê. 

Íó à êîãäà è ýòàï ïîäãîòîâ-
êè ïîçàäè, è íàñòóïèë äîë-
ãîæäàííûé ÷àñ èêñ, òîãäà âû 
ìîæåòå ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê ïåð-
âîêëàññíûé ñòóäåíò! Ãëàâíîå — 
áóäüòå óâåðåíû â ñâîèõ ñèëàõ, 
ðàññ÷èòûâàéòå òîëüêî íà ñâîè 
çíàíèÿ. Êîãäà ñòóäåíò äåðæèò-
ñÿ óâåðåííî è ñìåëî ãîâîðèò 
òî, ÷òî çíàåò, ïðåïîäàâàòåëü, 
íåñîìíåííî, îöåíèò âñå âàøè 
çíàíèÿ è óìåíèÿ ïî äîñòîèíñ-
òâó. È åùå âàì ñûãðàåò íà ðóêó 
âàø âíåøíèé âèä. Îïðÿòíûé, 
óëûáàþùèéñÿ è êîìïåòåíòíûé 

ñïåöèàëèñò (èìåííî òàêèì âàñ äîëæåí 
âèäåòü ïðåïîäàâàòåëü) âñåãäà áóäåò íà 
âåðøèíå óñïåõà.

È åùå, åñòü ïÿòè-øàãîâàÿ ïðîãðàììà 
ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàì. 

-Ïåðâûé, îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ 
ýòàïîâ — ýòî îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ïîä-
ãîòîâêè. Âàì ñòîèò ñâåñòè ê ìèíèìóìó 
îáùåíèå ïî ìîáèëüíîìó, çàêðûòü îòâëå-
êàþùèå ñîöèàëüíûå ñåòè è ñàéòû, íå 
îòíîñÿùèåñÿ ê ó÷åáíûì äèñöèïëèíàì. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî ðàñïðåäå-

ëÿòü èìåþùååñÿ ðåêîìåíäóåì ñîñòàâèòü 
ãðàôèê, ïî êîòîðîìó áóäåòå ãîòîâèòüñÿ, 
ñîáëþäàéòå ðåæèì äíÿ è íå çàáûâàéòå 
î ñíå. 

-Âòîðîé øàã — ñáîð âñåé èíôîðìàöèè. 
Òóò ïðèãîäÿòñÿ è ëåêöèè, è ìàòåðèàëû, 
ñîñòàâëåííûå ê ñåìèíàðñêèì çàíÿòèÿì, 
è êíèãè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè, è 
äàæå âñåìèðíàÿ ïàóòèíà ìîæåò ñòàòü 
âåðíûì ïîìîùíèêîì. 

-Òðåòüå — «ñîáðàòü âñå çíàíèÿ». Åñëè 
óæå ÷óâñòâóåòå, ÷òî âåñü ìàòåðèàë âàìè 
ïðîéäåí è èçó÷åí — óñòðîéòå ñåáå ïðî-
áíûé ýêçàìåí. Ìîæíî ïðîéòè íåñêîëü-
êî òåñòîâ ïî ïðåäìåòó — îíè âñêðîþò 
òå «áåëûå ïÿòíà» íàóêè, êîòîðûå âû 
åùå íå óñïåëè äîñòàòî÷íî õîðîøî óñ-
âîèòü. Èëè æå ïîìó÷àéòå ñâîèõ áëèç-
êèõ óñòíûìè ðàññêàçàìè ïî ýêçàìåíó. 
Âîçìîæíî, èì äàæå áóäåò èíòåðåñíî. Íó 
à äëÿ âàñ ïîëüçà îãðîìíàÿ — âû ñàìè 
ïðîêîíòðîëèðóåòå, ãäå èìåííî ó âàñ íå-
äîñòàòîê çíàíèé.

-Èòàê, ýòàï ÷åòâåðòûé. Íåïîñðåäñòâåííî, 
ñàì äåíü ñäà÷è. Äèåòîëîãè ñîâåòóþò â 
äíè, êîãäà âîçìîæåí ñòðåññ, óïîòðåáëÿòü 
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è îâîùè. Â äåíü ñäà-
÷è ýêçàìåíà, âûéäåòå èç äîìà íà ïîë÷àñà 
ðàíüøå, ÷åì îáû÷íî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü 
äîïîëíèòåëüíîå áåñïîêîéñòâî èç-çà ïðî-
áîê èëè îòñóòñòâèÿ òðàíñïîðòà. Ñòîÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä äâåðüþ àóäèòîðèè, 
íå ñëåäóåò ñóäîðîæíî ïûòàòüñÿ âûó÷èòü 
òî, ÷òî íå óñïåëè óñâîèòü çà âðåìÿ ïîä-
ãîòîâêè. Çíàíèÿ âñå ðàâíî íå óñâîÿòñÿ, 
à òðåâîæíîñòü, íàãîíÿåìàÿ âàìè, òîëüêî 
ïîìåøàåò âñïîìíèòü òî, ÷òî âû çíàåòå. 

- Ïÿòûé øàã — ñàì ìîìåíò ñäà÷è. 
Ñèòóàöèÿ, êîãäà âû «ñðàæàåòåñü» îäèí 
íà îäèí ñ ïðåïîäàâàòåëåì, äåéñòâèòåëü-
íî, êðàéíå ñëîæíà. Âàì íåîáõîäèìî 
çàïðåòèòü ñåáå íåêîòîðûå ôðàçû, äåéñ-
òâóþùèå íåãàòèâíî íà âàøó ðåïóòàöèþ 
â ãëàçàõ ïðåïîäàâàòåëÿ. Ýòî, íàïðèìåð, 
«ß íå çíàþ» — ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ çà-
ìåíèòü íà «ß ýòî íåñêîëüêî ïîäçàáûë», 
«ß çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü». Òàê æå ñëå-
äóåò èçáåãàòü ôðàç «Ìåíÿ íà ýòîé òåìå 
íå áûëî», «ß ïîòåðÿë êîíñïåêò», «Ìåíÿ 
ïîçâàëè â ýòîò ìîìåíò».

Òåïåðü, êîãäà ó âàñ åñòü çíàíèÿ î òîì, 
êàê âåðíî ñäàâàòü ýêçàìåíû, âû îáÿçà-
òåëüíî ñïðàâèòåñü ñ ëþáûìè ñèòóàöèÿ-
ìè ñåññèè. Óäà÷è!

íàïðÿæ¸ííîñòü, 
íåóâåðåííîñòü, 
íàëè÷èå ôîáè÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòà, 
ñîöèàëüíàÿ äåçàäàï-
òàöèÿ. Ëè÷íîñòè, îò-
íîñèìûå ê êàòåãîðèè âû-
ñîêîòðåâîæíûõ, ñêëîííû 
âîñïðèíèìàòü óãðîçó ñâîåé ñà-
ìîîöåíêå è æèçíåäåÿòåëüíîñòè â 
îáøèðíîì äèàïàçîíå ñèòóàöèé è 
ðåàãèðîâàòü âåñüìà âûðàæåííûì ñî-
ñòîÿíèåì òðåâîæíîñòè. Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ëèøü 4 % èñïûòóåìûõ èìåþò 
âûñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè (Òýìï >Òêð — ñëåäîâàòåëüíî äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñóùåñò-
âóåò; Sd=0,74). 

Êðîìå òîãî, íàñ èíòåðåñîâàëè äîìè-
íèðóþùèå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû, ïðèñóùèå èìåííî îíêîëîãè-
÷åñêèì áîëüíûì. Äëÿ äèàãíîñòèêè çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ èñïîëüçîâàëñÿ îï-
ðîñíèê Êåëëåðìàíà — Ïëóò÷èêà. Ìû 
âûÿñíèëè, ÷òî èñïûòóåìûå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò 
òàêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû êàê èçîëÿ-
öèÿ — 24%, îòðèöàíèå — 20%, âûòåñ-
íåíèå — 16%. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè÷è-
íîé äîìèíèðîâàíèÿ äàííûõ çàùèòíûõ 
ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïàöèåíòîâ 
ïåðåä áîëåçíüþ. Íå ñïîñîáíîñòü ïðåîäî-
ëåòü ýòîò ñòðàõ, ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî 
ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ â «áåãñòâî». Â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå â êà÷åñòâå çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
âûñòóïàþò ðåãðåññèÿ 17% è ïðîåêöèÿ 
13%. 

Òàêèì îáðàçîì, îíêîëîãè÷åñêèì áîëü-
íûì ïðèñóùè òàêèå ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ êàê âîëíåíèå, òðåâîãà, ñòðàõ. 
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñîöèàëüíî — ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíîãî, âîç-
âðàùåíèå åãî ê àêòèâíîé ïîëíîöåííîé 
æèçíè â ñåìüå è îáùåñòâå, ñíèæåíèå 
ðèñêà ïîâòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ, âî ìíî-
ãîì çàâèñÿò îò îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê 
áîëåçíè, åãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîëè, 
àêòèâíîé ïîçèöèè, íàïðàâëåííîé íà 
áîðüáó ñ íåäóãîì. 

Ìàíóøàê Åãèêÿí 
ã.Êðàñíîäàð

От сессии
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ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.
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ñ 20 ïî 22.01. 2012ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ïîä êîäîì»

íà÷àëî â 17.00

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðà-
ïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð 
ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëü-
íûé ïðåäñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ-òåðàïèè (NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâî-
äèòåëü êðàñíîäàðñêîãî öåíòðà ïñèõîëîãèè è 
áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ ÔÅÄÎÐÎÂÈ×
Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. 
Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìèðîâîé ïñè-

õîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí Ìåæäó-
íàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

26 — 29.01.2012 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Áàçîâûé êóðñ ïî 
Àðò-òåðàïèè

17-19.02.2012 ã.
Ðàáîòà ñ ðèñóíêîì

Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàê-
òèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé ñïå-
öèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà
Ñòîèìîñòü 3900ð. 

ñ 04 ïî 05 ôåâðàëÿ 2012 ã.
ñîñòîèòñÿ ñåìèíàð-òðåíèíã

Ñóïåð-ïàìÿòü
Ðóêîâîäèòåëü ñåìèíàðà–àâòîð ìåòî-

äèêè ïî ðàçâèòèþ ôåíîìåíàëüíîé ïà-
ìÿòè, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëà-
áîðàòîðèè ïñèõîôèçèîëîãèè Èíñòèòóòà 
ôèçèîëîãèè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ 
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ 
íàóê

Âÿ÷åñëàâ Ïëþñíèí

11-12 ôåâðàëÿ 2012 ã.
ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÒÐÅÍÈÍÃ ÏÐÎÄÀÆ
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû — ïñèõîëîã, 

Ìàñòåð ÍËÏ, áèçíåñ-òðåíåð, Âèöå-
ïðåçèäåíò Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Èííà Ñèëåíîê

ñ 15 ïî 18.03. 2012ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Ìàòåðèàëüíîå 
è ôèíàíñîâîå 
áëàãîïîëó÷èå»

31.03-01.04.2012ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÑÈÌÎÐÎÍ
Ñåìèíàð âåäåò ïñèõîëîã, òðåíèíã-ìåíåäæåð, 
Ìàñòåð Ðåéêè, êîíñóëüòàíò ïî Ôýí-øóé, 
òðåíåð ïî Ñèìîðîíó. (ã. Êðàñíîäàð)

Ìàðãàðèòà ×åí

ñ 19.01 — 22.01. 2012ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
9 ÷àñòü
Äåòñòâî, 

ñåêñóàëüíîñòü,
ñòàðåíèå 

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

Óïðàâëåíèå 
ïî äåëàì ìîëîäåæè 

ã. Êðàñíîäàð 

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Êëóáû ðàáîòàþò ïî 

àäðåñó:
ã. Êðàñíîäàð óë. Ñåâåðíàÿ, 271, ëèòåð 

Å. Ñïðàâêè ïî òåë.: 8-918-318-63-74 

Ìåðîïðèÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 

«Íàñòðîåíèå» 

ñ 9 — 12.02. 2012ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
1,2 ÷àñòü

Êëóá ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ß» 
Âò 18:00-21:00.
×ò 15:00-18:00.
ÑÁ 13:00-16:00 (÷åòíûå ÷èñëà)
Ìîëîäåæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
êëóá «Íàñòðîåíèå»
Ñð 15:00-18:00. 
×ò 18:00-21:00. 
ÑÁ 13:00-16:00 (íå÷åòíûå ÷èñëà)

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ ñåðòèôèêàò 
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà Ñêèäêè ÷ëå-

íàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì — ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã

Çèíàèäà Çîçóëÿ

ñ 11 ïî 12.02. 2012ã.
ã. Ìàéêîï

Ðàáîòà ñî ñíàìè 
è çíàêàìè

03.02 — 
05.02. 2012 ã. 

ñåìèíàð-òðåíèíã

Ïðîâî-
êàòèâíàÿ 

ïñèõîòåðàïèÿ

Ðàáîòà ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, ïîñòàíîâêà öåëè 
è åå äîñòèæåíèå, îòêðûòèå â ñåáå òâîð÷åñ-
êîãî íà÷àëà. Ìåòîäèêà Ñèìîðîíà ñî÷åòàåòñÿ 
ñ ëþáîé äðóãîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé.

ÖÅÍÒÐ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ 
ÌÎËÎÄÅÆÍÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈ

Ðàñïèñàíèå ðàáîòû êëóáîâ:

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî 
Âñåìèðíîãî ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-
òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèî-
íàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ-òåðàïèè (NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðå-
ïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâîäèòåëü êðàñíî-
äàðñêîãî öåíòðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðî-
âàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-

òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Äèàãíîñòè÷åñêèé è òåðàïåâòè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ðèñóíêà. Ìåòîäèêè èíäèâèäóàëü-
íîé ðàáîòû ñ ðèñóíêîì. 

Ãðóïïîâûå ìåòîäû ðàáîòû ñ ðèñóíêîì. 
Ýëåìåíòû ìóçûêîòåðàïèè â ðàáîòå ñ  ðè-

ñóíêàìè. Ìåäèòàòèâíîå ðèñîâàíèå. Ðèñó-
íî÷íûé òåñò Ñèëüâåð äëÿ îöåíêè êîãíèòèâ-
íîé  è  ýìîöèîíàëüíîé ñôåð. 

12 ÿíâàðÿ - «Âûáîð áðà÷íîãî ïàðòíå-
ðà», Êîâàëü Åêàòåðèíà, ïñèõîëîã

14 ÿíâàðÿ - Ïðàçäíèê «Äåíü ðîæäå-
íèÿ êëóáîâ»

17 ÿíâàðÿ - «Òðåíèíã óâåðåííîñòè â 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ»

19 ÿíâàðÿ - «Ðàáîòà ñ êîíôëèêòàì», 
Áàõòèíà Âèêòîðèÿ, Êîâàëü Åêàòåðèíà

24 ÿíâàðÿ - Ñêàçêîòåðàïèÿ äëÿ âçðîñ-
ëûõ. Áðóñ Èâàí, ìàñòåð-ïðàêòèê ÍËÏ,
ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò Ýðèê-
ñîíîâñêîãî Ãèïíîçà

26 ÿíâàðÿ - «Ìóæ÷èíà è æåíùèíà. 
ßçûê âçàèìîîòíîøåíèé», Êîâàëü Åêà-
òåðèíà, ïñèõîëîã

28 ÿíâàðÿ -«Ïðàçäíèê ïîääåðæêè»
31 ÿíâàðÿ - «Ñåìüÿ êàê êîìàíäà», 

Èííà Ñèëåíîê

11 ÿíâàðÿ - Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì 
ñêàçêó», Åêàòåðèíà Êîâàëü, ïñèõîëîã

12 ÿíâàðÿ - «Ïðîòèâîñòîÿíèå ìàíè-
ïóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ÍËÏ», Àðòåì Ãîí-
÷àðîâ, ÍËÏ-ïðàêòèê

14 ÿíâàðÿ - Ïðàçäíèê «Äåíü ðîæäå-
íèÿ êëóáîâ»

18 ÿíâàðÿ - «Òðåíèíã ëèäåðñòâà», 
Åêàòåðèíà Êîâàëü, ïñèõîëîã

19 ÿíâàðÿ - «Êîó÷èíã. Òåõíîëîãèÿ 
100% äîñòèæåíèÿ öåëåé. Äóõîâíûé 
âûáîð», Ïûøíûé Àëåêñåé, ÍËÏ-ìàñ-
òåð, ñåðòèôèöèðîâàííûé êîó÷ ïî ñèñ-
òåìå «Äóõîâíûé âûáîð», ñåðòèôèöèðî-
âàííûé ñïåöèàëèñò ïî Ýðèêñîíîâñêîé 
òåðàïèè è ãèïíîçó

21 ÿíâàðÿ - Èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà 
«Ìàôèÿ»

25 ÿíâàðÿ - «Äèàãíîñòèêà ïîçíàâà-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ»

ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ñòîèìîñòü 2900ð. 

Íåîáû÷íîå îòêðûòèå ñäåëàíî ïñèõî-
ëîãàìè èç Óíèâåðñèòåòîâ ãîðîäîâ 

Áðèñòîëü è Àáåðäèí: îêàçûâàåòñÿ áå-
ðåìåííûå æåíùèíû ñïîñîáíû ñ óäèâè-
òåëüíîé òî÷íîñòüþ è ÷åòêîñòüþ îáíàðó-
æèâàòü è òðàêòîâàòü ýìîöèè íà ëèöàõ 
äðóãèõ ëþäåé.

Ïî ñëîâàì èññëåäîâàòåëåé, æåíùè-
íû, íàõîäÿùèåñÿ â ïîëîæåíèè, ìîãóò 
î÷åíü òî÷íî óëàâëèâàòü ìèêðîýìîöèè, 
åäâà çàâåòíûå âûðàæåíèÿ ëèöà, è íà-
õîäèòü â òîëïå àãðåññèâíî íàñòðîåííûõ 
ëþäåé, ëþäåé, ñêëîííûõ ê àñîöèàëüíî-
ìó ïîâåäåíèþ è ò.ä.

Ïîäîáíûå ñïîñîáíîñòè ó áóäóùèõ 
ìàì ïðîñûïàþòñÿ ââèäó ïîâûøåííîãî 
óðîâíÿ ðÿäà ãîðìîíîâ, à òàêæå ïðè-
ðîäíîãî ìåõàíèçìà, àêòèâèðóåìîãî âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, è ïîçâîëÿþùåãî 
æåíùèíàì ñòàíîâèòüñÿ «ãèïåðáäèòåëü-
íûìè» è çàìåòíî áîëåå áåñïîêîéíûìè. 
Âìåñòå ñ òåì, ïîâûøåííûå óðîâíè æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ âåäóò òàêæå è 
ê ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé íàãðóç-
êå, ãîâîðÿò ïñèõîëîãè.

Ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî æåíùèíû íàõîäÿùèåñÿ íà 
14 - 36 íåäåëå áåðåìåííîñòè ñïîñîáíû 
÷åòêî è áûñòðî îïðåäåëÿòü òàêèå ýìî-
öèè, êàê ãíåâ, ñòðàõ, æåëàíèå ÷åëîâå-

êà ñîëãàòü, à òàêæå ðàäîñòü. Ïîäîáíûå 
ìåòàìîðôîçû ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå 
æåíùèíû â îñíîâíîì èç-çà ðàñòóùåãî 
óðîâíÿ ãîðìîíà ïðîãåñòåðîíà è íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ õèìè÷åñêèõ ñèãíàëèçàòî-
ðîâ, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ïîçäíèõ ñðîêàõ 
áåðåìåííîñòè.

Ïî ñëîâàì Ðåáåêêè Ïèðñîí, îäíîãî 
èç àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ, ñåé÷àñ ïîä-
ëèííàÿ ïðè÷èíà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
òàìîðôîç íåèçâåñòíà, òàê êàê âî âðåìÿ 
ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ òàêæå ðàñòåò 
óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà, îäíàêî â ýòè ïå-
ðèîäû íèêàêèõ ñâåðõñïîñîáíîñòåé íå 
çàôèêñèðîâàíî. Ïèðñîí ãîâîðèò, ÷òî 
çà÷àñòóþ ïîäîáíûå ñïîñîáíîñòè ìîãëè 
áû ïðèãîäèòüñÿ ðàçëè÷íûì ñëåäñòâåí-
íûì îðãàíàì, â ñèñòåìå íàáëþäåíèÿ 
â ìåñòàõ îáùåñòâåííîãî ñêîïëåíèÿ 
ëþäåé.

Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé ñîòíè 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ó÷åíûå óòâåðæ-
äàþò, ÷òî äàìû ãîðàçäî ëó÷øå ðàñïîç-
íàþò íåãàòèâíûå ýìîöèè. Ýòî ñâÿçàíî 
ñ åñòåñòâåííûìè ìåõàíèçìàìè çàùèòû 
ìàòåðè è áóäóùåãî ðåáåíêà, ãîâîðÿò 
ïñèõîëîãè.

http://www.psychologov.net/
view_post.php?id=1827

Áåðåìåííûå æåíùèíû
ïðåâðàùàþòñÿ 

â ñóïåð-ïñèõîëîãîâ

17— 20.02.2012 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàðû âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëüíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóá-
ëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî öåíò-
ðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-

òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëüíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóá-
ëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî öåíò-
ðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-

òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ


