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23 íîÿáðÿ â Ðîññèè îòìåòèëè Äåíü ïñè-
õîëîãà. Â Êðàñíîäàðå Äåíü ïñèõîëîãà 

áûë îçíàìåíîâàí òîðæåñòâåííîé âûñàäêîé 
ïåðâûõ ïÿòè àëëåé ïðîôåññèîíàëüíûõ ñî-
îáùåñòâ. Â ýòîò äåíü ñâîè àëëåè âûñàäèëè 
èíäóñòðèÿ êðàñîòû, þðèñòû, áóõãàëòåðà è 

ôèíàíñîâûå ðàáîòíèêè, ïñèõîëîãè è ïñè-
õîòåðàïåâòû, ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ èíäóñòðèÿ. 

Â äåêàáðå 2009 ãîäà, îò÷èòûâàÿñü íà 
Ñîâåòå ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâà-
íèþ ÐÔ î ïåðâîì êîíêóðñå ñòóäåíòîâ, ìî-
ëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãîâ 
è ïñèõîòåðàïåâòîâ ÞÔÎ ÐÔ, ïðîâåäåííîì 
â Êðàñíîäàðå, ÷ëåí Ñîâåòà, îôèöèàëüíûé 
ïðåäñòàâèòåëü ÖÑ ÏÏË â ÞÔÎ ÐÔ Èííà 
Ñèëåíîê, âûñêàçàëà èäåþ îá îðãàíèçàöèè 
àëëåè ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ïîç-
æå, äóìàÿ î âîïëîùåíèè ýòîé èäåè îíà âñå 
áîëüøå ïîíèìàëà, ÷òî îäíîé àëëåè ìàëî, 
íóæíî äåëàòü öåëûé ïàðê, è ýòî äîëæíû 
áûòü àëëåè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ. 

Ëåòîì 2011 ãîäà Ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà 
ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå Ïîëèòè÷åñêîãî Ñî-
âåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» Èííà 
Ñèëåíîê ïðèñóòñòâîâàëà íà âñòðå÷å ïåðâîãî 
çàìåñòèòåëÿ ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ãîðîä Êðàñíîäàð Ôðîëîâà Ì. Á. ñ 
æèòåëÿìè Öåíòðàëüíîãî îêðóãà ã. Êðàñíî-

äàð. Íà âñòðå÷å òàêæå ïðèñóòñòâîâàëè ïåð-
âûé çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Öåíòðàëüíîãî 
îêðóãà Â. Ý. Êîñîãîðîâ, äåïóòàò ãîðîäñêîé 
Äóìû Êðàñíîäàðà, ÷ëåí ôðàêöèè ïàðòèè 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» â ãîðîäñêîé Äóìå, 
ãëàâíûé âðà÷ ïîëèêëèíèêè ¹ 10, ÷ëåí 

Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈ-
ÍÀß ÐÎÑÑÈß» Â. À. Ìàðÿíÿí, ðóêîâîäè-
òåëè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé àäìèíèñ-
òðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä 
Êðàñíîäàð. Âñòðå÷à ïðîõîäèëà â øêîëå ¹ 
10. Æèòåëè çàäàâàëè âîïðîñû ïî ïîâîäó 
áëàãîóñòðîéñòâà ðàéîíîâ îêðóãà, ðåìîíòó, 
êîììóíàëüíûõ ïëàòåæåé. Îäíèì èç âîïðî-
ñîâ, âîëíóþùèõ ãðàæäàí, áûë âîïðîñ íå-
çàêîííîé âûðóáêè äåðåâüåâ íà Ðîñòîâñêîì 
øîññå, îñóùåñòâëåííîé íåñêîëüêî ëåò íàçàä. 
Äåðåâüÿ íà ìåñòå âûðóáëåííûõ òàê è íå 
áûëè âûñàæåíû. Óñëûøàâ îáåñïîêîåííîñòü 

ãðàæäàí, Èííà Ñèëåíîê ïðåäëîæèëà èäåþ 
îðãàíèçàöèè àëëåé ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîá-
ùåñòâ. Ëþäè, äîñòèãøèå â ñâîåé ïðîôåññèè 
ñåðüåçíûõ âûñîò, ìîãóò âûñàäèòü äåðåâî íà 
àëëåå ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñò-
âà è ïîñòàâèòü èìåííóþ òàáëè÷êó. Äåðåâüÿ 

ãðàæäàíå áóäóò âûñà-
æèâàòü çà ñâîé ñ÷åò. 
Òàêèì îáðàçîì, ðåøà-
åòñÿ ñðàçó íåñêîëüêî 
çàäà÷: 

- ×åëîâåê óâåêî-
âå÷èâàåò ñåáÿ è ñâîè 
ïðîôåññèîíàëüíûå 
äîñòèæåíèÿ â äåðåâå, 
êîòîðîå æèâåò òðèñòà 
è áîëåå ëåò;

- Áþäæåòíûå ñðåäñ-
òâà, íåîáõîäèìûå äëÿ îçåëåíåíèÿ òåððèòîðèè, 
ãäå áóäóò îðãàíèçîâàíû àëëåè — ýêîíîìÿòñÿ;

- Ïðîôåññèè, ïðåäñòàâëåííûå àëëåÿìè, 
ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå ïîïóëÿðíûìè äëÿ 
ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé;

- Ïðîôåññèîíàëû ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü 
êàê ìîæíî áîëüøå â ñâîåé ïðîôåññèè, 
÷òîáû ïîëó÷èòü ïðàâî âûñàäèòü äåðåâî íà 
àëëåå ñâîåãî ñîîáùåñòâà;

- Ñòóäåíòû ñòðåìÿòñÿ ðàáîòàòü ïî ñïå-
öèàëüíîñòè è íå óõîäÿò èç ïðîôåññèè, 
âñòðåòèâøèñü ñ òðóäíîñòÿìè ñòàíîâëåíèÿ 
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, òàê êàê âèäÿò 
ïðèìåð ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëîâ, ïðåîäîëåâøåãî òðóäíîñòè è ñòàâ-
øåãî ïîïóëÿðíûì.

Èäåþ ïîääåðæàëè ðóêîâîäèòåëè, ïðè-
ñóòñòâóþùèå íà âñòðå÷å, è íà ñëåäóþùèé 
äåíü ÷ëåíû ìîëîäåæíîãî ñîâåòà ïðè êî-
ìèòåòå ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå Ïîëè-
òè÷åñêîãî Ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß». È íà áëèæàéøåì ïðèåìå ãëà-
âû àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ãîðîä Êðàñíîäàð Ñåêðåòàðÿ Ïî-
ëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» Â. Ë. Åâëàíîâà â îáùåñòâåííîé 
ïðèåìíîé ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» 

Ñ 25 ïî 27 íîÿáðÿ 2011 ãîäà â Êðàñ-
íîäàðå â çäàíèè Êóáàíñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû ñïîðòà è òóðèçìà ïðîâîäèë-
ñÿ II Ñúåçä ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ. Îðãàíèçàòîðû Ñúåçäà — Ñîâåò 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
ÐÔ, Îáùåðîññèéñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà, Ñîâåò ïî 

ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, Êóáàí-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà 
è òóðèçìà, Öåíòð ïñèõîëîãèè è 
áèçíåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ». 
Ñúåçä ïðîâîäèëñÿ ïðè èíôîðìàöè-
îííîé ïîääåðæêå îáùåðîññèéñêîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãàçåòû «Çîëî-
òàÿ Ëåñòíèöà». Ïðîãðàììà Ñúåçäà 
ôîðìèðîâàëàñü ïîä ðóêîâîäñòâîì 
Ìàêàðîâà Â. Â., ä.ì.í., ïðîôåññîðà, 
çàâ. êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè è ñåê-
ñîëîãèè ÃÓ ÄÏÎ Ðîññèéñêîé ìåä. 
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà è 
ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, âèöå-ïðåçè-
äåíòà Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõî-
òåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâòà Åäèíîãî ðååñ-
òðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ 
Åâðîïû, è Åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ (ã. 
Ìîñêâà). Ñúåçä îòêðûâàëà íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ðîëü ïñèõîòå-
ðàïèè ïðàêòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé 
ïñèõîëîãèè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà». 

25 íîÿáðÿ â 10.00 óòðà ñïåöèàëèñòû 
ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû, ñòóäåíòû 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ è ëþäè, 
èíòåðåñóþùèåñÿ ïñèõîëîãèåé è ïñèõîòå-
ðàïèåé, èç 9 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé ñîáðàëèñü â àêòîâîì çàëå ñòàðèííîãî 
çäàíèÿ ÊÃÓÔÊÑÒ íà ïëåíàðíîì çàñåäà-
íèè Ñúåçäà. Ñî ñëîâàìè ïðèâåòñòâèÿ ê 
ó÷àñòíèêàì è ãîñòÿì Ñúåçäà îáðàòèëñÿ Â. 
Â. Ìàêàðîâ. Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ ãîâîðèë 

î âñå âîçðàñòàþùåé ðîëè ïñèõîòåðàïèè, 
ïðàêòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõî-
ëîãèè â ðàçâèòèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, 
è îá àêòèâíîñòè Êðàñíîäàðà è Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ â ïðîäâèæåíèè ïñèõîòå-
ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ñàìûå øè-
ðîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ. 

Îò Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è 

òóðèçìà ó÷àñòíèêîâ Ñúåçäà ïðèâåòñòâîâàë 
ïðîðåêòîð ïî èííîâàöèîííûì è îëèìïèé-
ñêèì ïðîãðàììàì, çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÊÃÓÔÊÑÒ, 
ä.ï.í., ïðîôåññîð ×åðíûøåíêî Þ.Ê.. 
Þðèé Êîíñòàíòèíîâè÷ ãîâîðèë î òîì, ÷òî 
ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ Ñúåçäîâ è 
êîíôåðåíöèé íà òåððèòîðèè Óíèâåðñèòå-
òà ôèçêóëüòóðû ñòàëî óæå äîáðîé òðàäè-
öèåé — ÷åòâåðòûé ãîä êðóïíûå ìåðîïðè-

ÿòèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîòåðàïèè ïðîâîäÿòñÿ â ÊÃÓÔÊÑÒ. 

Ñî ñëîâàìè ïðèâåòñòâèÿ ê ó÷àñ-
òíèêàì îáðàòèëñÿ Ñèëåíîê Ï.Ô. — 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñ-
òåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé 
êàòåãîðèè, ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòà-
âèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ-òåðàïèè (NLPt), äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî 
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâà-
íèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñ-
ïóáëèêè Àäûãåÿ, íàó÷íûé ðóêî-
âîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî öåíòðà 

ïñèõîëîãèè è áèçíåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
"Ëîãîñ" (ã. Êðàñíîäàð). Ïåòð Ôåäîðîâè÷ 
ãîâîðèë î äîáðîé òðàäèöèè ñîáèðàòüñÿ â 
Óíèâåðñèòåòå Ôèçêóëüòóðû ñ áîëüøèìè 
ôîðóìàìè, è ÷òî ýòà òðàäèöèÿ îòðàæàåò 
îáùóþ òåíäåíöèþ ðîñòà ïîíèìàíèÿ íå-
îáõîäèìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è 
ïðàêòèêè íà Êóáàíè.

ÀËËÅÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÑÎÎÁÙÅÑÒÂ 

II Ñúåçä ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû — ýòî òî, ÷òî îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíî áûòü è 
ñèñòåìàòè÷åñêè ïîÿâëÿòü-
ñÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû — ýòî íåîáõîäèìîå 
óñëîâèå ðàçâèòèÿ

Çäåñü ÿ êðàòêî èçëîæó 
îñíîâíûå àñïåêòû òîãî, ãäå 
ïðèìåíÿåòñÿ ìåäèàöèÿ è 
êàê îíà ðàáîòàåò. È ðàññêà-
æó î òîì, ïî÷åìó ÿ óáåæ-
äåíà, ÷òî ìåäèàòèâíàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü ôàêòè÷åñêè 
îïðåäåëÿåò íîâîå êà÷åñòâî 
æèçíè ÷åëîâåêà, ñåìüè, è, 
êàê çíàòü, ìîæåò áûòü, è 
îáùåñòâà â öåëîì.

Çà÷åì âðåäèòü ñîáñòâåí-
íîìó ðåáåíêó? Âðÿä ëè 
êòî-òî õî÷åò ñäåëàòü ñâîå-
ìó ðåáåíêó ÷òî-íèáóäü 
ïëîõîå. Â îñíîâíîì áû-
âàåò íàîáîðîò. Ðîäèòåëè, 
êàê ïðàâèëî, æåëàþò ñâî-
èì äåòÿì äîáðà è ñ÷àñòüÿ.

Çàæèãàòåëüíàÿ âå-
÷åðèíêà, ïîñâÿùåííàÿ 
áîðüáå ñ êóðåíèåì ìîëî-
äåæè ïðîøëà 1 äåêàáðÿ 
2011 ãîäà â íî÷íîì êëóáå 
«PLATINUM». 

ïðîäîëæåíèå íà 3 ñòð.

Â ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÅ

ïðîäîëæåíèå íà 6 ñòð.

ÊÎÌÈÒÅÒ ÏÎ ÌÎËÎÄÅÆÍÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÅ ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÂÅÒÀ
ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÑÊÎÃÎ ÌÅÑÒÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÏÀÐÒÈÈ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß»
ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ «ÇÎËÎÒÀß ËÅÑÒÍÈÖÀ»

Â ÷åñòü Äíÿ Êîíñòèòóöèè ÐÔ
Îáúÿâëÿþò êîíêóðñ íà ëó÷øåå ñòèõîòâîðåíèå òåìàòèêè «Ïîýò è ãðàæäàíèí»
Ïðèãëàøàþòñÿ ê ó÷àñòèþ àâòîðû ñòèõîâ ãðàæäàíñêîé è ïàòðèîòè÷åñêîé òåìàòèêè.

Ëó÷øèå 10 ñòèõîòâîðåíèé áóäóò îïóáëèêîâàíû 
íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû «Çîëîòàÿ ëåñòíèöà». 

Àâòîðû ëó÷øèõ òðåõ ñòèõîòâîðåíèé ïîëó÷àò êóáêè è äèïëîìû ëàóðåàòà êîíêóðñà.
Ñòèõîòâîðåíèÿ è èíôîðìàöèþ îá àâòîðàõ íåîáõîäèìî ïðèñòàòü 
â ñðîê äî 15 ÿíâàðÿ 2011 ã. íà àäðåñ logos_centr@mail.ru

Íàãðàæäåíèå ñîñòîèòñÿ â ÿíâàðå 2011 ã. ïî àäðåñó 
ã. Êðàñíîäàð óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 53;

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì (861)253-23-96, (988)247-33-46, (918)439-06-67

Ëó÷øèå 10 ñòèõîòâîðåíèé áóäóò îïóáëèêîâàíû 
íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû «Çîëîòàÿ ëåñòíèöà».
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êèå ïðîáëå-
ìû — ýòî òî, ÷òî îáÿ-

çàòåëüíî äîëæíî áûòü 
è ñèñòåìàòè÷åñêè ïîÿâ-

ëÿòüñÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ïðîáëåìû — ýòî íåîá-

õîäèìîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ. 
Ô.Ôàðåëëè:  «Åñëè ó âàñ íåò ýòîé 

ïðîáëåìû — Âàì íå ïîâåçëî: Âû íå 
äîðîñëè äî íå¸».
Ñàìà ïî ñåáå ïðîáëåìà — ÿâëåíèå 

ýâîëþöèîííî íåîáõîäèìîå. Èíà÷å ãîâî-
ðÿ, ïðîáëåìû — ýòî òî, ÷òî íàêîïèëîñü 
è òðåáóåò ñâîåãî ðåøåíèÿ. Ïðîáëåìà — 
ýòî ñâèäåòåëüñòâî àêòóàëüíîé íåîáõî-
äèìîñòè «çàñó÷èòü ðóêàâà» è çàíÿòüñÿ 
èçìåíåíèåì ñèòóàöèè. 

Ïðîáëåìû äîëæíû áûòü îáÿçàòåëü-
íî — ýòî çàêîí ðàçâèòèÿ. Ïðîáëåìà åñòü 
âûðàæåíèå íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ. 
Íàä¸æíûì êðèòåðèåì òàêîé íåîáõîäè-
ìîñòè ÿâëÿþòñÿ òåñòîâûå ñèòóàöèè 
äëÿ ÷åëîâåêà. Ïîïàäàÿ â òåñòîâûå ñè-
òóàöèè, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò òðóäíîñòè. 
Äàëåå, åñëè ÷åëîâåê íå ïðåîäîëåâàåò 
ýòè òðóäíîñòè, îí èõ âîñïðîèçâîäèò. 
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà — ýòî 
ñèñòåìàòè÷åñêîå âîñïðîèçâåäåíèå 
òðóäíîñòåé. ×åëîâåê íà÷èíàåò æèòü 
ïðîáëåìîé, ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâàÿ 
òðóäíîñòè. 

Òîëüêî âîò æèòü ïðîáëåìàìè íå 
îáÿçàòåëüíî. 

Ìíîãèå ïðîáëåìàìè æèâóò. Ýòî — íå 
æèçíü, ýòî ïåðåæèâàíèå (ïðîáëåìû). Çà 
ïðèìåðàìè «êðóïíûõ íåáëàãîïîëó÷èé» 
õîäèòü äàëåêî íå íóæíî: ýòî òàê íàçû-
âàåìûå «íåçàâåðø¸ííûå ãåøòàëüòû» 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â áðàêå, îò-
ñóòñòâèå ðåàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëó-
æåáíîé ëåñòíèöå, îäèíî÷åñòâî, áîëåçíè, 
íåðåàëèçîâàííûå àìáèöèè è ìå÷òû. Çà 
êðóïíûìè íåáëàãîïîëó÷èÿìè ñòîèò 
íåâåðèå â ñåáÿ, íàïðÿæåíèå è óíûíèå, 
ñèñòåìàòè÷åñêè îáðàçîì ïðîÿâëÿþùåå-
ñÿ â êàæäîäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ.  

Ìîæíî è íóæíî ïðîáëåìàìè íå æèòü, 
åñëè ïðîáëåìû ðåøàòü. Ïðîáëåìû ñó-
ùåñòâóþò  äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ðå-
øàòü. À íå æèòü. Ïðîáëåìà òîëüêî äëÿ 
òîãî è ïðåäíàçíà÷åíà, ÷òîáû å¸ ðåøàòü.  
Àëüòåðíàòèâû íåò, èáî íåðåø¸ííàÿ ïðî-
áëåìà — ýòî íå æèçíü! :)

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ðåàëüíî çàèíòå-

ðåñîâàíî ðåøàòü ïðîáëåìû, âûõîäèòü èç 
òóïèêîâûõ  æèçíåííûõ ñèòóàöèé è ÷òî-
òî â ñâîåé æèçíè ìåíÿòü.

Ðåøåíèå ïðîáëåì — ýòî ïðîöåññ ëè÷-
íîñòíûõ èçìåíåíèé. Èçìåíÿÿ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, 
÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ ñàì! È òîãäà ìû ãî-
âîðèì î ìåòà ïñèõè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ 
ñâîéñòâàõ. Îíè êàê ðàç è ïîÿâëÿþòñÿ 
âñëåäñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ñîçíàòåëü-
íîé  öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ýòî îñîáàÿ äåÿòåëüíîñòü — äåÿòåëü-
íîñòü ïî èçìåíåíèþ  
(ñëîâîèçìåíåíèþ). ß 

òàêóþ äåÿòåëüíîñòü íàçûâàþ ãåíå-
ðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ ñóáúåêòà. 
Äàííûé âèä àêòèâíîñòè ïðÿìî ïðîòèâî-
ïîëîæåí ïàññèâíîìó, íî ýìîöèîíàëüíî 
íàïðÿæ¸ííîìó «çàòÿãèâàíèþ» íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.   

Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî åñëè ìû íå áóäåì 
ñîçíàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî ïî íå-
îáõîäèìîñòè ÷òî-òî ìåíÿòü  â ñâîåé 
æèçíè, òî ÷òî-òî â íàøåé æèçíè áó-
äåò ìåíÿòü íàñ, íî óæå íå çàâèñèìî 
îò íàøåãî æåëàíèÿ è âîëè. 

Ïðîáëåìà íå â òîì, ÷òî åñòü ïðîáëå-
ìà. Ïðîáëåìà ñ ïðîáëåìàìè òîëüêî â 
òîì, ÷òî ÷åëîâåê çàòÿãèâàåò å¸ ðåøå-
íèå!  Ìíîãèå «çàòÿãèâàþò» ñèòóàöèþ 
è äàëüøå, ïðîäîëæàþò «ìó÷èòüñÿ è 

ñòðàäàòü», íî, íè÷åãî íå äåëàÿ ðåàëüíî, 
òîëüêî óñóãóáëÿþò ñâî¸ ïå÷àëüíîå ïîëî-
æåíèå.  Ëþäè ïðèâûêàþò æèòü ñêó÷íîé 
è òÿæ¸ëîé æèçíüþ. Çäåñü óìåñòíà ìåòà-
ôîðà ïðî ëÿãóøêó, êîòîðàÿ ïðèâûêàåò 
ê ìåäëåííîìó íàãðåâàíèþ âîäû â êàñ-
òðþëå, â êîòîðóþ å¸ ïîìåñòèëè, êîãäà 
âîäà áûëà åù¸ õîëîäíîé. Ñíà÷àëà, êîãäà 
âîäà ñòàíîâèòñÿ ò¸ïëîé, åé ýòî êîìôîð-
òíî.  Âîäà, ïîñòåïåííî íàãðåâàÿñü, ïðå-
âðàùàåòñÿ â ãîðÿ÷óþ. À ëÿãóøêà òàê è 
îñòà¸òñÿ â ýòîé âîäå, ïîêà íå ñâàðèòñÿ. 
Íî åñëè ëÿãóøêó ñðàçó áðîñèòü â ãîðÿ-
÷óþ âîäó, òî îíà ìãíîâåííî âûïðûãíåò 

èç êàñòðþëè.
Ýòîò ýêñïåðèìåíò íà ëÿãóøêå âî ìíî-

ãîì îáúÿñíÿåò è ïîâåäåíèå ëþäåé. Ëþäè 
â íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèÿõ (ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà) ïðèâûêàþò ê äèñ-
êîìôîðòó, ê íàïðÿæåíèþ. «Àäàïòàöèÿ 
ê íåáëàãîïîëó÷èþ» îêàçûâàåòñÿ ðåøà-
þùèì ôàêòîðîì çàñòðåâàíèÿ â ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè. 

Ôðåíê Ôàðåëëè, îñíîâàòåëü ïðîâîêà-
òèâíîé ïñèõîòåðàïèè, îïèñûâàåò òàêîå 
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà  êàê «ñîñòîÿíèå 
êîâðèêà» . Ìåòàôîðè÷åñêè èìåííî â 
ýòîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê åñòü òîò ñàìûé 
êîâðèê, î êîòîðûé äðóãèå «âûòèðàþò 
íîãè».  Ýòî ïðåñëîâóòàÿ «ïîçèöèÿ æåð-
òâû» ñî âñåâîçìîæíûìè âàðèàíòàìè è 
ïðîÿâëåíèÿìè. Â ïîçèöèè æåðòâû ÷å-
ëîâåê çàâèñèì îò ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ 
ôàêòîðîâ (ïîâåäåíèÿ äðóãèõ, ïîãîäû, 
òðàíñïîðòà, âðåìåíè, ñîáñòâåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé è ìûñëåé, îò ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, äåíåã — èõ 
íàëè÷èÿ è îòñóòñòâèÿ, — óñëîâèé æèç-
íè è ïð.).

Ñóùåñòâåííûì äëÿ îïèñàíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà-êîâðèêà ÿâëÿåòñÿ åãî æàë-
êèé âèä è íåìîùíîñòü. ×åëîâåê êàê áû 
èíâàëèä. Òîëüêî âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî 
ýòà èíâàëèäèçàöèÿ âïîëíå äîáðîâîëü-
íàÿ: ëþäè âûáèðàþò ïîçèöèþ æåðòâû, 
îòêàçûâàÿñü îò ïðåîäîëåíèÿ òðóäíî-
ñòåé ïðîáëåìíûõ òåñòîâûõ ñèòóàöèé.

Òîãäà ãëàâíûé âîïðîñ: ÷òî çàñòàâ-
ëÿåò ÷åëîâåêà îòêàçûâàòüñÿ (îò áîðü-
áû çà  ëè÷íóþ ñèëó, ðåøàÿ ïðîáëåìû, 
ïðåîäîëåâàÿ òðóäíîñòè)? —

- àáñîëþòèçàöèÿ ñòðàäàíèÿ
- àäàïòàöèÿ ê íåáëàãîïîëó÷èþ
- íåâåæåñòâî
- íåâåðèå
- Ïðî èçìåíåíèÿ.
«Âñ¸ òå÷¸ò âñ¸ ìåíÿåòñÿ!».

Èçìåíåíèÿ — ÿâëåíèå óíèâåðñàëüíîå. 
Èçìåíåíèå åñòü ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ 
(ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû, ñèñòåìû â öåëîì). 
Ðàçíîâèäíîñòåé èçìåíåíèé â ïðèðîäå è 
îáùåñòâå ìíîãî. 

Ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòó èìååò 
ñìûñë ãîâîðèòü î äâóõ òèïàõ èçìåíå-
íèé: èçìåíåíèÿ ïî ïàðàìåòðó «ýâîëþ-
öèÿ — èíâîëþöèÿ» è ïî ôàêòîðó óï-
ðàâëåíèÿ — «êîíòðîëèðóåìûå — íå-
êîíòðîëèðóåìûå» èçìåíåíèÿ. Îáëàñòü 
ðåçóëüòàòîâ è ýôôåêòîâ óïðàâëåíèÿ 
èçìåíåíèÿìè.

Êîãäà ìû ãîâîðèì î ëè÷íîñòíûõ èç-
ìåíåíèÿõ, òî äëÿ íàñ âàæíà îáëàñòü 
êîíòðîëèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ è ýôôåê-
òîâ. Èññëåäóÿ îïûò óñïåøíîãî óïðàâëå-
íèÿ ñîáñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè, ÿ ïðè-
õîæó ê âûâîäó î òîì, ÷òî ëþäè, èìåþ-
ùèå òàêîé îïûò, ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèìè 
õîçÿåâàìè æèçíè. Ýòè ëþäè êàæóòñÿ 
íàñòîÿùèìè ãåðîÿìè èëè âîëøåáíèêà-
ìè. È ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, õîòÿ íàì 
îòêðûòà òàéíà èõ âëàñòè íàä ñîáîé è 
îáñòîÿòåëüñòâàìè. Äëÿ êàæäîãî èç íèõ 
õàðàêòåðíà ñïîñîáíîñòü ê ãåíåðàòèâíî-
ìó ìûøëåíèþ â ñîîòâåòñòâóþùèõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ âíåøíåãî èëè âíóòðåííåãî 
õàðàêòåðà. Îâëàäåâàÿ çàêîíîìåðíîñòÿ-
ìè è ñïîñîáàìè ðàñøèðåíèÿ ñîáñòâåí-
íîé êàðòû, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî 
«âëàñòåëèíîì ìèðà», — îí ñòðàâèòñÿ 
ñ÷àñòëèâûì. 

ÏÐÎÁËÅÌÀ
К СЧАСТЬЮКАК ПУТЬ

ÝÂÎËÞÖÈß

ÍÅ ÊÎÍ
ÒÐÎËÈ-
ÐÓÅÌÛÅ
ÈÇÌÅÍÅÍÈß

ÊÎÍÒÐÎ-
ËÈÐÓÅÌÛÅ
ÈÇÌÅÍÅÍÈß

ÈÍÂÎËÞÖÈß

Ë

Область результатов и эффектов уп-

равления изменениями 

Ïåòð Ñèëåíîê,
ê.ï.í, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ Åâðîïû 

è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà, 
ñåðòèôèöèðîâàííûé 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 

ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 

åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, 
÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, íàó÷íûé 
ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî 

öåíòðà ïñèõîëîãèè 
è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Ìîæíî ëè íàó÷èòü ÷åëîâåêà ñ÷àñòüþ? 
À ëè÷íîé ñèëå? À ëåãêîñòè áûòèÿ? 

Ìíîãèå îòâåòèëè áû, ÷òî ýòî ïóñòàÿ òðà-
òà ýíåðãèè, íî, êàê èçâåñòíî ó÷åíèêàì 
è ïîñëåäîâàòåëÿì Ïåòðà Ñèëåíêà, îí íå 
áîèòñÿ òðóäíûõ çàäà÷ è óâëåêàåò çà ñî-
áîé ÷èòàòåëÿ ñî ñâîéñòâåííîé åìó òàí-
öåâàëüíîé ëåãêîñòüþ. Ðàñêëàäûâàÿ ïî 
ïîëî÷êàì æèçíü ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî 
÷åëîâåêà, îí ñëîé çà ñëîåì ñíèìàåò ïûëü-
íóþ êèñåþ ñ áóäåí, îòêðûâàåò ñëàäêèé 
âêóñ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ è óáåäèòåëü-
íî ðèñóåò êàðòèíó èíîãî — ïðàçäíè÷-

íîãî è îñìûñëåííîãî — áûòèÿ, êîòîðîå 
òîìèòñÿ â êàæäîì ðàçóìíîì ñóùåñòâå, 
áóäòî óçíèê, æäóùèé èçáàâëåíèÿ.

Àâòîð èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñêóêà, 
íåñ÷àñòüå è îäèíî÷åñòâî ïðîèñõîäÿò â 
æèçíè ëèøü ïî ïðè÷èíå íåãðàìîòíîé 
ýêñïëóàòàöèè ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé 
ãîëîâû. Ãîìî ñàïèåíñ, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðà, äîëæåí áûòü ÷óòü áîëåå «ñàïèåíñ», 
÷åì ýòî ïðèíÿòî â îáûäåííîé ñðåäå, ãäå 
âñÿêîãî ðîäà äðàìû è ïåðåæèâàíèÿ çà-
íèìàþò ãëàâåíñòâóþùåå ìåñòî. Ïåòð 
Ñèëåíîê óâåðåí, ÷òî íåóäà÷àìè íàäî 
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ðàäîñòüþ — ïè-

òàòüñÿ, èäåÿìè — æèòü, à åñëè ÷òî è 
ïåðåæèâàòü (ïåðåæåâûâàòü), òàê ýòî ïî-
ëåçíóþ èíôîðìàöèþ. Â ïîìîùü ñòðàæ-
äóùèì è çàäóìûâàþùèìñÿ îí ïðåäëà-
ãàåò ñòàëüíóþ îïîðó Ñèñòåìû — íîâîãî 
ìûøëåíèÿ, êîòîðîå âîëøåáíûì îáðà-
çîì ïðåîáðàçóåò âíåøíþþ è âíóòðåí-
íþþ ðåàëüíîñòü. 

Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì Ïàðíàñå, ãäå, 
ïîõîæå, ïðåáûâàåò àâòîð, áðîäÿò ñ áî-
êàëàìè øàìïàíñêîãî óñïåøíûå áèçíåñ-
ìåíû, ñàìîàêòóàëèçèðîâàííûå ëè÷íîñ-
òè è âäîõíîâåííûå òâîðöû ïîä ðóêó ñ 
äóõîâèäöàìè. Èìåííî òóäà — â Äðóãóþ 

Ïåòð Ñèëåíîê,
ê.ï.í, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû 

è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà, 
ñåðòèôèöèðîâàííûé 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 

ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 

åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, 
÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, íàó÷íûé 
ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî 

öåíòðà ïñèõîëîãèè 
è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ýòà êíèãà — î âîæäåëåííîì äëÿ ëþáî-
ãî èç íàñ ñîñòîÿíèè — ñîñòîÿíèè ñ÷àñ-

òüÿ. Íî ñ÷àñòüå — ýòî íå ïðîñòî ñîñòîÿíèå. 
Ñ÷àñòüå — ýòî ñòàòóñ çðåëîé òâîð÷åñêîé 
ëè÷íîñòè. Ïóòü ê ñ÷àñòüþ ó êàæäîãî ñâîé, 
âïðî÷åì, êàê è ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì. Ïåòð 
Ñèëåíîê íå ïðåäëàãàåò ãîòîâûõ ðåöåïòîâ, 
êàê ñòàòü ñ÷àñòëèâûì â êàêîì-òî êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå. «Ïñèõîëîãèþ ñ÷àñòüÿ» ïî 
äîñòîèíñòâó îöåíèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷è-
òàòåëü äóìàþùèé, ãîòîâûé ìåíÿòü ñâîþ 
æèçíü ê ëó÷øåìó. Ñèòóàöèè, ðàññêàçàí-
íûå àâòîðîì êíèãè, ìíîãèì ïîêàæóòñÿ 
çíàêîìûìè, à âîò ñïîñîáû âûõîäà èç íèõ 
ïðåäëàãàþòñÿ íåîðäèíàðíûå è âìåñòå ñ 
òåì ñîâñåì íåñëîæíûå. Çäåñü äåéñòâèòåëü-
íî «âñ¸ çíà÷èòåëüíî ïðîùå: ÷òîáû ñòàòü 
ñ÷àñòëèâûì, íóæíî âñåãî ëèøü ïåðåñòàòü 
áåñïîêîèòüñÿ è íà÷àòü äóìàòü. Î ïðèâè-
ëåãèè äëÿ ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé êà÷åñòâåííî 
è òâîð÷åñêè äóìàòü â òðóäíûå ìîìåíòû 
æèçíè è èä¸ò â êíèãå ðå÷ü.

Ãîâîðÿò, ÷òî íåñ÷àñòèå 
õîðîøàÿ øêîëà; ìîæåò áûòü. 

Íî ñ÷àñòèå åñòü ëó÷øèé óíèâåðñèòåò.
Àëåêñàíäð Ïóøêèí

Åñëè õî÷åøü áûòü ñ÷àñòëèâûì –
áóäü èì!

Êîçüìà Ïðóòêîâ

ÝÏÈËÎÃ

Êàê-òî òåïåðü óæå î÷åíü äàâíî îäèí 
èç ìîèõ ñëóøàòåëåé ñäåëàë ëþáî-

ïûòíîå çàÿâëåíèå. Îí çàÿâèë áóêâàëü-
íî ñëåäóþùåå: «Êàê ìàëî íàäî äëÿ òîãî, 
÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì. È êàê æå òðó-
äåí ïóòü ê òàêîìó ïîíèìàíèþ!»…. Ìíå 
ýòè åãî îòêðîâåííûå ñëîâà òîãäà çàïà-
ëè â äóøó, — ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî îíè 
âûðàæàþò êàêóþ-òî î÷åíü âàæíóþ çà-
êîíîìåðíîñòü îáùåãî ïîðÿäêà. Ýòà çà-
êîíîìåðíîñòü çàòåì ñóùåñòâåííî ïîçæå 
áûëà îáíàðóæåíà è îïèñàíà â çíàìå-
íèòîì «Àëõèìèêå» Ïàáëî Êîýëüî. Äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî êëàä, êîòîðûé 
òû èùåøü, âñåãäà íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ 
òîáîé, îáÿçàòåëüíî íóæíî îñóùåñòâèòü 
òèòàíè÷åñêîå è âåñüìà îïàñíîå ïóòåøåñ-
òâèå. Æèçíü — ýòî è åñòü äëÿ êàæäîãî 
èç íàñ èìåííî òàêîå ïóòåøåñòâèå.

À êëàä — ýòî èñêîìîå â ýòîì ïóòåøåñ-
òâèè ñ÷àñòüå.

Ïîèñòèíå «âñ¸ ãåíèàëüíîå ïðîñòî». 
Óâàæàåìûé ÷èòàòåëü! Ìíå î÷åíü èí-

òåðåñíî Âàøå ìíåíèå î ñîäåðæàíèè êíè-
ãè. ß áûë áû ïðèçíàòåëåí, åñëè áû Âû 
ñâîè âïå÷àòëåíèÿ, ìíåíèÿ è âîïðîñû 
ïðèñûëàëè ìíå íà ýëåêòðîííûé àäðåñ 
psilenok@mail.ru 

Â êîíöå íîÿáðÿ 2011 ãîäà âûøëà â 
ñâåò êíèãà Ïåòðà Ñèëåíêà «Ïñèõî-

ëîãèÿ ñ÷àñòüÿ: Âñå çíà÷èòåëüíî ïðîùå». 
Ó ÷èòàòåëåé ïîÿâèëàñü çàìå÷àòåëüíàÿ 
âîçìîæíîñòü çàäóìàòüñÿ íàä âîïðîñîì, 
÷òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü 
ñ÷àñòëèâûì, à ìîæåò áûòü è ïîëó÷èòü 
ñâîé ñîáñòâåííûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ 
áëàãîäàðÿ ãåíåðàòèâíûì âîïðîñàì àâòî-
ðà êíèãè. Êíèãó îïóáëèêîâàëî èçäàòåëü-
ñòâî «ÔÅÍÈÊÑ», è ÷àñòü îòçûâîâ ïî ðå-
øåíèþ ðåäàêöèè íå áûëî îïóáëèêîâàíî. 
Äëÿ àâòîðà âàæíî îçíàêîìèòü ñ ýòèìè 
îòçûâàìè ñâîèõ ÷èòàòåëåé, è ìû ðåøèëè 
îïóáëèêîâàòü èõ â íàøåé ãàçåòå.  

Æèçíü — ïðèãëàøàåò Ïåòð Ñèëåíîê 
ñâîåãî ÷èòàòåëÿ, èñïûòûâàÿ ê íåìó àï-
ðèîðè ñàìóþ èñêðåííþþ ñèìïàòèþ.

Íåñìîòðÿ íà íàó÷íîñòü èçëîæåíèÿ, 
êíèãà ÷èòàåòñÿ ëåãêî è îñòàâëÿåò õà-
ðàêòåðíîå ïîñëåâêóñèå, èìÿ êîòîðîìó — 
«âñå áóäåò õîðîøî». 

Ìàëþ÷åíêî Íàòàëüÿ Ñàââè÷íà, 
ðåäàêòîð êíèãè. 

ïðîäîëæåíèå íà 3 ñòð.
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Äëÿ ìåíÿ ýòî áîëüøàÿ ðàäîñòü — óâè-
äåòü ïðåêðàñíûé, êà÷åñòâåííûé, çà-

âåðøåííûé ïðîäóêò, êîòîðûé õî÷åòñÿ 
íàçâàòü øåäåâðîì â ñèëó åãî íîâèçíû, 
ìîùè è ýêñêëþçèâíîñòè ñîäåðæàíèÿ 
è ïîäà÷è îäíîâðåìåííî. Ìíå ïîâåçëî: 
ÿ áûëà ñâèäåòåëåì ðîæäåíèÿ êàæäîé 
ãëàâû — êàæäîé æåì÷óæèíû â ýòîì 
îæåðåëüå ìóäðîñòè è þìîðà, êàê òåïåðü 
èíîãäà ãîâîðÿò, «â îäíîì ôëàêîíå». À 
åùå ÿ áûëà ïåðâûì ÷èòàòåëåì ýòèõ òîã-
äà åùå ñòàòåé â íàøó ãàçåòó «Çîëîòàÿ 
Ëåñòíèöà». È êàæäûé ðàç ìåíÿ ïîðàæà-
ëà ãëóáèíà è ñèëà ìûñëåé, ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â ýòîì òåêñòå, ïîñòðîåííîì íà ëîãèêå 
ïàðàäîêñà. Äàæå ïðîñòî ÷èòàÿ ñòàòüè, 
õîòåëîñü èçìåíÿòüñÿ ñàìîé, ìåíÿòü 
ñâîþ æèçíü, ïîÿâëÿëàñü óâåðåííîñòü â 
òîì, ÷òî âñå âîçìîæíî, — âàæíî òîëü-

êî ïîçèòèâíî è êîíñòðóêòèâíî ìûñëèòü, 
ñòàâèòü öåëè, âåðèòü â èõ âîïëîùåíèå è 
äâèãàòüñÿ âïåðåä ê èõ äîñòèæåíèþ, íå 
ðàñõîäóÿ ïîïóñòó ýíåðãèþ íà ïåðåæèâà-
íèÿ, ïëîõèå ìûñëè è ïðåä÷óâñòâèÿ, íà 
ñîìíåíèÿ è ïðåäðàññóäêè. 

Ñêîëüêî ëþäåé èçìåíèëî ê ëó÷øåìó 
ñâîþ æèçíü ïîñëå ñåìèíàðîâ Ïåòðà Ôå-
äîðîâè÷à! Ñêîëüêî ÍËÏ — ïðàêòèêîâ 
è ìàñòåðîâ ïîëó÷èëè âòîðîå âûñøåå 
ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è òåïåðü 
òîæå ïîìîãàþò äðóãèì ëþäÿì ñòàòü 
ñ÷àñòëèâûìè! Ñêîëüêî ñóïðóãîâ è ðî-
äèòåëåé ïîçâîëèëè ñâîèì áëèçêèì áûòü 
òàêèìè, êàêèì èì õî÷åòñÿ, è ñàìè ïðè 
ýòîì ïî÷óâñòâîâàëè ðàäîñòü åñòåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé, ïîñòðîåííûõ íà ãåíå-
ðàòèâíîì ìûøëåíèè èç ñîñòîÿíèÿ ëè÷-
íîé ñèëû! — Èõ òûñÿ÷è. À òåïåðü åùå 
íåñêîëüêî òûñÿ÷ ÷åëîâåê ïîëó÷àþò âîç-

ìîæíîñòü, ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, ïîíÿòü 
äëÿ ñåáÿ, êàê ïðîñòî áûòü ñ÷àñòëèâûì 
ñàìîìó è ðÿäîì ñ áëèçêèìè ëþäüìè. 
«Ïñèõîëîãèÿ ñ÷àñòüÿ» — ýòî î÷åíü òî÷-
íîå íàçâàíèå äëÿ ýòîé êíèãè. Îíî îòðà-
æàåò å¸ îñíîâíîé ñìûñë è ñîäåðæàíèå. 
Òîëüêî èçó÷àÿ íàñòðîåíèå è äâèæåíèÿ 
ñâîåé äóøè, ìû ìîæåì ñòàòü ïî-íàñòî-
ÿùåìó ñ÷àñòëèâûìè, âîïëîùàÿ ñâîè 
ìå÷òû, íàõîäÿñü ðÿäîì ñ òåìè, êîãî ëþ-
áèì, èçâëåêàÿ èç âîçíèêøåé áîëåçíè ðå-
ñóðñ è íîâîå çíàíèå, ðàñøèðÿÿ êàðòó â 
òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Êîãäà-òî Ñêàðëåòò 
Î Õàðà ïîíÿëà, êàê ýòî ìíîãî — ñäå-
ëàòü êîãî-íèáóäü ñ÷àñòëèâûì. Íàâåðíîå, 
ïñèõîëîãàì â ýòîì ñìûñëå âåçåò íàìíî-
ãî áîëüøå, íî Ïåòð â ñâîåé êíèãå äàåò 
íàì ïîíÿòü, ÷òî òîëüêî ìû ñàìè ìîæåò 
ñäåëàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè, è ýòî íàøà 
îòâåòñòâåííîñòü è íàøà ñâÿòàÿ îáÿçàí-

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÀÂÒÎÐÀ

Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Ýòà êíèãà ðîäèëàñü 
èç öèêëà ñòàòåé, êîòîðûå â òå÷åíèå 

äîëãîãî âðåìåíè ïèñàëèñü ìíîé äëÿ ãà-
çåòû «Çîëîòàÿ ëåñòíèöà». Êàæäàÿ ñòàòüÿ 
â ãàçåòó — öåëîñòíîå è ïî-ñâîåìó çàâåð-
øåííîå ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Çàìûñåë æå íàïèñàòü îòäå-
ëüíóþ êíèãó âîçíèê ó ìåíÿ, êîãäà ÿ ïîñ-
ëå òðåõ ëåò ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé 
îáíàðóæèë ñèñòåìó, âûðèñîâûâàþùóþñÿ 
èç íå îñîáî ñâÿçàííûõ íà ïåðâûé âçãëÿä 
îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ.

Â êíèãå ýòà ñèñòåìà ðàñêðûâàåòñÿ â 
÷åòûðåõ ÷àñòÿõ: êàêèå ìû åñòü — êàêîâû 
çàêîíû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ — êàêîâû 
íàøè âîçìîæíîñòè è ðåñóðñû — êàêèìè 
ìû äîëæíû áûòü (ñòàòü). Ýòà ñèñòåìà è 
ëîãèêà èçëîæåíèÿ îòðàæàåò ìîå ïîíè-
ìàíèå ïðèðîäû ÷åëîâåêà, ìîþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ è òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó 
ðàáîòû ñ ëþäüìè è ëè÷íóþ æèçíåííóþ 
ôèëîñîôèþ. 

Öåíòðàëüíàÿ èäåÿ êíèãè ìîæåò áûòü 
ñôîðìóëèðîâàíà ïðîñòî: êàæäûé èç íàñ 
öåëèêîì íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷-
íîñòü è ïîëíîòó ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿ-
ùåãî ñ íèì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòüñÿ äóìàòü: îïåðàòèâíî «âêëþ÷àòü 

íîñòü îäíîâðåìåííî. À æèòü âìåñòå è 
ðÿäîì ñî ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì, ýòî 
ñ÷àñòüå è ïîäàðîê. Òàê äàâàéòå æå äå-
ëàòü ñåáå è äðóã äðóãó ïîäàðêè, âäîõ-
íîâëÿÿñü âîçìîæíîñòüþ íàïîëíèòüñÿ 
Çîëîòîé Æèçíåðàäîñòíîé âîëåé è ïðèé-
òè ê ñàìîìó ëó÷øåìó Ñåáå! 

Ñ óâàæåíèåì è ïðèçíàòåëüíîñòüþ, 
Èííà Ñèëåíîê

Âèöå-ïðåçèäåíò Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÎÏÏË, 
Ìàñòåð ÍËÏ, ïñèõîëîã, áèçíåñ-òðåíåð.

ìûøëåíèå» â òðóäíûõ (ïðîáëåìíûõ), 
òåñòîâûõ ìîìåíòàõ. Òîãäà êîíñòðóêòèâ-
íîå ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé ïðåâðàùà-
åòñÿ â îòäåëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ òâîð-
÷åñêóþ ìûñëèòåëüíóþ çàäà÷ó. 

Òî åñòü ýòà êíèãà — äëÿ äóìàþùåãî 
÷èòàòåëÿ. Îíà íå äëÿ ÷òåíèÿ «ìåæäó äå-
ëîì». ß ïîëàãàþ, ÷òî ìíîãèì áóäåò èíòå-
ðåñíà è ôîðìà èçëîæåíèÿ áîëüøèíñòâà 
ãëàâ — ýòî ñòèëü «êîñâåííîãî ïàðàäîê-
ñà», â êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ ëèíãâèñòè-
÷åñêèå îáîðîòû è òåðìèíû, íå ïðèíÿòûå 
íè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàó÷íîé ëèòåðàòó-
ðå, íè â ýçîòåðèêå. 

Â êíèãå íåò ðåöåïòîâ, «êàê ñòàòü ñ÷àñ-
òëèâûì â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå». 
Ïóòü ê óñïåõó, ñ÷àñòüþ è ëè÷íîé ñâîáîäå 
ó êàæäîãî ñâîé, èíäèâèäóàëüíûé. Ïðè 
ýòîì åñòü îáùèå è (!) îáÿçàòåëüíûå çàêî-
íû è çàêîíîìåðíîñòè. 

Ñ÷àñòëèâûé è óñïåøíûé ÷åëîâåê 
ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ÷åëîâåêà íåñ÷àñò-
íîãî è «óñòàâøåãî îò æèçíè»! Ýòà ðàç-
íèöà êîëîññàëüíà, íî åå ïîëíîå ïîíèìà-
íèå, íà ìîé âçãëÿä, îòñóòñòâóåò äàæå â 
íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. 
Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ñëîæèëîñü, ñêîðåå 
âñåãî, ïîòîìó, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ 
íèêòî îñîáî íå çàäàâàëñÿ âîïðîñîì, êàê 

îðãàíèçîâàí è ôóíêöèîíèðóåò ñ÷àñòëè-
âûé ÷åëîâåê è ÷òî òàêîå «ñ÷àñòüå» â öå-
ëîì. Îäíàêî â íàøå âðåìÿ âîïðîñ ýòîò 
ñòîèò íåîáû÷àéíî îñòðî. Íàäåþñü, ÷òî 
ìîÿ êíèãà ôîðìèðóåò îá ýòîì öåëîñòíîå 
ïðåñòàâëåíèå. Îíà íîñèò óñòàíîâî÷íûé 
õàðàêòåð, è ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ýòî ëó÷øèé 
âàðèàíò îáðàùåíèÿ ê ëþäÿì âçðîñëûì è 
äóìàþùèì.

ß áëàãîäàðåí âñåì ñâîèì ó÷åíèêàì — 
êëèåíòàì ÷àñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ êîíñóëüòàöèé è ñëóøàòåëÿì ïðîâî-
äèìûõ ìíîþ ñåìèíàðîâ. Áëàãîäàðÿ òîìó, 
÷òî íàøå âçàèìîäåéñòâèå êàæäûé ðàç 
ñòðîèòñÿ êàê ýâðèñòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, 
òâîð÷åñêàÿ àòìîñôåðà, èíñàéòû è îáîá-
ùåíèÿ ñîñòàâèëè îñíîâó ïóáëèêàöèè 
êàæäîé ñòàòüè — áóäóùåé ãëàâû êíèãè.

ß î÷åíü áëàãîäàðåí ãëàâíîìó ðåäàêòî-
ðó êíèãè, ÷ðåçâû÷àéíî òàëàíòëèâîìó ÷å-
ëîâåêó — Íàòàëèè Ñàââè÷íå Ìàëþ÷åíêî. 
Ýòà êíèãà — íàø ñîâìåñòíûé òðóä. Ðå-
äàêòîðñêàÿ ðàáîòà, ìåñòàìè âõîäÿùàÿ â 
ñîáñòâåííî àâòîðñêîå ïðîñòðàíñòâî, áûëà 
íàñòîëüêî ñëîæíàÿ è åå áûëî òàê ìíîãî, 
÷òî òîëüêî ÷åëîâåê ñ ñèñòåìíûì ìûøëå-
íèåì, ëþáÿùèé ñâîþ ïðîôåññèþ, íàäå-
ëåííûé ÷óâñòâîì ôîðìû è ñóòè ìîã ýòó 
ðàáîòó ñäåëàòü. Áåç Íàòàøè ýòà êíèãà íå 

ìîãëà áû ïîëó÷èòüñÿ.
Íàêîíåö, ìíå î÷åíü ïðèÿòíî âûðàçèòü 

ñëîâà áëàãîäàðíîñòè áëèçêîìó äëÿ ìåíÿ 
÷åëîâåêó, ìîåé ñóïðóãå Èííå Êàçèìèðîâ-
íå Ñèëåíîê. Âäâîåì ñ Èííîé ìû ïî æèç-
íè ñîçäàåì òâîð÷åñêîå ïîëå è ýêñïåðè-
ìåíòèðóåì ñ âîïëîùåíèåì ñàìûõ ðàçíûõ 
è ñìåëûõ çàìûñëîâ. Áóäó÷è ãëàâíûì 
ðåäàêòîðîì ãàçåòû «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà», 
îíà ñàìûì àêòèâíûì îáðàçîì ó÷àñòâîâà-
ëà â ïîÿâëåíèè êàæäîé ñòàòüè — è, ñòà-
ëî áûòü, êàæäîé íîâîé ãëàâû áóäóùåé 
êíèãè. Áëàãîäàðÿ åå àêòèâíîñòè, íàñòîé-
÷èâîñòè, ÷óòêîñòè ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå 
ñîçäàâàòü íîâîå. Èííà äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåò 
ïðèìåð àóòåíòè÷íîé ëè÷íîñòè, ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé çíàåò, ÷åãî õî÷åò, è ìàñòåðñêè 
óìååò îòêðûâàòü èíòåðåñ ê ïðåêðàñíîìó 
â äðóãèõ. 

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ÿ âûðàæàþ íà-
äåæäó, ÷òî ÷òåíèå ýòîé êíèãè ïðèíåñ¸ò 
âàì óäîâîëüñòâèå è ðåàëüíóþ ïîëüçó â 
òîì, êàê îðãàíèçîâàòü ñåáÿ â íàïðàâëå-
íèè, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ïðîñòûì è â òî 
æå âðåìÿ ñòîëü íåîäíîçíà÷íûì è çàãà-
äî÷íûì ñëîâîì «ñ÷àñòüå». Óäà÷è.

Ñî ñëîâàìè ïðèâåòñòâèÿ îò èìåíè 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ îáðàòèëàñü ê ó÷àñ-
òíèêàì Ñèëåíîê È.Ê. — Âèöå-ïðåçèäåíò 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðî-
âàíèþ ÐÔ, Îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
ÖÑ ÏÏË â ÞÔÎ ÐÔ, Ïðåäñåäàòåëü Ñîâå-
òà ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, Äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, 
÷ëåí ÖÑ ÏÏË ÐÔ, ãëàâíûé ðåäàêòîð 
ãàçåòû "Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà", äèðåêòîð 
Öåíòðà "Ëîãîñ" (ã. Êðàñíîäàð). Èííà Êà-
çèìèðîâíà ãîâîðèëà î âàæíîñòè è çíà÷è-
ìîñòè îáúåäèíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ îá-
ñóæäåíèÿ çàäà÷ è ïðîáëåì ïðîäâèæåíèÿ 

ïñèõîëîãèè è ïñèõðîòåðàïèè â øèðîêèå 
ñëîè íàñåëåíèÿ, î íåîáõîäèìîñòè ïåðåäà-
÷è îïûòà ñïåöèàëèñòîâ ìîëîäûì êîëëå-
ãàì, î íàñòàâíè÷åñòâå â íàøèõ ïðîôåññè-
ÿõ, î ïðåäñòîÿùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ Ñúåçäà. 

Îò ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ ñî ñëîâàìè ïðè-
âåòñòâèÿ îáðàòèëàñü Êîøàíñêàÿ À.Ã. — 
ê.ï.í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÀÃÓ, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ÷ëåí Ñîâåòà 
ïî Ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî Êðàÿ 
è Ð.Àäûãåÿ. Àíæåëèêà Ãåííàäüåâíà ãî-
âîðèëà î áîëüøîì çíà÷åíèè ó÷àñòèÿ 
ñïåöèàëèñòîâ Àäûãåè â Ñúåçäàõ è êîí-
ôåðåíöèÿõ è î òîì, êàê âàæíà âîçìîæ-
íîñòü îáó÷àòüñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ 
Ðîññèè è ìèðà â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèÿ äëÿ ïñèõîëîãîâ è 
ïñèõîòåðàïåâòîâ, à òàêæå äëÿ ñòóäåíòîâ 
ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ. 

Ïîñëå òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ Ñúåç-
äà È. Ê. Ñèëåíîê îáúÿâèëà íà÷àëî ïëå-
íàðíîãî çàñåäàíèÿ. Ñ äîêëàäîì «Ðîëü 
ïñèõîòåðàïèè, ïðàêòè÷åñêîé è êîíñóëü-
òàòèâíîé ïñèõîëîãèè â ðàçâèòèè ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà» âûñòóïèë Ìàêàðîâ Â. 

Â.. Ñ äîêëàäîì «Ãåíå-
ðàòèâíàÿ ñàìîîðãàíèçà-
öèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ 
ëè÷íîñòè» âûñòóïèë Ñè-
ëåíîê Ï.Ô.. Ïîñëå ýòîãî 
ó÷àñòíèêè ïðîñëóøàëè 
äîêëàä «Ðàáîòà Êðàñíî-
äàðñêîãî ðåãèîíàëüíîãî 
ïðåäñòàâèòåëüñòâà ÏÏË 
è Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 
ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ ïî 
ðàñøèðåíèþ ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ïñèõîëîãà êàê êóëüòóð-

íîé òðàäèöèè â ÞÔÎ ÐÔ» Ñèëåíîê È.Ê.. 
Ïîñëå ïåðâûõ òðåõ äîêëàäîâ ïëåíàð-

íîãî çàñåäàíèÿ Â. Â. Ìàêàðîâ òîðæåñò-
âåííî âðó÷èë Ñèëåíîê È. Ê. Åâðîïåéñ-
êèé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà è äåéñ-
òâèòåëüíîìó ÷ëåíó ÏÏË Áóçèàøâèëè Á. 
Ñ. Âñåìèðíûé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâ-
òà. 

Ïîñëå òîðæåñòâåííîãî âðó÷åíèÿ ñåð-
òèôèêàòîâ ïðîäîëæèëîñü ïëåíàðíîå 
çàñåäàíèå êîíôåðåíöèè äîêëàäîì «Ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê ðåñóðñ ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ» Ãîðñêîé Ã. Á. — ä. ï. í., ïðîôåñ-
ñîðà, çàâåäóþùåé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè 
ÊÃÓÔÊÑÒ (ã. Êðàñíîäàð). Ñ äîêëàäîì 
«Òâîð÷åñòâî êàê îñíîâà äåÿòåëüíîñòè ïå-
äàãîãà è ïñèõîëîãà» âûñòóïèëà Ãóñàðîâà 
Å. Í. — ê. ï. í., äîöåíò êàôåäðû ïåäàãî-
ãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäû-
ãåÿ, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-
òðåíåð ÍËÏ (ã. Êðàñíîäàð). Çàâåðøèëîñü 
ïëåíàðíîå çàñåäàíèå äîêëàäîì «Ñîñòîÿ-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîé ïîìîùè â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2011 ã. 
â Ðåñïóáëèêå Àäûãåÿ» Êîøàíñêîé À.Ã.. 

Â òî âðåìÿ êàê ó÷àñòíèêè è ãîñòè 
Ñúåçäà ñëóøàëè äîêëàäû ïëåíàðíîãî 
çàñåäàíèÿ, íà òåððèòîðèè Êóáàíñêîãî 
Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà Êóëüòó-
ðû è Èñêóññòâà ïðîõîäèë ìîëîäåæíûé 
êîíêóðñ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ. 
Îðãàíèçàòîðû êîíêóðñà — ÎÏÏË, ÊÃÓ-
ÊÈ, Öåíòð «Ëîãîñ», ìîëîäåæíûå êëóáû 
«Òû è ÿ» è «Íàñòðîåíèå». Â ïåðâûé äåíü 
Ñúåçäà êîíêóðñàíòû ñîðåâíîâàëèñü â íî-
ìèíàöèè «Ëó÷øèé ìàñòåð-êëàññ» (ðàáî-
òà ñ ãðóïïîé». Ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ 
ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõîëîãèÿ» ïðîâîäèëè 
òðåíèíãè ðàçëè÷íîé òåìàòèêè. Âñåãî â 
ýòîé íîìèíàöèè ñîðåâíîâàëèñü 8 ëó÷øèõ 
ìîëîäûõ òðåíåðîâ èç Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ. Ðåçóëüòàòû 
êîíêóðñà áûëè îáúÿâëåíû íà òîðæåñò-
âåííîì çàêðûòèè Ñúåçäà 27 íîÿáðÿ. 

Ñ ïåðâîãî äíÿ â ðàìêàõ Ñúåçäà è êîí-
ôåðåíöèè ðàáîòàëà âûñòàâêà ïðàêòè÷åñ-
êèõ ïñèõîòåõíîëîãèé, ãäå áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû Ãåíåðàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ è 
ïñèõîòåðàïèÿ, Êèíåçèîëîãèÿ — íàóêà 
çàùèòû îò ñòðåññà, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, 
ñîâðåìåííûé êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç, 
ïñèõîýêîëîãèÿ, àðò-òåðàïèÿ, à òàêæå ýê-
ñïîçèöèÿ ìîëîäåæíûõ êëóáîâ: ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êëóáà «Íàñòðîåíèå» è êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ», ðàáîòàþùèõ 
ïðè Öåíòðå ðåàëèçàöèè ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêè Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ìîëîäåæè 
Àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ãîðîä Êðàñíîäàð. 

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ â ïåðâûé äåíü 
Ñúåçäà ó ó÷àñòíèêîâ âûçâàë òðåíèíã Ìà-
êàðîâà Â. Â. «Ïðîñòðàíñòâî ëþáâè».

Òàêæå â ïåðâûé äåíü Ñúåçäà ó÷àñò-
íèêè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü 
ìàñòåð-êëàññ Èâàí÷åíêî Ì.Ï. — ïñèõî-
ëîãà, ãåøòàëüò-òåðàïåâòà (ã. Êðàñíîäàð) 

II Ñúåçä ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ
ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòð. «Ìàíäàëà áóäóùå-

ãî èç íàñòîÿùåãî», 
ñåêöèþ Êèíåçèîëîãèè 
ïîä ðóêîâîäñòâîì ê.ï.í., 
äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà 
ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëÿ ïñèõî-
ëîãèè, ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõî-
ëîãà, ïñèõîëîãà — êèíåçèîëîãà 
Çîçóëÿ Ç. Â. (ã. Àíàïà), òðåíèíã 
«Ñóïåð-ïàìÿòü» Ïëþñíèíà Â.Ì. — 
àâòîðà ìåòîäèêè ïî ðàçâèòèþ ôåíî-
ìåíàëüíîé ïàìÿòè, ñòàðøåãî íàó÷íûé 
ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè ïñèõîôèçèîëî-
ãèè Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè Ñèáèðñêîãî 
îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê. (ã. Ìàéêîï).

Çàâåðøèëàñü îôèöèàëüíàÿ ÷àñòü ïåð-
âîãî äíÿ Ñúåçäà ëåêöèåé Ï. Ô. Ñèëåíêà 
«Ãåíåðàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòå-
ðàïèÿ». Ïîñëå ëåêöèè ó÷àñòíèêè Ñúåç-
äà ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå â ïðàçäíè÷íîì âå÷åðå ïñèõîëî-
ãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è èõ äðóçåé. Òðà-
äèöèÿ ïðèøëà ê íàì èç Ìîñêâû, ãäå 
Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ Ìàêàðîâ â òå÷åíèå 
ìíîãèõ ëåò ïåðâûé äåíü êîíãðåññîâ, ôî-
ðóìîâ, êîíôåðåíöèé è äåêàäíèêîâ çàâåð-
øàåò ïðàçäíè÷íûì óæèíîì. 

Â ýòîò ðàç ó÷àñòíèêè Ñúåçäà îòìå÷àëè 
îòêðûòèå Ñúåçäà ôóðøåòîì, îðãàíèçî-
âàííûì â ðåñòîðàíå «Øàíò». Ïðàçäíè÷-
íûé óæèí îòêðûâàëè ñâîèìè ïðèâåòñ-
òâèÿìè è ïîçäðàâëåíèÿìè ó÷àñòíèêîâ Â. 
Â. Ìàêàðîâ è È. Ê. Ñèëåíîê. Âî âðåìÿ 
ôóðøåòà ê ó÷àñòíèêàì ïðèñîåäèíèëñÿ 
Á. Å. Åãîðîâ — âðà÷ ïñèõèàòð-ïñèõîòå-
ðàïåâò, ïñèõîàíàëèòèê, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ïðàêòèêè ÏÏË, ÷ëåí Ìîñ-
êîâñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ïðåä-
ñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî Ýòèêå è Çàùèòå 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàâ ÏÏË, ïðåäñåäà-
òåëü ñåêöèè êëèíè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà 
ÏÏË, âèöå-ïðåçèäåíò ïî êëèíè÷åñêî-
ìó íàïðàâëåíèþ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
Ðóññêîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà. 
Âî âðåìÿ ôóðøåòà ó ó÷àñòíèêîâ Ñúåçäà 
áûëà çàìå÷àòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïî-
îáùàòüñÿ â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå ñ 
ìýòðàìè ïñèõîòåðàïèè, ïîñëóøàòü ðî-
ìàíñû â èñïîëíåíèè Èííû Ñèëåíîê ïîä 
ôîðòåïèàííûé àêêîìïàíåìåíò, ïîòàíöå-
âàòü è íàñëàäèòüñÿ èçûñêàííûìè áëþäà-
ìè êàâêàçñêîé êóõíè. Âïåðåäè áûëè åùå 
äâà äíÿ ðàáîòû Ñúåçäà, è âîçìîæíîñòü 
ïîçíàêîìèòüñÿ è ïîîáùàòüñÿ â íåôîð-
ìàëüíîé îáñòàíîâêå ñóëèëà ó÷àñòíèêàì 
ïëîäîòâîðíóþ ðàáîòó 26 è 27 íîÿáðÿ. Î 
ðàáîòå âòîðîãî è òðåòüåãî äíåé Ñúåçäà — 
÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå «Çîëîòîé 
Ëåñòíèöû».

Ðåçîëþöèþ Ñúåçäà ÷èòàéòå íà ñòð. 6,7.
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äèàöèè (ïðî-
öåäóðû âíåñóäåáíîãî 

ðàçðåøåíèÿ ñïîðîâ) è 
ñâÿçàííîé ñ ýòèì ïðî-

ôåññèîíàëüíîé è îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â 

Ðîññèè ñàíêöèîíèðîâàíî ñâåð-
õó, è íàáèðàåò ñèëó è ñêîðîñòü. 

Ñîâñåì íåäàâíî, 1 ÿíâàðÿ 2011 ã. 
îôèöèàëüíî âñòóïèë â ñèëó çàêîí î 

ìåäèàöèè [2]. ×óòü ïîçæå óòâåðæäåíà 
Ãîñóäàðñòâåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà ïî äàííîé ñïåöèàëüíîñòè. À òåìà 
âíåñóäåáíîãî ðàçðåøåíèÿ ñïîðîâ øèðîêî 
îáñóæäàåòñÿ â þðèäè÷åñêîì è ïñèõîëî-

ãè÷åñêîì ñîîáùåñòâàõ, ïóáëèêóþòñÿ êîì-
ìåíòàðèè ê çàêîíó, ýòîé òåìå ïîñâÿùàþò-
ñÿ òåëåïðîãðàììû, èçäàåòñÿ ðÿä ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ æóðíàëîâ, â èíòåðíåòå ïî-
ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå òåìàòè÷åñêèå 
áëîãè, ðàçâèâàþòñÿ èíôîðìàöèîííûå è 
äèñêóññèîííûå ñîîáùåñòâà, ïîñâÿùåííûå 
þðèäè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåê-
òàì ìåäèàöèè, ðàçâèâàþòñÿ ìåäèàòèâíûå 
öåíòðû, êàê ïðè âóçàõ, òàê è íà îñíîâå 
÷àñòíîé êîììåð÷åñêîé è ñîöèàëüíîé èíè-
öèàòèâû. Òðàäèöèîííûé îñåííèé êîíãðåññ 
Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ëèãè çàÿâèë ìåäèàöèþ â êà÷åñòâå îäíîé 
èç îñíîâíûõ òåì. 

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ê íîâîé ñôåðå 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâè-
ëè ïðåäñòàâèòåëè äâóõ ñîîáùåñòâ — ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî (ïñèõîëîãè÷åñêîãî) è 
þðèäè÷åñêîãî. Ïðè ýòîì þðèñòû ñ÷èòàþò 
ñâîèì îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì çíàíèå 
çàêîíîäàòåëüñòâà è óìåíèå ðàáîòàòü ñ 
äîêóìåíòàöèåé ïî ïðàâîâîé òåìàòèêå, à 
ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõîëîãè — êîììóíè-
êàòèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü è ëè÷íîñòíóþ 
ïîäãîòîâêó.

Çäåñü ÿ êðàòêî èçëîæó îñíîâíûå àñïåê-
òû òîãî, ãäå ïðèìåíÿåòñÿ ìåäèàöèÿ è êàê 
îíà ðàáîòàåò. È ðàññêàæó î òîì, ïî÷åìó 
ÿ óáåæäåíà, ÷òî ìåäèàòèâíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿåò íîâîå êà÷åñ-
òâî æèçíè ÷åëîâåêà, ñåìüè, è, êàê çíàòü, 
ìîæåò áûòü, è îáùåñòâà â öåëîì.

Ìåäèàöèÿ — ýòî ïðîöåäóðà, â õîäå êîòî-
ðîé êîíôëèêòóþùèå ñòîðîíû ìîãóò íà äîá-
ðîâîëüíîé îñíîâå ïóòåì ïåðåãîâîðîâ ñîâìåñ-
òíûìè óñèëèÿìè âûðàáîòàòü è çàêðåïèòü 
ðåøåíèå, êîòîðîå áóäåò ïðèåìëåìûì äëÿ 
êàæäîé èç ñòîðîí è ïðèâåäåò ê ðàçðåøå-
íèþ êîíôëèêòà. È ïîìîæåò èì â ýòîì ìå-
äèàòîð — ëèöî, óïîëíîìî÷åííîå ñòîðîíàìè 
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåäóðû ìåäèàöèè. 
Ìåäèàòîð ìîæåò ïîëó÷àòü ãîíîðàð çà ñâîè 
óñëóãè, íî ïðè ýòîì íèêîèì îáðàçîì íå çà-
âèñèò îò ñòîðîí è íå èìååò ïðàâà ïðèíèìàòü 
ðåøåíèÿ ïî ñóùåñòâó êîíôëèêòà.

Ôàêòè÷åñêè ñòîðîíû (ìåäèàíòû) îòâå-
÷àþò â ýòîì ïðîöåññå çà ñîäåðæàòåëüíóþ 
ñòîðîíó âîïðîñà, çà âûðàáîòêó è âûïîë-
íåíèå âçàèìîïðèåìëåìîãî ðåøåíèÿ, à ìå-
äèàòîð — çà îñóùåñòâëåíèå ñîîòâåòñòâó-
þùåé êîììóíèêàòèâíîé ïðîöåäóðû, çà 
îðãàíèçàöèþ ïåðåãîâîðíîãî ïðîöåññà, çà 
åãî ñëåäîâàíèå öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè è 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü.

Ñîãëàñíî Çàêîíó î ìåäèàöèè ñôåðàìè 
ïðèìåíåíèÿ ýòîé ïðîöåäóðû ÿâëÿþòñÿ 
ñïîðû, âîçíèêàþùèå èç ãðàæäàíñêèõ, 
òðóäîâûõ è ñåìåéíûõ ïðàâîîòíîøåíèé.

Ìåäèàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì âûáîðà â 
ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà:

- ñòîðîíàì âàæíû èõ áóäóùèå îòíîøå-
íèÿ, èíòåðåñû (íàïðèìåð, â áèçíåñå, èëè 
ïîñëå ðàçâîäà, êîãäà çàòðîíóòû èíòåðåñû 
äåòåé);

- ñòîðîíû ïðèçíàþò ñèëüíîå âëèÿíèå 

ýìîöèîíàëüíîé/öåííîñòíîé/ëè÷íîñò-
íîé ñòîðîíû êîíôëèêòà (íàïðèìåð, ïðè 
ðàçíîãëàñèÿõ ìåæäó ïàðòíåðàìè èëè 
àêöèîíåðàìè);

- âàæíî ñîõðàíèòü ïîëíóþ êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü (â îòëè÷èå îò ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ, 
êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ïóáëè÷íû);

- ñòîðîíû ñòîÿò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ 
âûðàáîòàòü âñåîáúåìëþùåå ðåøåíèå (à 
ïðàâîâîé ñïîð îõâàòûâàåò ëèøü ÷àñòü ïðî-
áëåìû, è ðåãóëèðóåò áèíàðíûì êîíñòðóê-
òîì «äà\íåò»);

Îñíîâíûå îòëè÷èÿ ìåäèàöèè îò ñóäåá-
íîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Ñóä — ïðîöåññ ôîðìàëüíûé è ïóá-
ëè÷íûé, êîòîðûé êîíòðîëèðóåòñÿ ãîñó-

äàðñòâîì. Ñóä ñôîêóñèðîâàí íà ïîâîäå 
ê êîíôëèêòó, ñáîðå äîêàçàòåëüñòâ, ïðè-
÷èí è ôàêòîâ èç ïðîøëîãî. Ðåãóëèðóåòñÿ 
ïðàâîì, îðèåíòèðóåòñÿ íà ïîáåäó îäíîé 
èç ñòîðîí, èñïîëüçóÿ ñëàáîñòè ïîçèöèé 
äðóãîé ñòîðîíû, ïðèìåíÿÿ ñòðàòåãèþ 
«âûèãðûø-ïðîèãðûø».

Â îòëè÷èå îò ñóäà ìåäèàöèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé êîíôèäåíöèàëüíûé, íåîôèöèàëü-
íûé ïðîöåññ, îñíîâàííûé íà àâòîíîìíîñ-
òè ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà. Ïðîöåññ, ïðè 
êîòîðîì ó÷èòûâàþòñÿ ëè÷íûå óáåæäåíèÿ, 
ñóáúåêòèâíûå èíòåðåñû, óâàæàþòñÿ ðàç-
ëè÷èÿ, è òî÷êè çðåíèÿ ñòîðîí äëÿ ñîçäàíèÿ 
âçàèìîïðèåìëåìîãî áóäóùåãî. Ýòî ïóòü ê 
ðåøåíèþ â äóõå «âûèãðûø-âûèãðûø».

Ìåäèàòèâíûå óñëóãè — ýòî ðàçðåøåíèå 
êîðïîðàòèâíûõ, êîììåð÷åñêèõ, òðóäîâûõ, 
ñåìåéíûõ è äðóãèõ ñïîðîâ è êîíôëèêòîâ. 
Ìåäèàòîðû, ïðîøåäøèå îáó÷åíèå, ñïîñîá-
íû ïîìî÷ü ðàçðåøèòü ïðàêòè÷åñêè ëþáîé 
ñïîð — îò ñåìåéíîé íåóðÿäèöû äî ñëîæ-
íåéøåãî ìíîãîñòîðîííåãî êîíôëèêòà â 
ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå. Ïðèìåíåíèå ìåäèà-
öèè âîçìîæíî:

-äëÿ ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíîé ñèñòåìû 
ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ ñïîðîâ â 
êîðïîðàöèÿõ è êîìïàíèÿõ;

-äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ êîììåð÷åñêèõ ïðî-
åêòîâ è ñäåëîê;

-ïðè èíäèâèäóàëüíîì êîíñóëüòèðîâàíèè;
-â øêîëüíîé ìåäèàöèè.
Êîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè ïî âñåìó 

ìèðó èñïîëüçóþò ìåäèàöèþ äëÿ ðàçðåøå-
íèÿ ñïîðîâ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

-Ïî êîíòðàêòó;
-Óðåãóëèðîâàíèå ïðîòèâîðå÷èé ïðåòåí-

çèé êëèåíòîâ;
-Ñòðàõîâûå èñêè è èñêè î êîìïåíñàöèè 

óùåðáà;
-Ñïîðû ïî âîïðîñàì óñëîâèé òðóäà è åãî 

ïëàòû;
-Ïðè ðåàëèçàöèè áîëüøèõ ïðîåêòîâ.
Ìíîãèå îðãàíèçàöèè ïðèâëåêàþò ìåäè-

àòîðà â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåé äå-
ÿòåëüíîñòè, à òàêæå äëÿ îðãàíèçàöèè ýô-
ôåêòèâíîãî äèàëîãà ñ çàèíòåðåñîâàííûìè 
ñòîðîíàìè.

Îáëàñòü ñåìåéíîé ìåäèàöèè:
-Óðåãóëèðîâàíèå ñïîðîâ ìåæäó ðîäèòå-

ëÿìè è äåòüìè.
-Ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè.
-Êîíôëèêòû ñ ðîäñòâåííèêàìè.
-Ïî âîïðîñàì óñûíîâëåíèÿ (óäî÷åðåíèÿ).
-Ïî âîïðîñàì íàñëåäîâàíèÿ èìóùåñòâà.
-Âîïðîñû ïî óõîäó çà ïîæèëûìè 

ðîäèòåëÿìè.
-Ìåäèàöèÿ ïðè ðàçâîäå.
Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ìåäèàöèè íà îñíî-

âå ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ, òàêæå óêàçàí-
íûõ â Çàêîíå:

�Äîáðîâîëüíîñòü 
�Êîíôèäåíöèàëüíîñòü
�Ñîòðóäíè÷åñòâî è ðàâíîïðàâèå ñòîðîí
�Áåñïðèñòðàñòíîñòü è íåçàâèñèìîñòü 

ìåäèàòîðà

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðèíöèïîâ 
èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ñòðóêòó-
ðà ïåðåãîâîðíîãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ñîãëàñîâàíèå ðàìî÷íûõ 
óñëîâèé (î ÷åì êîíêðåòíî èäåò ðå÷ü, 
è êàê áóäåò îðãàíèçîâàíî âçàèìî-
äåéñòâèå) è ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ 
â ýòèõ ðàìêàõ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ñîáëþäåíèå ïðè-
íöèïà ðàìî÷íûõ óñëîâèé è ôàçîâîé 
ìîäåëè ïåðåãîâîðîâ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî ýôôåêòèâíûì è äåéñòâåí-
íûì èíñòðóìåíòîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ïåðåãîâîðíîãî ïðî-
öåññà. Ïîñêîëüêó ïîëüçóÿñü ýòèì 
èíñòðóìåíòîì ó÷àñòíèêè âñåãäà 

ìîãóò ÷åòêî ïîíÿòü, íà êàêîì ýòàïå ðàáî-
òû îíè íàõîäÿòñÿ, íàñêîëüêî áëèçêè îíè ê 
ñîãëàñîâàííûì ðàìî÷íûì óñëîâèÿì è íà-
ñêîëüêî ïðîöåññ îáùåé ðàáîòû èäåò â ðóñëå 
îáåñïå÷åíèÿ èõ èíòåðåñîâ.

×òîáû ïîêàçàòü, íàñêîëüêî âàæíûì äëÿ 
ñîãëàñîâàíèÿ èíòåðåñîâ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàò-
íîå îïðåäåëåíèå ðàìêè ïðîöåññà, ïðèâåäó 
ïðèìåð êëèåíòêè (íàçîâåì åå Íàäåæäîé), 
êîòîðóþ ÿ êîíñóëüòèðóþ ïî îðãàíèçàöèè 
ìåäèàòèâíûõ ïåðåãîâîðîâ ñ åå áûâøåé 
ïàðòíåðøåé ïî áèçíåñó. Íàðÿäó ñ êëàñ-
ñè÷åñêîé ìåäèàöèåé, ýòî åùå îäíà ôîðìà 
ïîëó÷åíèÿ è ðåàëèçàöèè ìåäèàòèâíîé 
êîìïåòåíòíîñòè (íî î ìåäèàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè è åå ôîðìàõ — ÷óòü íèæå).

Èñòîðèÿ íà÷àëàñü íåñêîëüêî ëåò íàçàä, 
êîãäà Íàäåæäà ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ â 
ñîâìåñòíîì áèçíåñå, íî áåç ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî îôîðìëåíèÿ ïåðåäàëà â äîâåðèòåëü-
íîå óïðàâëåíèå ñâîåé ïàðòíåðøå ñðåäñòâà, 
âûðó÷åííûå îò ïîëó÷åííîé Íàäåæäîé â 
íàñëåäñòâî êâàðòèðû â öåíòðå Ìîñêâû. 
Íà ýòè ñðåäñòâà âòîðàÿ ñòîðîíà áåç âåäîìà 
Íàäåæäû ïðèîáðåëà íà ñâîå èìÿ íåñêîëü-
êî îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè íà òåððèòîðèè 
äðóãîãî ãîñóäàðñòâà. Þðèñòû, ñ êîòîðûìè 
ñîâåòîâàëàñü Íàäåæäà îòíîñèòåëüíî âîç-
ìîæíîñòè âîçâðàòà ñðåäñòâ, óòâåðæäàëè, 
÷òî ýòî íåâîçìîæíî. Íî âòîðàÿ ñòîðîíà 
ñîãëàñèëàñü íà ïåðåãîâîðû, ïðåäëîæèâ 
Íàäåæäå â êà÷åñòâå «ìîðàëüíîé êîìïåí-
ñàöèè» îòäàòü åé îäèí èç ïðèîáðåòåííûõ 
îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè, ñàìûé ìàëîöåí-
íûé (îêîëî 5% èñõîäíîé ñóììû). Â õîäå 
êîíñóëüòàöèè ÿ ñîîáùèëà Íàäåæäå î 
ïðèíöèïå ðàìî÷íûõ óñëîâèé ïåðåãîâîðîâ 
è î òîì, ÷òî óñïåøíîñòü ïåðåãîâîðíîãî 
ïðîöåññà â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ 
àäåêâàòíûì ñîãëàñîâàíèåì ýòèõ ðàìîê. È 
ïðåäëîæèëà ïîïðîáîâàòü óêðóïíèòü òåìó, 
ïåðåéäÿ îò êîíêðåòíîãî îáúåêòà íåäâè-
æèìîñòè äî ðàñïîðÿæåíèÿ íàñëåäñòâîì â 
öåëîì, ïðîéäÿ ïðè ýòîì íàñòîëüêî äàëåêî, 
íàñêîëüêî ýòî áóäåò âîçìîæíî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ äðóãîé ñòîðîíû.. Ïî ñîîáùåíèþ êëè-
åíòêè, åé óäàëîñü óáåäèòü ñâîþ ïàðòíåðøó 
ïî ïåðåãîâîðàì, è òåïåðü ðå÷ü èäåò î ïåðå-
äà÷å íåñêîëüêèõ îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè 
(èõ ñòîèìîñòü ïðèìåðíî ýêâèâàëåíòíà 2/3 
ñóììû íàñëåäñòâà). 

Èòàê, äàííûé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, íà-
ñêîëüêî â ïåðåãîâîðíîì ïðîöåññå ïî óëà-
æèâàíèþ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè âàæíî 
ñîáëþäàòü ÷åòêî îïðåäåëåííóþ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ôàç. Ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, 
íàïðèìåð, ìîæíî îïðåäåëèòü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì:

1.Ïðîÿñíåíèå ïðåäìåòà è öåëè 
ïåðåãîâîðîâ.

2.Îïðåäåëåíèå ñïèñêà îáñóæäàåìûõ òåì 
â ðàìêàõ ïðåäìåòà.

3.Èññëåäîâàíèå ïîçèöèé ñòîðîí è âûÿâ-
ëåíèå èõ èíòåðåñîâ.

4.Ñîãëàñîâàíèå èíòåðåñîâ â ïðîöåññå 
ñîâìåñòíîãî ïîèñêà ðåøåíèÿ.

И МЕДИАТИВНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ КАК НОВОЕ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
ÌÅÄÈÀÖÈß ÊÀÊ ÏÐÎÔÅÑÑÈß

Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà,
ê.ì.í., äîöåíò, 

âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ 
ã. Ìîñêâà

5.Êîíñåíñóñ, çàêëþ÷åíèå è îôîðìëåíèå 
ñîâìåñòíî íàéäåííîãî ðåøåíèÿ.

 Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
ëó÷øå óêëàäûâàëàñü â ãîëîâå è ìåäèàòîðà, 
è ìåäèàíòîâ, Íåìåöêàÿ øêîëà êîó÷èíãà 
è ìåäèàöèè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ïðåäëàãàåò 
àááðåâèàòóðó «ÏÎÈÑÊ». 

Áàçîâûìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè 
â õîäå ïðîöåäóðû ìåäèàöèè, ÿâëÿþòñÿ: 

1. Ïîääåðæàíèå êîíñòðóêòèâíûõ âçà-
èìîäåéñòâèé (ðàáîòà ñ îòíîøåíèÿìè) ìå-
äèàíòîâ ñ òåì, ÷òîáû ïåðåãîâîðû áûëè 
ýôôåêòèâíû; 

2. Ñîãëàñîâàíèå èíòåðåñîâ ñòîðîí ñ öå-
ëüþ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà.

Ïðîöåññ ïîääåðæàíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ 
âçàèìîäåéñòâèé (ðàáîòà ñ îòíîøåíèÿìè) 
âêëþ÷àåò ïðîðàáîòêó êîììóíèêàòèâíûõ 
áàðüåðîâ — ïðåîáðàçîâàíèå óïðåêîâ â ïî-
æåëàíèÿ, ðåôðåéìèíã îñêîðáëåíèé è óã-
ðîç, óòèëèçàöèþ óëîâîê, ìàíèïóëÿöèé è 
ïðîâîêàöèé, «âûïóñêàíèå ïàðà». À, ñàìîå 
ãëàâíîå, äàåò ìåäèàíòàì âîçìîæíîñòü ðàñ-
ñìîòðåòü ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ â àñïåê-
òå ïðàâà ïðîñèòü è òðåáîâàòü, ïðîÿâëÿòü 
îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê òåì èëè èíûì 
àñïåêòàì èõ êîììóíèêàöèé è èíòåðåñîâ. 
È îíè ìîãóò ïîëó÷èòü îïûò îòíîøåíèé, 
îñíîâàííûé íà äîñòîèíñòâå è âçàèìîóâà-
æåíèè. Èíîãäà — âïåðâûå â æèçíè.

Ïðîöåññ ñîãëàñîâàíèÿ èíòåðåñîâ ñòî-
ðîí ïðåäïîëàãàåò ÷åòêîå è àäåêâàòíîå óñ-
òàíîâëåíèå ïðåäìåòà ïåðåãîâîðîâ òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû îíî âêëþ÷àëî èíòåðåñû 
îáåèõ êîíôëèêòóùèõ ñòîðîí ñ òåì, ÷òîáû 
ó êàæäîé èç íèõ îñòàâàëèñü áû âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ìàíåâðà è ðåñóðñíûå ñôåðû, èç 
êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû ÷åðïàòü òâîð÷åñ-
êèå ðåøåíèÿ.

Ïðîöåññ ïîèñêà ðåøåíèÿ ñ ïîìîùüþ 
ìåäèàòîðà ëèáî îáó÷åíèå ïðîöåäóðå ìå-
äèàöèè ôîðìèðóåò âåñüìà âàæíûé êîìï-
ëåêñ çíàíèé è íàâûêîâ — ìåäèàòèâíóþ 
êîìïåòåíòíîñòü. 

Ìåäèàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ïîäîáíî 
ðå÷åâîé, òåõíè÷åñêîé, à, â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ, è êîìïüþòåðíîé, ãðàìîòíîñòè, âõîäèò 
â íàáîð êà÷åñòâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò êà-
÷åñòâî æèçíè ñîâðåìåííîãî öèâèëèçîâàí-
íîãî ÷åëîâåêà. 

Â ñëåäóþùåì íîìåðå ãàçåòû ÿ îáîñíóþ 
òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ìåäèà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè â íàøåì îáùåñòâå 
ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûì îáùå-
ñòâåííûì ïðîäóêòîì ðàçâèòèÿ ìåäèàöèè 
â íàøåé ñòðàíå è ïðîöåññîì, ñïîñîáíûì 
îïðåäåëèòü âàæíûå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ 
îáùåñòâà â ïëàíå ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè åãî ãðàæäàí è ïåðåõîäà îò êîìïðàäîðñ-
êîãî ðåæèìà ê ãîñóäàðñòâó ñ âûðàæåííû-
ìè òåõíîëîãè÷åñêèìè è êóëüòóðíî-ïðàâî-
âûìè ïåðñïåêòèâàìè.

Íàçâàíèå êìíåçèîëîãèÿ ïðîèñõîäèò 
îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà «êèíåçèñ» ÷òî 

îçíà÷àåò äâèæåíèå. Èìååòñÿ â âèäó 
ìûøå÷íîå äâèæåíèå. Ñëîâî «ëîãîñ» 
òàê æå èìååò ãðå÷åñêèå êîðíè è îçíà-
÷àåò — íàóêà.

Ñîâðåìåííàÿ êèíåçèîëîãèÿ âåäåò 
ñâîå ñóùåñòâîâàíèå ñ 1964 ãîäà. Åå îñ-
íîâàòåëü — äîêòîð Äæîðäæ Ãóäõàðò. 
Èìåííî îí ðàçðàáîòàë ñîáñòâåííûé ìå-
òîä ðàáîòû ñ ìûøöàìè. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ â êèíåçèîëîãèè ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî íàïðàâëåíèé. 

Ïðèêëàäíàÿ êèíåçèîëîãèÿ — ýòî 
ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ 
ìûøå÷íîãî òîíóñà â ïðîöåññå äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ îáùåãî 
îçäîðîâëåíèÿ êëèåíòà. Èñòîðèÿ ïðè-
êëàäíîé êèíåçèîëîãèè ñâÿçàíà ñ èìå-
íåì Äæîðäæà Ãóäõàðòà. Ïðèêëàäíóþ 
êèíåçèîëîãèþ ìîæíî ñ÷èòàòü íîâûì 
ïîäõîäîì ê çäîðîâüþ. Îí îñíîâûâàåò-
ñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì èññëåäîâàíèè 
ïàöèåíòà, êîòîðîå âêëþ÷àåò àíàëèç 
ïîçû, õîäüáû, îáúåìà äâèæåíèé è ò.ä. 
Ïðåäìåòîì ïðèêëàäíîé êèíåçèîëîãèè 

ÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ â ëþáîé ñèñòåìå 
îðãàíèçìà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñâîåîá-
ðàçíîé ìûøå÷íîé ñëàáîñòè. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì ìàíóàëüíîå ìûøå÷íîå òåñòèðî-
âàíèå — îñíîâíîé äèàãíîñòè÷åñêèé è 
êîíòðîëèðóþùèé ìåòîä.

Ïñèõî-îðèåíòèðîâàííàÿ êèíåçèî-
ëîãèÿ — íàïðàâëåíèå, íàöåëåííîå íà 
ðàáîòó ñ ïñèõè÷åñêèì è ýìîöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà, à ìûøöû 
çäåñü âûñòóïàþò â ðîëè èíäèêàòîðîâ. 
Ïîñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà ìûøöû 
«ïñèõî-îðèåíòèðîâàííûå» êèíåçèîëî-
ãè ñòðåìÿòñÿ ñíÿòü èìåííî ïñèõè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå, à íå ìûøå÷íîå. Ýòî 
íàïðàâëåíèå èìååò è äðóãèå íàçâàíèÿ: 
«Öåëåáíîå ïðèêîñíîâåíèå», «Êîíöåï-
öèÿ Òðè â Îäíîì» è ò.ä. Â îñíîâå êè-
íåçèîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëåæèò 
èçáàâëåíèå ÷åëîâåêà îò âíóòðåííèõ 
áëîêîâ, ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì. Èñïîëüçóåò 
ìûøå÷íóþ áèîëîãè÷åñêóþ îáðàòíóþ 
ñâÿçü, à òàê æå âîçâðàò ïî âîçðàñòó â 
ïðîøëîå, äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ýìîöèî-
íàëüíûõ òðàâì, ñòðåññîâ. Îñíîâàòåëè: 

Ãîðäîí Ñòîêñ, Äàíèåë Óàéòñàéä.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êèíåçèîëîãèÿ — 

íàïðàâëåíèå ïðåäíàçíà÷åííîå êàê äëÿ 
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè çäîðîâüÿ, òàê 
è äëÿ ëþáèòåëåé. Çäåñü èñïîëüçóåòñÿ 
ñèíòåç è àäàïòèðîâàíèå äîñòèæåíèé 

Ïðèêëàäíîé êèíåçèîëîãèè è âêëþ÷à-
þòñÿ äîïîëíèòåëüíî ñâîè ñîáñòâåííûå 
ïðîöåäóðû, òàêèå êàê «ïîëîæåíèå 
ïàëüöåâ», «âîïðîñû ê òåëó» è ò.ä. Ýòî 
íàïðàâëåíèå ïðîïàãàíäèðóåò Áðþñ 
Äüþ.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ êèíåçèîëîãèÿ — 
íàïðàâëåíèå ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ó÷è-
òåëåé, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îçäîðîâ-
ëåíèÿ è ëþáèòåëåé. Äåëàåòñÿ ãëàâíîå 
óäàðåíèå íà èíòåãðàöèè óìà è òåëà. 
Îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå 
ïðè ñëîæíîñòÿõ â îáó÷åíèè, ïðè äèñ-
ëåêñèè, íàðóøåíèÿõ êîîðäèíàöèè è 
ò.ä.

Áèîêèíåçèîëîãèÿ — èñïîëüçóåò ïî-
ëîæåíèå î ñâÿçè ìåæäó ýìîöèÿìè ñ îä-
íîé ñòîðîíû è îðãàíàìè è æåëåçàìè ñ 
äðóãîé ñòîðîíû. 

Êëèíè÷åñêàÿ êèíåçèîëîãèÿ — èñ-

ïîëüçóåò âçãëÿä íà ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà, êàê « áèîêîìïüþòåð», 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîòíè ðàçëè÷íûõ ìà-
íóàëüíûõ ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèè îò òåëà.

Êèíåçèîëîãèÿ çäîðîâüÿ — àêöåíòè-

ðóåò âíèìàíèå íà ôèçè÷åñêèõ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ñòðåññàõ, 
èñïîëüçóåò ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå, 
âîçäåéñòâèå ðóêàìè íà áèîàêòèâíûå 
òî÷êè, à òàêæå ìàãíèòû, ãîìåîïàòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, 
÷òî íàïðàâëåíèé â êèíåçèîëîãèè ìíî-
ãî, à â XXI âåê êèíåçèîëîãèÿ âîøëà, 
èìåÿ îêîëî 200 ðàçëè÷íûõ øêîë è 
ñèñòåì. Îäíàêî âñå ýòè íàïðàâëåíèÿ 
îáúåäèíÿåò îäíà öåëü — ýòî óëó÷øå-
íèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñàìî-
÷óâñòâèÿ ÷åëîâåêà.

Основные школы и направления кинезиологии

Òàòüÿíà Ñîðîêèíà
ïñèõîëîã, 

ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã, 
êîíñóëüòàòèâíûé 

÷ëåí ÏÏË ÐÔ
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Благодарность

Àëåêñåé Àôàíàñüåâ 
Ìàðèÿ Àôàíàñüåâà

ã. Êðàñíîäàð

Ýòî õîðîøèé âîïðîñ. Çíàòü, êàê ýòî ñäå-
ëàòü, äåéñòâèòåëüíî âàæíî, ïîòîìó ÷òî 

îáëàäàÿ òàêèì çíàíèåì, ìû ñìîæåì èçáå-
æàòü äåéñòâèé, ïðèíîñÿùèõ âðåä. Çà÷åì 
âðåäèòü ñîáñòâåííîìó ðåáåíêó? Âðÿä ëè 
êòî-òî õî÷åò ñäåëàòü ñâîåìó ðåáåíêó ÷òî-
íèáóäü ïëîõîå. Â îñíîâíîì áûâàåò íàîáî-
ðîò. Ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, æåëàþò ñâî-
èì äåòÿì äîáðà è ñ÷àñòüÿ. Î òåõ ðîäèòåëÿõ, 
êîòîðûå â ñàìîì äåëå çàìûøëÿþò íå÷òî 
óæàñíîå ïðîòèâ ñâîèõ äåòåé, ìû ãîâîðèòü 
íå áóäåì, ýòî óæå âîïðîñ ê ñïåöèàëèñòàì 
äðóãîãî ïðîôèëÿ. Ïðè ýòîì, æåëàÿ äåòÿì 
äîáðà, ðîäèòåëè ÷àñòî íåîñîçíàííî íàíî-
ñÿò èì âðåä. Íåîñîçíàííî è íåîáäóìàííî. 
Ýòî âîçìîæíî â òîì ñîñòîÿíèè, êîãäà ÷å-
ëîâåê íå ïîíèìàåò, ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè 
åãî ñëèøêîì «áëàãîæåëàòåëüíîå» ïîâåäå-
íèå. À ïðèâîäèò îíî, êîíå÷íî, ê ïîäàâëå-
íèþ ðåáåíêà. Òàê ÷òî íàøó ñòàòüþ âïîëíå 
ìîæíî íàçâàòü è ïî-äðóãîìó: «Êàê ãðàìîò-
íî è íåçàìåòíî ïîäàâèòü ñâîåãî ðåáåíêà». 

×òî çíà÷èò ïîäàâèòü ðåáåíêà? È êàê ýòî 
îáû÷íî äåëàåòñÿ? Íó, íàïðèìåð, â íåêîòî-
ðûõ êðóãàõ áûòóåò çàíÿòíîå ìíåíèå: õî-
ðîøèé ðåáåíîê — òèõèé ðåáåíîê. Ñëåãêà 
íàïîìèíàåò àìåðèêàíñêóþ ïîñëîâèöó 
âðåìåí Äèêîãî Çàïàäà: õîðîøèé èíäååö — 
ìåðòâûé èíäååö... Èçâåñòíû òàêæå è äðó-
ãèå âîñïèòàòåëüíûå äåâèçû: íåëüçÿ èäòè ó 
ðåáåíêà íà ïîâîäó, åñëè îí íå ñëóøàåòñÿ, 
íàäî âñå ðàâíî çàñòàâèòü åãî ïîä÷èíèòü-
ñÿ, ëþáîé öåíîé. Íî âîò áåäà: íåìíîãèå 
ïîíèìàþò, ÷òî ýòó öåíó ïðèäåòñÿ çàïëà-
òèòü âñåì, êàê ðîäèòåëÿì, òàê è èõ äåòÿì. 
Âñåìèðíî èçâåñòíûå «ñïîñîáû» çàôèêñè-
ðîâàòü ó ðåáåíêà ïîëîæèòåëüíîå ïîâåäå-
íèå è èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíîãî, íåæåëà-
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ — âûäðàòü åãî ðåìíåì 
èëè ïîñòàâèòü â óãîë. Êòî-òî ïðàêòèêóåò 
äàæå ìåòîäû, îò êîòîðûõ ïîäîçðèòåëüíî 
ïîïàõèâàåò Ñðåäíåâåêîâüåì, íàïðèìåð, 
ïîñòàâèòü êîëåíÿìè íà ãîðîõ èëè åùå ÷òî-
íèáóäü â ýòîì ðîäå. Òî åñòü ýòî «ìåòîäû 
âîñïèòàíèÿ», êîòîðûå èñõîäÿò èç îäíîé 
î÷åíü âðåäîíîñíîé èäåè: ÷òîáû ðåáåíîê 
âåë ñåáÿ õîðîøî, åìó äîëæíî áûòü ïëîõî. 
À ãäå ëîãèêà, ñïðàøèâàåòñÿ? Ðàçâå âçðîñ-
ëûé, êîòîðîìó áîëüíî è ïëîõî, âåäåò ñåáÿ 
ïîçèòèâíî? Íó, äà ëàäíî. Â îáùåì, â òà-
êîì ñëó÷àå ðåáåíêà ìîãóò íàêàçûâàòü ôè-
çè÷åñêè, äîëãî åãî ñòûäèòü èëè âûçûâàòü 
ó íåãî ÷óâñòâî âèíû. Ïîíÿòíîå äåëî, ïîä 
äàâëåíèåì òàêîãî ðîäà ìåòîäîâ âîñïèòà-
íèÿ ðåáåíîê ïðèíèìàåò ìàññó íåãàòèâíûõ 
äåòñêèõ ðåøåíèé: î òîì, ÷òî åãî íå ëþáÿò, 
î òîì, ÷òî îí íèêîìó íå íóæåí, î òîì, ÷òî 
îí ïëîõîé, íåäîñòîéíûé, è ò.ä. è ò.ï. Ìû 
ãîâîðèëè îá ýòîì óæå â ïðåäûäóùèõ ñòà-
òüÿõ, íî ïîâòîðèìñÿ ñíîâà: äëÿ ìàëåíü-
êîãî ðåáåíêà ðîäèòåëè — ýòî îãðîìíûå, 
ïî÷òè âñåìîãóùèå ñóùåñòâà, íà êîòîðûõ 
îí ðàâíÿåòñÿ è ñòðåìèòñÿ ñòàòü ïîõîæèì. 
Îí òîíêî ÷óâñòâóåò èõ îäîáðåíèå èëè íå-
îäîáðåíèå è î÷åíü íóæäàåòñÿ â èõ ïîääå-
ðæêå. Äà-äà, â ïîääåðæêå. Íà êîãî æå åùå 
îïåðåòüñÿ òàêîìó ìàëåíüêîìó ñóùåñòâó, 
åñëè íå íà ðîäèòåëåé? Ðåáåíîê ðàñòåò è 
ðàçâèâàåòñÿ, è âñå ïîñëåäóþùèå âçðîñëûå 
ïîñòóïêè îí áóäåò âûâîäèòü èç ñâîèõ ïåð-
âûõ äåòñêèõ îïûòîâ. Ïîýòîìó òàê âàæíî â 
äåòñòâå îêàçûâàòü ðåáåíêó ïîääåðæêó âî 
âñåõ åãî íà÷èíàíèÿõ. Äàæå åñëè îí, äâóõ-
ëåòíèé, â ïåðâûé ðàç «óáèðàÿñü», ñëîæèë 
èãðóøêè âïåðåìåøêó ñ êîòëåòîé è êà-
øåé... È â ýòîé ñèòóàöèè òîæå íàäî åãî 
ïîääåðæàòü. Ñïîêîéíî, ñ ëþáîâüþ, îáúÿñ-
íèòü è ïîêàçàòü, êàê áû òû ñàì ýòî ñäåëàë. 
Âðÿä ëè ñòîèò âîñïðèíèìàòü ýòî, êàê åãî 
ëè÷íóþ âåíäåòòó, êîòîðóþ îí óñòðîèë äëÿ 
òîãî, ÷òîáû âû öåëûé ÷àñ îòòèðàëè êàøó 
ñ ôàðøåì îò ñòåíîê ÿùèêà äëÿ èãðóøåê. 
Èäåÿ, ÷òî ðåáåíêó äîëæíî áûòü ïëîõî äëÿ 
òîãî, ÷òîáû îí âåë ñåáÿ õîðîøî, — îäèí 
èç ñàìûõ ìîùíûõ ôàêòîðîâ ïîäàâëåíèÿ 
íàøèõ äåòåé. Êòî-òî, íàïðèìåð, íå êðè÷èò 
íà äåòåé è íå íàêàçûâàåò èõ ôèçè÷åñêè, 
íî ïðè ýòîì óñòðàèâàåò èì òàê íàçûâàå-
ìûå «õîëîäíûå ñêàíäàëû», êîòîðûå òî÷íî 
òàêæå ïîäàâëÿþò äåòåé. Íåêîòîðûå äàæå 
ýòèì ãîðäÿòñÿ: «ß âîò íèêîãäà íå ïîâû-
øàþ ãîëîñ íà ñûíà. Ïðîñòî åñëè îí íàøà-
ëèë, ÿ íå ðàçãîâàðèâàþ ñ íèì íåñêîëüêî 
äíåé. Ïîòîì îí ñàì, êàê ìèëåíüêèé, ïðè-
õîäèò êî ìíå èçâèíÿòüñÿ». Î÷åíü ïîïóëÿ-
ðåí ìåòîä âîñïèòàíèÿ òèïà «åñëè òû ñåé-
÷àñ æå íå ñäåëàåøü òàê, êàê ÿ ãîâîðþ, ÿ 
òåáÿ áðîøó è óéäó» (ïðèìåíÿåòñÿ ÷àùå 
âñåãî íà ïðîãóëêå, íà óëèöå). Îäíîãî òàêî-
ãî «âîñïèòàòåëüíîãî ïðèåìà» äîñòàòî÷íî, 
÷òîáû íàíåñòè ðåáåíêó ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
òðàâìó. Íî âîò áåäà: âñå æå õîòÿò, êàê 
ëó÷øå... À ëó÷øå, êîíå÷íî, èìåòü äðóãèå 
óáåæäåíèÿ, çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåêòèâ-
íûå. Íàïðèìåð: åñëè ðåáåíîê ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ õîðîøî, îí è âåäåò ñåáÿ õîðîøî.

Âîò ïðåäñòàâüòå ñåáå çàáîòëèâóþ, ñó-
åòëèâóþ è òðåâîæíóþ ìàìó. Îíà êóòàåò 
ðåáåíêà â «äåñÿòü îäåæåê, è âñå áåç çà-
ñòåæåê», îáìàòûâàåò åãî øàðôàìè, øåð-
ñòÿíûìè ïëàòêàìè. Äî 18 ëåò åå ÷àäî 
ïüåò òîëüêî ïîäîãðåòóþ âîäó — «÷òîáû 
ãîðëûøêî íå ïðîñòóäèòü». Âîçíèêàåò íå-
êîå ñëèÿíèå — ñèìáèîç. Ìàòü íà÷èíàåò 
ðåøàòü, ÷òî è ñêîëüêî ðåáåíêó åñòü, ãäå 
áûòü, ÷òî äåëàòü. Îáû÷íî òàêàÿ ìàìà ãî-
âîðèò î ñâîåì ðåáåíêå... «ìû»: «ìû ïîø-
ëè â ïåðâûé êëàññ», «ìû çàáîëåëè», «ìû 
ïîëó÷èëè ïÿòåðêó ïî ìàòåìàòèêå», «ìû 

ïîøëè â èíñòèòóò», «ìû îòðàñòèëè óñû»... 
Îé. ×òî-òî íå òî ïîëó÷àåòñÿ. Íî òèïà òîãî. 
×åì ðåáåíîê âçðîñëåå, òåì ýòî «ìû» áîëü-
íåå ðåæåò ñëóõ. Â òàêîé ñèòóàöèè ðåáåíîê 
íå â ñîñòîÿíèè âûðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ïîâåäåíèå. Åãî îòíîøåíèå ê ëþäÿì 
èçíà÷àëüíî ñèìáèîòè÷íî: äàæå åñëè åìó 
óäàñòñÿ âûðâàòüñÿ îò ìàìû, îí ïîñòàðà-
åòñÿ íàéòè äðóãîãî ÷åëîâåêà è ñëèòüñÿ â 
òàêîå æå èñêàæåííîå «ìû» óæå ñ íèì. 
Ïå÷àëüíî, íî ôàêò.

Ãèïåðîïåêà — ýòî âåðíûé ñïîñîá ïî-
äàâèòü ñâîåãî ðåáåíêà. Çàòî åãî, êîíå÷íî, 
èìåííî òàêèì îáðàçîì ëåã÷å âñåãî óáåðå÷ü 
îò ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé: îò äî-
ñòèæåíèé, îò îáðåòåíèÿ ñëàâû, îò ñîçäà-
íèÿ ñåìüè è âîîáùå îò ëþáîé óñïåøíîñ-
òè. Íî åñëè êòî-òî äóìàåò, ÷òî òàêîãî ðîäà 
âîñïèòàíèå îêàæåòñÿ áåçíàêàçàííûì, òî 
îí ãëóáîêî çàáëóæäàåòñÿ. Äåòè, êîòîðûõ 
ïîäàâèëè â äåòñòâå, ìîãóò ïîòîì ãîäàìè íå 
íàâåùàòü ñâîèõ ïàïó ñ ìàìîé è ÷àñòî ñòðå-
ìÿòñÿ íàéòè «ðîäèòåëåé íà ñòîðîíå» — 
çíà÷èìûõ ÷óæèõ ëþäåé, êîòîðûõ îíè 
ëåãêî ñòàâÿò â ðîäèòåëüñêóþ ïîçèöèþ, è 
òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðî ðîäíóþ ìàìó çà-
áûâàþò, à ÷óâñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå îòöó 
èëè ìàòåðè, èçëèâàþò íà ÷óæîãî ÷åëîâåêà. 
Òàê ÷òî ïîäàâëÿòü ðåáåíêà ïðîñòî íå âû-
ãîäíî. Âñå ðàâíî, ñêîðåå âñåãî, îí ñáåæèò 
äàæå èç-ïîä ñàìîãî ñóðîâîãî íàäçîðà.

Ãèïåðîïåêà — ðàçðóøèòåëüíîå ÿâëå-
íèå, íî åñòü è äðóãîé ñïîñîá ïîäàâëåíèÿ. 
Âñåäîçâîëåííîñòü. Êîãäà íà ðåáåíêà ïîï-
ðîñòó «çàáèâàþò». Îí âå÷íî îäèí, ïðåäî-
ñòàâëåí ñàìîìó ñåáå, è ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
åìó íå çàïðåùàþò íè÷åãî, à ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî åìó ðàçðåøàþò âñå, íî ïðàâèëüíåå áó-
äåò ñêàçàòü, ÷òî ïðî íåãî ïðîñòî çàáûëè. Â 
ýòîé ñèòóàöèè ðåáåíîê ÷óâñòâóåò, ÷òî îí 
íè÷åé, ÷òî î íåì íå ïîìíÿò, ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
çàáðîøåííûì è ïðèíèìàåò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå äåòñêèå ðåøåíèÿ. 

È áûâàåò òàê, ÷òî ðîäèòåëè îäíîé èç 
ãëàâíûõ äîáðîäåòåëåé âèäÿò ñêðîìíîñòü, 
à òî÷íåå, îíè áîÿòñÿ, ÷òî ñ ðåáåíêîì ÷òî-
òî ñëó÷èòñÿ, ïîýòîìó ñòàðàþòñÿ çàðàíåå 
íàñòðîèòü åãî íà òèõîå è íåïðèìåòíîå ïî-
âåäåíèå. Ëåéòìîòèâîì òàêîãî âîñïèòàíèÿ 
çâó÷èò îäíà-åäèíñòâåííàÿ èäåÿ: «Íå âûñî-
âûâàéñÿ, ìàëûø». Íóæíî áûòü òèøå âîäû, 
íèæå òðàâû, à òî êàê áû ÷åãî íå âûøëî... 
Ó òàêîãî ðåáåíêà åñòü øàíñ âûðàñòè òðå-
âîæíûì, ìàëîóñïåøíûì ÷åëîâåêîì, êîòî-
ðîãî äðóãèå ëþäè áóäóò íàçûâàòü... çàâèñ-
òëèâûì. Ñòàëêèâàÿñü ñ ðàçíûìè æèçíåí-
íûìè ñèòóàöèÿìè, îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü 
áåñïîìîùíîñòü, íå áóäåò «âûñîâûâàòüñÿ» 
òàì, ãäå íóæíî «âûñóíóòüñÿ». À åñëè êòî-
òî ëåãêî ïðåîäîëåâàåò æèçíåííûå òðóäíî-
ñòè, êîòîðûå îí ñàì íå â ñîñòîÿíèè ïðå-
îäîëåòü â ñèëó ñâîèõ íåãèáêèõ óñòàíîâîê, 
òî ê òàêîìó ÷åëîâåêó îí áóäåò èñïûòûâàòü 
ñàìûå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà (à çàîäíî è ê 
ñåáå òîæå): «Îí âûñêî÷êà, à ÿ ñëàáàê». Ýòî 
ê âîïðîñó î òîì, îòêóäà áåðåòñÿ çàâèñòü.

Áûâàåò, ïðàâäà, è íàîáîðîò. Ðåáåíêó 
ñ äåòñòâà âíóøàþò, ÷òî îí äîëæåí áûòü 
ëó÷øå âñåõ. «Äî÷åíüêà, òû òàêàÿ óìíàÿ, 
ñèëüíàÿ è êðàñèâàÿ, ÿ ïðÿìî ÷óâñòâóþ, 
÷òî òû âûðàñòåøü è ñòàíåøü âåëèêèì ÷å-
ëîâåêîì. ß òî÷íî çíàþ, ÷òî åñëè òû çàõî-

÷åøü è ïåðåñòàíåøü ëåíèòüñÿ, òî ñìîæåøü 
áûòü âî âñåì ëó÷øå è óìíåå âñåõ». Ëåãêî 
äîãàäàòüñÿ, ÷òî ïðîèçîéäåò äàëüøå. Ê âîï-
ðîñó î òîì, îòêóäà áåðåòñÿ âûñîêîìåðèå. 
×åëîâåê, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïîêàçûâàåò 
âñåì âîêðóã, ÷òî îí ëó÷øå è óìíåå, îáðå-
÷åí â êîíå÷íîì ñ÷åòå íà ïîëíîå îäèíî÷åñò-
âî. Ðåáåíîê, êîòîðîãî âîñïèòûâàëè â òàêîé 
òðàäèöèè, ñðàâíèâàåò ñåáÿ è êîíêóðèðóåò 
ñî âñåìè. Áûâàþò äàæå òàêèå ïàðàäîê-
ñàëüíûå ñèòóàöèè, êîãäà ìóæ íà÷èíàåò 
êîíêóðèðîâàòü ñî ñâîåé æåíîé, à æåíà ñ 
ìóæåì. È åùå áîëåå ïàðàäîêñàëüíî, êîãäà 
ðîäèòåëè íà÷èíàþò êîíêóðèðîâàòü ñî ñâî-
èìè äåòüìè. À óæ åñëè â ñåìåéíîé ïàðå 
îäèí âîñïèòàí â ñòèëå «íå âûñîâûâàéñÿ», 
à äðóãîé — â ñòèëå «äîêàæè âñåì, ÷òî òû 
ëó÷øå», òî îíè ïðîñòî íàøëè äðóã äðóãà. 
Íî ýòî ïîëáåäû. Ïîòîìó ÷òî ó íèõ ðîäèòñÿ 
ðåáåíîê. È îí çàïðîñòî ìîæåò ñìîäåëèðî-
âàòü ïîâåäåíèå è òîãî, è äðóãîãî. Ñêîðåå 
âñåãî, ýòî áóäåò ÷åëîâåê, êîòîðûé áóäåò 
çàèñêèâàòü ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè, îäíî-
âðåìåííî (èëè ñðàçó ïîñëå) ïîêàçûâàÿ èì, 
÷òî îíè ïî ñðàâíåíèþ ñ íèì ïðîñòî íèêòî. 

Ïîãîâîðèì òàêæå î òàêîì ÿâëåíèè, êàê 
òàê íàçûâàåìûé «øåïîò â êîëÿñêó». Âîò 
èäåò ïî óëèöå ìîëîäàÿ ìàìà ñ êîëÿñêîé, 
à â êîëÿñêå, ïîíÿòíîå äåëî, ìëàäåíåö. È 
ìàìà ñ íèì îáùàåòñÿ. Ðàçãîâàðèâàåò. È 
ìîæåò áûòü, äàæå íå îñîáåííî ñëåäèò çà 
òåì, ÷òî ãîâîðèò. «Îïÿòü òû âåñü ïåðåìà-
çàëñÿ, Ìóðçèê ìîé... ß ÷òî, íàíèìàëàñü 
êàæäûé äåíü òâîè êîôòû íà ðóêàõ ñòè-
ðàòü? Áàáóøêå òâîåé äåëàòü íå÷åãî, ïîíà-
êóïèëà äîðîãóùèõ øìîòîê, à ÿ óæå ïÿòûé 
ìåñÿö áåç ìàíèêþðà, ñèë íèêàêèõ íåò, è 
õîòü áû òû ìíå íî÷üþ ïîñïàòü äàë, òàê 
íåò æå, òàêîé æå çëîäåé, êàê âñå». Ìàìà, 
âîçìîæíî, äóìàåò, ÷òî íè÷åãî ïëîõîãî îíà 
â ýòîò ìîìåíò ðåáåíêó íå äåëàåò, ïðîñòî 
îáùàåòñÿ ñ íèì, âûãîâàðèâàåòñÿ, åé æå 
è «ëåã÷å ñòàíîâèòñÿ». È ìîæåò áûòü, îíà 
íè÷åãî íå ñëûøàëà îá èññëåäîâàíèÿõ, ïîñ-
âÿùåííûõ äåêîäèðîâàíèþ ïîëó÷åííîãî â 
ðàííåì äåòñòâå ÿçûêîâîãî ìàòåðèàëà. À 
íàïðàñíî. Èññëåäîâàíèÿ òàêèå åñòü. Ñóòü 
èõ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê ñ ðîæäå-
íèÿ çàïîìèíàåò ðå÷åâûå ñèãíàëû, êîòîðûå 
ïîñòóïàþò èç îêðóæàþùåãî ìèðà, îñîáåí-
íî — îò ðîäèòåëåé êàê îò ñàìîé âàæíîé 
äëÿ íåãî ñîñòàâëÿþùåé ýòîãî ìèðà. À ïî-
òîì, êîãäà ìàëûø îâëàäåâàåò ðîäíîé ðå-
÷üþ, îí äåêîäèðóåò òî, ÷òî õðàíèòñÿ ó íåãî 
â ïàìÿòè. È âîò òóò-òî íà÷èíàåòñÿ ñàìîå 
èíòåðåñíîå. Âñå òî, ÷òî ðîäèòåëè ãîâîðèëè 
«â êîëÿñêó», îæèâàåò è îáðåòàåò ðåàëüíóþ 
ñèëó. À âîò ïîçèòèâíàÿ ýòî áóäåò ñèëà èëè 
íåò, çàâèñèò îò íàñ ñ âàìè, îò íàñòîÿùèõ è 
áóäóùèõ ðîäèòåëåé. 

(Ïðè íàïèñàíèè ñòàòüè èñïîëüçîâàíû 
ìàòåðèàëû òðåíèíãîâ ÍËÏ 1.1, 1.2, 3.1, 
3.2 (âåäóùèé — Ïåòð Ôåäîðîâè÷ Ñèëåíîê), 
«Óñïåøíûé ðîäèòåëü — óñïåøíûé ðå-
áåíîê» (âåäóùàÿ — Èííà Êàçèìèðîâíà 
Ñèëåíîê))

Как грамотно и незаметно 
искалечить ребенка?

День 
Матери

Íà ïðàçäíèêå ñîáðàëèñü ìíîãî-
äåòíûå ìàìû, ñ÷àñòëèâûå ïàïû, ìî-
ëîäûå ñåìüè, òîëüêî ïëàíèðóþùèå 
çàâåñòè äåòåé. Çà ÷àøêîé ÷àÿ ñ äî-
ìàøíèìè ïèðîãàìè ó÷àñòíèêè ðàñ-
ñêàçàëè î ñâîèõ ìàìàõ è òîé âàæíîé 
ðîëè, êîòîðóþ ìàìà èãðàåò â æèçíè 
êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïîäåëèëèñü äå-
òñêèìè âîñïîìèíàíèÿìè, çàáàâíûìè 
è ïîó÷èòåëüíûìè èñòîðèÿìè, ïîðàç-
ìûøëÿëè î òîì, ÷åì ïîõîæè íà ìàìó 
è ÷åì îòëè÷àþòñÿ. Âñïîìíèëè â ýòîò 
äåíü è î ïàïàõ, î òîì, ÷åìó ó íèõ íà-
ó÷èëèñü, è çà ÷òî èì áëàãîäàðíû. 

Èííà Ñèëåíîê — ïñèõîëîã, áèçíåñ-
òðåíåð, ìàñòåð ÍËÏ, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâè-
çîð Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ëèãè ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü 
ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëü-
òèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 
ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, Âèöå-ïðåçèäåíò 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëü-
òèðîâàíèþ ÐÔ, àâòîð è òðåíåð êóðñà 
«Óñïåøíûé ðîäèòåëü — óñïåøíûé 
ðåáåíîê», àâòîð êíèã "Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ" è "Âîëøåáíûå 
èñòèíû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé" ïî-
äåëèëàñü ñîáñòâåííûì ìàòåðèíñêèì 
îïûòîì, öåííûìè ñîâåòàìè â âîñïè-
òàíèè äåòåé, ðàññêàçàëà î ïðàâèëü-
íîì âûñòðàèâàíèè âçàèìîîòíîøåíèé 
ðîäèòåëåé ñ äåòüìè. 

Îñîáîé ÷àñòüþ ìåðîïðèÿòèÿ 
áûëè òâîð÷åñêèå íîìåðà. Åâãåíèÿ 
Ãîâîðàíîâà, Âèêòîðèÿ Ñòåïóðåíêî è 
Åëåíà Ìÿãêîâà ïðî÷ëè ñòèõè, ïîñâÿ-
ùåííûå ìàìå. Èííà Ñèëåíîê èñïîë-
íèëà òðîãàòåëüíûå, âñåìè ëþáèìûå 
ïåñíè î ìàìàõ. 

Â çàâåðøåíèè ïðàçäíèêà, ïîñâÿ-
ùåííîãî Äíþ ìàòåðè, âñå ó÷àñòíèêè 
ïðèøëè ê åäèíîìó çàêëþ÷åíèþ î 
òîì, ÷òî ìàìà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæ-
íûì ÷åëîâåêîì â æèçíè êàæäîãî è 
òåïëûå ñëîâà ëþáâè è áëàãîäàðíîñòè 
íóæíî ãîâîðèòü åé êàê ìîæíî ÷àùå, 
à íå æäàòü îïðåäåëåííîãî ïîâîäà.

ä

Ìàìà — ïåðâîå ñëîâî,
Ãëàâíîå ñëîâî â êàæäîé 
ñóäüáå.

Ìàìà æèçíü ïîäàðèëà,
Ìèð ïîäàðèëà ìíå è òåáå.
(Ïåñíÿ èç ê/ô «Ìàìà»)

Ñ
ðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ïðàçä-
íèêîâ, îòìå÷àåìûõ â íàøåé 
ñòðàíå, Äåíü ìàòåðè çàíèìàåò 

îñîáîå ìåñòî. Ýòî ïðàçäíèê, ê êîòî-
ðîìó íèêòî íå ìîæåò îñòàòüñÿ ðàâíî-
äóøíûì. Â ýòîò äåíü õî÷åòñÿ ñêàçàòü 
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè âñåì Ìàòåðÿì, 
êîòîðûå äàðÿò äåòÿì ëþáîâü, äîáðî, 
íåæíîñòü è ëàñêó. 

Ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé Äíþ 
ìàòåðè ñîñòîÿëñÿ çàðàíåå - 19 íî-
ÿáðÿ â Öåíòðå ïñèõîëîãèè è áèç-
íåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «ËÎÃÎÑ». 
Îðãàíèçàòîðàìè âûñòóïèëè Öåíòð 
ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðî-
âàíèÿ «ËÎÃÎÑ», ìîëîäåæíûé ñîâåò 
ïðè êîìèòåòå ïî ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêå ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ 
ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», à òàêæå 
êëóá ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ß» è ìî-
ëîäåæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëóá 
«Íàñòðîåíèå» ïðè ÌÊÓ «Öåíòð ðåà-
ëèçàöèè ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè». 

Åêàòåðèíà Êîâàëü
ã.Êðàñíîäàð
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Èííà Ñèëåíîê îò èìå-
íè ìîëîäåæè îáðàòè-

ëàñü ê ãëàâå ñ ïðîñüáîé 
ïîääåðæàòü ïðîåêò àëëåé 

ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ. 
Âëàäèìèð Ëàçàðåâè÷ Åâëàíîâ 

ïîääåðæàë ïðîåêò, è Ì. Á. Ôðî-
ëîâ ðåêîìåíäîâàë äëÿ âûñàäêè àëëåé 

ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ òåððèòî-
ðèþ, ïðèëåãàþùóþ ê Óíèâåðñèòåòó ÌÂÄ, 
íàõîäÿùóþñÿ ïî àäðåñó ã. Êðàñíîäàð, óë. 
ßðîñëàâñêîãî, 128. Íà ýòîé òåððèòîðèè 
îðãàíèçóåòñÿ ïàðê, ñåé÷àñ òàì èäóò ðàáî-
òû ïî ïîñòðîéêå ôîíòàíîâ, áåñåäîê, ïðî-
êëàäûâàþòñÿ äîðîæêè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
âñåõ ðàáîò ïàðê áóäåò îòêðûò ñâîáîäíîìó 
äîñòóïó ãðàæäàí ñî ñòîðîíû óëèöû Äçåð-
æèíñêîãî. 

Êîìèòåò ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå Ïî-
ëèòè÷åñêîãî Ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» ïðîâåë ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè 
àëëåé, è 23 íîÿáðÿ ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåí-
íàÿ ïåðâàÿ âûñàäêà. 

Çàñëóæåííûå ïðåäñòàâèòåëè ïÿòè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ âûñàäèëè ïåð-
âûå 97 ïëàòàíîâ íà àëëåÿõ. Òàê êàê ïîãîäà 
áûëà óæå õîëîäíàÿ, òî îðãàíèçàòîðû âû-
áðàëè ñàæåíöû âûñîòîé äâà ñ ïîëîâèíîé 
ìåòðà â ñïåöèàëüíîì ïèòàòåëüíîì ãðóíòå 
ñ çàùèòîé êîðíåé. Òàêèå äåðåâüÿ ìîæíî 
âûñàæèâàòü äàæå â ìîðîç, íå ïðåâûøàþ-
ùèé 7 ãðàäóñîâ. Íî 23 íîÿáðÿ òåðìîìåòðû 
ïîêàçûâàëè 0 — +2, è, íåâçèðàÿ íà ñðûâà-
þùèéñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðâûé ñíåæîê, 
âûñàäêà áûëà, ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ, 
âïîëíå áëàãîïðèÿòíà äëÿ ïîñëåäóþùåãî 
ðîñòà äåðåâüåâ.

Íà òîðæåñòâåííóþ âûñàäêó àëëåé ñîáðà-
ëèñü áîëåå ñòà ÷åëîâåê — ïðåäñòàâèòåëåé 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ ñ ÷ëåíàìè 
ñâîèõ ñåìåé. Ïåðåä âûñàäêîé ñîñòîÿëîñü 
òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå íà òðèáóíå 
Óíèâåðñèòåòà ÌÂÄ. Îòêðûâàëà òîðæåñò-
âåííîå ìåðîïðèÿòèå Èííà Ñèëåíîê. Îíà 
ïîïðèâåòñòâîâàëà ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà, êî-
ðîòêî ðàññêàçàëà îá èñòîðèè åãî âîçíèêíî-
âåíèÿ è ñïåëà ñâîþ ïåñíþ íà ñëîâà Åâãå-
íèÿ Êîëåñíèêîâà «Êðàñíîäàð — ëþáèìûé 
ãîðîä». Ïîñëå ýòîãî ñëîâî äëÿ ïðèâåòñòâèÿ 
îò èìåíè ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» 
ñêàçàë ðóêîâîäèòåëü èñïîëíèòåëüíîãî 
êîìèòåòà çàìåñòèòåëü Ñåêðåòàðÿ Ïîëè-
òè÷åñêîãî Ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» Â. Ä. Íåäèëüêî. Ñ ïðèâåòñòâåí-
íûì ñëîâîì òàêæå âûñòóïèëè äåïóòàò ãî-
ðîäñêîé Äóìû ãîðîäà Êðàñíîäàðà, ÷ëåí 
ôðàêöèè ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» â 
ãîðîäñêîé Äóìå, ÷ëåí Ïîëèòè÷åñêîãî ñî-
âåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» Â. 
Å. Òåðþõîâ, ïðåäñåäàòåëü èçáèðàòåëüíîé 
êîìèññèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ã. Êðàñíîäàð Â. À. Òóøåâ, çàìåñòèòåëü 
ðóêîâîäèòåëÿ äåïàðòàìåíòà ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ã. Êðàñíîäàð È. À. ×èíãàðè-
åâ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Óíèâåðñèòåòà 
ÌÂÄ ïîëêîâíèê Â. À. Êîòëÿðîâ. Òàêæå ñ 
ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì âûñòóïèëè ïðåä-
ñòàâèòåëè êàæäîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñîîáùåñòâà, îñóùåñòâëÿþùåãî â ýòîò äåíü 
âûñàäêó ïëàòàíîâ. Ïîñëå òîðæåñòâåííîé 
÷àñòè ó÷àñòíèêè âûñàäêè è ãîñòè ïåðåøëè 
ê ìåñòó, ãäå êóðñàíòû Óíèâåðñèòåòà ÌÂÄ 
óæå çàãîòîâèëè ÿìû äëÿ ñàæåíöåâ, è ïðè-
ñòóïèëè ê âûñàäêå äåðåâüåâ è óñòàíîâêå 
èìåííûõ òàáëè÷åê. 

Íà àëëåå ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ áûëè òîðæåñòâåííî âûñàæåíû äåðåâüÿ 
ä.ì.í., ïðîôåññîðà, çàâ. êàôåäðîé ïñèõîòå-
ðàïèè è ñåêñîëîãèè ÃÓ ÄÏÎ Ðîññèéñêîé 
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà è ïðå-
çèäåíòà Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ëèãè ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíòà Âñåìèðíî-
ãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâòà 
Åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ Åâðîïû è Åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðå-
åñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Â. 
Â. Ìàêàðîâà (ã. Ìîñêâà), ä.ï.í., Ïî÷¸òíîãî 

ðåêòîðà Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà 
è òóðèçìà, Ïî÷¸òíîãî ïðåçèäåíòà Îëèì-
ïèéñêîé àêàäåìèè Þãà Ðîññèè, Ïî÷¸òíîãî 
æèòåëÿ ã. Êðàñíîäàðà, ó÷àñòíèêà ÂÎÂ, 
ïðîôåññîðà À. Ã. Áàðàáàíîâà, âðà÷à ïñèõè-
àòðà-ïñèõîòåðàïåâòà, ïñèõîàíàëèòèêà, äî-
êòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, ïðå-
ïîäàâàòåëÿ è ñóïåðâèçîðà ïðàêòèêè ÏÏË, 
÷ëåíà Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, 
ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî Ýòèêå è Çàùèòå 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàâ ÏÏË, ïðåäñåäàòåëÿ 
ñåêöèè êëèíè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà ÏÏË, 
âèöå-ïðåçèäåíòà ïî êëèíè÷åñêîìó íàïðàâ-
ëåíèþ, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà Ðóññêîãî ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà Á. Å. Åãîðîâà (ã. 
Ìîñêâà), äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, çà-

âåäóþùåé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ÊÃÓÔÊÑÒ 
Ã. Á. Ãîðñêîé, ê.ïñèõîë.í., ïñèõîòåðàïåâòà 
åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííîãî ìàñòåðà-òðå-
íåðà ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè Ï. Ô. 
Ñèëåíêà, ä.ï.í., ïðîôåññîðà, äåêàíà ôàêóëü-
òåòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè Àäûãåéñêîãî 
Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà, çàâåäóþ-
ùåé êàôåäðîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Ô. Ï. Õàêóíîâîé, äèðåêòîðà Þæíîé Ðåãè-
îíàëüíîé Ãèëüäèè ïñèõîòåðàïèè è òðåíèíãà 
À. Ï. Íàáîêèíà è ìíîãèõ äðóãèõ çàñëóæåí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ. 

Íà àëëåå ôàðìàöåâòè÷åñêîé èíäóñòðèè 
áûëè òîðæåñòâåííî âûñàæåíû äåðåâüÿ ïðî-
âèçîðà âûñøåé êàòåãîðèè, Âåòåðàíà òðóäà, 
Ïî÷åòíîãî äîíîðà Ðîññèè Ò. È. Íèíóà, íà-
ãðàæäåííîé Ïðàâèòåëüñòâåííîé ìåäàëüþ 

"Çà òðóäîâîå îòëè÷èå", äîêòîðà ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, Ïî÷åòíîãî 
ãðàæäàíèíà Ðîññèè Î. À. Êîðâÿêîâîé, ïðî-
âèçîðà âûñøåé êàòåãîðèè, Çàñëóæåííîãî 
ðàáîòíèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êóáàíè, Îò-
ëè÷íèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ, Âåòåðàíà òðóäà, 
Ïîáåäèòåëÿ êîíêóðñà "Ïëàòèíîâàÿ óíöèÿ 
2003ã." â íîìèíàöèè "Ïðîâèçîð ãîäà", Ëà-
óðåàò ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà "Çîëîòàÿ 
ìåäàëü Àññîöèàöèè ñîäåéñòâèÿ ïðîìûø-
ëåííîñòè" (Ôðàíöèÿ, 2005) Ç. Â. Ñêëÿð, 
ïðîâèçîðà âûñøåé êàòåãîðèè, Çàñëóæåííî-
ãî ðàáîòíèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè, Âå-
òåðàíà òðóäà, Îòëè÷íèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÑÑÑÐ, Îòëè÷íèêà Ãðàæäàíñêîé îáîðîíû 
ÑÑÑÐ Þ. Â. Åôèì÷åíêî, íàãðàæäåííîãî 
Îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, äâó-
ìÿ Ìåäàëÿìè "Çíàê Ïî÷åòà", íåîäíîêðàò-
íî èçáèðàâøåãîñÿ äåïóòàòîì ãîðîäñêîãî è 
êðàåâîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ è ìíî-
ãèõ äðóãèõ âûäàþùèõñÿ ïðîâèçîðîâ.

Íà àëëåå ãëàâíûõ áóõãàëòåðîâ è ôè-

íàíñîâûõ ðàáîòíèêîâ áûëè òîðæåñòâåííî 
âûñàæåíû äåðåâüÿ ãëàâíîãî áóõãàëòåðà 
ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ À. Þ. 
Êóðáàòîâîé, ôèíàíñîâîãî äèðåêòîðà ôèëè-
àëà ÎÀÎ «ÌÒÑ» «Ìàêðî-ðåãèîí «Þã» Ò. Â. 
Ñåìåíîâîé, ôèíàíñîâîãî äèðåêòîðà ñåòè 
êëèíèê «Êîðîíà» Å. Ã. Çèí÷åíêî, ãëàâíî-
ãî áóõãàëòåðà ÎÎÎ «Ïàøêîâñêèé õëåáîçà-
âîä» Þ. Â. Ñàìóñü è ìíîãèõ äðóãèõ ñïåöè-
àëèñòîâ âûñîêîãî óðîâíÿ.

Íà àëëåå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñò-
âà þðèñòîâ áûëè âûñàæåíû äåðåâüÿ ä.þ.í., 
ïðîôåññîðà, Çàñëóæåííîãî þðèñòà Ðîññèè, 
Çàñëóæåííîãî þðèñòà Êóáàíè, Ïî÷åòíîãî 
ðàáîòíèê âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ÐÔ, äåêàíà þðèäè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÊÃÀÓ Â. Ä. Çåëåíñêîãî, ä.þ.í., 
ïðîôåññîðà, äîêòîðà èñòîðè÷åñêèõ íàóê, 
äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ, Ïî÷åòíîãî ðàáîòíèêà 
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî Çàñëóæåííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, Çàñëóæåííîãî äåÿòå-
ëÿ íàóêè Êóáàíè, Çàâåäóþùåãî êàôåäðîé 
òåîðèè è èñòîðèè ãîñóäàðñòâà è ïðàâà 
ÊÃÀÓ Ë. Ï. Ðàññêàçîâà, ä.þ.í., ïðîôåññî-
ðà, Çàñëóæåííîãî þðèñòà ÐÔ, Çàñëóæåí-
íîãî äåÿòåëÿ íàóêè Àäûãåè, Çàñëóæåííîãî 
ïðîôåññîðà ÊóáÃÓ À. À. Õìûðîâà, ä.þ.í., 
ïðîôåññîðà, äåêàíà þðèäè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà ÊóáÃÓ Ñ. À. Æèíêèíà, Çàñëóæåííîãî 
þðèñòà Êóáàíè, ðàáîòíèêà ïðàâîâîãî óï-
ðàâëåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ (ãîäû ðàáîòû: 1993 — 2006) Î. Í. Òè-
õîíîâîé, äèðåêòîðà Ôåäåðàëüíîãî áþäæåò-

íîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Êàäàñòðîâàÿ ïàëàòà» 
ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ, Çàñëóæåííîãî 
þðèñòà Êóáàíè À. À. Äîëãîâà, ïðåäñåäàòå-
ëÿ àïïàðàòà Êðàñíîäàðñêîãî ðåãèîíàëüíî-
ãî îòäåëåíèÿ Àññîöèàöèè þðèñòîâ Ðîññèè, 
èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè ìóíèöèïàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ã. Êðàñíîäàð Â. À. Òóøå-
âà, ÷ëåí Êðàñíîäàðñêîãî ðåãèîíàëüíîãî 
îòäåëåíèÿ Àññîöèàöèè þðèñòîâ Ðîññèè, 
ïîìîùíèêà äåïóòàòà ãîðîäñêîé Äóìû ã. 
Êðàñíîäàð Ä. Â. Ñóõîìëèíà.

Íà àëëåå èíäóñòðèè êðàñîòû áûëè òîð-
æåñòâåííî âûñàæåíû äåðåâüÿ äèðåêòîðà 

ÎÎÎ «Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ «Øàðì Êëåî Êîñìåòèê», ÷ëåíà Ðîññèéñ-
êîé ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêîé àññîöèàöèè, 
÷ëåíà Ðåìåñëåííîé ïàëàòû Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ, ïðåçèäèóìà Òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé 
ïàëàòû Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ Ë. Â. Êîçüìè-
íîé, óäîñòîåíííîé ïî÷åòíîãî çâàíèÿ «Îò-
ëè÷íèê ñëóæáû áûòà», ëàóðåàòà ïðåìèè 
Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ ïî êà÷åñòâó, íàãðàæ-
äåííîé çíàêîì «Îòëè÷íèê êà÷åñòâà», âðà-
÷à-äåðìàòîêîñìåòîëîãà öåíòðà «Ýôôà» Í. Â. 
Äóíöåâîé, õóäîæíèêà, ñòèëèñòà, õîçÿéêè 
ñåòè ñàëîíîâ Íàòàëüè Øàðîïàò Í. Â. Øàðî-
ïàò, Ìàñòåðà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà Ñåðãåÿ 
Äóáðîâñêîãî, ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà Â. À. 
Äåì÷åíêî, äèðåêòîðà ñàëîíà êðàñîòû, ìàñ-
òåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ ïåðìàíåíòíîãî ìàêèÿ-
æà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà À. Ã. Äèäóõ è 
ìíîãèõ äðóãèõ. 

Çàâåðøèëîñü ìåðîïðèÿòèå çàïèñüþ 
ó÷àñòíèêîâ â Êíèãå äîáðûõ äåë ìîëîäåæ-
íîãî Ñîâåòà ïðè Êîìèòåòå ïî ìîëîäåæíîé 
ïîëèòèêå Ïîëèòè÷åñêîãî Ñîâåòà ÊÌÎ 
ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß».

Êîìèòåò ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå Ïî-
ëèòè÷åñêîãî Ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» âûðàæàåò èñêðåííþþ ïðèçíà-
òåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü çà àêòèâíîå 
ñîäåéñòâèå è ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè àëëåé 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ Â. Ä. Íå-
äèëüêî, Â. À. Òóøåâó, Ä. Â. Ñóõîìëèíó, Â. 
Å. Òåðþõîâó, Í. Â. Øàðîïàò, Å. À. Íèíóà-
Êëèìåíêî, Å. Õ. Êîòàíèäè, Å. Ã. Çèí÷åíêî, 
À. Â. Ãîðèöêîé, À. Þ. Êóðáàòîâîé, Þ. Í. 
Ôðèäðèõ, Å. Êîëåñíèêîâó, Î. Êîðíûøå-
âîé, À. Ñ. Îíèùåíêî, À. Ìàðòûíþêó, À. 
Þ. Àðñåíüåâîé, Ò. Â. Ìîðîçîâîé. 

ÀËËÅÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÑÎÎÁÙÅÑÒÂ Â ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÅ

25 – 27 íîÿáðÿ 2011 ãîäà â Êðàñíîäà-
ðå ïðîøåë II Ñúåçä ïñèõîëîãîâ è 

ïñèõîòåðàïåâòîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ. Íà ñúåçäå ïðè-
ñóòñòâîâàëè 172 ñïåöèàëèñòà èç 9 ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé. Â òîì ÷èñëå 4 
äîêòîðà íàóê, 26 êàíäèäàòîâ íàóê, 19 
äåéñòâèòåëüíûõ ÷ëåíîâ ÎÏÏË, 9 ÷ëåíîâ 
Þæíîðîññèéñêîé Ãèëüäèè ïñèõîòåðàïèè 
è òðåíèíãà, 55 ñòóäåíòîâ èç 12 ÂÓÇîâ. 
Êðîìå ýòîãî â ìîëîäåæíîì êîíêóðñå ïñè-
õîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ â íîìèíàöèè 
íà ëó÷øèé ìàñòåð-êëàññ (ðàáîòà ñ ãðóï-
ïîé) ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êà÷åñòâå ó÷àñò-
íèêîâ òðåíèíãîâ 180 ñòóäåíòîâ ÊÃÓÊÈ 
ôàêóëüòåòà ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. 

Ñúåçä ïðîäåìîíñòðèðîâàë ÿâíóþ òåí-
äåíöèþ ê îáúåäèíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäû-
ãåÿ ñ öåëüþ îáìåíà îïûòîì è ïðîäâèæå-
íèÿ ïðîôåññèè ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðà-
ïåâòà â ðàçëè÷íûå ñëîè íàñåëåíèÿ. Ñúåçä 
ïîêàçàë, ÷òî â Êðàñíîäàðñêîì êðàÿ è 
ðåñïóáëèêå Àäûãåÿ ïñèõîëîãè, çàíèìàþ-
ùèåñÿ êîíñóëüòèðîâàíèåì è ïñèõîòåðà-
ïèåé, ïðîÿâëÿþò çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ 
àêòèâíîñòü, ÷åì âðà÷è – ïñèõîòåðàïåâòû. 
Òàêæå ñúåçä ïðîäåìîíñòðèðîâàë çíà÷è-
òåëüíûé ðîñò îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè 
ïðîôåññèîíàëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàáëþ-
äàâøåéñÿ â 2008 ãîäó âî âðåìÿ I Ñúåçäà 
ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ. Îò-
ìå÷àåòñÿ ÿâíûé ðîñò ïðîôåññèîíàëèçìà 
ïñèõîëîãîâ - êîíñóëüòàíòîâ è ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ â ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè.

Ñúåçä êîíñòàòèðîâàë, ÷òî ïñèõîëî-
ãè - êîíñóëüòàíòû è ïñèõîòåðàïåâòû âñå 

áîëüøå ó÷àñòâóþò â îáùåñòâåííîé æèç-
íè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ, â ÷àñòíîñòè â Êðàñíîäàðñêîì 
êðàå âåäåòñÿ ðàáîòà:

1. Ðåãèîíàëüíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî 
ÎÏÏË è Ñîâåò ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ âå-
äóò ðàáîòó ïî ïîïóëÿðèçàöèè ïðîôåññèè 
ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà è ñàìîé ïñè-
õîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ñðåäè íàñåëåíèÿ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäû-
ãåÿ. Äëÿ ýòîãî 

- Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ìîëîäåæíûå 
êîíêóðñû ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ; 

- Ãàçåòà «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà» ïóáëèêó-
åò ñòàòüè ïðîñâåòèòåëüñêîãî õàðàêòåðà î 
íàïðàâëåíèÿõ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
è ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ äëÿ ïðî-
äâèæåíèÿ ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè; 

- Â îáùåñòâåííûõ ïðèåìíûõ Êðàñíî-
äàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ïîëèòè÷åñ-
êîé ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» âåäóò 
áåñïëàòíûé ïðèåì ãðàæäàí àêêðåäèòî-
âàííûå è ñåðòèôèöèðîâàííûå ïñèõîëîãè 
êîíñóëüòàíòû ÏÏË ÐÔ;

- Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ðåãèîíàëüíîãî 
ïðåäñòàâèòåëüñòâà ÏÏË è Àäìèíèñòðà-
öèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä 
Êðàñíîäàð îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðî-
âåíü ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãàìè ìåðîïðèÿ-
òèé îáùåñòâåííîãî õàðàêòåðà;

- Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû ïñèõîëîãè àê-
òèâíî ó÷àñòâóþò â îáùåñòâåííûõ àêöè-
ÿõ ãîðîäà Êðàñíîäàðà è Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ, îðãàíèçóþò è ïðîâîäÿò îáùåãîðîä-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ: äèñêóññèè, êðóãëûå 
ñòîëû, îïðîñû, òðåíèíãè íà óëèöàõ è â 

ïàðêàõ, ñåìèíàðû;
- Íà áàçå ðåãèîíàëüíîãî ïðåäñòàâè-

òåëüñòâà ÎÏÏË ïðè ïîääåðæêå ÂÓÇîâ, â 
êîòîðûõ ãîòîâÿò ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãàþ-
ùèõ ïðîôåññèé (ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé-ïñè-

õîòåðàïåâòîâ è ïñèõèàòðîâ, êëèíè÷åñêèõ 
ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ), 
ñîçäàí êëóá «Îïûò ìàñòåðñòâà». Ðàáîòà 
êëóáà íàïðàâëåíà íà ïîääåðæêó îïûò-
íûìè ñïåöèàëèñòàìè ìîëîäûõ ñïåöèà-

РЕЗОЛЮЦИЯ II СЪЕЗДА
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

ïðîäîëæåíèå, 
íà÷àëî íà 1 ñòð.

Èííà Ñèëåíîê
ïñèõîëîã, Âèöå-ïðåçèäåíò Ñîâåòà 

ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõî-
òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 

Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí,

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)
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Çàæèãàòåëüíàÿ âå÷åðèíêà, ïîñâÿ-

ùåííàÿ áîðüáå ñ êóðåíèåì ìîëî-
äåæè ïðîøëà 1 äåêàáðÿ 2011 ãîäà â íî÷-
íîì êëóáå «PLATINUM». Îðãàíèçàòîðû 
âå÷åðà — Êîìèòåò ïî ìîëîäåæíîé ïîëè-
òèêå Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» è ìîëîäûå ïñèõîëî-
ãè Îáùåðîññèéñêîé Ïðîôåññèîíàëüíîé 
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè ñìîãëè ñî-
çäàòü íå òîëüêî âåñåëóþ àòìîñôåðó, íî 
è óñòðîèëè öåëóþ êîíêóðñíóþ ïðîãðàì-

ìó, ãäå ïðèíÿëè ó÷àñòèå âûäàþùèåñÿ 
ÊÂÍùèêè, âîêàëèñòû è òàíöåâàëüíûå 
êîëëåêòèâû ÂÓÇîâ Êðàñíîäàðà.

Äëÿ ìíîãèõ ýòî ìåðîïðèÿòèå ñòàëî 
õîðîøèì ïîâîäîì íàâñåãäà îòêàçàòüñÿ 
îò êóðåíèÿ. Ýòèì âå÷åðîì ñî ñòîëîâ 
áûëè óáðàíû âñå ïåïåëüíèöû, à ïåðåä 
âõîäîì êàæäûé ìîã äåìîíñòðàòèâíî 
âûêèíóòü ïîñëåäíþþ ïà÷êó ñèãàðåò. 

Ñòèëüíûå âåäóùèå Äàðüÿ 
Ñàëüíèêîâà è Ýäâàðä Çèãìóíä ñìîã-
ëè ïî-íàñòîÿùåìó çàæå÷ü òîëïó è 
ïðåäëîæèòü àëüòåðíàòèâó êóðåíèþ. 
Âåäü íèêàêàÿ ñèãàðåòà íå ïðèâíåñåò 
â æèçíü ñòîëüêî àäðåíàëèíà è ñ÷àñ-
òüÿ, êàê ïîèñòèíå ïëîäîòâîðíîå òâîð-
÷åñòâî. Ýòî ñìîãëè äîêàçàòü êîíêóð-
ñàíòû âå÷åðà. Òàíöåâàëüíûå êîëëåê-
òèâû «Òîðíàäî», «Ôëåéì» è «Wild 
Tings» èñïîëíèëè ýíåðãè÷íûå òàí-
öû. Æåíñòâåííûé, ïîëíûé ãèáêîñòè, 
ïëàñòè÷íîñòè è ÷óâñòâåííîé ýíåðãèè 

òàíåö æèâîòà â èñïîëíåíèè Íàòàëüè 
Ôèëàòîâîé, ñòóäåíòêè ÊóáÃÓ çàðàçèë 
âñåõ ñâîåé âíóòðåííåé ýíåðãèåé, âçëå-
òîì ôàíòàçèè è íåâåðîÿòíûì äðàéâîì. 
Òîëïà ïîëíîñòüþ îòäàëàñü ðèòìàì 
òàíöåâ è ïîìîãàëà êîíêóðñàíòàì áóð-
íûìè àïëîäèñìåíòàìè. 

Âûñòóïëåíèå âîêàëèñòîâ è ðýïåðîâ 
âûçâàëè ó ãîñòåé áóðþ ýìîöèé è ïîðûâ 
ýíåðãèè. Ìóçûêà, äâèæåíèå, äóøà è 
íàñòðîåíèå — âñå áûëî ñîåäèíåíî âîå-

äèíî è âûçûâàëî íåèìîâåðíûé âîñòîðã. 
Ýíåðãè÷íîñòü, ñèëüíûå ðèòìû, íàïîð 
ýìîöèé, è èìïóëüñèâíîñòü èñïîëíå-
íèÿ çàñòàâëÿëè òîëïó çàæèãàòü íà 
òàíöïîëå.

Âåñåëûå ðåáÿòà èç Êîîïåðàòèâíîãî 
èíñòèòóòà è Èíñòèòóòà Ýêîíîìèêè è 
Óïðàâëåíèÿ â Ìåäèöèíå è Ñîöèàëüíîé 
Ñôåðå ïîäíÿëè âñåì íàñòðîåíèå íåçàáû-
âàåìûì ÊÂÍîì. Ìîëîäûå ëþäè çàðàçè-
ëè âñåõ ñâîèì ïîçèòèâîì è ýíåðãèåé.

Èçþìèíêîé âå÷åðà ñòàëè òðåíèíãè 
è èãðû ñî çðèòåëÿìè. Ãîñòè ñîðåâíî-
âàëèñü íà ëó÷øèé ñëîãàí ïðîòèâ êóðå-
íèÿ. Ëó÷øèì áûë åäèíîãëàñíî ïðèçíàí 
ñëîãàí: «Îòêàæèñü îò ñèãàðåòû íà äâà 
÷àñà — ïðîäëè ñåáå æèçíü íà äâà ãîäà!». 
Ñïëîòèòü è ïîçíàêîìèòü âñåõ ñìîãëà 
èãðà-òðåíèíã íà óñòàíîâëåíèå ðàïïîð-
òà «Íàéäè ñåáå ïàðó». Ñîâåðøåííî íå-
çíàêîìûå ëþäè ïûòàëèñü íàéòè äðóã 
â äðóãå ÷òî-òî îáùåå è îðèãèíàëüíîå. 

Ïîñëå òàêèõ èãð â çàëå öàðèëà ïîèñ-
òèíå äðóæåñêàÿ è òåïëàÿ àòìîñôåðà. 
Ñëàéä-øîó, ãðàìîòíî ñîñòàâëåííîå ïñè-
õîëîãàìè, ïîñòîÿííî èäóùåå ôîíîì 
âå÷åðèíêè, íàãëÿäíî äåìîíñòðèðîâàëî 
ïðèâëåêàòåëüíîñòü çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè è â ïðîòèâîâåñ åìó áëåêëîñòü è 
ïóñòîòó æèçíè êóðèëüùèêà. 

Çíà÷èìîñòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
ïîä÷åðêíóëî ïîëíîå ýíåðãèè è âíóò-
ðåííåé ñèëû âûñòóïëåíèå Äèíèèëà 

Íåùåðåòà ñ íîìåðîì «Âîñòî÷íûå 
åäèíîáîðñòâà».

Îáàÿòåëüíàÿ ñêðèïà÷êà Ìàðèÿ 
Ñàèòáàòàëîâà ïðîâåëà âåñåëóþ èãðó ñî 
çðèòåëÿìè. Îíà èñïîëíèëà ëþáèìûå 
è ñàìûå íåçàóðÿäíûå êîìïîçèöèè, 
ïðåäëîæåííûå çðèòåëÿìè. Ïîñëå ýòî-
ãî âîñòîðæåííàÿ òîëïà áûëà óäèâëå-
íà è âîêàëüíûìè äàííûìè äåâóøêè, 
êîòîðàÿ ïîðàçèëà òîëïó ïåñíåé «Òû 
óøëà». Ìîëîäûå ëþäè â ýòîò ìîìåíò 
ïðèãëàøàëè íà òàíåö ïðåêðàñíûõ 
ñïóòíèö, à îñòàëüíûå çàæãëè ôîíà-
ðèêè íà òåëåôîíàõ è ïîääåðæèâàëè 
èñïîëíèòåëüíèöó.

Ïîñëå áóðíîãî è íàïðÿæåííîãî ãîëî-
ñîâàíèÿ çðèòåëåé, êîíêóðñàíòû ïîëó-
÷èëè íàãðàäû çà ñâîé òàëàíò — êóáêè 
ïîáåäèòåëåé.

Â çàâåðøåíèè âå÷åðà îðãàíèçàòîð ìå-
ðîïðèÿòèÿ Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà 
ïîçäðàâèëà âñåõ ó÷àñòíèêîâ è èñïîëíè-
ëà âìåñòå ñ ãîñòÿìè äîáðóþ è îáúåäè-
íÿþùóþ ïåñíþ «Êðàñíîäàð, ëþáèìûé 
ãîðîä!».

Îðãàíèçàòîðû âûðàæàþò èñêðåí-
íþþ ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü 
ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó night club 

«PLATINUM» 
Ï î ò à í è í ó 
À í ä ð å þ 
Íèêîëàåâè÷ó çà ïðå-
äîñòàâëåííóþ âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåñòè ïåðâóþ 
âå÷åðèíêó äëÿ íåêóðÿùèõ â 
«Ïëàòèíóìå» — îäíîì èç ëó÷-
øèõ íî÷íûõ êëóáîâ Êðàñíîäàðà. 
Äèçàéí êëóáà è ñëàæåííàÿ ðàáîòà 
åãî ïåðñîíàëà ïîçâîëèëè îðãàíèçî-

âàòü íåçàáûâàåìóþ òâîð÷åñêóþ àòìîñ-
ôåðó âå÷åðèíêè. 

È â ýòîò âå÷åð, çàéäÿ â íî÷íîé êëóá, 
êàæäûé ïîãðóçèëñÿ â ñîâåðøåííî èíóþ 
àòìîñôåðó, ïåðåíåññÿ â íîâóþ æèçíü, â 
êîòîðîé íåò ïðîáëåì, íåò ïðåãðàä, áà-
ðüåðîâ è íåò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. À åñòü 
ëèøü ìóçûêà, òàíåö, äâèæåíèå, êîòî-
ðûå ñòàíîâÿòñÿ íàñòðîåíèåì êàæäîãî 
è ñïîñîáîì îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. 
Çäåñü åñòü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî çàæèãàåò, 
çàñòàâëÿåò äâèãàòüñÿ â ðèòì ìóçûêè 
è îùóùàòü âñåì ñâîèì òåëîì è äóøîé 
ðàäîñòü è íåïðåêðàùàþùèéñÿ ïîçèòèâ, 
æåëàíèå äåëèòüñÿ èì ñî âñåìè è èçëó-
÷àòü õîðîøåå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâóÿ íå-
îáû÷àéíûé «ïîäúåì» è äðàéâ. Îäíàêî, 
åñëè áóðÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé 
ñîâïàäàåò åùå è ñî çäîðîâûì îáðàçîì 
æèçíè, òî îòäûõ ñòàíîâèòñÿ ðàäîñò-
íåå, ñ÷àñòëèâåå è ïîëåçíåå. Âå÷åðèíêà 
ïîëó÷èëàñü çàæèãàòåëüíîé è ýíåðãè÷-
íîé. Ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî òàêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû ïðîõîäèòü ÷àùå.

Åêàòåðèíà Êîíäàóðîâà
ã. Êðàñíîäàð

Вечеринка в «PLATINUM» против курения

ëèñòîâ – âûïóñêíèêîâ ÂÓÇîâ è áóäóùèõ 
ñïåöèàëèñòîâ - ñòóäåíòîâ, äëÿ ñîäåéñ-
òâèÿ èõ àäàïòàöèè â êà÷åñòâå ñïåöèàëèñ-
òîâ, ïîâûøåíèþ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîìïåòåíòíîñòè, ïðîâåäåíèÿ ñóïåðâèçèè. 

- Ïðè óïðàâëåíèè ïî äåëàì ìîëîäåæè 
îðãàíèçîâàíû äâà êëóáà: ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êëóá «Íàñòðîåíèå» è êëóá ìîëîäîé 
ñåìüè «Òû è ÿ», ïðîâîäÿùèå òðåíèíãè, 
ìàñòåð-êëàññû, ñåìèíàðû åæåäíåâíî.

Â Ðåñïóáëèêå Àäûãåÿ ïðîäîëæàåò 
ñâîþ ðàáîòó ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà 
Òåëåôîí Äîâåðèÿ «Øàíñ», îñóùåñòâëÿþ-
ùàÿ êîíñóëüòèðîâàíèå íàñåëåíèÿ â ðàì-
êàõ åäèíîé ðîññèéñêîé ñëóæáû Òåëåôî-
íîâ äîâåðèÿ.

Â Ðåñïóáëèêå Àäûãåÿ ïðîäîëæàåò ðà-
áîòó âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå «Çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè» - ðàñøèðåííîå ïðîãðàììîé 
îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé 
ïîìîùè äèâèàíòíûì äåòÿì, ïðîæèâàþ-
ùèì â ãîðîäå Ìàéêîï.

Â Ðåñïóáëèêå Àäûãåÿ ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäÿòñÿ àêöèè «Ñëîìàé ñèãàðåòó, ïîêà 
ñèãàðåòà íå ñëîìàëà òåáÿ» è àêöèè äëÿ 
ïîïóëÿðèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ñðåäè ìîëîäåæè ã. Ìàéêîï.

 Â ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè íàëàæåíî ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ ÑÌÈ. Ïñèõîëîãè âåäóò 
ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó íà òåëåâèäåíèè, 

ïî ðàäèî è â ãàçåòàõ, äàþò èíòåðâüþ, 
ïèøóò ñòàòüè ïðîñâåòèòåëüñêîãî õàðàê-
òåðà ñ öåëüþ ïîïóëÿðèçàöèè ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè è ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè, ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè, ïðîôèëàêòèêè âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê è àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñåìüè è ðîäè-
òåëüñòâà, ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â îáùåñòâå, 
ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïîñëåäñòâèé ãëîáàëüíîãî ýêîíîìè-
÷åñêîãî êðèçèñà, ñîäåéñòâèÿ óêðåïëåíèþ 
êðîññêóëüòóðíûõ ñâÿçåé è ìåæýòíè÷åñ-
êîé òîëåðàíòíîñòè, ïðîòèâîäåéñòâèÿ  äå-
ÿòåëüíîñòè ñåêò;

Íà Ñúåçäå ïðîâåäåíû 2 ëåêöèè, 8 òðå-
íèíãîâ, 16 ìàñòåð – êëàññîâ, ðàáîòàëè 3 
ñåêöèè. Íà Ñúåçäå ïðîâåäåíî 5 êðóãëûõ 
ñòîëîâ íà òåìó:

- «Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ»;

- «Ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå â 
ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòà è ïñèõîëîãà-êîí-
ñóëüòàíòà»;

- «Âëèÿíèå çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé, 
ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà 
ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé è 
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè»;

- «Ïðèìåíåíèå  ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèé â ðàáîòå ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè è 
èõ ñåìüÿìè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ»;

- «Ìóæ÷èíà è æåíùèíà â ïîëèòèêå»
Â ðàáîòå Êðóãëûõ ñòîëîâ ïðèíÿëè 

ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû ñóáúåêòîâ ôåäåðà-
öèè, ðóêîâîäèòåëè è ñîòðóäíèêè äåïàð-
òàìåíòîâ, â êîìïåòåíöèè êîòîðûõ íàõî-
äèòñÿ òåìàòèêà êðóãëûõ ñòîëîâ, äåïóòà-
òû, ñïîðòñìåíû, ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû 
ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ðóêîâîäèòåëè 
ïðåäïðèÿòèé, ñòóäåíòû. Íà êðóãëûõ ñòî-
ëàõ ïðèíÿòû ðåçîëþöèè, îïóáëèêîâàí-
íûå â ïðèëîæåíèè â ðåçîëþöèè Ñúåçäà.

Íà ñúåçäå ïðîâåäåíà âèäåîêîíôåðåí-
öèÿ ñ Ïðåçèäåíòîì ìîëîä�æíîé ñåê-
öèè  Ìèðîâîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè, 
ìåíåäæåðîì ïî ìåæäóíàðîäíûì ñâÿçÿì 
ÎÏÏË Åêàòåðèíîé Ìàêàðîâîé. Íà âèäå-
îêîíôåðåíöèè áûëè çàòðîíóòû âîïðîñû, 
âîëíóþùèå ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ. 
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî òàêèå æå ïðîáëåìû 
âîçíèêàþò âî âðåìÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñòàíîâëåíèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â 
áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, à çíà÷èò, òîëü-
êî îáúåäèíèâøèñü, ìîæíî óñïåøíî ñ 
ýòèìè ïðîáëåìàìè ñïðàâèòüñÿ è ñîçäàòü 
óñëîâèÿ äëÿ ñâîáîäíîãî è äèíàìè÷íîãî 

ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ.  Â ðàìêàõ âèäåîêîíôåðåíöèè 
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå íàëàäèòü ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ 
è ñïåöèàëèñòîâ ñ Ìèðîâûì Ñîâåòîì ïî 
ïñèõîòåðàïèè è âñòóïèòü â ìîëîäåæíóþ 
ñåêöèþ. 

Ñúåçä îäîáðèë ðàáîòó ðåãèîíàëüíîãî 
ïðåäñòàâèòåëüñòâà ÎÏÏË â Êðàñíîäàðñ-
êîì êðàå è Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ. 

Ñúåçä ðåêîìåíäóåò îñîáîå âíèìàíèå 
îáðàòèòü íà ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè â 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îïè-
ðàÿñü íà îòå÷åñòâåííûé îïûò è ñîâðå-
ìåííûå äîñòèæåíèÿ ìèðîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè, îñîáî âûäåëÿÿ óæå àïðîáèðîâàííûå, 
âíåäðåííûå ìåòîäû ãåíåðàòèâíîé ïñèõî-
òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïîëèìî-
äàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, èíòåãðàòèâíîé 
ïñèõîòåðàïèè.

Ñúåçä îáðàùàåò âíèìàíèå íà íåîáõî-
äèìîñòü îòêðûòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ è êîíñóëüòàíòîâ â ñðåäíèõ ãîðîäàõ, 
à òàêæå íåáîëüøèõ ãîðîäàõ è ñòàíèöàõ. 

Ñúåçä îáðàùàåòñÿ ñ ïðîñüáîé ê ðå-
ãèîíàëüíîìó ïðåäñòàâèòåëüñòâó ÎÏÏË 
î ïðîâåäåíèþ ðàáîòû ïî äàëüíåéøåìó 
ñòðóêòóðèðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé è 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè ñòóäåí-
òàìè è ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè.

Ñúåçä ðåêîìåíäóåò ïðîâåñòè Ï ñúåçä 
ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ Þæíîãî 
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè â íîÿáðå 2012 ãîäà â ãîðîäå Êðàñ-
íîäàðå. 

И РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ
ПСИХОЛОГОВ И ПСИХОТЕРАПЕВТОВ 
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 — 2à.
Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à

Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. Òåë.: (861)253-

23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-439-06-67
e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñ 20 ïî 22.01. 2012ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ïîä êîäîì»

íà÷àëî â 17.00

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðà-
ïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð 
ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëü-
íûé ïðåäñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ-òåðàïèè (NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí,  
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâî-
äèòåëü êðàñíîäàðñêîãî  öåíòðà ïñèõîëîãèè è 
áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ ÔÅÄÎÐÎÂÈ×
Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. 
Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìèðîâîé ïñè-

õîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí Ìåæäó-
íàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

26 - 29.01.2012 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

ñ 15 ïî 18.03. 2012ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Ìàòåðèàëüíîå 
è ôèíàíñîâîå 
áëàãîïîëó÷èå»

31.03-01.04.2012ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÑÈÌÎÐÎÍ
Ñåìèíàð âåäåò ïñèõîëîã, òðåíèíã-ìåíåäæåð, 
Ìàñòåð Ðåéêè, êîíñóëüòàíò ïî Ôýí-øóé, 
òðåíåð ïî Ñèìîðîíó. (ã. Êðàñíîäàð)

Ìàðãàðèòà ×åí

ñ 19.01 — 22.01. 2012ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
9 ÷àñòü
Äåòñòâî, 

ñåêñóàëüíîñòü,
ñòàðåíèå 

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëüíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí,  ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóá-
ëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî  öåíò-
ðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-

òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

Óïðàâëåíèå 
ïî äåëàì ìîëîäåæè 

ã. Êðàñíîäàð 

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Êëóáû ðàáîòàþò ïî 
àäðåñó:

ã. Êðàñíîäàð óë. Ñåâåðíàÿ, 271, ëèòåð 
Å. Ñïðàâêè ïî òåë.: 8-918-318-63-74 

Ìåðîïðèÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 

«Íàñòðîåíèå» 

ñ 22.12 ïî 25.12. 2011ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõîòåðàïåâò 
Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ 

çàïèñü îáÿçàòåëüíà.
Ïðè ðåãèñòðàöèè 

çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

ñ 9 - 12.02. 2012ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
1,2 ÷àñòü

Êëóá ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ß» 
Âò  18:00-21:00.
×ò   15:00-18:00.
ÑÁ   13:00-16:00 (÷åòíûå ÷èñëà)
Ìîëîäåæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
êëóá «Íàñòðîåíèå»
Ñð  15:00-18:00. 
×ò  18:00-21:00. 
ÑÁ   13:00-16:00 (íå÷åòíûå ÷èñëà)

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè

ñ 16 ïî 18.12. 2011ã.

Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàê-
òèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé ñïå-
öèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà
Ñòîèìîñòü 3900ð. 

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ ñåðòèôèêàò 
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà Ñêèäêè ÷ëå-

íàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì — ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã

Çèíàèäà Çîçóëÿ

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ â ðàçíûõ 
ñòðàíàõ. Ñîâðåìåííûå îñíîâû  àðò-òåðàïèè (èíòåãðà-
òèâíûå òåíäåíöèè, ïñèõîòåõíîëîãèè). Ïðåäñòàâëåíèÿ 
î êðåàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ôîðìû, òåõíèêè è òåõ-
íîëîãèè  àðò-òåðàïèè. Âëèÿíèå îñíîâíûõ çàðóáåæíûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé íà ðàçâèòèå  àðò-òåðàïèè. 
Îñîáåííîñòè îòå÷åñòâåííîé àðò-òåðàïèè.

Óìåíèå èñïîëüçîâàíèÿ àðò-ìàòåðèàëîâ â ñâîåé ïðàê-
òèêå. Íàâûêè àíàëèçà è ïîíèìàíèÿ ñèìâîëè÷åñêîãî  çíà-
÷åíèÿ  àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîäóêòà. Àðò-ïåäàãîãèêà. 

Çíà÷åíèå   öâåòà  è îðíàìåíòîâ. Ñèìâîëèçì  öâå-
òà  è åãî èñïîëüçîâàíèÿ â òâîð÷åñêîé ïðîäóêöèè. 
Èñïîëüçîâàíèå öâåòà â ïñèõîêîððåêöèè, öâåòîòåðàïèÿ, 
òâîð÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ. 

Ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäèêè. Ìåòîäû àðò-òåðàïèè êàê èíñ-
òðóìåíò ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ êðè-
çèñîâ, ñïîñîá ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

14 äåêàáðÿ - Ñåìèíàð «Èñêóññòâî 
îáùåíèÿ»

15 äåêàáðÿ - «Êîó÷èíã. Òåõíîëîãèÿ 
100% äîñòèæåíèÿ öåëåé. Äóõîâíûé 
âûáîð», Ïûøíûé Àëåêñåé, ÍËÏ-
ìàñòåð, ñåðòèôèöèðîâàííûé êîó÷ 
ïî ñèñòåìå «Äóõîâíûé âûáîð», ñåð-
òèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò ïî 
Ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè è ãèïíîçó

21 äåêàáðÿ - Àðò-òåðàïèÿ «Êîëëàæ 
ìå÷òû», Åêàòåðèíà Êîâàëü

22 äåêàáðÿ - Èíòåëëåêòóàëüíàÿ 
èãðà «Ìàôèÿ»

28 äåêàáðÿ - Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì 
ñêàçêó», Åêàòåðèíà Êîâàëü

13 äåêàáðÿ «Ðàáîòà ñ êîíôëèêòàìè, 
Áàõòèíà Âèêòîðèÿ, Êîâàëü Åêàòåðèíà

15 äåêàáðÿ - «Ïñèõîëîãèÿ äåòñòâà»
20 äåêàáðÿ - «Ìåæëè÷íîñòíûå 

îòíîøåíèÿ»
22 äåêàáðÿ - Àðò-òåðàïèÿ «ðàáîòà ñ 

ðèñóíêîì»
24 äåêàáðÿ - «Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ», 

Àñàíîâà Àëåíà, ïñèõîëîã
27 äåêàáðÿ - Ñêàçêîòåðàïèÿ äëÿ 

âçðîñëûõ. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñêàçêà 
«Äâîå», Áðóñ Èâàí, ìàñòåð-ïðàêòèê 
ÍËÏ, ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò 
Ýðèêñîíîâñêîãî Ãèïíîçà

Ðàáîòà ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, ïîñòàíîâêà öåëè 
è åå äîñòèæåíèå, îòêðûòèå â ñåáå òâîð÷åñ-
êîãî íà÷àëà. Ìåòîäèêà Ñèìîðîíà ñî÷åòàåòñÿ 
ñ ëþáîé äðóãîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé.

Ìîçã èìååò ñâîé 
ñîáñòâåííûé ìó-

çûêàëüíûé àâòîìàò, - çâó-
êîâóþ ñèñòåìó äëÿ èíäèâèäó-

àëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ â óäîâîëüñ-
òâèå. Íî âîò íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ 

òî, ÷òî îíà èãðàåò ñàìà ïî ñåáå è, ÷àñòî 
âûáèðàÿ òå èëè èíûå ïåñíè, çàñòðåâà-
åò íà íèõ, ïðîèãðûâàÿ èõ ñíîâà è ñíî-
âà ïîêà âàì ýòî íå íàäîåñò. Ïñèõîëîãè 
íàçâàëè ýòè ïñèõè÷åñêèå ìåëîäèè êàê 
«óøíûå ÷åðâè». Èññëåäîâàíèå, ïðîâå-
äåííîå â 2009 ãîäó ïîêàçàëî, ÷òî ìåëî-
äèè ìîãóò äëèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò 
äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ è ÷òî íå âñåãäà áû-
âàþò íåïðèÿòíûìè.

Íåäàâíî êîìàíäà ó÷åíûõ âî ãëàâå ñ 
Victoria Williamson â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ 
BBC 6 Music è äðóãèìè ìåæäóíàðîäíû-
ìè ðàäèîñòàíöèÿìè, îïðîñèëè òûñÿ÷è 
ëþäåé ñ öåëüþ âûÿñíèòü òå óñëîâèÿ, 
êîòîðûå ïðîâîöèðóþò «óøíûõ ÷åðâåé» 
èãðàòü ìóçûêó. Ðàäèîñëóøàòåëè è ïîñå-
òèòåëè âåá-ñàéòîâ áûëè ïðèãëàøåíû ê 
çàïîëíåíèþ ñïåöèàëüíîé âåá-ôîðìû, â 
êîòîðîé ìîæíî áûëî îïèñûâàòü òå îïûò 
è îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ïðåäøåñòâî-
âàëè ïîÿâëåíèþ ìóçûêè.

Ñâûøå øåñòèñîò ó÷àñòíèêîâ ïðåäî-
ñòàâèëè âñþ ñàìóþ íåîáõîäèìóþ èíôîð-
ìàöèþ äëÿ äåòàëüíîãî àíàëèçà. Êàê è 
îæèäàëîñü, ó÷àñòíèêè ÷àùå âñåãî óïî-
ìèíàëè òå êîíêðåòíûå óñëûøàííûå 
ïåñíè, ïîä âîçäåéñòâèå êîòîðûõ îíè 
ïîïàëè. Îäèí ðàäèîñëóøàòåëü íàïèñàë: 
«Ìîé «óøíîé ÷åðâü» íà÷àëñÿ ñ ïåñíè 
Äæîðäæà Õàððèñà, êîòîðóþ âû èãðàëè 
â÷åðà. ß ïðîñíóëñÿ â ïîëîâèíå ïÿòîãî 
óòðà ñ ýòîé ïåñíåé â ãîëîâå. Ïîæàëóéñòà, 
íèêîãäà íå èãðàéòå åå áîëüøå!»

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ìíîãîîáðàçèå 
ôîðì, ÷åðåç êîòîðûå ìû âñòóïàåì â êîí-
òàêò ñ ìóçûêîé â ñîâðåìåííîì ìèðå: â 
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, â ñïîðòèâíûõ 
çàëàõ, ðåñòîðàíàõ è ìàãàçèíàõ, ðàäèî, 
æèâàÿ ìóçûêà, íàïåâàíèå äðóãèõ ëþäåé, 
ìóçûêà â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè íà òåëåâèäåíèè è â Èíòåðíåòå.

È òåì íå ìåíåå íå âñåãäà èìåííî óñ-
ëûøàííàÿ âíîâü ïåñíÿ çàïóñêàåò ÷åðâÿ 
â ãîëîâå. Ìíîãèå ñëóøàòåëè îïèñàëè, 
÷òî ÷åðâåé âûçûâàëè íåêèå îáñòîÿòåëü-
ñòâà, ïîðîé íåÿñíî êàê ñâÿçàííûå: êîí-
òàêòû ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè, ðèòìû, 
ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, çâóêè èëè ñëîâà. 
«Íà ñâîåì ïóòè ÿ ïðî÷èòàë íîìåðíîé 
çíàê àâòîìîáèëÿ, êîòîðûé çàêàí÷èâàë-
ñÿ áóêâàìè EYC, êîòîðûå íè÷åãî íå èìå-
þò îáùåãî ñ PYT Ìàéêëà Äæåêñîíà, íî 
ïî íåèçâåñòíîé ïðè÷èíå, ïåñíÿ çàèãðàëà 
â ìîåé ãîëîâå» - ñêàçàë îäèí èç ðàäèî-
ñëóøàòåëåé.

×åðâåé âûçûâàþò è ðàçëè÷íûå âîñïî-
ìèíàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðîåçä íà òîì æå 
ó÷àñòêå äîðîãè, ãäå ïåñíÿ áûëà âïåðâûå 
óñëûøàíà. Òàêæå èõ âûçûâàþò îæèäà-
íèÿ. Îäèí èç ñëóøàòåëåé ðàññêàçàë, ÷òî 

íåñêîëüêî äíåé ïðîêðó÷èâàë â ñâîåé ãî-
ëîâå ïåñíþ Pearl Jam «Alive» â îæèäà-
íèè ïðåäñòîÿùåãî ïîñåùåíèÿ êîíöåðòà 
Pearl Jam.

Ïîìèìî ýòîãî ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì 
ÿâëÿþòñÿ íàñòðîåíèå è ñòðåññ. Òàê, íà-
ïðèìåð, îïðåäåëåííàÿ ìåëîäèÿ ìîæåò 
ïðîèãðûâàòüñÿ ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì 
íàñòðîåíèè: â ìîìåíòû ðàäîñòè, ãðóñòè, 
ñêóêè, ìîíîòîííûõ äåéñòâèé, ñèëüíîãî 
ñòðåññà è ò.ä.

Williamson è åå êîëëåãè ïðåäïîëàãà-
þò, ÷òî «óøíûå ÷åðâè» ìîãóò áûòü òåì, 
÷òî Ýááèíãàóç åùå â XIX âåêå îïðåäåëèë 
êàê «íåïðîèçâîëüíûå âîñïîìèíàíèÿ». 
È òàêèå ÿâëåíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü â èçó÷å-
íèè ïðîöåññîâ òàêèõ âîñïîìèíàíèé.

«Â òî âðåìÿ, êîãäà äëÿ ìíîãèõ ìó-
çûêàíòîâ òàêèå âîçíèêàþùèå îáðàçû 
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðîôåññèî-
íàëüíûõ èíòåðåñàõ, îíè æå ìîãóò áûòü 
ñïîíòàííûìè, íåïðîèçâîëüíûìè, íå-
ïðèÿòíûìè è òðóäíî êîíòðîëèðóåìû-
ìè» - äåëàþò âûâîä èññëåäîâàòåëè.

Ýòî èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ðàññìîò-
ðåòü öåëûé ñïåêòð îáñòîÿòåëüñòâ ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè, ïðîâîöèðóþùèå òàêîå 
ÿâëåíèå, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòè ê áîëåå 
ãëóáîêîìó èññëåäîâàíèå è ïîíèìàíèþ 
ïðîöåññîâ ïàìÿòè, àññîöèàöèé è ïð.

Èñòî÷íèê: http://www.psychol-

ok.ru/lib/intpsy/newpsy.html

×òî 
ïðîâîöèðóåò 

íàâÿç÷èâûå 
ìåëîäèè â 
ãîëîâå?

ÖÅÍÒÐ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ 
ÌÎËÎÄÅÆÍÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈ

Ðàñïèñàíèå ðàáîòû êëóáîâ:


