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Ïåòð Ñèëåíîê,
ê.ï.í, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû 

è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà, 
ñåðòèôèöèðîâàííûé 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 

ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 

åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, 
÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, íàó÷íûé 
ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî 

öåíòðà ïñèõîëîãèè 
è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Семья. 
Свобода. 
Благо-
дарность.
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×òî çàñòàâëÿåò ëþäåé ñîçíàòåëüíî 
ñòàâèòü öåëè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, 

«ðàñòè íàä ñîáîé»? Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà? 
Íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü îáñòîÿòåëüñòâà-

ìè? È ýòî, êîíå÷íî, òîæå. Ýòî, è ìíî-
ãîå òàêîå äðóãîå, ïîáóæäàåò ëþäåé «çà-
íèìàòüñÿ ñîáîé». Íî â ýòîé ìîòèâàöèè 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ñîäåðæèòñÿ òàêæå 
êàêîå-òî òàèíñòâåííîå, ÿ áû ñêàçàë, áî-
æåñòâåííîå — íóìèíîçíîå ñîäåðæàíèå. 
Äâèæåò ëè çäåñü ëþäüìè íåó¸ìíûé 
èññëåäîâàòåëüñêèé àçàðò èëè æå îíè 
âäîõíîâëÿþòñÿ óæå ñïîíòàííî îáíà-
ðóæèâàþùåé ñåáÿ êðàñèâîé è çàìàí-
÷èâîé ïåðñïåêòèâíîé? ß ïîëàãàþ, ÷òî 
ýòè äâà ñîñòàâëÿþùèõ ìîòèâàöèè ãå-
íåðàòèâíîñòè âçàèìîäîïîëíÿþò è âçà-
èìî îáóñëîâëèâàþò äðóã äðóãà. Îäíî 
áåç äðóãîãî íåâîçìîæíî. Ìîòèâàöèÿ 
òâîð÷åñòâà êàê ïðîöåññà è ìîòèâà-
öèÿ ïðåäâîñõèùåíèÿ òâîðåíèÿ êàê 
ðåçóëüòàòà — åñòü ðàçíûå ñòîðîíû 
ìîòèâàöèè ãåíåðàòèâíîñòè. 

Â ñëó÷àå ãåíåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ 
ìû îêàçûâàåìñÿ íà òåððèòîðèè ïîëíîé 
íåîïðåäåë¸ííîñòè, òåððèòîðèè íåâåäî-
ìîãî è ñàì ïðîöåññ ìûøëåíèÿ åñòü 
ìàãèÿ âîëøåáñòâà ïðèäàíèÿ ôîðìû 
ýòîìó íåâåäîìîìó. Â ýòîì — ñóòü òâîð-
÷åñòâà. Ïîÿâëåíèå ñòðóêòóðû èç áåñôîð-
ìåííîãî èçíà÷àëüíî ìàòåðèàëà îçíà÷àåò 
âîçíèêíîâåíèå ÷åãî-òî ïðèíöèïèàëüíî 
íîâîãî, êîòîðîìó åù¸ íóæíî äàòü èìÿ. 
Îêàçûâàÿ ãåíåðàòèâíîå âíèìàíèå ñàìî-
ìó ñåáå, ìû òåì ñàìûì íàèëó÷øèì, òî 
åñòü ïðÿìûì è íåïîñðåäñòâåííûì îáðà-
çîì ñîîòâåòñòâóåì ãëàâíîé áèáëåéñêîé 
çàïîâåäè: «Âîçëþáè òâîðöà ñâîåãî âñåì 
ñåðäöåì è ðàçóìîì è áëèæíåãî ñâîåãî 
êàê ñåáÿ ñàìîãî». Ñîîòâåòñòâóåì â ñìûñ-
ëå «âîçëþáè…».

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðèðîäó 
òàêîé ìîòèâàöèè ñîçíàòåëüíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè ñëå-
äóåò èñêàòü, â îáùåì, äëÿ ïðàêòè÷åñêè 
âñåõ âèäîâ ìîòèâàöèè ñòðåìëåíèÿ âîñ-
ïîëíÿòü ïåðìàíåíòíî âîçíèêàþùèé 
äåôèöèò êà÷åñòâà æèçíè. Ëþáîé âèä 
ìîòèâàöèè, — â òîì ÷èñëå è ìîòèâàöèè 
è «çàíèìàòüñÿ ñîáîé» (ñàìîñîâåðøåíñ-
òâîâàíèå, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñàìîðàçâè-
òèå …) êàê ðàç è åñòü ñòðåìëåíèå ëèêâè-
äèðîâàòü íåêîòîðûé äåôèöèò êà÷åñòâà 
æèçíè.

«Äåôèöèò êà÷åñòâà» — êàòåãî-
ðèÿ, êîòîðóþ ÿ ââîæó äëÿ ïîíèìàíèÿ 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà àêòóà-
ëèçàöèè öåëè. Öåëü ñòàíîâèòñÿ àê-
òóàëüíîé, åñëè ÷åëîâåê èñïûòûâàåò 
äåôèöèò îïðåäåë¸ííîãî êà÷åñòâà æèç-
íè. Èìåííî äåôèöèò êà÷åñòâà êàê 
ôåíîìåí ïåðåæèâàíèÿ íåîáõîäèìîñ-
òè, äîëæåíñòâîâàíèÿ èëè èíòåðå-
ñà ïîçâîëÿåò äàòü ïîëíîå ïîíèìàíèå 
ñâÿçåé ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, åãî ìî-
òèâàöèè è öåëåé. Äåôèöèò êà÷åñòâà 
ãàðàíòèðîâàííî âûâîäèò íàñ íà òàêîå 
ÿâëåíèå êàê öåííîñòè. Ñàì æå ôåíî-
ìåí äåôèöèòà îïðåäåë¸ííîãî êà÷åñòâà 
íåïîñðåäñòâåííî âûðàæàåòñÿ â òàê íà-
çûâàåìûõ ïîòðåáíîñòíûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ. Ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ ïîòðåáíîñòíîãî 
ñîñòîÿíèÿ — ñíÿòü äåôèöèò êà÷åñò-
âà è îáðåñòè öåííîñòíîå ñîñòîÿíèå. Â 
ýòîì ñîñòîèò ïðèðîäà ëþáîãî âèäà 
ìîòèâàöèè. Â òîì ÷èñëå è ìîòèâàöèè 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è òâîð÷åñòâà. Êàê 

ðàç èìåííî ýòè âèäû ìîòèâàöèè â ðàì-
êàõ çàêîíîìåðíîñòåé «ñíÿòèÿ äåôèöè-
òà êà÷åñòâà» âåñüìà ñïåöèôè÷íû äëÿ 
ïðèðîäû ÷åëîâåêà.

Ðàçìûøëÿÿ î ïðèðîäå ñîáñòâåííî 
«÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå», ñëåäóåò 
âûäåëèòü òîëüêî ÷åëîâåêó ïðèñóùóþ 
ñïîñîáíîñòü ê ñîçíàòåëüíîìó ãåíå-
ðàòèâíîìó ìûøëåíèþ è ïîâåäåíèþ. 
ß óòâåðæäàþ, ÷òî èìåííî ãåíåðàòèâ-
íîå ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå êàê ðàç è 
âîñïîëíÿåò âîçíèêàþùèé â ïðîöåñ-
ñå ðàçâèòèÿ äåôèöèò òâîð÷åñòâà. 
Äåôèöèò òâîð÷åñòâà âîçíèêàåò âî âñåõ 
òåõ òðóäíûõ òåñòîâûõ ñèòóàöèÿõ, ãäå 
åñòü ñîñòîÿíèå òóïèêà. Òâîð÷åñòâî 
òîãäà âûñòóïàåò êàê âàæíåéøàÿ öåí-
íîñòü, — êàê êà÷åñòâî èñêîìîé è 
æåëàåìîé ïåðñïåêòèâû â òðóäíûõ è 
«òóïèêîâûõ» ñèòóàöèÿõ. Òâîð÷åñòâî 
åñòü ïðîöåññ, îòêðûâàþùèé ðåøåíèå 
ïðîáëåìû êàê ýâðèñòè÷åñêîé çàäà÷è è 
âûñòóïàþùèé òåì ñàìûì êàê ýêñòðà-
ïîëÿöèÿ è ïðåäâêóøåíèå ïåðñïåêòèâû 
òàêîãî ðåøåíèÿ.

Òóïèêîâûå ñîñòîÿíèÿ, àïåëëèðóþùèå 
èììàíåíòíî ê òâîð÷åñòâó è òåì ñàìûì 
àêòóàëèçèðóþùèå íåîáõîäèìîñòü ãå-
íåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ðàçíîîáðàçíû. 
Êîíòèíóóì èõ ïðîÿâëåíèÿ: îò îùóùåíèÿ 
áåçûñõîäíîñòè è áåçâûõîäíîñòè, «âû-
ó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè», áåññìûñëåí-
íîñòè, ñêóêè, àïàòèè è áåçðàçëè÷èÿ, äî 
íåîñîçíàâàåìûõ â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ñî-
ñòîÿíèé çàâèñèìîñòè, áåçâîëèÿ, ëåíè…. 
Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà íåèñ÷èñëè-
ìîå èõ ìíîæåñòâî, ïðèðîäà «âíóòðåííèõ 
òóïèêîâ» îäíà è òà æå — ôèêñàöèÿ íà 
òðóäíîñòÿõ òåñòîâîé ñèòóàöèè. Ýòà ôèê-
ñàöèÿ è ôîðìèðóåò «ôóíäàìåíòàëüíóþ 
íåðåàëèñòè÷íîñòü æèçíåðàäîñòíûõ 
ïåðñïåêòèâ» è îòñóòñòâèå «çîëîòîé æèç-
íåðàäîñòíîé âîëè». Íàèáîëåå ÿðêî òóïè-
êîâûå ñîñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ôóíêöè-
ÿõ íàøåãî âíóòðåííåãî ñàáîòàæíèêà, — 
èíòåãðàëüíûé îáðàç ñóáëè÷íîñòè, óâîäÿ-
ùåé âíèìàíèå îò öåííîñòíûõ àñïåêòîâ 
äåôèöèòà êà÷åñòâà æèçíè â òîé èëè 
èíîé êîíêðåòíîé òåñòîâîé ñèòóàöèè. 

Ðèãèäíàÿ, à ñòàëî áûòü, äåãåíåðà-
òèâíàÿ ëè÷íîñòü, ðåïðåçåíòèðóåò 
òóïèê «â ñèëó ôèêñàöèè». Òî åñòü, â 

ñèëó ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòè (áîëåçíåí-
íîñòè), ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ (ôàêòîð 
òåëåñíîñòè), íèçêîé ýìîöèîíàëüíîé 
êóëüòóðû è íåñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü-
ñÿ ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè. Òóïèêîâûå 
ñîñòîÿíèÿ âîñïðîèçâîäÿòñÿ êàê ôóíê-
öèÿ íàøåé ìåíòàëüíîñòè è óáåæäåíèé. 
Íèçêàÿ êóëüòóðà ìûøëåíèÿ, îòñóòñ-
òâèå ñèñòåìíîñòè è âåðû ôîðìèðóþò 
âíóòðåííèå òóïèêè (ñðàâíèì: «òóïè-
öà», «òóïîé», «òóïèòü»). Î÷åíü ñèëü-
íûì ôàêòîðîì ðåïðåçåíòàöèè òàêîé 
ëè÷íîñòüþ ñâîèõ òóïèêîâûõ ñîñòîÿíèé 
ÿâëÿåòñÿ ïðèâû÷êà «òóïèòü». Ê ñî-
æàëåíèþ, îïûò íàì äàí íå òîëüêî äëÿ 
âûâîäîâ è óðîêîâ, íî è äëÿ (ñàìî) âîñ-
ïðîèçâîäñòâà. «Íåñ÷àñòíûé îïûò âîñ-
ïðîèçâîäèòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, ñ÷àñ-
òëèâûé — ïðîèçâîëüíî è ñ áîëüøèì 
òðóäîì». Ýòî è ïîíÿòíî, òàê êàê îïûò, 
îñíîâàííûé íà âîñïðîèçâîäñòâå ôèêñè-

ðîâàííûõ ñîñòîÿíèé, îðãàíèçîâàí ïðè-
ìèòèâíî è êàê áû ïî øàáëîíó. Òàêèì 
øàáëîíîì âûñòóïàåò íåáåçûçâåñòíûé 
âíóòðåííèé äèàëîã.

Íàêîíåö, â øèðîêîé, õîòÿ è ÿâíî 
íåæåëàòåëüíîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ïðàê-
òèêå âîñïðîèçâîäñòâà òóïèêîâûõ ñî-
ñòîÿíèé ó÷àñòâóþò òàê íàçûâàåìûå 
âòîðè÷íûå âûãîäû îò «çàñòðåâàíèé» 
è ôèêñàöèé. Êàê ïîêàçàëà ìîÿ áîëåå 
÷åì 20-ëåòíÿÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ 
ïðàêòèêà, à òàêæå ïðàêòèêà ìîèõ êîë-
ëåã — ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ 
ðàçíûõ íàïðàâëåíèé, äëÿ ïåðñîíàëü-
íîãî áåññîçíàòåëüíîãî ÷åëîâåêà ÷àñòî 
áûâàåò «âûãîäíî», ÷òîáû îí áûë «äåãå-
íåðàòîì». Èìåííî òàêèå êàòåãîðèè êàê 
«êîìôîðò», «ñòàáèëüíîñòü», «áåçîïàñ-
íîñòü», «çàùèù¸ííîñòü», «ïðåäñêàçó-
åìîñòü è îïðåäåë¸ííîñòü» âûñòóïàþò â 
êà÷åñòâå âíóòðåííèõ ãëóáèííûõ îðè-
åíòèðîâ, çàâîäÿùèõ ÷åëîâåêà â òóïèê. 

Îêàçûâàÿñü â òóïèêîâûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, áóäó÷è äåçîðèåíòèðîâàííûì 
è áåçâîëüíûì, ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â 
îñîáûõ ôîðìàõ àêòèâíîñòè. Â ýòîì 
ñëó÷àå èìååò ïðÿìîé ñìûñë ãîâîðèòü 
î ãåíåðàòèâíîé ðàáîòå ëè÷íîñòè 
íàä ñîáîé. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî èìåííî 
ãåíåðàòèâíàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé è ñî-
ñòàâëÿåò ñóòü òàê íàçûâàåìîé ñàìîàê-
òóàëèçàöèè. Ìîòèâàöèÿ ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè ëè÷íîñòè — åñòü, ïî ñóòè, 
ìîòèâàöèÿ ãåíåðàòèâíîñòè. Ýòî 
îñîáåííûé âèä ìîòèâàöèè, — «÷èñòî 
÷åëîâå÷åñêèé», åñëè ìîæíî òàê âûðà-
çèòüñÿ, Îí ñîñòîèò â ñîçíàòåëüíûõ æå-
ëàíèÿõ è ñòðåìëåíèè èñïîëüçîâàòü 
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ãåíåðàòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ 
âîçíèêøèìè â òåñòîâûõ ñèòóàöèÿõ 
òðóäíîñòÿìè. 

Ìîòèâàöèÿ ãåíåðàòèâíîñòè õàðàêòåðíà 
èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ çðåëûõ è òâîð÷åñêèõ 
ëè÷íîñòåé. Ñàì õàðàêòåð òàêîé ìîòèâàöèè 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîøåíèè ê òðóä-
íîñòÿì êàê äåôèöèòó îïðåäåë¸ííûõ 
âîçìîæíîñòåé è öåííîñòåé. Èìåííî 
îòíîøåíèå ê òðóäíîñòÿì êàê äåôèöèòó 
êà÷åñòâà öåííîñòåé è âîçìîæíîñòåé ïîç-
âîëÿåò çðåëîé ëè÷íîñòè âäîõíîâëÿòüñÿ 
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ÏËÀÍ ÏÐÎÄÀÆ —    

Ïñèõî-
ñîìàòèêà 
â äåòñêîì 
âîçðàñòå

Что такое
 медиация? Любовь

ЗрелаяÊèíåçèîëîãèÿ 
ïðîòèâ 

îòðèöàíèÿ ñâîèõ 
âîçìîæíîñòåé
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МОТИВАЦИЯ 
У ШКОЛЬНИКОВ К УЧЕБЕ

×òî æå òàêîå ïîçèöèÿ 
Øóòà ñ òî÷êè çðåíèÿ 
àäàïòàöèè, ïðèñïîñîáëå-
íèÿ ÷åëîâåêà ê òðåáîâà-
íèÿì îáùåñòâà? Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü — ïðåîäî-
ëåòü æåñòêèå çàïðåòû...

«Îõ-õ… Íó êàê ïîñëå òà-
êîãî æèòü? À ñ íèì, áàðáî-
ñîì ýòèì, — êàê æèòü? Âåäü 
ïðèäåòñÿ æå. Áðîñèòü? Òàê 
íå ìîãó, Êàòü, ëþáëþ äóðà-
êà. Âîò ÿ ìàëåíüêàÿ áûëà, 
ãëÿäåëà, êàê ïàïà ìàìó ïî 
äîìó ðåìíåì ãîíÿë è äóìà-
ëà: «íè â æèñòü» íå âûéäó 
çàìóæ çà ìóæèêà, êîòîðûé 
ìåíÿ áèòü áóäåò. È ÷òî?

Ñóòüþ ýòîé êîíöåïöèè 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäåëåíèå îò-
äåëà ïðîäàæ íà 3 ðàçíûõ 
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèÿ. Ïðîñòåéøèé âàðèàíò 
òàêîãî ðàçäåëåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îòäåë, ñî-
ñòîÿùèé èç 3 ÷åëîâåê.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ 
òîëüêî ñ îäíîé ýìîöèåé — 
îòðèöàòåëüíîé. Äî 2-õ ìå-
ñÿöåâ îí èñïûòûâàåò òîëü-
êî íåãàòèâíûå ýìîöèè, 
îñîáåííî, ïðè íàëè÷èè 
îòðèöàòåëüíîãî, ìåøàþ-
ùåãî åãî ñóùåñòâîâàíèþ, 
âîçäåéñòâèÿ. 

Ìåäèàöèÿ — ýòî êîí-
ôåäèöèàëüíûé ïåðåãîâîð-
íûé ïðîöåññ ñ ó÷àñòèåì 
íåéòðàëüíîãî ëèöà — ìå-
äèàòîðà, ñîäåéñòâóþùåãî 
ñòîðîíàì ïåðåãîâîðîâ â 
ïðèíÿòèè âçàèìîâûãîäíî-
ãî ðåøåíèÿ ïî ðàçðåøå-
íèþ êîíôëèêòà. 

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê 
ðàññêàçûâàÿ îá îòíîøåíè-
ÿõ ñ ìóæåì ( áðàê áîëåå 20 
ëåò), ñêàçàëà: «Íàøè îòíî-
øåíèÿ íå òàêèå ÿðêèå, êàê 
ïðåæäå, ÿ äàæå íå çíàþ 
ìîæíî ëè èõ íàçâàòü ëþ-
áîâüþ, ñêîðåå — ýòî ïðè-
âû÷êà».

Áûëè ïðèâåäåíû ñòà-
òèñòè÷åñêèå ñâîäêè ïî 
äàííûì ìîòèâàöèè ó 
øêîëüíèêîâ ïî Ðîññèè.

Òàêæå áûëè íàçâàíû 
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà 
ìîòèâàöèþ øêîëüíèêîâ ê 
ó÷åáå: 

Ðàçíîãëàñèå ïåðâîãî è 
âòîðîãî «ß», êàê ïðàâè-
ëî, âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ 
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà 
ëè÷íîñòè. À ÷òî. åñëè âòî-
ðîå «ß» âñåãäà «óâåðåíî» 
÷òî íè÷åãî õîðîøåãî íå ïî-
ëó÷èòñÿ,

ïðîäîëæåíèå íà 7 ñòð.
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ЕАТР АРХЕТИПОВ.

ПАРАД РОЛЕЙТ
ШУТ 

Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà,
ê.ì.í., äîöåíò, 

âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ 
ã. Ìîñêâà

Ïðîäîëæèì 
ðàçãîâîð îá àðõå-

òèïå Øóòà. 

×òî æå òàêîå ïî-
çèöèÿ Øóòà ñ 

òî÷êè çðåíèÿ àäàïòàöèè, 
ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà 

ê òðåáîâàíèÿì îáùåñòâà? 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü — ïðåîäî-

ëåòü æåñòêèå çàïðåòû, âïèòàí-
íûå áóêâàëüíî ñ ìîëîêîì ìàòåðè 

è ÿçûêîì òðàíçàêòíîãî àíàëèçà íà-
çûâàåìûå ðîäèòåëüñêèìè ïðåäïèñà-

íèÿìè èëè ïðèêàçàìè. Ñòðàøíûå ýòî 
ïðèêàçû: «Íå æèâè!», «Íå ÷óâñòâóé 
ñåáÿ õîðîøî!», «Íå áóäü áëèçêèì!», 
«Íå ïðèíàäëåæè (ê äîñòîéíîìó ñîîá-
ùåñòâó)»!, «Íå äîñòèãàé óñïåõà!» è ò.ä. 
Òàêèå âîò óáåæäåíèÿ, òàÿùèåñÿ ãëóáî-
êî â áåññîçíàòåëüíîì, ñ îäíîé ñòîðîíû. 
È — ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíûå è òà-
êèå åñòåñòâåííûå, òàêèå ÷åëîâå÷åñêèå 
ïîòðåáíîñòè — æèòü, áûòü çäîðîâûì, 
ëþáèòü, äîñòèãàòü æåëàåìîãî, ðàçâè-
âàòüñÿ, ïðîñòî ïîëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå îò 
æèçíè… Êàçàëîñü áû, ýòî ñîâìåñòèòü 
íåâîçìîæíî. Òðàâìèðîâàííàÿ æåñò-
êèì îáðàùåíèåì èëè çàèìñòâîâàííûìè 
÷óâñòâàìè ïñèõèêà òåðïèò ÷óäîâèùíûå 
ìóêè, ïðîðûâàÿñü ÷åðåç ýòè æåñòêèå çà-
ïðåòû. È òóò íà ïîìîùü ïðèõîäèò Øóò. 
Äàâàÿ ÷åëîâåêó ñïîñîá æèòü, äåéñòâî-
âàòü, ëþáèòü, «êàê áû», «ïîíàðîøêó», 
èãðàÿ. Îñóùåñòâëÿÿ îñîçíàííî òî, ÷òî 
åìó ïîäñîçíàòåëüíî æåñòî÷àéøèì îá-
ðàçîì çàïðåùåíî. Óìèëîñòèâèâ òàêèì 
îáðàçîì îáå ñòîðîíû — è ñòîðîíó çà-
ïðåòà, è ñòîðîíó ðàçâèòèÿ. Ñèíòåçèðóÿ, 
ñîâìåùàÿ â ñåáå íåñîâìåñòèìîå. Âåëèêà 
öåíà òàêîé àäàïòàöèè. Íî èìåííî îíà 
äàåò âðåìÿ òðàâìèðîâàííîé äóøå âû-
æèòü è âûñòðîèòü ïîñòåïåííî Äîìà 
Ïðèíöà, Âîèíà, Êîðîëÿ, Ìàãà. È ðàíî 
èëè ïîçäíî êàæäûé èç íèõ â áëàãîäàð-
íîì ïîêëîíå ïîáëàãîäàðèò Øóòà çà ýòîò 
âåëèêèé ïîäâèã, çà ýòîò íåâåðîÿòíûé 
äàð — ñîõðàíåííóþ æèçíü. Òàêîå ÷àñòî 
íàáëþäàåòñÿ â ðàáîòå ñ «òåàòðîì àðõå-
òèïîâ», ïðè÷åì ñíà÷àëà èìåííî Øóò 
êàæåòñÿ ñàìîé íèê÷åìíîé, à èíîãäà è 
çëîâðåäíîé, âå÷íî âñå ïîðòÿùåé ÷àñ-
òüþ ëè÷íîñòè. È òîëüêî ïîòîì, êîãäà 
âûÿñíÿåòñÿ åãî èñòèííàÿ ðîëü â ýòîì 
«ãîñóäàðñòâå», êëèåíòû ïðèçíàþò åãî 
çàñëóãè, ïåðåñòàþò îáåñöåíèâàòü èõ 
è, ïðèíèìàÿ íîâûå æèçíåííûå ðåøå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçðåøåíèåì äëÿ ñåáÿ 
ñâîáîäíî è ñ÷àñòëèâî æèòü, áûòü çäî-
ðîâûìè, óñïåøíûìè, ïîëíîöåííûìè 
ëþäüìè, îñòàâëÿþò Øóòó åãî èñêîííîå 
ìåñòî. Ãäå îò íåãî íå áóäåò òðåáîâàòüñÿ 
ñëèøêîì ìíîãîå. 

Êàê âîò â ýòîì ïðèìåðå. Ðàáîòàëà ÿ 
ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ ïðåäúÿâèëà îäèí 
èç çàïðîñîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ òðàâìû: 
«ß òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê, ó ìåíÿ ìíîãî 
ðåñóðñîâ, íî ÿ íèêàê íå ìîãó äîñòîéíî 
ïðèñóòñòâîâàòü â ïðîôåññèîíàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Ìíå äî ñèõ ïîð (åé áûëî òîã-
äà 53 ãîäà) ïðèäóìûâàþò óíèçèòåëüíûå 
êëè÷êè, à ÿ äî ñèõ ïîð êðàéíå áîëåçíåííî 
íà íèõ ðåàãèðóþ, ÿ ïîäõàëèìñòâóþ è ðà-
áîëåïñòâóþ, è âñå ýòî ìíå î÷åíü òÿæåëî».

Çäåñü, Øóò ïðèñóòñòâîâàë áóêâàëüíî 
âî âñåõ Äîìàõ. Â êàæäîì èç íèõ êëèåí-
òêà åðíè÷àëà è êðèâëÿëàñü, âûñìåèâàÿ 
ãëàâíûå öåííîñòè ýòèõ äîìîâ. È «íè 
ñëîâà â ïðîñòîòå… âñå ñ óæèìêîé», óæå 
çíàêîìîé íàì óõìûëêîé, à óãëû ðòà ÷óòü 
ñóäîðîãîé íå ñâåäåíû… . È áûëî î÷åíü 
òðóäíî õîòü êàê-òî îãðàíè÷èòü ïðîÿâëå-
íèÿ Øóòà åãî ñîáñòâåííûì Äîìîì, äàòü 
âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî ïðîÿâëÿòüñÿ äðó-
ãèì ðîëÿì. È òîëüêî ïðîñüáà — ïðîéòè 
ïî äðóãèì Äîìàì è ñîáðàòü òî, ÷òî ïðè-
íàäëåæèò Øóòó ïî ïðàâó, áûëà óñëûøà-
íà è âûïîëíåíà, è äàëà âîçìîæíîñòü ëî-
êàëèçîâàòü ðîëü Øóòà â îòâåäåííîì äëÿ 
íåå ïðîñòðàíñòâå â öåíòðå ïîìåùåíèÿ. È 
òîãäà êëèåíòêà ñìîãëà îòñòðàíåííî âçãëÿ-
íóòü íà ñèòóàöèþ èç Äîìà Ìàãà, ñî ñïî-
êîéíûì äîñòîèíñòâîì îáñóäèòü âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè â Äîìå Êîðîëÿ, 
íàìåòèòü ïàðàìåòðû öåëè äëÿ äîìàøíåãî 
çàäàíèÿ â Äîìå Âîèíà è ïîäîáðàòü äëÿ 
ñåáÿ çàíÿòèÿ è îùóùåíèÿ, êîòîðûå ïðî-
áóæäàëè áû â íåé æèâîñòü Ïðèíöà è íå-
æíîñòü Ïðèíöåññû…» 

À, åñëè âñå æå ñ ýòèì íå ðàçîáðàòüñÿ, 
íå ïðîæèòü êàê ñëåäóåò, íå îòìåòèòü âîâ-
ðåìÿ ðîëü è ôóíêöèþ Øóòà, òî îí íà-
÷èíàåò ïðåâðàùàòüñÿ â ãëàâíóþ ôèãóðó, 
óïðàâëÿþùóþ æèçíåííûì ñöåíàðèåì. È 
âñå áîëüøå ýíåðãèè åìó òðåáóåòñÿ, è ÷åì 
äàëüøå, òåì áîëüøå — à æèçíü ñòàíîâèò-
ñÿ òðàãèôàðñîì, à èñòîðè÷åñêèå àíåêäîòû 
èëëþñòðèðóþò ýòè «âûñîêèå îòíîøåíèÿ» 
îáùåñòâà, ýïîõè è ëþäåé:

Ôåäîð Èâàíîâè÷ Òþò÷åâ î÷åíü òîìèëñÿ 
â Ïåòåðáóðãå è òîëüêî äîæèäàëñÿ ìèíóòû, 
êîãäà ñìîæåò âîçâðàòèòüñÿ çà ãðàíèöó. 
Îí ÷àñòî ãîâîðèë:

- ß èñïûòûâàþ íå òîñêó ïî ðîäèíå, à 
òîñêó ïî îòúåçäó.

Âñêîðå ïîñëå ðîêîâîé äóýëè À. Ñ. 
Ïóøêèíà è Æîðæà Äàíòåñà, Òþò÷åâ ïî-
èíòåðåñîâàëñÿ ó ïðèÿòåëÿ, ÷òî èçâåñòíî 
íîâîãî. Òîò îòâåòèë, ÷òî âîåííûé ñóä âû-
íåñ ïðèãîâîð Äàíòåñó.

- Ê ÷åìó îí ïðèãîâîðåí?
- Îí áóäåò âûñëàí çà ãðàíèöó â ñîïðî-

âîæäåíèè ôåëüäúåãåðÿ.
- Âû â ýòîì âïîëíå óâåðåíû? — ïåðå-

ñïðîñèë Òþò÷åâ.
- Ñîâåðøåííî óâåðåí.
- Ïîéäó Æóêîâñêîãî óáüþ, — ñêàçàë 

Òþò÷åâ (http://history-anekdot.livejournal.
com/77201.html)

È, âñòóïàÿ â ïåðåêëè÷êó ýïîõ, çâó÷èò 
ïåñíÿ «Ãèìí Øóòà». Òî æå, â îáùåì-òî, 
î òîì æå…

Òåðïåíüåì ÿ íå íàäåëåí,
Íî ìíå âñå ëó÷øå, äà, ìíå âñå ëó÷øå, 
ÿ óäèâëåí.
Ñóäüáà, â êîòîðóþ âëþáëåí, äàåò ìíå 
ïðàâî
Ñìåÿòüñÿ äàæå íàä êîðîëåì.
Ñòàòü äóðàêîì ìíå çäåñü ïðèøëîñü,
Õîòÿ ÿ âèæó âñåõ íàñêâîçü.

Èñêðåííå ïðîøó, ñìåéòåñü íàäî ìíîé,
Åñëè ýòî âàì ïîìîæåò.
Äà, ÿ ñ âèäó øóò, 
Íî â äóøå êîðîëü,
È íèêòî êàê ÿ íå ñìîæåò.

Ýé âû, ïðèäâîðíàÿ òîëïà,
ß âàñ íå âèæó, ÿ âàñ íå ñëûøó.
ß îòðåøåí.
Ìåíÿ ãîòîâû, êàê êëîïà,
Òîïòàòü íîãàìè, è ýòî çíà÷èò,
Ìîé ÷àñ ïðèøåë.
Îòêðîþ âàì îäèí ñåêðåò:
Âåëüìîæ, ê íåñ÷àñòüþ, ÷åñòíûõ íåò.

ß âñåõ âûñìåèâàòü âîêðóã 
Èìåþ ïðàâî! 
È ìîÿ ñëàâà 
Âñåãäà ñî ìíîé, âñåãäà ñî ìíîé! 
Ïóñêàé âñå ÷àùå óãðîæàþò ìíå ðàñ
ïðàâîé 
Íî ÿ è â äðàêå õîðîø ñîáîé! 
Êàê, ãîëîâà, òû ãîðÿ÷à! 
Íå ñòàíü òðîôååì ïàëà÷à! 
(À.Êíÿçåâ, “Êîðîëü è Øóò”)
Íî ýòî, ïîæàëóé, âñå æå î÷åíü ãëóáî-

êèé ðåâåðàíñ â ñòîðîíó ãåðîè÷åñêîãî ñöå-
íàðèÿ, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè ðàíüøå, 
êîãäà ðàññìàòðèâàëè àðõåòèïû Ïðèíöà 
è Âîèíà. À ñåé÷àñ — âåðíåìñÿ ê Øóòó 
ïðîñòîìó, íå ãåðîè÷åñêîìó. Êîòîðé âåñå-
ëèò è çàáàâëÿåò, íàñìåøíè÷ñàåò è ëóêà-
âàò. Ïðîñòî ïîòîìó ÷òî åìó òàê íðàâèòñÿ. 
Òîìó, íàïðèìåð, êîòîðûé çàñòàâëÿåò ïå-
ðåäåëûâàòü èçâåñòíûå ïåñíè. È ýòè ïåðå-
äåëêè ñàìè ïî ñåáå õîðîøî èëëþñòðèðó-
þò ðàçëè÷íûå ôóíêöèè Øóòà.

Âîò ýòîò Øóò, íàïðèìåð, òâîðèò îò ìî-
ëîäîñòè è ðàäîñòè æèçíè. Òâîð÷åñòâî — 
êèïèò è èãðàåò. Ñî÷èíèòü — íå ÷òîáû 
ñåáÿ ïðîñëàâèòü, à ÷òîáû ëþäåé ïîçàáà-
âèòü, êîãäà ñîáèðàþòñÿ âìåñòå — èç ÷èñ-
òîé çàáàâû. Èç ìîåé ìåäèöèíñêîé ìîëî-
äîñòè. Âèäèìî, äîâîëüíî ñòàðàÿ ïåðåäåë-
êà ïåñíè «Îäèíîêàÿ ãàðìîíü», îäíàêî, 
óäà÷íàÿ. È äî ñèõ ïîð, ãîâîðÿò êîëëåãè, 
èõ äåòè, íîâîå ïîêîëåíèå ñòóäåíòîâ-ìåäè-
êîâ ñ óäîâîëüñòâèåì åå ðàñïåâàåò:

Ñëîâíî çàìåðëî âñå äî ðàññâåòà.
Îðãàíèçì ïîãðóæàåòñÿ â ñîí. 
Òîëüêî ñëûøíî — â àðòåðèè ãäå-òî
Îäèíîêèé áëóæäàåò ãîðìîí.
Òû îòâåòü íà âîïðîñ ëàêîíè÷íûé, 
×åì íàïðàñíî ïî êðîâè áëóæäàòü:
Íà êîãî æ òû òàêîé ñïåöèôè÷íûé,
È êóäà òåáÿ íàäî ïîñëàòü?
Ôóíêöèÿ ýìîöèîíàëüíîé «ñêîðîé ïî-

ìîùè» — ñ ýëåìåíòàìè æåñòêîé èðîíèè 
è èñïîëüçîâàíèåì òÿæåëîé àðòèëëåðèè — 
ïðèåìà îáåñöåíèâàíèÿ. Îäíîé ïûëêîé è 
òðåïåòíîé ìîåé ïîäðóãîé ýòà ïåñíÿ òðàäè-
öèîííî èñïîëüçîâàëàñü, ÷òîáû èçáàâëÿòü-
ñÿ îò ÷åðåñ÷óð íåæíûõ ÷óâñòâ ê äæåíò-
ëüìåíàì, ñ êîòîðûìè ó íåå «íå ñêëàëîñü», 
êàê îíà ãîâîðèëà. Ó ýòîãî øåäåâðà íàðîä-
íîãî òâîð÷åñòâà ïðîñëåæèâàåòñÿ çàáàâíàÿ 
ñóäüáà. Ñóäÿ ïî ñëîâàì çäåñü èçíà÷àëüíî 
ïðåäïðèíÿòà ïåðåäåëêà âèçáîðîâñêîé ïåñ-
íè «Ìèëàÿ ìîÿ». Îäíàêî, âèäèìî, áûâà-
åò, ÷òî òàêèå òâîðåíèÿ âäðóã íà÷èíàþò 
æèòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ. È ÿ óñëûøàëà 
åå óæå ïðîïåòîé íà ìîòèâ «Âîëøåáíèêà-
íåäîó÷êè» À.Ïóãà÷åâîé, äà è åùå ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèì ïðèïåâîì. Íå ïîáîþñü 
ïðèâåñòè ýòî ÷óäî â òîì âàðèàíòå, êàê 
óñëûøàëà:

Òû ó ìåíÿ îäèí,
Ñëîâíî â òàðåëêå áëèí.
Ñëîâíî óòþã â ðóêå,
Ñëîâíî ìîé íîñ â ìóêå.
Áåëûé êàê óíèòàç,
Ëûñûé êàê ôàíòîìàñ.

Çåëåíûé êàê êðîêîäèë.
Òû ìåíÿ ïîêîðèë.
Óøè òâîè êàê êëàïàíû
Ê ðîæå òâîåé ïðèëÿïàíû.
Óøè òâîè, êàê øàõìàòû,
Â ïàñòè òâîåé ðàñøàòàíû.
Åùå îäíà ôóíêöèÿ Øóòà — íàðóøàòü 

îïðåäåëåííûå ãðàíèöû è îò÷àÿííî ýòèì 
áðàâèðîâàòü.

Ãèìí õàêåðîâ
(íà ìîòèâ «Âàðøàâÿíêè» — ïåñíè ðå-

âîëþöèîííûõ âðåìåí)
Ïðèñëàë: ÍC MAD DREAM
Êðûøè ïðîãíèâøèå åäóò íàä íàìè,
Ãíóñíûå ìûñëè íàì ñåðäöå ñêðåáóò.
Ìû çàïóñêàåì íàø TURBO DEBUGGER,
Ñ ãðîìêèìè êðèêàìè ëåçåì ìû â BOOT.
Ìû çàïóñêàåì íàø SOURCER óìåëî-
Çíàìÿ áîðüáû çà èñõîäíèêîâ äåëî.
Ñêîöàíû áàéòû, ðàñòåðçàíà ïàìÿòü,
Íàøè ìîçãè âàì óæå íå èñïðàâèòü. 
BORLAND-ó ñïðàâèëè ìû ïàíèõèäó,
EÐSON çàòèõ è ëåëååò îáèäó.
Ìûøü MICROSOFT ñåáå õâîñò îòêóñèëà,
Â ñòðèììåð âñåëèëàñü íå÷èñòàÿ ñèëà.
Â ìóêàõ èçäîõíåò êîíòðîëëåð ìàøèííûé,
Òèõî çàãíåòñÿ âèí÷åñòåð íåâèííûé.
Õàêåð äîâîëüíûé ìîäåì âûêëþ÷àåò.
È â êîíòððàçâåäêå íèêòî íå ñêó÷àåò.
È ñàìî-òî èõ ðåìåñëî âïîëíå ñåáå 

Øóòîâñêîãî ñâîéñòâà.
À âîò — ïðîñòî àïîëîãèÿ òîãî, ÷òî â 

íàðîäå ïðèíÿòî íàçûâàòü îñòðûì ñëîâöîì 
«çäîðîâûé ïîôèãèçì»:

Òåêñò (âîëüíûé ïåðåâîä ñ àíãëèéñêî-
ãî) ïåñíè: Ì.Áàøàêîâ — Íå ïàðüñÿ, áóäü 
ñ÷àñòëèâ

ß â äåòñòâå ñìîòðåë ôèëüì ïðî äåâî÷êó 
Ïåïïè! 
Îíà ãîâîðèëà Don`t worry, Be happy! 
Íå ïàðüñÿ, áóäü ñ÷àñòëèâ! 
È ÷òî áû ñ òîáîþ íå ïðîèñõîäèëî, 
Ïóñòü áóäåò óëûáêà, êàê ó êðîêîäèëà. 
Íå ïàðüñÿ, áóäü ñ÷àñòëèâ! 
Â ìåòðî êòî-òî äåðíóë çà ãëàâíûé 
ðóáèëüíèê. 
Ïðîïàë êîøåëåê, äîêóìåíòû, 
ìîáèëüíèê! 
À òû íå ïàðüñÿ, áóäü ñ÷àñòëèâ! 
Ìóäðåö íàïèñàë âî äâîðå íà çàáîðå: 
Íå ïåðåæèâàé çà Ðîññèþ, Don`t worry. 
Íå ïàðüñÿ, áóäü ñ÷àñòëèâ! 
Îäíàæäû, òû âèäèøü òàêóþ êàðòèíêó — 
Ðîäíàÿ, Ëþáèìàÿ òîï÷åò ïëàñòèíêó. 
Íå ïàðüñÿ, áóäü ñ÷àñòëèâ! 
Òû ñàì çàÿâèòü ñåáå óïîëíîìî÷åí: 
Ñåãîäíÿ â ïîñòåëè ÿ áûë ñ íåé íå î÷åíü. 
Íå ïàðüñÿ, áóäü ñ÷àñòëèâ! 
Êîãî-òî îäåëè, ïûëèíêè âñå ñäóëè. 
Òåáÿ, êàê âñåãäà, ïî÷åìó-òî îáóëè! 
Íå ïàðüñÿ, áóäü ñ÷àñòëèâ! 
Óñòðîèë ñåáå Äåíü Ðîæäåíèÿ â áàíå — 
È î÷åíü ñåðüåçíî ïîïàë òû íà money. 
Òàê íå ïàðüñÿ, áóäü ñ÷àñòëèâ! 
Øåë ïîçäíî äîìîé, äàëè ñèëüíî ïî ðåïå. 
Îñòàëñÿ æèâîé — è ñïàñèáî, Be Happy! 
È íå ïàðüñÿ, áóäü ñ÷àñòëèâ! 
Òû ñáèëñÿ ñ äîðîãè, çàåõàë â òóïèê. 
Ïóñòü âíóòðåííèé ãîëîñ ïîäñêàæåò: 
Ñòàðèê, 
Íå ïàðüñÿ, áóäü ñ÷àñòëèâ!
Åñòü îäíà òåìà, êîòîðóþ ÿ îáîéòè 

ïðîñòî íå ìîãó. Îíà âàæíàÿ è îñîáåííî 
àêòóàëüíà äëÿ Ðîññèè. Êàê íàçûâàþò 
òîãî, êòî ñòàâèò äëÿ ñåáÿ íåïîíÿòíóþ äëÿ 
äðóãèõ öåëü è óïîðíî ïûòàåòñÿ åå äîñòèã-
íóòü íåèçâåñòíûì äëÿ íèõ ñïîñîáîì, äà 
åùå è òåðïèò ïðè ýòîì íåóäà÷ó? Òîãî, êòî 
ïðåñòóïàåò ãðàíèöû… Äóðàê, áåçóìåö... 
È êàê ÷àñòî ñòàðøèå ðóãàþòñÿ èëè ñìå-
þòñÿ, êîãäà ðåáåíîê îøèáàåòñÿ... Åñëè 
òû — êàê âñå, è ïîñòóïàåøü òîëüêî ïî 
îáðàçöàì, òî òû íå îøèáàåøüñÿ. Íî è íå 
ðàáîòàåøü Ðàçóìîì, à òîëüêî ìûñëèøü, 
íå îáîãàùàåøü ñîçíàíèå, âêëþ÷àÿ â íåãî 
íîâûå îáðàçû, à òîëüêî òàñóåøü áåç êîíöà 
ñòàðûå, äîáûòûå äðóãèìè èëè òîáîé, êîã-
äà òû åùå íå çàïðåòèë ñåáå áûòü Ðåáåíêîì. 

Òîëüêî Ðàçóì ñ äåòñêîé óëûáêîé ðàñ-
øèðÿåò ãðàíèöû ìèðà, áîðåòñÿ ïðîòèâ íå-
âåäåíèÿ çà íîâûå çíàíèÿ è íîâûå âîçìîæ-
íîñòè, òîëüêî îí ðåøàåòñÿ ñîïðèêîñíóòü-
ñÿ ñ íåèçâåäàííûì... Èëè âîññòàòü ïðîòèâ 
òîãî, ÷òî êàæåòñÿ óñòîÿâøèìñÿ, íåçûá-
ëåìûì è íåïîáåäèìûì... È ðèñêóåò... È 
íåèçáåæíî ñàäèòñÿ â ëóæó... È, îòðÿõ-
íóâøèñü, íà÷èíàåò ñíîâà... À ïðàêòè÷-
íûå ðåñïåêòàáåëüíûå ñîãðàæäàíå ñìîò-
ðÿò íà íåãî ñâûñîêà è ãîâîðÿò: “Äà ÷òî 
ñ íåãî âçÿòü, äóðàê — îí äóðàê è åñòü”... 
À ñàìè ïðè ýòîì ó÷àòñÿ íà åãî îøèáêàõ. 
Âåäü êòî-òî äîëæåí áûòü ïåðâûì. È ðàñ-
ñêàçûâàþò ïîòîì ñâîèì äåòÿì ñêàçêè, â 

êîòîðûõ ãëàâíûé ãåðîé... — Äóðàê. Òî 
åñòü òîò, ìëàäøåíüêèé, êîòîðûé ñèäèò 
íà ïå÷è è ðàçâëåêàåò âñå ñåìåéñòâî ñâî-
èìè áàéêàìè è ïðèáàêóëî÷êàìè, íå æå-
ëàåò âêàëûâàòü çà ïðîñòî òàê, è òîëêó îò 
íåãî â õîçÿéñòâå íèêàêîãî. Íî òîëüêî îí 
äåðæèò ñâîå ñëîâî è íå ñïèò âñþ íî÷ü â 
äîçîðå, òîëüêî îí ìîæåò çàïðîñòî äîãîâî-
ðèòüñÿ ñ êåì óãîäíî, íà÷èíàÿ îò Ùóêè 
è êîí÷àÿ Âåòðîì, Ìåñÿöåì è Ñîëíöåì, 
ëîâêî ïåðåèãðàòü çëîáíûõ è çàâèñòëè-
âûõ ïðåäñòàâèòåëåé “âëàñòíûõ ñòðóêòóð”, 
óõâàòèòü çà õâîñò Æàð-ïòèöó... Ñëîâîì, 
âûæèòü è äîáèòüñÿ ñâîåãî âîïðåêè âñåì 
ïðåâðàòíîñòÿì ñóäüáû. 

“Äóðàê è ìîëíèÿ”. 
(Ì.Ãîðøåíåâ — À.Êíÿçåâ — “Êîðîëü è Øóò”) 

Ãðîõî÷åò ãðîì.
Ñâåðêàåò ìîëíèÿ â íî÷è.
À íà õîëìå
Ñòîèò áåçóìåö è êðè÷èò:-
«Ñåé÷àñ ïîéìàþ òåáÿ â ñóìêó,
È ñâåðêàòü òû áóäåøü â íåé.
Ìíå òàê õî÷åòñÿ, ÷òîá ñòàëà òû ìîåé.»
Òî ïàðåíü ê ëåñó ì÷èòñÿ,
Òî ê ïîëþ, òî ê ðó÷üþ.
Âñå ïîéìàòü ñòðåìèòñÿ
Ìîëíèþ.
Âåñü ñåëüñêèé ëþä
Ñìîòðåòü íà ýòî âûõîäèë.
Êàê íà õîëìå
Áåçóìåö áåãàë è ÷óäèë.
Îí, âèäíî, â ññîðå ñ ãîëîâîþ,
Âèäíî, ñàì ñåáå îí âðàã.
Íàäî æ âûäóìàòü òàêîå,
Âî äóðàê.
Óòðîì ïî ñåëüñêîé äîðîãå
Ìåäëåííî øåë íî÷íîé ãåðîé
Âåñü ëîõìàòûé è ñåäîé
È óëûáàëñÿ...
×åãî îí íà ñàìîì äåëå äîñòèã? È ÷åìó 

óëûáàëñÿ? Âðÿä ëè îí êîãäà-íèáóäü êîìó-
íèáóäü îá ýòîì ðàññêàæåò. À ìû âåäü åùå 
èç øêîëüíûõ ó÷åáíèêîâ ïîìíèì, ÷åì êîí-
÷èëñÿ ïåðâûé ýêñïåðèìåíò ñ ïîèìêîé ìîë-
íèè. Ãèáåëüþ ó÷åíîãî. À äðóãèå — ïîøëè 
äàëüøå è ñäåëàëè òî, ÷òî åìó íå óäàëîñü. È 
âîïëîòèëè îïûò â òåõíîëîãèè, êîòîðûìè 
ïîëüçóåòñÿ òåïåðü ÷åëîâå÷åñòâî.

Ïîñëóøàåì åùå îäíó «äóðàöêóþ» ïåñ-
íþ. Î òîì, êàê äîñòèãàåòñÿ ïðèìèðåíèå ñ 
òåì, ÷òî íå óäàåòñÿ ïîáîðîòü. Ýòî òîæå — 
óìåòü íàäî.

Ñìåëü÷àê è âåòåð 
(Ì.Ãîðøåíåâ — À.Êíÿçåâ) 
Äóë ñèëüíûé âåòåð, êðûøè ðâàë. 
È, íåñìîòðÿ íà ïîçäíèé ÷àñ, 
Â îêðóãå âðÿä ëè êòî-òî ñïàë — 
Ñòèõèÿ íå íà øóòêó ðàçîøëàñü. 
Íî âäðóã êàêîé-òî ïàðåíü ñ êðèêîì 
ïîáåæàë 
È ïðèíÿëñÿ ìàõàòü ìåòëîé: 
«Àõ, âåòåð, íåãîäÿé, òû ñïàòü ìíå 
ïîìåøàë, 
À íó-êà, âûõîäè íà áîé!»
ß âåäü íå èç ðîáêèõ, âñå ìíå ïî ïëå÷ó. 
Ñèëüíûé ÿ è ëîâêèé, âåòðà ïðîó÷ó!
È âåòåð çàêðóæèëñÿ, çàìåòàëñÿ 
È åëè íà÷àë ñ êîðíåì ðâàòü... 
«Îòêóäà ýòîò ñóìàñøåäøèé âçÿëñÿ, 
×òî õî÷åò ñ âåòðîì âîåâàòü?».
Íî ïàðåíü íå ñäàâàëñÿ è ìåòëîé ìàõàë, 
È óäàëÿëñÿ â ãëóáü ïîëåé. 
È âïðÿìü íåïëîõî ñ âåòðîì âîåâàë, 
À âåòåð ñòàíîâèëñÿ çëåé... 
ß âåäü íå èç ðîáêèõ, âñå ìíå ïî ïëå÷ó. 
Ñèëüíûé ÿ è ëîâêèé, âåòðà ïðîó÷ó!
Íî âäðóã ìåòëà ñî ñâèñòîì óëåòåëà 
ïðî÷ü, 
È õðàáðûé ïàðåíü — âñëåä çà íåé. 
À ïîñëå ýòîãî ñïîêîéíåé ñòàëà íî÷ü — 
Èñ÷åç âî ìðàêå äóðàëåé. 
Åãî ïîä óòðî ïàñòóõè íàøëè â ñòîãó — 
Îí î÷åíü êðåïêî ñïàë, 
À âåòåð ïåñíè íàïåâàë åìó 
È êóäðè ëàñêîâî òðåïàë. 
ß âåäü íå èç ðîáêèõ, âñå ìíå ïî ïëå÷ó. 
Ñèëüíûé ÿ è ëîâêèé, âåòðà ïðîó÷ó!
×òîáû ðàçâèâàòüñÿ, ëè÷íîñòü äîëæ-

íà èìåòü â ñâîåì ñîñòàâå Ðåáåíêà. È íå 
áîÿòüñÿ ýòîãî. È â êàæäîé äðóæåñêîé 
êîìïàíèè, äåðåâíå èëè îðãàíèçàöèè åñòü 
òàêîé ÷åëîâåê. È â êàæäîé ñòðàíå åñòü òà-
êîé ðåãèîí. È â ìèðå åñòü òàêàÿ ñòðàíà… 
È ìèð ó÷èòñÿ íà åå îøèáêàõ. È åå áîëü 
îòäàåòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ. È åå ïðîöâåòà-
íèå è ñ÷àñòüå — ýòî íàøå äåëî.

Æèâè, ñòðàíà — íåîáúÿòíàÿ ìîÿ 
Ðîññèÿ,
Æèâè, ñòðàíà, ãäå âñòðå÷àëà ñ ìàìîé 
ÿ ðàññâåò.
Æèâè, ñòðàíà, ãäå âëþáëÿëàñü ÿ ïîä 
íåáîì ñèíèì.
Æèâè, ñòðàíà! È íå ñëóøàé òåõ, êòî 
ñêàæåò “Íåò!”.
(ñë. Ë.Äåðáåíåâ, ìóç. È.Ìàòåòà)
Îêîí÷àíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.
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Êîãäà ìóæ÷èíà áüåò æåíùèíó?
È ÷òî ÷óâñòâóåò æåíùèíà, 
êîãäà åå áüåò ìóæ÷èíà? 

«Îõ-õ… Íó êàê ïîñëå òàêîãî æèòü? 
À ñ íèì, áàðáîñîì ýòèì, — êàê 

æèòü? Âåäü ïðèäåòñÿ æå. Áðîñèòü? Òàê íå 
ìîãó, Êàòü, ëþáëþ äóðàêà. Âîò ÿ ìàëåíü-
êàÿ áûëà, ãëÿäåëà, êàê ïàïà ìàìó ïî äîìó 
ðåìíåì ãîíÿë è äóìàëà: «íè â æèñòü» íå 
âûéäó çàìóæ çà ìóæèêà, êîòîðûé ìåíÿ 
áèòü áóäåò. È ÷òî? Îõ, äîëÿ ìîÿ äîëþøêà. 
Íåò, Êàòü, òû ïðåäñòàâëÿåøü — òîëüêî 
íà ïðîøëîé íåäåëå áûëî — è âîò îïÿòü. 
Ñòûäíî íà ëþäè ïîêàçàòüñÿ. — Ñî âçäî-
õîì äåìîíñòðèðóåò ïðèïóäðåííûé ñèíÿê 
ïîä ãëàçîì. — À çà ÷òî, ñïðàøèâàåòñÿ? — 
Âñõëèïûâàåò. — Ïî ïîðÿäêó? Äà êàêîé 
òóò ïîðÿäîê? Ïðèõîäèò äàâå÷à ñ ðàáîòû. 
ß, êàê âîäèòñÿ, ó ïëèòû, óæèí ãîòîâëþ. 
Ãîâîðþ åìó: ãðå÷êà çàêàí÷èâàåòñÿ. Îí, 
êàê áóäòî íå ïîíÿë íè÷åãî: È ÷òî? ß îòìà-
õèâàþñü: Äà íè÷åãî. À ó íåãî óæå, ñìîòðþ, 
ãëàçà êðîâüþ íàëèâàþòñÿ — ýòî æ íàäî, 
áåøåíûé êàêîé! Òàê ÷òî, ïîéòè êóïèòü? 
ñïðàøèâàåò. Íåò, ãîâîðþ, íå íàäî, êóäà 
òû ïîéäåøü, òåìåíü íà äâîðå. Äà åùå è 
äåíåã ìàëî. Îí âîçìóùàåòñÿ: êàêîé ìàëî, 
íà ïðîøëîé íåäåëå òåáå ïîëçàðïëàòû íà 
æèçíü îòäàâàë. ß ãîâîðþ, ÷òî òàì òîé ïîë-
çàðïëàòû áûëî — êîòó íà îäèí çóá, åñëè 
á âñþ, òàê ÿ á åùå âûêðóòèëàñü. Îí: âû-
êðóòèëàñü áû, åñëè á âîñüìóþ ïàðó ëåòíåé 
îáóâè íå ïîêóïàëà. ß ãîâîðþ: à òåáå ÷òî, 
äëÿ ðîäíîé æåíû áîñîíîæåê æàëêî? Ó 
ìåíÿ, ìîæåò, äðóãîãî ñ÷àñòüÿ â æèçíè íåò, 
êðîìå êàê ýòè áîñîíîæêè, à òû ïîæàëåë. 
À îí — äâåðüþ õëîï, è áûë òàêîâ. Ñèæó 
æäó. Ïëà÷ó — îáèäíî âñå-òàêè. Ïðèõîäèò. 
Ïîíÿòíîå äåëî, ïîä øàôå. ×åãî, ñïðàøèâà-
åò, ñèäèøü òóò. ß ìîë÷ó. ×åãî ìîë÷èøü? 
ß ìîë÷ó. È ïîøëî-ïîåõàëî, Êàòü, òàêèå 
ñëîâà ìíå ãîâîðèë, ÷òî äàæå è ïîâòîðèòü 
ñòûäíî, ïðàâäà, ÷òî ÿ åìó ãîâîðèëà, òîæå 
ïîâòîðÿòü íå õî÷ó, ÿçûê îïÿòü ìàðàòü… 
Íó, à ïîòîì — âîò. — Ïîêàçûâàåò íà ëèöî, 
ãîðåñòíî ïîæèìàåò ïëå÷àìè. — À ÷òî 
äàëüøå? ß ìîìåíò óëó÷èëà — è áåãîì ê 
ñîñåäÿì, óñïîêîèëè åãî êîå-êàê, ïðèñòû-
äèëè, îí â ñåáÿ ïðèøåë, äàâàé ïðîùåíèÿ 
ïðîñèòü. ß íè â êàêóþ. Ìèíóò ñîðîê, íà-
âåðíîå, èçâèíÿëñÿ, îáåùàë ïàëüòî íîâîå 
êóïèòü, íó, ÿ ñäàëàñü. È ÷òî òåïåðü äåëàòü, 
Êàòü? Äóìàåøü, íåëüçÿ òàêîå òåðïåòü? Äà? 
Íåñîâìåñòèìî ñ æåíñêèì äîñòîèíñòâîì? 
Ïóñòü åùå çà òàêîå ñàïîãè è øëÿïêó ïî-
êóïàåò? Íå, Êàòü, íó ýòî óæå ÷åðåñ÷óð, ìû 
æ òàê ðàçîðèìñÿ, ïðè÷åì îáà. Ëàäíî, áóäó 
äóìàòü, ìîæåò, òîðòèê åùå âûïðîøó. Òû 
çâîíè âå÷åðîì, åñëè âûïðîøó — çàâòðà 
æäó íà ÷àé, à íåò, òàê õîòü ïîñî÷óâñòâó-
åøü ìíå, ãîðåìû÷íîé.»

«Êàê ìåíÿ ýòî âñå äîñòàëî, Âàëåðà. 
Æèçíè óæå íèêàêîé íåò. Îïÿòü ìîÿ êè-
êèìîðà óñòðîèëà òðàãåäèþ â äâóõ àêòàõ 
èç íè÷åãî. Èç ãðå÷êè. Êàê? Äà âîò òàê, 
ýëåìåíòàðíî, óìåþò îíè ýòî äåëî, õëå-
áîì íå êîðìè — äàé íåðâû ïîòðåïàòü. 
Ïðèõîæó â÷åðà äîìîé, æðàòü õî÷ó — 
áûêà áû ñúåë. Ïàâóøêà ìîÿ ñòîèò ó ïëè-
òû, âàðèò òàì ÷òî-òî. Ãðå÷êè, ãîâîðèò, 
íåòó. Íó, íåòó, è íåòó, ìíå êàêîå äåëî, 
èç êàñòðþëè âñå ðàâíî êàðòîøêîé ïàõ-
íåò. Íî ÿ æ ìóæèê, äîëæåí äàìå ïîìî÷ü, 
ðàç òàêîå äåëî. Äàâàé, ãîâîðþ, â ìàãàçèí 
ñõîæó. À îíà ìíå — çíàåøü, ÷òî? Òû, ãî-
âîðèò, êàê ðåáåíîê ìàëûé, òåìíî íà óëè-
öå, ñèäè äîìà, à òî ââÿæåøüñÿ êóäà-íè-
áóäü. È äåíåã òû íà ãðå÷êó íå çàðàáîòàë. 
Ïðåäñòàâëÿåøü, Âàëåðà? Ó ìåíÿ, êàê ó 
òîé âîðîíû, â çîáó äûõàíüå ñïåðëî, òîëü-
êî íå îò ðàäîñòè. Íó, ÿ æ ñèëüíûé, äîë-
æåí äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ. Íàìåêàþ åé 
òàê îñòîðîæíî: à ìîæåò, ýòî íå ÿ ìàëî 
çàðàáîòàë, à òû ìíîãî ðàñòðàíæèðèëà 
íà ôèíòèôëþøêè ñâîè? À îíà ìíå — ÿ 
òðàíæèðþ, ïîòîìó ÷òî íåñ÷àñòíàÿ, òû 
ìíå æèçíü èñïîðòèë. Íó, ÿ íå âûäåðæàë, 
óøåë. Êóäà ïîäàòüñÿ? Ïîäàëñÿ ê Èâàíó 
âîäêó ïèòü. Ìû ñ íèì çà æèçíü ïîòîë-
êîâàëè, ÿ òàê óñïîêîèëñÿ, ïîâåñåëåë. 
Äóìàþ, íàäî äîìîé èäòè, à òî ñèäèò òàì 
îäíà, ñêó÷àåò, ìîæåò. Ïðèõîæó — ðåâåò. 
È ìîë÷èò. ß è òàê ê íåé, è ýäàê — íå 
ñìîòðèò íà ìåíÿ, ñëîâíî ìåíÿ è íåò òóò. 
Íó, ÿ è îçâåðåë. Äóìàþ, ïî õîðîøåìó íå 
æåëàåòå, ìàäàì, òàê áóäåò âàì ïî-ïëîõî-
ìó. Â îáùåì, ñëîâî çà ñëîâî, à ïîòîì ÿ 
åå è… Íó, íå ñäåðæàëñÿ, ñúåçäèë åé ïî 
ôèçèîíîìèè. Íó, íå òàê óæ, ÷òîá ñèëü-
íî, êîíå÷íî, çóáû-íîñ öåëû, íî «ôîíàðü», 
ïîõîæå, íà íåäåëþ. À îíà — â êðèê, ê 
ñîñåäÿì — òàêîå äåéñòâî è áåç çðèòåëåé? 
Íåïîðÿäîê. Â îáùåì, ÿ óæå è ñàì íå ðàä, 
÷òî äîìîé âåðíóëñÿ, ïðèáåæàëè, ñîáðà-
ëè âîêðóã ìåíÿ êîíñèëèóì, äàæå õîëîä-
íîé âîäîé èç ñòàêàíà, ïîìíþ, ïîëèâàëè. 
Îáèäíî — æóòü, à îíà ñòîèò òàêàÿ ãîðäàÿ. 
Õîòü îïÿòü åå… À ïîòîì ãëÿæó — ãîðäàÿ-
òî ãîðäàÿ, à ñàìà çàðåâàííàÿ âñÿ, íîñîì 
øìûãàåò, ãëàç ôèîëåòîâûé. Æàëêî ñòàëî, 
æàëêî — è ñòûäíî. Âñïîìíèë ñðàçó, êàê 
áàòÿ ìîé ìåíÿ ðåìåøêîì «âîñïèòûâàë». 
Äàâàé ïðîùåíèÿ ïðîñèòü. Ñîøëèñü íà 
ïàëüòî. Íó, âðîäå êàê â êîìïåíñàöèþ ìî-
ðàëüíîãî óùåðáà. À íà äóøå, Âàëåðà, âñå 
ðàâíî êîøêè ñêðåáóò. È íå â ïàëüòî òóò 
äåëî, ìíå æ íå æàëêî, íî âåäü ëþáëþ åå, 
äóðó, à îíà ìåíÿ èçâîäèò, à áèòü — òîæå 

íå äåëî. Ñàì ÷åðò íîãó ñëîìèò, êòî òóò 
ïðàâ, êòî âèíîâàò».

Ïðîáëåìà ðóêîïðèêëàäñòâà â ðîññèéñ-
êèõ ñåìüÿõ íå íîâà, è èìååò ñâîþ äàâíþþ 
òðàäèöèþ. Áîëåå òîãî, íàì âñåì èçâåñòíî, 
÷òî íåêîãäà ñèå ÿâëåíèå äàæå ïðîáëåìîé 
íå ñ÷èòàëîñü. Âñå ìû ðîäîì èç äåòñòâà, à 
äåòñòâî íàøå ïðîõîäèëî â ñîâåòñêîå è ïåð-
âîå ïîñòñîâåòñêîå âðåìÿ, à äî Ñîþçà áûëà 
öàðñêàÿ Ðîññèÿ, à äî íåå — Ðóñü-ìàòóøêà, 
è òðàäèöèÿ òåëåñíûõ íàêàçàíèé ïðîèç-
ðàñòàåò, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêà-
çàòü, èç ãëóáèíû âåêîâ. Íå âñå, ê ïðèìå-
ðó, çíàþò, ÷òî â ëåãåíäàðíîì «Äîìîñòðîå» 
äàþòñÿ öåííûå ñîâåòû ïî çàãîòîâêàì è 
êóëèíàðèè, íî ïî÷òèâ âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ 
ñëûøàëè, ÷òî òàì íàïèñàíî, êàê ïðàâèëü-
íî «íàêàçûâàòü» æåíó. Íå áóäåì ñåé÷àñ 
äàâàòü îöåíêó ýòîìó ìåòîäó è ðàññóæäàòü 
î åãî ýôôåêòèâíîñòè, ïðèçíàåì ëèøü íà-
ëè÷èå åãî êàê ôàêò. È ôàêò ýòîò çàôèê-
ñèðîâàí â êóëüòóðíîì ñîçíàíèè ðóññêîãî 
÷åëîâåêà, äàæå â 20 âåêå — âñïîìíèì 
õîòÿ áû òðèëîãèþ î äåòñòâå Ì. Ãîðüêîãî, 
«Òèõèé Äîí» Øîëîõîâà… Ãëàâà ñåìüè â 
òðàäèöèîííîì ñîçíàíèè «íàäåëÿåòñÿ ïðà-
âîì» ïðèìåíÿòü ôèçè÷åñêèå íàêàçàíèÿ 
ê ñâîèì äîìî÷àäöàì, âêëþ÷àÿ è æåíó, è 
äåòåé. È êàê áû äàëåêî ìû íè îòîøëè îò 
ïàòðèàðõàëüíîãî ñòàðèííîãî óêëàäà æèç-
íè, ìóæüÿ â Ðîññèè, ñëó÷àåòñÿ, âðåìÿ îò 
âðåìåíè ïîêîëà÷èâàþò æåí. Ñëó÷àåòñÿ, 
êîíå÷íî, ÷òî è íàîáîðîò, íî ðåæå (íàïðè-
ìåð, â Ãåðìàíèè æåíû áüþò ìóæåé ÷àùå, 
òàì äàæå ñóùåñòâóåò ñåòü ïðèþòîâ äëÿ 
ìóæ÷èí, ñòðàäàâøèõ îò íàñèëèÿ â ñåìüå 
è ñáåæàâøèõ îò æåí).

Ïî äàííûì ñåêñîëîãîâ, îêîëî 15 % 
æåíùèí ñïîñîáíû èñïûòûâàòü ñåêñóàëü-
íîå âîçáóæäåíèå îò áîëåâûõ îùóùåíèé, 
òî åñòü òðàíñôîðìèðîâàòü áîëü â ÿðêèå 
ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Íî æåíùèíû 
âîîáùå, íå òîëüêî òå, ÷òî âõîäÿò â ýòè 
«ñ÷àñòëèâûå» 15%, èñïûòûâàþò óäîâîëü-
ñòâèå îò îáùåíèÿ ñ ñèëüíûìè, àãðåññèâíî 
íàñòðîåííûìè ìóæ÷èíàìè, è ýòî ëåãêî 
îáúÿñíèìî ñ ýâîëþöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ: 
âî-ïåðâûõ, ÷åì ñèëüíåå è àãðåññèâíåå 
ñàìåö, òåì îí æèçíåñïîñîáíåå, à çíà÷èò, 
òåì áîëåå æèçíåñïîñîáíîå ïîòîìñòâî îí 
äàñò; âî-âòîðûõ, ÷åì îïàñíåå ñàìåö, òåì 
ñêîðåå íóæíî «ïðîñèãíàëèçèðîâàòü», ÷òî 
òû ñåêñóàëüíûé îáúåêò è íàïàäåíèþ íå 
ïîäëåæèøü. ×åì ñèëüíåå ìóæ÷èíà, òåì 
ëó÷øèé îí çàùèòíèê îò âíåøíèõ âðàãîâ 
è îïàñíîñòåé, è ýòî òîæå âûãîäíî, è ò.ï. 
Îòñþäà, âîçìîæíî, ñòîëü áëàãîñêëîííàÿ 
ðåàêöèÿ «ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû» íà òà-
êèå ñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðèâÿçàí-
íîñòè, êàê «çàñîñû», øëåïêè ïî ìÿãêîìó 
ìåñòó, ùèïêè è óêóñû. Íàñèëèå íà ñåê-
ñóàëüíîé ïî÷âå (êîòîðîå èíîãäà è íàñèëè-
åì-òî ÿçûê íå ïîâåðíåòñÿ íàçâàòü) — åñòü, 
è òóò äèàïàçîí ïðèåìëåìîñòè ó êàæäîé 
ïàðû ñâîé, âñå ìû âûáèðàåì òî, ÷òî ïîç-
âîëèò äîáàâèòü â íàøó èíòèìíóþ æèçíü 
íåìíîãî «ïåðöà» è ïðè ýòîì îñòàâèò ïîñëå 
ñåáÿ ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ.

Îäíàêî íåðåäêî áûâàåò, ÷òî íàñèëèå â 
ñåìüå åñòü, à ñåêñîì óæå è íå ïàõíåò, ëèáî 
îí îòñòîèò íó î÷åíü äàëåêî îò àãðåññèâ-
íûõ äåéñòâèé. Ýòî — íàñèëèå êàê òàêî-
âîå, íàñèëèå, çàìåøàííîå íà áîëè è çëîñòè 
ê ïàðòíåðó è ê ñàìîìó ñåáå. Ýòî íàñèëèå 
«ïðèêðåïëåíî» íå ê ñåêñóàëüíîìó àêòó, à 
ê ñêàíäàëó, è ÷óâñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
(åñòåñòâåííîå óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî 
ìóæ÷èíà âëàñòâóåò, à æåíùèíà ïîä÷èíÿ-
åòñÿ) ïîñòåïåííî ñòèðàåòñÿ è ñõîäèò íà íåò, 
à îñòàåòñÿ òîëüêî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÿð-
÷àéøèõ ïî ñèëå íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Âåäü 
áûâàåò òàê, ÷òî ÷åëîâåêó îò÷åãî-òî ïëîõî è 
áîëüíî, è îí, íå óìåÿ åñòåñòâåííî è êîíñ-
òðóêòèâíî îñâîáîæäàòüñÿ îò ýòèõ ýìîöèé, 
èçëèâàåò áîëü íà áëèçêîãî ÷åëîâåêà, è 
òóò — êòî âî ÷òî ãîðàçä, êòî-òî îðóäóåò 
«åäêèì ñëîâîì», êòî-òî — «ãðîìêèìè âîï-
ëÿìè». À êòî-òî ïóñêàåò â õîä òóìàêè.

È áûâàåò òàê, ÷òî ñõî-
äÿòñÿ âìåñòå æåíùèíà, 
êîòîðàÿ ïîäñïóäíî æàæ-
äåò íàêàçàíèÿ (çà êàêóþ-
òî âèíó, êîòîðóþ ÷àùå 
âñåãî íà íåå «ïîâåñèëè â 
äåòñòâå», èëè òó, êîòîðóþ 
îíà ïðèäóìàëà ñåáå ñàìà), 
æåíùèíà, êîòîðîé èìïî-
íèðóåò ðîëü æåðòâû (ïî-
òîìó ÷òî ýòî — «ñëàäêî», 
ïîòîìó ÷òî âñå æàëåþò, 
ïîòîìó ÷òî ïîòîì ìîæíî 
ëîâêî ïðîìàíèïóëèðîâàòü 
«âèíîâàòûì» è ïîëó÷èòü 
æåëàåìîå, îò âíèìàíèÿ 
è ëàñêè äî íîâîé øóáû è 

«âå÷íîé âåðíîñòè»), è ìóæ÷èíà, êîòîðûé 
ãîòîâ äàòü åé òî, ÷åãî îíà îò íåãî äîáèâà-
åòñÿ. È ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ òóò ìîãóò 
áûòü ñàìûå ðàçíûå, îäíàêî åñëè æåíùèíà 
èùåò íàñèëèÿ, à ìóæ÷èíà ìîæåò ñåáå åãî 
ïîçâîëèòü (à åñëè íå ïîçâîëÿåò òðåçâûé, 
òî ïîçâîëÿåò ïîä äåéñòâèåì àëêîãîëÿ), 
òî âåðîÿòíåå âñåãî, îíà ðàíî èëè ïîçäíî 
ñâîå ïîëó÷èò. Íî òàê êàê â îñíîâå ýòîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ — íåãàòèâíûå ýìîöèè, 
áîëü, çëîñòü íà ñåáÿ è íà äðóãîãî, òî è íà 
âûõîäå îíî äàñò åùå áîëüøå íåãàòèâíûõ 
ýìîöèé. È â ñëåäóþùèé ðàç ýòè íåãàòèâ-
íûå ýìîöèè òîæå ñòàíóò ïðîÿâëÿòü âîò 
òàêèì âîò îáðàçîì, è â «ïîñëå ñëåäóþ-
ùèé». Ñôîðìèðóåòñÿ òàêàÿ âîò ïðèâû÷êà. 
Æåíùèíà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëîõî, ñïðîâî-
öèðóåò íà ñåáÿ àãðåññèþ ìóæ÷èíû, ïðî-
ïëà÷åòñÿ, ïî÷óâñòâóåò ÿðêèé ãîðìîíàëü-
íûé âñïëåñê, ðàññëàáèòñÿ â êîíöå êîí-
öîâ — è åé âðîäå áû ñòàíåò íà êàêîå-òî 
âðåìÿ ëåã÷å. Èëè, ñêàæåì, ñïðîâîöèðóåò 
åãî «çàðàíåå», à íàñèëèå ïîëó÷èò, êîãäà 
îí áóäåò ãîòîâ åé åãî äàòü (ñêàæåì, ïîä 
ãðàäóñîì). À ïîòîì óæå â êàêîé-òî ìîìåíò 
ìóæ÷èíà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ÷òî-òî åìó íå 
òàê, è ðåøèò, ÷òî ýòî, íàâåðíîå, æåíà íà 
íåãî êîñî ñìîòðèò, è îïÿòü… Êîì îáèä áó-
äåò ðàñòè è ðàñòè. 

À áûâàåò, ÷òî åùå â ðàííåì äåòñòâå ìû 
óñâîèëè ëîæíóþ «çàêîíîìåðíîñòü»: ëþ-
áîâü — ýòî âíèìàíèå. (Ïîäðîáíåå îá ýòîì — 
ñì. Ñèëåíîê È.Ê. Âîëøåáíûå èñòèíû: 
ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé / È.Ê. Ñèëåíîê. — 
Ðîñòîâ í/Ä: Ôåíèêñ, 2010. — Ñ. 154-159 ). 
È ïðèâûêàåì, êîãäà íàì õî÷åòñÿ ïî÷óâñ-
òâîâàòü ëþáîâü, òðåáîâàòü ê ñåáå âíèìàíèÿ, 
âñå ðàâíî, ïîçèòèâíîãî èëè íåãàòèâíîãî (à 
÷àùå íåãàòèâíîãî, åãî äîáèòüñÿ ëåã÷å). È 
äåëàåì ñïåöèàëüíî ÷òî-òî òàêîå, ÷òîáû íà 
íàñ ñòðîãî ïîñìîòðåëè, îäåðíóëè, ïðèêðèê-
íóëè, øëåïíóëè (ýòî æå âíèìàíèå, çíà÷èò, 
íàñ â ýòîò ìîìåíò «ëþáÿò»). À äàëüøå — 
áîëüøå, ïîòîìó ÷òî ê íàøèì âûõîäêàì 
ïðèâûêàþò è âíèìàíèå íà íèõ îáðàùàòü 
ïåðåñòàþò. È íåãàòèâíîå ïîâåäåíèå íàáèðà-
åò îáîðîòû — à âìåñòå ñ òåì è ðåàêöèÿ íà 
íåãî óñèëèâàåòñÿ. È åñëè ÷åëîâåê óäîâëåò-
âîðÿåò ñ ïîìîùüþ ñêëîê è ññîð ïîòðåáíîñòü 
â ëþáâè (êîòîðóþ ïîäìåíèëè âíèìàíèåì), 
òî ó íåãî åñòü âñå øàíñû äîéòè ïî ýòîé 
äîðîæêå äî ñêàíäàëà ñ ðóêîïðèêëàäñòâîì. 
Ìîæåò áûòü, íå ñòîèò òîðîïèòüñÿ «òóäà»? 

Êñòàòè, áûâàþò åùå î÷åíü èíòåðåñíûå 
ñëó÷àè, êîãäà ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ñïëå-
òàåòñÿ ñ òóìàêàìè è îïëåóõàìè â îäèí 
ïðè÷óäëèâûé êëóáîê. Ê ïðèìåðó, êîãäà 
ó æåíùèíû åñòü ìàëîîñîçíàâàåìàÿ ñåêñó-
àëüíàÿ ôàíòàçèÿ, êîòîðóþ îíà î÷åíü õî÷åò 
îñóùåñòâèòü, íî ïðè ýòîì ñîõðàíèòü «ñâîå 
ëèöî». Òî åñòü â ñèëó íåãèáêîñòè ñâîèõ óñ-
òàíîâîê îíà ñåáå ýòîãî íå ïîçâîëÿåò (õîòÿ 
è õî÷åò î÷åíü-î÷åíü). Òîãäà îíà íà÷èíàåò 
ïðîâîöèðîâàòü ìóæ÷èíó íà òî, ÷òîáû îí 
åå «íàêàçàë» òàêèì îáðàçîì. Èëè âçÿë íà 
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è ñäåëàë ñ íåé ýòî 
«íàñèëüíî». Òàêèì îáðàçîì, îíà óäîâëåò-
âîðÿåò ñâîþ ôàíòàçèþ è ïðè ýòîì îñòàåòñÿ 
«õîðîøåé». Ïðàâäà, ìóæ÷èíà îñòàåòñÿ äå-
ñïîòîì è íàñèëüíèêîì. Òàêæå íåêîòîðûå 
ìóæ÷èíû íå â ñîñòîÿíèè ïðèçíàòü, ÷òî èì 
õî÷åòñÿ ñäåëàòü ñî ñâîåé æåíîé íå÷òî «òà-
àêî-îå», ïîñëå ÷åãî îíè â ãëàçàõ ñåìåéíîé 
îáùåñòâåííîñòè áóäóò âûãëÿäåòü ïðîñòî 
àìîðàëüíûìè ÷óäîâèùàìè. Êàê ñëåäñ-
òâèå — íåäîâîëüñòâî ñâîèì ïàðòíåðîì, 
ñîáîé, âîçìîæíî — àëêîãîëèçàöèÿ. È êî-
íå÷íî, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê äîìàøíåìó 
íàñèëèþ â ëþáûõ åãî âàðèàíòàõ.

 È åñëè â ñåìüå ñôîðìèðîâàëàñü òà-
êàÿ äåñòðóêòèâíàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, òî 
ýòó ïðîáëåìó íåîáõîäèìî ðåøàòü. Âìåñòå. 
Áåñïîëåçíî æåíå äàâèòü íà ìóæà, ÷òîáû 
îí «çàêîäèðîâàëñÿ» è ïåðåñòàë «â ïüÿíîì 
âèäå òâîðèòü íåïîòðåáñòâà». Áåñïîëåçíî 
ìóæó îòïðàâëÿòü æåíó ê ïñèõîëîãó «÷òî-
áû îí ÷òî-íèáóäü ñ íåé ñäåëàë». Ýòî çàäà÷à 
äëÿ äâîèõ, íî â ýòîì-òî è ïðåëåñòü ìíîãèõ 

çàäà÷ ñåìüè — 
èõ íóæíî ðå-
øàòü âìåñòå, à 
âìåñòå, êàê èçâåñòíî, 
âåñåëåå è èíòåðåñíåå. 
Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî 
ïîíÿòü, ÷òî â êîðíå ðóêîï-
ðèêëàäñòâà ëåæèò ÷òî-òî äðó-
ãîå, ÷òî-òî äåòñêîå, î÷åíü ïðî-
ñòîå è ñîâåðøåííî íå èìåþùåå 
îòíîøåíèÿ ê âàøåé íûíåøíåé ñå-
ìüå. Âàæíî ïðèçíàòü ñâîè 50% âèíû 
è âûéòè èç ñèòóàöèè, ãäå âèíîâàò òîëü-
êî îäèí. Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ òðóäíûì, îñîáåííî, åñëè ïðîáëå-
ìà «çàñòàðåëàÿ». Òîãäà, âîçìîæíî, èìååò 
ñìûñë âìåñòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ 
èçâíå, òî åñòü îáðàòèòüñÿ ê õîðîøèì ñïå-
öèàëèñòàì. Íå ê ìàìå ñ ïàïîé, íå ê äðó-
çüÿì, íå ê ñîñåäÿì, à èìåííî ê òåì ëþäÿì, 
êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ýòèì ïðîôåññèîíàëü-
íî. Ëþáàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ïðèâû÷êà — ýòî 
âñåãî ëèøü ïðèâû÷êà, è êîíå÷íî æå, åå 
ìîæíî çàìåíèòü íà äðóãóþ, ïîçèòèâíóþ è 
áîëåå ýôôåêòèâíóþ.

Òûñÿ÷è ñåìåé óæå ñäåëàëè ýòî. Ýòî 
ôàêò. À ôàêòû, êàê èçâåñòíî, âåùü óï-
ðÿìàÿ. È êîíå÷íî, èìååò ñìûñë ïîñìîò-
ðåòü íà ýòó òåìó ÷åðåç ïðèçìó ïîçèòèâà è 
þìîðà. Ïîòîìó ÷òî áûâàåò òàê, ÷òî åñëè 
íåêîòîðûå âåùè èç êîíòåêñòà êóõíè ïå-
ðåíåñòè â êîíòåêñò ñïàëüíè, îíè ïðèîáðå-
òóò ñîâåðøåííî èíîé ñìûñë è ïîäòåêñò. È 
ïîñëåäñòâèÿ... Ïðàâäà, íåêîòîðûå ïîíè-
ìàþò ýòî áóêâàëüíî, è íà÷èíàþò âìåñòî 
êóõíè äðàòüñÿ â ñïàëüíå, íî ìû ñîâñåì íå 
ýòî èìåëè â âèäó.

Àêòèâèñòû ÊÌÎ ÂÎÎ «Ìîëîäîé 
Ãâàðäèè Åäèíîé Ðîññèè» ñîâìåñòíî ñ 
àêòèâîì äåïóòàòà ãîðîäñêîé Äóìû ïî 
Áóäåíîâñêîìó èçáèðàòåëüíîìó îêðó-
ãó Îðåøêèíûì Ä.Â., ñ öåëüþ îçåëåíå-
íèÿ óëèö ãîðîäà Êðàñíîäàðà, à òàêæå 
â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ 300-ëåòèÿ ñî 
äíÿ ðîæäåíèÿ Ìèõàèëà Âàñèëüåâè÷à 
Ëîìîíîñîâà, ïîñàäèëè 20 ñàæåíöåâ êóñ-
òàðíèêà — ãèáèñêóñà ñèðèéñêîãî âäîëü 
äîìà ïî óëèöå Ðûëååâà. 

***
Àêòèâ ÊÌÎ ÂÎÎ «Ìîëîäîé Ãâàðäèè 

Åäèíîé Ðîññèè» â ðàìêàõ ïðàçäíîâà-
íèÿ «Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ ó÷èòåëÿ» 
ïîçäðàâèë ðóêîâîäèòåëåé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë Çàïàäíîãî âíóòðèãî-
ðîäñêîãî îêðóãà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì 
ïðàçäíèêîì. 

Òàê ìîëîäîãâàðäåéöû ñîâìåñòíî ñ 
äåïóòàòîì ãîðîäñêîé Äóìû Êðàñíîäàðà 
Ëèñèöûíûì Å.Ñ. ïîçäðàâèëè äèðåêòîðà 
ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 5 ã. Êðàñíîäàðà Ëûñàê 
Âàëåíòèíó Âëàäèìèðîâíó, à àêòèâèñ-
òû «Ìîëîäîé Ãâàðäèè Åäèíîé Ðîññèè» 
è äåïóòàò ãîðîäñêîé Äóìû Êðàñíîäàðà 
Òóòàðèøåâà Á.Ç. ïîçäðàâèëè äèðåê-
òîðà ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 101 ã. Êðàñíîäàðà 
Ïîëÿêîâó Òàòüÿíó Ìèõàéëîâíó, âðó-
÷èâ öâåòû è áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà. 
Òàêæå àêòèâèñòàìè ÂÎÎ «Ìîëîäîé 
Ãâàðäèè Åäèíîé Ðîññèè» îñòàëèñü íåçà-
áûòûå è çàñëóæåííûå ó÷èòåëÿ íàøåãî 
ãîðîäà. Ìîëîäîãâàðäåéöû äåïóòàòà ãî-
ðîäñêîé Äóìû ïî Áóäåíîâñêîìó èçáèðà-
òåëüíîìó îêðóãó Îðåøêèíà Ä.Â. ïîçäðà-
âèëè ßêîâåíöåâó Âàëåíòèíó Èâàíîâíó 
è Çàõàðîâíó Íèíó Ìèõàéëîâíó — çà-
ñëóæåííûõ ó÷èòåëåé, îòäàâøèõ áîëåå 
30 ëåò ñâîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ðàáîòå ñ äåòüìè. 

***
Â ðàìêàõ îáåñïå÷åíèÿ è êîððåê-

òèðîâêè ðàáîòû ÊÌÎ ÂÎÎ «Ìîëîäîé 
Ãâàðäèè Åäèíîé Ðîññèè» åæåíåäåëü-
íî îñóùåñòâëÿåòñÿ çàñåäàíèå àêòèâîâ 
ïåðâè÷íûõ ÿ÷ååê, íà êîòîðûõ âûñëó-
øèâàþòñÿ îò÷åòû î ïðîäåëàííîé ðàáî-
òå, îáñóæäàåòñÿ òåìàòèêà ïðîâåäåíèÿ 
ïðåäñòîÿùèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå 
ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ 
ïðåäñòîÿùèìè âûáîðàìè. 

Òàê â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ íàâûêîâ, à 
òàêæå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîâåäå-
íèè ïðåäñòîÿùèõ âûáîðîâ äåïóòàòîâ â 
Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó 4-ãî ñîçûâà äëÿ 
ìîëîäîãâàðäåéöåâ áûëî îðãàíèçîâàííî 
âûñòóïëåíèÿ ïðåäñåäàòåëÿ èçáèðàòåëü-
íîé êîìèññèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ãîðîä Êðàñíîäàð Òóøåâà Â.À.. Íà 
îäíîì èç çàñåäàíèé äåïóòàò ãîðîäñêîé 
Äóìû Êðàñíîäàðà, çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ êîìèòåòà ïî ôèíàíñàì, áþäæåòó 
è íàëîãàì Àëåøêåâè÷ Þ.Ñ. ðàññêàçàëà 
îá îñîáåííîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ áþäæå-
òà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä 
Êðàñíîäàð. Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îá-
ðàçîâàíèÿ àêòèâà ÊÌÎ ÂÎÎ «Ìîëîäîé 
Ãâàðäèè Åäèíîé Ðîññèè» çàñåäàíèÿ 
äàííîãî ðîäà ïëàíèðóåòñÿ ïðîâîäèòü 
êàæäûé âòîðíèê.

ÄÅËÀ ÌÎËÎÄÛÕ

Àëåêñåé Àôàíàñüåâ 
Ìàðèÿ Àôàíàñüåâà

ã. Êðàñíîäàð

Êðèñòèíà Òêà÷åíêî
çàì.íà÷àëüíèêà Êðàñíîäàðñêîãî ãî-

ðîäñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ 
Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè»

Семья. Свобода. 
Благодарность
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âñïîìíèì, 
êàê ïðîõîäèò ïëà-

íåðêà ñ ìåíåäæåðàìè 
ïî ïðîäàæàì. Îáû÷íî 

ðèñóåòñÿ ñëåäóþùàÿ êàðòè-
íà. Ïðèñóòñòâóþùèå â îôèñå 

ìåíåäæåðû êàæäûé ïî ïîðÿäêó 
ñîîáùàåò î ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ 

íåäåëüíîé è ìåñÿ÷íîé äàâíîñòè, íå 
óïóñêàÿ äåíü ñåãîäíÿøíèé, ðàññêàçû-

âàÿ î ïîäïèñàíèè íîâûõ äîãîâîðîâ è îá 

îïëàòå ñóùåñòâóþùèõ, à òàêæå î ìíîãîì 
äðóãîì. Âñå âíèìàòåëüíî ñëóøàþò, çàïè-
ñûâàþò ÷òî-òî â ñâîè çàïèñíûå êíèæêè 
è åæåäíåâíèêè. Îäíàêî î÷åíü ñêîðî âñÿ 
ýòà èäèëëèÿ îêàí÷èâàåòñÿ è âíîâü «ïî÷òè 
îïëàòèâøèå» êëèåíòû êóäà-òî ñáåãàþò, à 
ó êîãî-òî òîëüêî ÷òî çàêîí÷èëèñü äåíüãè, 
à êòî-òî è âîâñå íå áåðåò òðóáêó. Îáû÷íî 
òàê ïðîèñõîäèò ñðàçó æå ïîñëå ñîáðàíèÿ, 
íà êîòîðîì âñå óæå âðîäå áûëî ðåøåíî. È 
èñêàòü âèíîâíèêà â âîçíèêøåì ôîðñ-ìà-
æîðå ïðîñòî áåññìûñëåííî. 

Äà, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âèíîâåí âî âñåì 
âçÿâøèéñÿ èç íèîòêóäà è ãëàâíîå ñà-
ìûì íåîæèäàííûì è íåïîñòèæèìûì 
îáðàçîì ôîðñ-ìàæîð. Òàêîé ñåáå ôîðñ-
ìàæîð â êâàäðàòå. Èòîãîì ñîáðàíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ ëèøü ïóñòûå îáåùàíèÿ, êîòî-
ðûå îáû÷íî ïîëó÷àåò ðóêîâîäèòåëü â òå-
÷åíèå âñåãî îò÷åòíîãî ìåñÿöà, îáåùàíèÿ 
î ñóïåðêðóòîì ìåãà êëèåíòå, ó÷àñòíèêå 
ôàíòàñòè÷åñêîé èñòîðèè äî ôîðñ-ìà-
æîðíîãî âðåìåíè. ×òîáû èçáåæàòü âû-
äóìîê è âûäóìàííûõ èñòîðèé, ñëåäóåò 
ïðîñòî ñîñòàâèòü ðåàëüíî âûïîëíèìûé 
ïëàí ïðîäàæ, êîòîðûé ñòàíåò îòëè÷íûì 
ðóêîâîäñòâîì äëÿ ìåíåäæåðîâ êîììåð-
÷åñêîé ñëóæáû.

Â òàêîì ïëàíå îáû÷íî îòîáðàæàþò 
ñëåäóþùåå:

1.Àêòèâíûå çâîíêè. Èõ äíåâíîå êî-
ëè÷åñòâî.

2.Êîëè÷åñòâî êîììåð÷åñêèõ ïðåäëî-
æåíèé, êîòîðûå ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü è 
âûñëàòü.

3.Êîëè÷åñòâî ñ÷åòîâ íà îïëàòó, êîòî-
ðûå ñëåäóåò âûñëàòü.

4.Êàêîå êîëè÷åñòâî îïëàò è ïðåäî-
ïëàò äîëæíî áûòü îñóùåñòâëåíî.

Ïîëó÷åííûå ïðè ïîìîùè ýòèõ ïóí-
êòîâ äàííûå, ìåíåäæåðà ñìîãóò ÷åòêî 
îçâó÷èòü íà ïðîâîäèìûõ ïëàíåðêàõ, à 
ðóêîâîäèòåëü óâèäèò ðåàëüíûé ïðîöåíò 
âûïîëíåíèÿ ïðîâîäÿùèõñÿ ðàáîò. Åñëè 
æå â êàêîì-òî èç ñëó÷àåâ êòî-ëèáî èç 
ìåíåäæåðîâ íå ñìîæåò îñóùåñòâèòü ðà-
áîòó ïî ïðåäëîæåííûì ïóíêòàì, ðóêî-
âîäèòåëü áóäåò èìåòü âîçìîæíîñòü ñðàçó 
æå ðàçðåøèòü âîçíèêøóþ ïðîáëåìó ïó-
òåì ïîñòàíîâêè ÷åòêîãî è êîíêðåòíîãî 
âîïðîñà.

� ×åì ýòîò ìåíåäæåð çàíèìàåòñÿ â ðà-
áî÷åå âðåìÿ, åñëè íå ñîâåðøàåòñÿ íåîá-
õîäèìîå êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ çâîíêîâ?

� Î ÷åì ìåíåäæåð ðàçãîâàðèâàåò ñî 
ñâîèì êëèåíòîì, åñëè íå îòïðàâëÿåòñÿ 
êîììåð÷åñêîå ïðåäëîæåíèå?

� Ñ êåì îáùàåòñÿ ìåíåäæåð íà ðàáî-
÷åì ìåñòå, åñëè íå îòïðàâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîå êîëè÷åñòâî ñ÷åòîâ íà îïëàòó?

� Êàê ðàáîòàåò ñ äîëæíèêàìè ìåíåä-
æåð, åñëè íåò íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà 
îïëàò è ïðåäîïëàò?

Êàæäûé èç ýòèõ ïóíêòîâ çàñòàâëÿåò 
óâèäåòü ðåàëüíóþ êàðòèíó ïî ðàáîòå ìå-
íåäæåðà, ñîîáùàþùóþ î êà÷åñòâå ïðî-
âîäèìîé èì ðàáîòû.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû 
ìåíåäæåðà ïî ïðîäàæàì
Âðåìÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðåäñòàâëÿ-

åò îñîáóþ öåííîñòü. Âðåìÿ èçìåðÿåòñÿ 
çäåñü ÷åòêî âûñòðîåííîé ñèñòåìîé áèç-

íåñ-ïðîöåñ-

ñîâ, êîòîðûå âûñòðàèâàþò-
ñÿ ìåäëåííî, íî ñ ïðåäåëüíîé òî÷íîñòüþ 
è ÷åòêîñòüþ. Îäíàêî â ïîãîíå çà áåçóêî-
ðèçíåííîñòüþ è çà ñîâåðøåíñòâîì ñèñòå-
ìû, â êîòîðîé êàæäîé ìåëî÷è îòâåäåíà 
ñîáñòâåííàÿ ðîëü, ÷àñòî çàáûâàåòñÿ è óñ-
êîëüçàåò îò âíèìàíèÿ ñàìîå íåîáõîäèìîå 
äëÿ êàæäîãî ïðîäàâöà, îò êîòîðîãî òðå-
áóåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ðàáîòû. 
Ñóùåñòâóåò ñïèñîê ïðîñòûõ èñòèí äëÿ 
êàæäîãî ìåíåäæåðà, êîòîðûé ïîìîæåò 
ñýêîíîìèòü äî 30% ðàáî÷åãî âðåìåíè, 
êîòîðîå ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî íà ïîëó-
÷åíèå äîïîëíèòåëüíîé ïðèáûëè êàê â îò-
íîøåíèè êîìïàíèè, òàê è â îòíîøåíèè 
îòäåëüíîãî ìåíåäæåðà ýòîé êîìïàíèè. Â 
ýòîì ñïèñêå ôèãóðèðóþò òàêèå ïóíêòû:

1.Ñïèñîê êîíòàêòîâ.
2.Êëàññèôèöèðîâàííàÿ áàçà ïîòåíöè-

àëüíûõ êëèåíòîâ, ðàñïðåäåëåííûõ ïî êà-
òåãîðèÿì, ÷òîáû ìåíåäæåð ïîíèìàë êàêîé 
ïîäõîä íåîáõîäèì ê äàííîìó êëèåíòó:

� Êëèåíòû óæå ñîâåðøàþùèå ïîêóïêó;
� Ïîòåíöèàëüíûå êëèåíòû;
� È êëèåíòû ìîãóùèå ïðîÿâèòü ïî-

òåíöèàëüíûé èíòåðåñ ê ïðîäàâàåìîìó 
òîâàðó;

3.Ñöåíàðèé âåäåíèÿ áåñåäû ïî êàæ-
äîé èç ïðåäñòàâëåííûõ ïîçèöèé;

4.Óäîáñòâî ïîëîæåíèÿ äëÿ âåäåíèÿ 
ðàçãîâîðà è òåëåôîííàÿ ãàðíèòóðà;

5.Ïðèâåòëèâûé òîí è ïîñòîÿííàÿ 
óëûáêà íà ëèöå, äëÿ ÷åãî óäîáíî ïðèìå-
íÿòü çåðêàëî;

6.Åæåäíåâíèê èëè æå êàëåíäàðü;
Ñîâåò: ðàçäåëåíèå îòäåëà ïðîäàæ.
Ñóòüþ ýòîé êîíöåïöèè ñòàíîâèò-

ñÿ ðàçäåëåíèå îòäåëà ïðîäàæ íà 3 
ðàçíûõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿ. 
Ïðîñòåéøèé âàðèàíò òàêîãî ðàçäåëåíèÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòäåë, ñîñòîÿùèé èç 
3 ÷åëîâåê.

Â ïåðâîì ïîäðàçäåëåíèè îñíîâíîé çà-
äà÷åé ñòàíîâèòñÿ ðàçðàáîòêà ïîòåíöè-
àëüíîãî êëèåíòà. Ëþäè, çàíÿòûå â ïîä-
ðàçäåëåíèè, çàíèìàþòñÿ ïîèñêîì íîâûõ 
êîíòàêòîâ è ïîèñêîì ïîòåíöèàëüíîãî 
êëèåíòà ôèðìû, êîòîðûé â ïðèíöèïå ìî-
æåò áûòü çàèíòåðåñîâàí â óñëóãàõ èëè æå 
â ïðîäóêöèè êîìïàíèè. Ýòó ðàáîòó, êàê 
ïðàâèëî, íåíàâèäèò áîëüøèíñòâî ñîòðóä-
íèêîâ, òàê êàê îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü 
ñêó÷íîé, íóäíîé è ðåñóðñî- çàòðàòíîé. 
Ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü 97 îòêàçîâ 
èç 100 (õîðîøî, åñëè âåæëèâûõ) îò ïî-
òåíöèàëüíîãî êëèåíòà. ×àùå, êîíå÷íî, 
ìîæíî óñëûøàòü âñå, ÷òî î ñåáå íå çíà-
åøü è êóäà ñëåäóåò èäòè, ÷òîáû îñòàâèòü 
â ïîêîå ýòîãî êëèåíòà.

Îáû÷íî òàêóþ ðàáîòó âûïîëíÿåò ìà-

ëîêâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë. Ïðè 
ýòîì íà õîëîäíûé îáçâîí ñàäèòñÿ äåâî÷-
êà, ïîëó÷àþùàÿ ìèíèìàëüíóþ çàðïëà-
òó. Åå çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ âûïîëíåíèå 
çâîíêà è âåäåíèå ðàçãîâîðà, ñîñòîÿùåãî 
èç íåñêîëüêèõ øàáëîííûõ ôðàç. Êðîìå 
ýòîãî, îíà äîëæíà çàäàòü ñîáåñåäíèêó 
êëþ÷åâîé âîïðîñ. Ïîëó÷èâ â îòâåò íà 
çàäàííûé êëþ÷åâîé âîïðîñ óòâåðäèòåëü-
íûé îòâåò, îíà ïåðåäàåò âåäåíèå ðàçãî-
âîðà â äðóãîå ïîäðàçäåëåíèå, ãäå ðàáî-
òàþò ïðîôåññèîíàëüíûå ìåíåäæåðû ïî 
ïðîäàæàì.

Êàê ïðàâèëî, âòîðîå ïîäðàçäåëåíèå è 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «îòäåë ïðîäàæ» êîì-
ïàíèè, ñîòðóäíèêè êîòîðîãî ïîëó÷àþò 
óæå «ïîäîãðåòîãî» èíòåðåñîì êëèåíòà — 
«òåïëûé êîíòàêò». Èìåííî çäåñü ïðîèñ-
õîäèò ïåðâàÿ ïðîäàæà è òîëüêî ïîñëå 
ïîêóïêè ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ñäåëêà 
ñîñòîÿëàñü è «çàêðûòà» ñ óñïåõîì. 

Â òðåòüåì ïîäðàçäåëåíèè èäåò ðàáîòà 
ñ òåêóùèìè êëèåíòàìè. Áîëüøèíñòâî 
áèçíåñîâ â ýòîì ïîäðàçäåëåíèè ñêðû-
âàåò îñíîâíóþ ÷àñòü ñâîåãî äåíåæíîãî 
êàïèòàëà, òàê êàê îñóùåñòâèòü ïðîäàæó 
ñóùåñòâóþùåìó êëèåíòó â 7 ðàç äåøåâ-
ëå è çíà÷èòåëüíî ïðîùå. Ñòàáèëüíûé 
áèçíåñ îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ íà ïîâ-
òîðíûõ ïðîäàæàõ òåêóùèì êëèåíòàì. 
Ãðàìîòíàÿ îáðàáîòêà òåêóùèõ êëèåíòîâ 
ñîòðóäíèêàìè ýòîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ èñòî÷íèêîì âîçìîæíîé ìàêñè-
ìèçàöèè ïðèáûëè.

Ïðåèìóùåñòâà ýòîé ñèñòåìû
Ïðåèìóùåñòâîì òàêîé îðãàíèçàöèè 

ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîñòü çàäåéñòâîâàòü 
â ðàáîòå ìàëîêâàëèôèöèðîâàííûé ïåð-
ñîíàë, êîòîðûé ñìîæåò âñòðåòèòü êëè-
åíòà çàó÷åííîé äîáðîñîâåñòíî ôðàçîé. 
Ïîñêîëüêó ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà íåêèõ 
øàáëîííûõ, ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ôîðì 
ïîâåäåíèÿ, òðåáîâàíèÿ ê ñîòðóäíèêàì 
âòîðîãî ïîäðàçäåëåíèÿ òàêæå ñíèæàþòñÿ. 
Â ýòîì ñëó÷àå «çâåçäíàÿ» ðîëü êàæäîãî èç 
ìåíåäæåðîâ ñíèæàåòñÿ çà ñ÷åò âûðàáîòêè 
íåîáõîäèìûõ êîíöåïöèé è èíñòðóêöèé 
â îòíîøåíèè îáðàáîòêè ïîòåíöèàëüíîãî 
êëèåíòà. Âñëåäñòâèå âîçíèêøåãî ïðîöåñ-
ñà ìåíåäæåðó ïî ïðîäàæàì óæå íå íóæíî 
óìåíèå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä êëèåíòà, èñ-
ïîëüçóÿ öåëûé ðÿä ïðîäàæíûõ òåõíèê è 
ìåòîäèê. Îäíàêî âîâñå íå ïëîõî, åñëè ìå-
íåäæåð âëàäååò ýòèìè òåõíèêàìè è óìååò 
ïðèìåíÿòü èõ ïðèíöèïû.

Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå â êëàññè-
÷åñêîì âèäå ïî ïîäðàçäåëåíèÿì îòäåëà 
ïðîäàæ ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ 
50-60-80 ïðîöåíòîâ ïðîäàæ âñåãî îòäå-
ëà, îäíàêî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ýòîãî 
ôàêòîðà ìîæåò ñèëüíî óäàðèòü ïî ñòà-
áèëüíîñòè áèçíåñà. 

Áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì òàêîé ñèñ-
òåìû âåäåíèÿ áèçíåñà ñòàíîâèòñÿ õîðî-
øàÿ âçàèìîçàìåíÿåìîñòü ñîòðóäíèêîâ 
âíóòðè ïîäðàçäåëåíèé. Îñîáåííî õîðî-
øî òàêîå ïîëîæåíèå ïðîñëåæèâàåòñÿ â 
ïåðâîì ïîäðàçäåëåíèè. Ïðè óâîëüíåíèè 
÷åëîâåêà, çàíèìàþùåãîñÿ ïîèñêîì ïî-
òåíöèàëüíîãî êëèåíòà, ïðîñòî íàõîäèò-
ñÿ åìó çàìåíà. Íîâûé ñîòðóäíèê î÷åíü 
áûñòðî çàïîìèíàåò òå æå øàáëîííûå 

ôðàçû âåäåíèÿ óñïåøíîé áåñåäû è áèç-
íåñ ïðîäîëæàåò ôóíêöèîíèðîâàòü. 

Íå ìåíåå âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì 
òàêæå ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ìåíåä-
æåðàì ïî ïðîäàæàì íàìíîãî ñëîæíåå 
óéòè èç òàêîé ñèñòåìû âåäåíèÿ áèçíåñà. 
Ñîòðóäíèêè âòîðîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûìè ñïå-
öèàëèñòàìè â ñâîåé îáëàñòè ïðîäàæ. È 
åñëè òàêîé ñïåöèàëèñò óõîäèò èç ñèñòå-
ìû, òî î÷åíü áûñòðî òåðÿåò ñâîè ïðèîá-
ðåòåííûå íàâûêè, òàê êàê íå èìååò âîç-
ìîæíîñòè èõ äàëüíåéøåé òðåíèðîâêè. 
Ïðè óâîëüíåíèè ìåíåäæåð ïî ïðîäàæàì 
ïðîñòî ñòàíîâèòñÿ íåñïîñîáíûì ê âåäå-
íèþ êîíêóðåíòíîé áîðüáû íà òðóäîâîì 
ðûíêå.

Íè ñîòðóäíèêè ïåðâîãî ïîäðàçäåëå-
íèÿ, íè ñîòðóäíèêè âòîðîãî ïîäðàçäå-
ëåíèÿ ïðè óâîëüíåíèè íå ñìîãóò óâåñòè 
êëèåíòñêóþ áàçó, òàê êàê íå ðàáîòàþò 
ñ íåé ïîñòîÿííî. Ýòî âîçìîæíî ëèøü 
ñîòðóäíèêàì êëàññè÷åñêîãî îòäåëà ïðî-
äàæ, ðàáîòàþùèõ ïîñòîÿííî ñ îäíèì è 
òåì æå êëèåíòîì. 

Ìåíåäæåðàì âòîðîãî ïîäðàçäåëåíèÿ 
íðàâèòñÿ òàêîé ïîäõîä ê âåäåíèþ áèç-
íåñà, òàê êàê ñ íèõ ñíèìàåòñÿ äî 90% 
íóäíîé ðàáîòû ñ «õîëîäíûìè êîíòàêòà-
ìè» ïîòåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ. Ïðèõîäÿ 
óòðîì íà ðàáîòó, ìåíåäæåð ïî ïðîäàæàì 
îáíàðóæèâàåò íà ñâîåì ñòîëå ñïèñîê èç 
óæå îáðàáîòàííûõ â ïåðâîì ïîäðàçäå-
ëåíèè êëèåíòîâ, êîòîðûå çàèíòåðåñî-
âàíû â ïðîäóêöèè è óñëóãàõ êîìïàíèè. 
Òàêèì êëèåíòàì, êîíå÷íî æå, ïðîäà-
âàòü òîâàð èëè óñëóãè íàìíîãî ïðîùå. 
Êîëè÷åñòâî çàêðûòûõ ñäåëîê â òàêîì 
ñëó÷àå ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò, à ñîîò-
âåòñòâåííî âîçðàñòàåò è êîýôôèöèåíò 
ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ ñàìèõ ìåíåäæåðîâ. 

Êðîìå óñïåøíî íàëàæèâàåìîãî áèçíå-
ñà, òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ôèðìû ïîçâîëèò 
åùå è âûñòðîèòü âåðòèêàëü êóçíèöû 
êàäðîâ äëÿ áèçíåñà. Çàðåêîìåíäîâàâøèé 
ñåáÿ â ïåðâîì ïîäðàçäåëåíèè ÷åëîâåê, 
ïîñòåïåííî ïåðåâîäèòñÿ íà óðîâåíü âòî-
ðîãî ïîäðàçäåëåíèÿ, à äàëåå íà óðîâåíü 
ðàáîòû ñ ïîñòîÿííûì êëèåíòîì.

Ïåðåñòðîéêà îòäåëà ïðîäàæ â òàêîì 
ñòèëå çàéìåò, êîíå÷íî æå, íå îäèí äåíü 
è ïîòðåáóåòñÿ íå ìåñÿö óñåðäíîé ðàáî-
òû íàä òàêèì ïðîåêòîì, íî î÷åâèäíûé 
ðåçóëüòàò òàêèõ ìåð ïî ðàçäåëåíèþ íå 
çàñòàâèò ñåáÿ æäàòü.

Àíäðåé Ïîëÿêîâ
Áèçíåñ êîíñóëüòàíò ã.Êðàñíîäàð

— âðàã ôîðñ-ìàæîðíûõ âûäóìîê îò ìåíåäæåðîâ
èëè êàê îñòàíîâèòü áðåä ìåíåäæåðîâÏËÀÍ ÏÐÎÄÀÆ   

Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå ñòàð-
òîâàë ðåãèîíàëüíûé ýòàï 

Îáùåíàöèîíàëüíîé âòîðîé åæåãîäíîé 

ïðåìèè íà çâàíèå «Ëó÷øèé ìîëîäîé 
ïðåäïðèíèìàòåëü 2011 ãîäà».

Àññîöèàöèÿ ìîëîäûõ ïðåäïðèíèìà-
òåëåé Ðîññèè è ÍÏ «Êëóá ñîäåéñòâèÿ 
è ðàçâèòèÿ ìîëîäåæíîãî ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà» âòîðîé ãîä ïîäðÿä âûñòóïàþò 
îðãàíèçàòîðàìè Êîíêóðñà.

Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå ïî 
Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ Àññîöèàöèè ìî-
ëîäûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé Ðîññèè ïðè-
íèìàåò çàÿâêè äëÿ ó÷àñòèÿ â Êîíêóðñå.

Ëó÷øèé ïðåäïðèíèìàòåëü — ýòî ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé íå òîëüêî ìîæåò óñïåø-
íî âåñòè ñâîé áèçíåñ, óâåëè÷èâàòü îáú-
åì ïðîèçâîäñòâà è âûðó÷êè, ýòî ÷åëîâåê, 
íàâåðíîå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáëàäàþ-
ùèé àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèåé, 
ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé, íåðàâíî-
äóøíûé, óìåþùèé âûñòðàèâàòü ñïëî-
÷åííóþ êîìàíäó, íàöåëåííóþ íà óñïåõ, 
ãîòîâûé ðàçäåëèòü ñ íåé íå òîëüêî äî-

ñòèæåíèÿ, íî è íåóäà÷è. Ëó÷øèé ïðåä-
ïðèíèìàòåëü äóìàåò íå òîëüêî î ñîáñ-
òâåííûõ èíòåðåñàõ, íî è îá èíòåðåñàõ 

ñâîèõ ïàðòíåðîâ, êëèåíòîâ, óìååò âåñòè 
ïåðåãîâîðû è íàõîäèòü êîìïðîìèññíûå 
ðåøåíèÿ. Åãî îòëè÷àåò ïîðÿäî÷íîñòü, 
÷åñòíîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü.

Åñëè Âû èëè ñðåäè Âàøèõ äðóçåé, 
ïàðòíåðîâ, êîëëåã åñòü ïðåäïðèíèìà-
òåëü, äîñòîéíûé íîñèòü çâàíèå «Ëó÷øèé 
ïðåäïðèíèìàòåëü 2011 ãîäà» ñîîáùèòå 
îá ýòîì ïî òåëåôîíàì: 268-64-09 èëè ïî 
e-mail: asmpkk@rambler.ru.

Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ 
äî 11 íîÿáðÿ 2011 ãîäà. 

Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ íàãðàæ-
äåíèÿ ïîáåäèòåëåé ðåãèîíàëüíîãî ýòà-
ïà Ïðåìèè «Ëó÷øèé ïðåäïðèíèìàòåëü 
2011 ãîäà» ñîñòîèòñÿ 17 íîÿáðÿ 2011 
ãîäà.

Ïðåìèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ñëåäóþùèì 
íîìèíàöèÿì:

 — Ëó÷øèé ìîëîäîé áèçíåñ-ñòàðò 

ãîäà;
 — Çà çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå 

ìîëîäåæíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà;

 — Ëó÷øèé ìîëîäîé ïðåäïðèíèìà-
òåëü â îáëàñòè ñòðîèòåëüñòâà;

 — Ëó÷øèé ìîëîäîé ïðåäïðèíèìà-
òåëü â îáëàñòè èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé;

 — Ëó÷øèé ìîëîäîé ïðåäïðèíèìà-
òåëü â îáëàñòè ìàðêåòèíãà, ðåêëàìû è 
PR;

 — Ëó÷øèé ìîëîäîé ïðåäïðèíèìà-
òåëü â îáëàñòè ôèíàíñîâ;

 — Ëó÷øèé ìîëîäîé ïðåäïðèíèìà-
òåëü â ñôåðå ÀÏÊ;

 — Ëó÷øèé ìîëîäîé ïðåäïðèíèìà-
òåëü â èíäóñòðèè òóðèçìà;

 — Ëó÷øèé ìîëîäîé ïðåäïðèíèìà-
òåëü â èíäóñòðèè ïèòàíèÿ;

- Ëó÷øèé ìîëîäîé ïðåäïðèíèìàòåëü 
â ñôåðå òîâàðîâ íàðîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ.

Âñåì ó÷àñòíèêàì Ïðåìèè â ðàìêàõ 
êîíêóðñíîãî îòáîðà áóäåò ïðåäîñòàâëå-
íà âîçìîæíîñòü áåñïëàòíî ïðåçåíòîâàòü 

ñåáÿ ïåðåä ïîòåíöèàëüíûìè êëèåíòà-
ìè, à òàêæå ïåðåä ýêñïåðòíîé êîìèññè-
åé, êîòîðàÿ áóäåò íå òîëüêî îöåíèâàòü 

Êîíêóðñàíòà, íî è ðàññìàòðèâàòü âîç-
ìîæíîñòè ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ ðåñóðñîâ 
è ðàñøèðåíèÿ äåëîâûõ êîíòàêòîâ êàæ-
äîãî êîíêðåòíîãî ïðîåêòà.

Î ïîáåäèòåëÿõ Ïðåìèè áóäóò ðàçìå-
ùåíû èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû â 
ÑÌÈ. À òàêæå îíè áóäóò ïðèãëàøåíû 
â Ìîñêâó íà òîðæåñòâåííóþ öåðåìîíèþ 
íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà 8 
äåêàáðÿ 2011 ãîäà. 

Ëþáóþ èíòåðåñóþùóþ Âàñ èíôîðìà-
öèþ ïî óñëîâèÿì ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà 
ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó: 268-66-95 
èëè íà ñàéòå Ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ 
ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ Àññîöèàöèè 
ìîëîäûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé Ðîññèè 
www.moldelokk.ru.
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Â äåòñêîé ïðàêòèêå ðàçðàáîòêå 

ïðîáëåì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íå áûëî óäåëåíî ñòîëü çíà÷è-
òåëüíîãî âíèìàíèÿ, êàê ïðè èçó÷åíèè 
âçðîñëûõ áîëüíûõ. Íî ñòîèò îòìåòèòü, 
÷òî â äåòñêîé ïñèõèàòðèè èçó÷åíèå ýòîé 
ïðîáëåìû øëà íå òîëüêî âñëåä çà ïñè-
õèàòðèåé çðåëîãî âîçðàñòà, íî èíîãäà 
è ïàðàëëåëüíî, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, 
â îñíîâíîì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ, è îïå-
ðåæàëà íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ âçðîñëîé 
ïñèõîñîìàòèêè.

×òî õàðàêòåðíî äëÿ ðàçðàáîòêè ýòîé 
ïðîáëåìû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ? Òî, ÷òî 
è çäåñü ïñèõîëîãè âíåñëè çíà÷èòåëüíûé 
âêëàä — íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Íà ïåð-
âûõ ïîðàõ, îíè èçó÷àëè ýìîöèîíàëü-
íóþ æèçíü íà ïðèìåðå ñâîèõ äåòåé. Â 
÷àñòíîñòè, ×. Äàðâèí (1872) îïèñûâàë 
ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî ó 
æèâîòíûõ, íî è ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà. 
Â îñíîâíîì, èçó÷àëèñü ýìîöèè â ïëàíå 

ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå, 
ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé è ëèøü ÷àñòè÷íî 
ïðè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåáåíîê 
ðîæäàåòñÿ òîëüêî ñ îäíîé ýìîöèåé — 
îòðèöàòåëüíîé. Äî 2-õ ìåñÿöåâ îí èñïû-
òûâàåò òîëüêî íåãàòèâíûå ýìîöèè, îñî-
áåííî, ïðè íàëè÷èè îòðèöàòåëüíîãî, ìå-
øàþùåãî åãî ñóùåñòâîâàíèþ, âîçäåéñ-
òâèÿ. Îí ïðîñòî åùå íå ìîæåò ðåàãè-
ðîâàòü ïîëîæèòåëüíî. Ïî äàííûì ðÿäà 
èññëåäîâàòåëåé, â ÷àñòíîñòè Ø. Áþëåð è 
äð.(1931), íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ìåñÿ-
öà ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò æàäíîñòü, àêòèâ-
íîå íåóäîâîëüñòâèå è èñïóã. Îò îäíîãî 
äî äâóõ ìåñÿöåâ ê ýòîìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ 
íåäîâîëüíîå èçóìëåíèå. Ñ äâóõ äî òðåõ 
ìåñÿöåâ ïîÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå áëàãîäó-
øèÿ, óäèâëåíèÿ; â ïîñëåäóþùåì ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà, ôóíêöèî-
íàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Â ýòî æå âðåìÿ 
ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå 
ýìîöèè ïðè çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè. 

 Ñ òðåõ äî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ ýìîöèî-
íàëüíàÿ ðåàêöèÿ îñòàåòñÿ ïðåæíåé. Ñ 
÷åòûðåõ äî ïÿòè íàáëþäàåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé. Â 
äàëüíåéøåì, ñ ïÿòîãî ïî øåñòîé ìåñÿö, 
ðåáåíîê ìîæåò ïðîÿâëÿòü ðàäîñòü; ñ 
ñåäüìîãî ïî âîñüìîé — ñïîêîéíîå ñî-
ñòîÿíèå íåóäîâîëüñòâèè, à ïîñëå âîñüìè 
ìåñÿöåâ — äåïðåññèâíîå íåóäîâîëüñòâèå 
è ñòðàõ. Óëûáêà â îòâåò íà îáðàùåíèå, 
ïî äàííûì Ì.Þ. Êèñòÿêîâñêîé (1965), 
ïîÿâëÿåòñÿ ó ðåáåíêà â êîíöå ïåðâîãî — 
íà÷àëå âòîðîãî ìåñÿöà. À òàêòèëüíûå 
îùóùåíèÿ îí âîñïðèíèìàåò óæå â ïåð-
âûå äíè, íàïðèìåð, ùåêîòàíèå ïîäáî-
ðîäêà âûçûâàåò óëûáêó â ïåðâûé äåíü 
æèçíè. Ïðèêîñíîâåíèå ê ùåêå — íà 
ïÿòûé äåíü. Ãîðàçäî ïîçæå, âîçíèêàþò 
ýìîöèè áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà.

Èçó÷àâøèå íîâîðîæäåííûõ ïñèõî-
àíàëèòèêè îòìåòèëè, ÷òî îíè î÷åíü 
÷óòêî ðåàãèðóþò íà ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ðîäèòåëåé (ìàòåðè). Åñëè ìàòü 
òðåâîæíà, áåñïîêîéíà, ðàçäðàæåíà, òî 
ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü ãðóäü. 
Åñëè ìàòü óõîäèò èç ïîëÿ çðåíèÿ ðåáåí-
êà íà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, òî îí íà-
÷èíàåò áåñïîêîèòüñÿ, è ñâîå íåóäîâîëüñ-
òâèå ïðîÿâëÿåò êðèêîì è ïëà÷åì. 

M.E.Fries (1945) îòìå÷àåò, ÷òî òðåâîãà 
ñâÿçàíà ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, âåäóùèìè ïîçæå 
ê äèñôóíêöèè. Òðåâîãà ýòà èìååò ñâîåé 
îñíîâîé âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ. 
Åñëè ðåáåíîê áðîøåí, òî åãî îùóùåíèÿ è 
ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ èìåþò ÿâíî 
íåãàòèâíûé õàðàêòåð. Èçó÷èâøèé îòîð-
âàííûõ îò ìàòåðåé äåòåé J.Bowlby (1961), 
îòìå÷àåò, ÷òî ðåáåíîê ïðîõîäèò ïðè ýòîì 
òðè ñòàäèè. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ — ïðîòåñòà 
(êðèê, ïëà÷), âòîðàÿ ñòàäèÿ — îò÷àÿíüÿ 
è òðåòüÿ ñòàäèÿ — îòðåøåííîñòè. R.Spitz 
(1946) îïèñàë, òàê íàçûâàåìóþ, àíàêëè-
òè÷åñêóþ äåïðåññèþ ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà êàê ïðîÿâëåíèå ãîñïèòàëèçìà. 

Äëÿ ïîñëåâîåííîãî âðåìåíè áûëî õà-
ðàêòåðíî, ÷òî ó ìíîãèõ äåòåé â äîìàõ 
ðåáåíêà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè îòìå÷à-
ëèñü äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ýòè 
äåòè îòêàçûâàëèñü îò åäû, òåðÿëè â âåñå, 
ðàçâèâàëàñü äèñòðîôèÿ, êîòîðàÿ ïðèâî-
äèëà ê ñìåðòè ðåáåíêà. 

Âçàèìîîòíîøåíèå ìàòåðè è ðåáåíêà 
(êîìïëåêñ «ìàòü-äèòÿ») ìíîãèå ïñèõî-
àíàëèòèêè òðàêòîâàëè äîñòàòî÷íî øè-
ðîêî. Â ÷àñòíîñòè, L.Kanner (1945) ñ÷è-
òàë, ÷òî íàðóøåíèå âçàèìîîòíîøåíèé 
ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì ïðèâîäèò 
ê ðàííåìó äåòñêîìó àóòèçìó è äåòñêîé 
øèçîôðåíèè. Çàáðîøåííûå äåòè, äåòè-
ñèðîòû èçó÷àëèñü ìíîãèìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè, è ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü, ÷òî ýòîò 
ôàêòîð èãðàåò î÷åíü áîëüøóþ ðîëü â 
ðàçâèòèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó äå-
òåé è âîçíèêíîâåíèè ðàçëè÷íûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Âûøå ìû ãîâîðèëè î íàðóøåíèè êîì-
ïëåêñà ìàòü-äèòÿ â ïëàíå íåäîñòàòî÷íîãî 
ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà. Íî ñóùåñòâó-

åò è äðóãîå, ïîëîæèòåëüíîå, íà ïåðâûé 
âçãëÿä, ÿâëåíèå — ìàòåðèíñêàÿ ñâåðõçà-
áîòà. Ýòîò âèä âîñïèòàíèÿ òàêæå ìîæåò 
ñûãðàòü îòðèöàòåëüíóþ ðîëü, òàê êàê 
ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, 
ôîðìèðîâàíèþ èíôàíòèëüíîñòè, ýãîöåí-
òðèçìà è çàòðóäíåíèÿì â ïðåîäîëåíèè 
æèçíåííûõ òðóäíîñòåé. Ó òàêèõ äåòåé 
òàêæå ÷àñòî âîçíèêàþò ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà. 

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óñòàíîâëåíû 
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé 
æèçíè äåòåé. Âî-ïåðâûõ, ýìîöèè ó ðå-
áåíêà êðàòêîâðåìåííû. Îíè ðåäêî äëÿòñÿ 
áîëüøå íåñêîëüêèõ ìèíóò è, êàê ïðàâè-
ëî, áûñòðî èñ÷åçàþò. Íî ïðè ïîâòîðåíèè 
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ìîæåò ôîðìèðî-
âàòüñÿ ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, äåïðåñ-
ñèâíîå ñîñòîÿíèå. 

Âî-âòîðûõ, ýìîöèè ðåáåíêà âåñüìà 
èíòåíñèâíû. Åñëè íà ïåðâîì ãîäó îíè, â 

îñíîâíîì, ñòàíäàðòíû è, êàê ïðàâèëî, íå-
ãàòèâíîãî ïëàíà, òî ó äåòåé 2-3 ëåò ýìî-
öèîíàëüíûå ðåàêöèè íå âñåãäà ïðîïîðöè-
îíàëüíû èíòåíñèâíîñòè ðàçäðàæåíèÿ. Íà 
êàêîé-ëèáî ïóñòÿê ðåáåíîê ìîæåò äàòü 
âûðàæåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ. 
Ìû âèäåëè äåòåé, êîòîðûå â îòâåò íà ïî-
ìåùåíèå èõ â äåòñêèé ñàä, ÿñëè äàâàëè 
âûðàæåííûå (ñóáøîêîâûå) àôôåêòèâíûå 
(ïñèõîñîìàòè÷åñêèå) ðåàêöèè. Òàê, ó îä-
íîãî ðåáåíêà, êîòîðîãî îïðåäåëèëè â äå-
òñàä è â òîò æå äåíü óâåçëè çà ãîðîä, ò.å. 
ëèøèëè ìàòåðè, â òå÷åíèå 3-õ äíåé ðàç-
âèëñÿ ñàõàðíûé äèàáåò. È íà 4 äåíü, êîã-
äà ïðèåõàëà ìàòü, îí áûë óæå â ñîñòîÿíèè 
êîìû. Â äåòñêîé áîëüíèöå ìû íàáëþäàëè 
ðåáåíêà ïÿòè ëåò, î÷åíü ñèìïàòè÷íîãî, ñ 
ìíîæåñòâîì î÷àãîâ íåêðîçà, ïðè÷åì íå íà 
âíóòðåííåé, à íà íàðóæíîé ñòåíêå æåëóä-
êà. Ïðè ýòîì íèêàêèõ ôèçè÷åñêèõ èëè 
èíôåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé, êðîìå íåçíà-
÷èòåëüíîé ïñèõîòðàâìû, íå áûëî. 

Èíîãäà äåòè ñïîñîáíû äàòü ðåàêöèþ, 
êîòîðàÿ ìîæåò ñäåëàòü èõ èíâàëèäàìè 
íà âñþ æèçíü. Ó íèõ îòíîñèòåëüíî ñëà-
áûé ðàçäðàæèòåëü ìîæåò âûçâàòü òàêèå 
áóðíûå ðåàêöèè êàê ñòðàõ, ãíåâ, ðàäîñòü. 
Ó âîçáóäèìûõ äåòåé, â îòëè÷èå îò óðàâ-
íîâåøåííûõ, ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ íåãàòèâ-
íûå ýìîöèè. Âîîáùå, íåãàòèâíûå ýìîöèè 
âîçíèêàþò ãîðàçäî ÷àùå ïîçèòèâíûõ íå 
òîëüêî ó äåòåé, íî è ó âçðîñëûõ. 

Ýìîöèè ó ðåáåíêà ðàçíîîáðàçíû. 
Ðàçíûå äåòè íà îäíî è òî æå ñîáûòèå ìî-
ãóò äàòü ðàçíóþ ðåàêöèþ. Íàïðèìåð, óâè-
äåâ íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà, îäèí ïðÿ÷åòñÿ 
çà ìàòü, äðóãîé óáåãàåò, òðåòèé ñòîèò è 
êðè÷èò, ðàçìàõèâàåò ðóêàìè, ÷åòâåðòûé 
óëûáàåòñÿ è ïîäõîäèò. Àìåðèêàíñêèå 
èññëåäîâàòåëè èçó÷àëè ðåàêöèè ãðóïïû 
äåòåé íà ïîñåùåíèå ñòîìàòîëîãà. Îäíè 
äåòè îòêàçûâàëèñü èäòè, äðóãèå ïëàêà-
ëè, òðåòüè ñìåÿëèñü, ÷åòâåðòûå îòíåñëèñü 
ñïîêîéíî, ò.å. ðåàêöèè íà îäèí è òîò æå 
ðàçäðàæèòåëü áûëè ðàçíîîáðàçíû. Íî è ó 
îäíîãî ðåáåíêà ìîæíî íàáëþäàòü áîëüøîå 
ðàçíîîáðàçèå ðåàêöèé. Íà îäèí è òîò æå 
ñëó÷àé îí ìîæåò ðåàãèðîâàòü ïî-ðàçíîìó. 

Êàêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 
âîçíèêíîâåíèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèé ó äå-

òåé? Âî-ïåðâûõ, ýòî ñðûâ ïðèâû÷íîãî ñòå-
ðåîòèïà ïîâåäåíèÿ, ò.å. ñìåíà îáñòàíîâêè 
èëè êðóãà îáùåíèÿ. 100% äåòåé, ïîìåùà-
åìûõ â äåòñêèå ÿñëè, ðåàãèðóþò íà ýòî îò-
ðèöàòåëüíî. Îòðèöàòåëüíî ðåàãèðóþò íà 
ïîñåùåíèå äåòñêîãî ñàäà — 50% äåòåé. À 
íà ïîñåùåíèå øêîëû ìåíüøå — 25%, ò.å. 
÷åòâåðòü äåòåé, íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííîå 
âçðîñëåíèå âñå-òàêè èñïûòûâàåò ïðè ýòîì 
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. 

Âî-âòîðûõ, íåïðàâèëüíîå ïîñòðîåíèå 
ðåæèìà äíÿ ðåáåíêà. Óæå ãîâîðèëîñü î 
ðîëè ñîîòíîøåíèÿ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ 
â âîññòàíîâëåíèè ãîìåîñòàçà. Äëÿ äå-
òåé ýòî èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Åñëè 
âàì âñòðå÷àþòñÿ ðîäèòåëè, êîòîðûå óò-
âåðæäàþò, ÷òî èõ ðåáåíîê, òàê æå êàê è 
îíè — “ñîâà”, ïîçäíî çàñûïàåò è ïîçäíî 
âñòàåò è âñå, âðîäå áû, õîðîøî, òî ýòî 
íå òàê óæ è õîðîøî õàðàêòåðèçóåò íå 
òîëüêî ðåáåíêà, íî è ðîäèòåëåé. 

Â-òðåòüèõ, íåïðàâèëüíûå âîñïèòà-
òåëüíûå ïðèåìû. Ìû ãîâîðèëè î ïðåíåá-
ðåæåíèè ðåáåíêîì, îòêàçå îò íåãî è î 
ñâåðõçàáîòå. Ìíîãèå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, 
÷òî åñòü íàðóøåííîå âîñïèòàíèå: îòâåð-
ãàþùåå, ãèïåðñîöèàëèçèðóþùåå, ýãî-
öåíòðè÷åñêîå âîñïèòàíèå, à òàêæå âîñ-
ïèòàíèå ñ ãèïåðïðîòåêöèåé. Ýòè ÷åòûðå 
òèïà âîñïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåïðàâèëü-
íûìè. Íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå âåäåò ê 
÷àñòîìó âîçíèêíîâåíèþ îòðèöàòåëüíûõ 
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. 

Â ÷åòâåðòûõ — îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ 
óñëîâèé äëÿ èãðû è ñàìîñòîÿòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Â èãðàõ äåòè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ, 
ðàçâèâàþò ñâîè ñïîñîáíîñòè, ÷òî ñïîñîáñ-
òâóåò ñîçðåâàíèþ èõ íåðâíîé ñèñòåìû. 

Â-ïÿòûõ, ñîçäàíèå îäíîñòîðîííåé àô-
ôåêòèâíîé ïðèâÿçàííîñòè, ò.å. àôôåê-
òèâíàÿ çàâèñèìîñòü îò êîãî-ëèáî èëè 
îòñóòñòâèå àôôåêòèâíîãî ïîíèìàíèÿ ñî 
ñòîðîíû ÷ëåíîâ ñåìüè. Íàïðèìåð, áà-
áóøêè (ñóïåðìàìû) ïðîÿâëÿþò èçëèø-
íþþ çàáîòó, è, êàê ïðàâèëî, èõ îáèæà-
þò ñàìè æå äåòè, ò.å. èõ ñâåðõçàáîòà 
îáîðà÷èâàåòñÿ ïðîòèâ íèõ. Â òî æå âðå-
ìÿ, åñëè îíè ðåøàò íàñòîÿòü íà ÷åì-íè-
áóäü, òî íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ ðåáåíêà íà 
ýòî îáåñïå÷åíà: “Êàê æå òàê: õîðîøî îò-
íîñèëèñü, à ñåé÷àñ — ïëîõî?».

Â-øåñòûõ, îòñóòñòâèå åäèíîãî ïîäõî-
äà ê ðåáåíêó. Ýòî, êàê ïðàâèëî, âñåãäà 
âûçûâàåò îòðèöàòåëüíûå ðåàêöèè, (õîòÿ 
áû, â ñðàâíåíèè ñ äðóãèì ïîäõîäîì). Ó 
øêîëüíèêîâ áîëüøóþ ðîëü â âîçíèê-
íîâåíèè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé èãðàåò 
íåñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ó÷åáíîé íà-
ãðóçêîé, âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ó÷èòå-
ëÿ è íåïðèÿòèå äåòñêèì êîëëåêòèâîì. 

Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè, èçó÷àÿ 
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ýìîöèîíàëüíóþ 
æèçíü äåòåé, âûÿâèëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, 
35 îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ. Ñàìûì ïà-
òîãåííûì, ïî èõ ìíåíèþ, â äîøêîëüíîì 
è ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòàõ ÿâëÿåòñÿ 
ñìåðòü, ðàçâîä, ðàçëóêà ðîäèòåëåé, ò.å. 
ôàêòîðû, êàñàþùèåñÿ âíóòðèñåìåéíûõ 
îòíîøåíèé è îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó âî-
îáùå. Â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå íà-
èáîëåå ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì 

ÿâëÿåòñÿ áåðå-
ìåííîñòü øêîëü-
íèöû. Íàèìåíåå 
ò ð à â ì è ð ó þ ù è é 
ôàêòîð — èçìåíåíèå 
ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ 
ðîäèòåëåé.

Îáîáùàÿ âñå ýòî, äðóãèå 
àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü: áûòü ðåáåíêîì — 
ýòî óæå ñòðåññ. Â ðàííåì äåòñêîì 
âîçðàñòå âîçíèêíîâåíèå íåãàòèâíûõ 
ðåàêöèé áîëåå ÷àñòîå, â ñîìàòè÷åñêîì 
îôîðìëåíèè — áîëåå âûðàçèòåëüíîå. 
Ñîáñòâåííûå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëü-
íûå ðåàêöèè ó íåêîòîðûõ äåòåé ìîãóò 
ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå íàïðÿæåííîñòè, òðå-
âîãè, íåïîñåäëèâîñòè, ñòðàøíûõ ñíîâ, 
íåêîòîðûõ äóðíûõ ïðèâû÷åê (êóñàíèå 
íîãòåé, ñîñàíèå ïàëüöà), â ðàçëè÷íûõ ñòå-
ðåîòèïèÿõ, òðóäíîñòÿõ ðàçãîâîðíîé ðå÷è, 

îòñóòñòâèè àïïåòèòà, èíôàíòèëüíîì ïî-
âåäåíèè, èñòåðè÷åñêèõ ïðèïàäêàõ. 

Òàê, îïèñûâàÿ îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ó äåòåé, Þ. À. 
Ìàêàðåíêî (1977) îòìå÷àë, ÷òî íåãàòèâ-
íûå ðåàêöèè èìåþò íå òîëüêî ïñèõè÷åñ-
êèå, íî è ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, òàêèå 
êàê íàðóøåíèÿ àïïåòèòà, èñòåðè÷åñêèå 
ïðèïàäêè — äâèãàòåëüíûå ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå âñòðå÷à-
þòñÿ ó äåòåé, â òîé èëè èíîé ìåðå èìè-
òèðóÿ òàêîå òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå, êàê ýïèëåïñèÿ. Âî ìíîãèõ îò-
íîøåíèÿõ ýòî ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ 
çäîðîâüå, ïîñêîëüêó òàêèõ äåòåé ëå÷àò 
êàê ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé áåç äîñòà-
òî÷íîãî ýôôåêòà, ïðè ýòîì îãðàíè÷èâàÿ 
èõ äåÿòåëüíîñòü. 

Èçó÷åíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ó äåòåé âûÿâèëî, âî-ïåðâûõ, 
íåïîñòîÿíñòâî âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ó 
ðàçíûõ äåòåé è ó îäíîãî è òîãî æå ðåáåí-
êà â ðàçíîå âðåìÿ. Èçâåñòíûé ïåäèàòð 
Ì.Ñ.Ìàñëîâ (1948) ïèñàë, ÷òî òîíóñ âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé âñåãäà 
ïåðåñòðàèâàåòñÿ. Â áîëåå ïîçäíèõ ðàáî-
òàõ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âàæíîé îñîáåí-
íîñòüþ âåãåòàòèâíûõ íåðâíûõ ýôôåêòîâ 
ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå ðåàêöèé, íàáëþäàåìûõ ó âçðîñëûõ 
ïðè ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû. 

Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ó äå-
òåé íàñòîëüêî íåçðåëàÿ, ÷òî íåêîòîðûå 
ïðîÿâëåíèÿ åå äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ êàê íåàäåêâàòíûå, à ðåàêöèè 
âûñòóïàþò êàê ïàòîëîãè÷åñêèå â ñðàâ-
íåíèè ñ âçðîñëûìè.

Áàçèðóÿñü íà òîì, ÷òî äåòè ñêëîííû 
ê òàõèêàðäèè, ãèïåðòîíèè, èçâðàùå-
íèþ ðàçëè÷íûõ ðåôëåêñîâ, äëèòåëüíîå 
âðåìÿ ñ÷èòàëè, ÷òî ó äåòåé íà ðàííèõ 
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïðåîáëàäàåò òîíóñ ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Êàê ïîêà-
çàëè ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ, äî 14 
ëåò ó íèõ îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå òîíó-
ñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâíîé 
ñèñòåìû, à â ïóáåðòàòå ÷àùå âûÿâëÿåò-
ñÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ è ïàðîêñèçìàëüíîå 
ïðîÿâëåíèå âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. 

Êàñàÿñü ïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñ-
òà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèå ãî-
ìåîñòàçà ó äåòåé èçó÷àëè òàêæå â ñâÿçè 
ñ íàëè÷èåì çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëü-
íîé ñèñòåìû. Ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâíîé ñèñòå-
ìû ðàñöåíèâàëîñü èññëåäîâàòåëÿìè êàê 
íåáëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð, ãîâîðÿùèé î 
ñíèæåíèè ðåàêòèâíîñòè, î âîçìîæíîñòè 
çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ è íåäîñòàòî÷íî ïîëíîãî 
âûçäîðîâëåíèÿ. Â äåòñêîì âîçðàñòå íàðó-
øåíèå ãîìåîñòàçà íåðåäêî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ íàðóøåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà. 

Ïî äàííûì Í.À.Áåëîêîíü (1987), îò 
25% äî 75% äåòåé ñòðàäàþò âåãåòîñîñó-
äèñòîé äèñòîíèåé. Äî ïîñëåäíåãî âðåìå-
íè èçó÷åíèå ó äåòåé íàðóøåíèé ôóíê-
öèé îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî, â îáùåì, ëå-
æèò â îïðåäåëåíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, â íàøåé è äðóãèõ ñòðàíàõ 
èçó÷àëèñü íà ïðèìåðå ìîíîñèìïòîìíûõ 
(ìîíîñèñòåìíûõ) íåâðîçîâ. Â ïðåäûäó-
ùåé êëàññèôèêàöèè — ÌÊÁ-9 ýòà ãðóï-
ïà ðàññòðîéñòâ âûäåëÿëàñü â ðóáðèêå 
«íàðóøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé 
ïñèõîãåííîé ýòèîëîãèè». Â ýòó ðóáðèêó 
âõîäèëè ýíóðåç, òèêè, çàèêàíèå, ïñèõî-
ãåííàÿ îäûøêà, çóä è ò.ï. 

 Äåòñêèìè ïñèõèàòðàìè è íåâðîïàòî-
ëîãàìè ìíîãî áûëî ñäåëàíî äëÿ èçó÷å-
íèÿ è ëå÷åíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ. Â ñëå-
äóþùåì íîìåðå ìû ïðîäîëæèì ðàçãîâîð 
î ïñèõîñîìàòèêå â äåòñêîì âîçðàñòå. 

Ïñèõîñîìàòèêà â äåòñêîì âîçðàñòå

Àíòðîïîâ Þðèé Ô¸äîðîâè÷,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð êàôåäðû äåòñêîé ïñèõèàòðèè 
è ïñèõîòåðàïèè Ðîññèéñêîé ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ (ÐÌÀÏÎ), ã. Ìîñêâà.
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ïîíÿòèå 
"ìåäèàöèÿ" ïðîèñ-

õîäèò îò ëàòèíñêîãî 
"mediare" — ïîñðåäíè-

÷àòü. Ìåäèàöèÿ — ýòî 
êîíôåäèöèàëüíûé ïåðåãî-

âîðíûé ïðîöåññ ñ ó÷àñòèåì 
íåéòðàëüíîãî ëèöà — ìåäèàòîðà, 

ñîäåéñòâóþùåãî ñòîðîíàì ïåðåãîâî-
ðîâ â ïðèíÿòèè âçàèìîâûãîäíîãî ðå-
øåíèÿ ïî ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòà. 

Íóæíà ëè ìåäèàöèÿ â Ðîññèè? 
Ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå ê ÔÇ îò 

27.07.2010 ¹ 193-ÔÇ ñêàçàíî "Îá 
àëüòåðíàòèâíîé ïðîöåäóðå óðåãóëèðî-
âàíèÿ ñïîðîâ ñ ó÷àñòèåì ïîñðåäíèêà 
(ïðîöåäóðå ìåäèàöèè)" â "öåëÿõ ñîçäà-
íèÿ ïðàâîâûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè àëüòåðíàòèâ-
íûõ (íåþðèñäèêöèîííûõ) ñïîñîáîâ 
óðåãóëèðîâàíèÿ ñïîðîâ ïðè ó÷àñòèè 
íåçàâèñèìûõ ëèö — ìåäèàòîðîâ, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â 
òîì ÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíî, à òàêæå 
â öåëÿõ ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà ñóäåá-
íóþ ñèñòåìó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè". 

Êîíôëèêòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ðàáî-
òû ëþäåé, ñòàëè âñå áîëåå ñëîæíûìè 
è ìíîãîàñïåêòíûìè, ñëèøêîì ÿâíî 
îòðàæàÿñü íà êà÷åñòâå æèçíè, ðàáî-
òå, â òîì ÷èñëå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. 
Òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìà ñóäîïðîèçâîäñ-
òâà, îïèðàÿñü íà ïðàâîïðèìåíèòåëü-
íóþ ïðàêòèêó, ïåðåñòàåò ñïðàâëÿòüñÿ 
ñ îãðîìíûì ïîòîêîì ñïîðîâ, îäíîâðå-
ìåííî óòðà÷èâàÿ âîçìîæíîñòü êà÷åñò-
âåííî âåðøèòü ïðàâîñóäèå.

Ôàêòè÷åñêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìå-
äèàöèÿ íàõîäèòñÿ íà ïóòè ñâîåãî ñòà-
íîâëåíèÿ â Ðîññèè. Äàííûé ïðàâîâîé 
èíñòèòóò âîñïðèíèìàåòñÿ íåîäíîçíà÷-
íî è ñîçäàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî âîïðî-
ñîâ ïîêà áîëüøå, ÷åì îòâåòîâ. Ñåãîäíÿ 
÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü ñêåïòè÷åñêèå 
âûñêàçûâàíèÿ î ïåðñïåêòèâàõ ýòîãî 
èíñòèòóòà, â îñíîâíîì îïèðàþùèåñÿ 

íà ÿêîáû íåãîòîâíîñòü íàøåãî ìåí-
òàëèòåòà ê ìèðíîìó è îäíîâðåìåí-
íî ñàìîîòâåòñòâåííîìó ðàçðåøåíèþ 
ñïîðíûõ ñèòóàöèé. Îò÷àñòè ñ ýòèì 
ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ: äà, çà ãîäû ñîâåò-
ñêîé âëàñòè íàñ ïðèó÷èëè, ÷òî ìîæíî 
ïîæàëîâàòüñÿ è ïåðåäàòü ñïîð íà ðàñ-
ñìîòðåíèå â ðàéêîì, â ïðîôêîì, â ñóä 
è ò.ï. è ñíÿòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü 
çà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ. Ìû ïðèâûêëè 
íå äîãîâàðèâàòüñÿ, à ñïîðèòü, ÷àñòî 
çàáûâàÿ â ïûëó ñïîðà äàæå î ñâîèõ 

ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ. Îäíàêî ìèð 
ìåíÿåòñÿ, è îò òîãî, íàñêîëüêî âîñïðè-
èì÷èâû ìû ê ýòèì èçìåíåíèÿì, áóäåò 
çàâèñåòü óðîâåíü íàøåãî ñîöèàëüíîãî 
èíòåëëåêòà, ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè, à çíà÷èò, è êà÷åñòâî íàøåé 
æèçíè.È ïîýòîìó ñî âðåìåíåì ìåäèà-
öèÿ ñòàíåò âïîëíå ïðèâû÷íîé äëÿ ðîñ-
ñèÿí ïðîöåäóðîé, ïðèáåãàòü ê êîòîðîé 
áóäåò âñå áîëüøåå ÷èñëî ëèö. 

Êîíå÷íî, îíà íå çàìåíèò ñîáîé ñó-
äåáíîå ðàçðåøåíèå äåë, îäíàêî â ðÿäå 
ñèòóàöèé åå èñïîëüçîâàíèå áóäåò áî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî, ÷åì îáðàùåíèå â 
ñóä, ò.å ìåäèàöèÿ- àëüòåðíàòèâà ñóäåá-
íîãî ðàçáèðàòåëüñòâà. 

Îñîáåííîñòÿìè è îäíîâðåìåííî 
ïðåèìóùåñòâàìè ìåäèàöèè ÿâëÿþòñÿ 
òàêèå êà÷åñòâà, êàê íåôîðìàëèçîâàí-
íûé, êîíôèäåíöèàëüíûé ïðîöåññ, â 
êîòîðîì ñòîðîíû ó÷àñòâóþò íà ðàâíûõ, 
ñîõðàíÿÿ ïîëíûé êîíòðîëü êàê çà ñà-
ìèì ïðîöåññîì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, 

òàê è çà èõ ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíîé. 
Â ìåäèàöèè ñòîðîíû ñîõðàíÿþò ïîë-
íóþ ñâîáîäó âîëåèçúÿâëåíèÿ. Êðîìå 
òîãî, îíè ñàìè âûáèðàþò ìåäèàòîðà, è 
ýòî íåîáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü þðèñò.

Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ðîëü ýòîãî ìå-
òîäà â îáåñïå÷åíèè ñïðàâåäëèâîñòè 
è áåçîïàñíîñòè ïðè ðàçðåøåíèè êîí-
ôëèêòîâ. Ìåäèàöèÿ äàåò öèâèëèçî-
âàííûå è ãóìàííûå ñðåäñòâà âîññòà-
íîâëåíèÿ íàðóøåííîé ñïîñîáíîñòè 
ãðàæäàí ê ìèðíîìó ñîñóùåñòâîâàíèþ. 
Âìåøàòåëüñòâî òðåòüåãî íåçàâèñèìîãî 
ëèöà — ìåäèàòîðà — ïðè êîíôëèêòàõ, 
êîòîðûå óæå íå ìîãóò áûòü óðåãóëèðî-
âàíû ñîáñòâåííûìè ñèëàìè ëþäåé, — 
ýòî øàíñ ñîõðàíåíèÿ è ñåìåéíîãî, è 
ãðàæäàíñêîãî ìèðà, ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ îòíîøåíèé, ëþáâè, äðóæáû 
èëè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.

Ìåäèàöèÿ — ýòî íå íîâàÿ äèñöèï-
ëèíà, à ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Åå ïðèìåíÿþò þðèñòû — â 
ãðàæäàíñêîì è óãîëîâíîì ïðîöåññàõ; 
ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè — ïðè ðàçâîäàõ, â 
ðàçðåøåíèè ñåìåéíûõ ñïîðîâ; ïåäàãî-
ãè —â ïðàêòèêå óðåãóëèðîâàíèÿ ïîä-
ðîñòêîâûõ êîíôëèêòîâ, è ñîöèàëüíîì 
îáó÷åíèè; îíà èñïîëüçóåòñÿ â ïðàêòè-
êå ðàçðåøåíèÿ ñïîðîâ ìåæäó ïðåäïðè-
íèìàòåëÿìè, à òàêæå ìåæäó ãðàæäà-
íàìè è ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ âåò-
âåé âëàñòè: âñå ìû — ëþäè, âñå ìû 
ñïîðèì.

Åñëè âû îòâå÷àåòå çà îïòèìèçàöèþ 
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ðàñõîäîâ, ðàç-
âèòèå è ðîñò ïðîèçâîäèòåëüíîñòè à 
òàêæå ðàñõîäîâ ñâîåãî ó÷ðåæäåíèÿ, 
îðãàíèçàöèè, êîìïàíèè, òî, ñðàâíèâ 
çàòðàòû íà ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî 
è âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿ-
åò ðàçðåøåíèå ðàçíîãëàñèé è ñïîðîâ ñ 
ïîìîùüþ ìåäèàöèè, â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âû ïðåäïî÷òåòå 
èìåííî åå.

Что такое медиация?

Ñïèöûíà Îëüãà Âàñèëüåâíà
Ïåäàãîã-ïñèõîëîã, 

ïåäàãîã äîï. îáðàçîâàíèÿ
Êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË 

Ñò. Ïåðåÿñëîâñêàÿ 
Êðàñíîäàðñêèé êðàé

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê ðàññêà-
çûâàÿ îá îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì ( 

áðàê áîëåå 20 ëåò), ñêàçàëà: «Íàøè îò-
íîøåíèÿ íå òàêèå ÿðêèå, êàê ïðåæäå, 
ÿ äàæå íå çíàþ ìîæíî ëè èõ íàçâàòü 
ëþáîâüþ, ñêîðåå — ýòî ïðèâû÷êà». 
Ïîäîáíûå ðàññóæäåíèÿ ñâîéñòâåííû 
ìíîãèì ëþäÿì, äëèòåëüíî æèâóùèì â 
áðàêå. È äåéñòâèòåëüíî, ïîñòîÿííàÿ 
ïîâòîðÿåìîñòü èçî äíÿ â äåíü ñòàíî-
âèòñÿ ïðèâû÷êîé, ñòèõàåò îñòðîòà 
÷óâñòâ, ñâîéñòâåííàÿ íà÷àëó îòíî-
øåíèé. Äàëåå âñòàþò âîïðîñû: «Êàê 
ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ? Îãîð÷àòüñÿ, ðà-
äîâàòüñÿ èëè íå çàìå÷àòü òîãî, ÷òî 
÷óâñòâà ïîîñòûëè?»

Âñå îòíîñÿòñÿ ïî ðàçíîìó â ñèëó 
ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà, çíàíèé, ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîíèìàíèÿ 
ñàìîé ëþáâè. 

Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî ëþáîâü — 
ýòî òîëüêî ñèëüíûå ýìîöèè. è íå âàæíî, 
÷òî ìîãóò ïðåîáëàäàòü îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèè îáèäû, âèíû, ðåâíîñòè, ãíåâà. 
Íî çàòî ïîñëå ïðèìèðåíèÿ, íàñòóïàåò 
÷óâñòâî ïðîùåííîñòè è ïðîùåíèÿ, à 
âìåñòå ñ ýòèì ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî áëà-
ãîäàðíîñòè, ïðèíÿòèÿ è ëþáâè. Â òàêîé 
ïàðå, åñëè îñòðîòà îòíîøåíèé óãàñàåò, 
òî ïîÿâëÿåòñÿ ñêóêà, êîòîðàÿ òîëêàåò 
íà ïîèñê íîâûõ ÿðêèõ ýìîöèé, óæå ñ 
äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Â äðóãèõ ïàðàõ ñâåæåñòü ÷óâñòâ, ïîñ-
òåïåííî ïåðåõîäèò â ñïîêîéíûå, äîâå-
ðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå íå íà-
äîåäàþò, à ðàäóþò.

Ïî÷åìó æå òàêîå ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî 
êàê ëþáîâü ïðîÿâëÿåòñÿ ïî ðàçíîìó â 
ðàçíûõ ñåìüÿõ? Îòâåò ìîæíî íàéòè, 
åñëè ïîñìîòðåòü íà ëþáîâü íå êàê íà 
ðàçíûå âèäû ëþáâè, à êàê íà ðàçíûå 
ñòàäèè ëþáâè.

Ñîøëþñü íà êëàññèôèêàöèþ ñòàäèé 
ëþáâè ïðåäëîæåííóþ ïðîôåññîðîì Â. 

Â. Ìàêàðîâûì. Ìíå îíà î÷åíü íðàâèòñÿ, 
òàê êàê ìíîãîå îáúÿñíÿåò â îòíîøåíèÿõ. 

È òàê, 1-ÿ ñòàäèÿ — ýòî îæèäàíèå 
ëþáâè, èëè ãî-
òîâíîñòü ÷åëîâå-
êà ê òîìó, ÷òîáû 
âëþáèòüñÿ. Îíà 
ãîâîðèò î òîì, 

÷òî äåâóøêà, ïàðåíü èëè âçðîñëûå ìóæ-
÷èíà, æåíùèíà íàõîäÿòñÿ â ïðåêðàñíîì 
ïðåäâêóøåíèè íîâûõ îòíîøåíèé, è, 
ïîäñîçíàòåëüíî, â ïîèñêå îáúåêòà ëþáâè.

2-ÿ ñòàäèÿ — âîçíèêíîâåíèå ëþáâè. 
Ýòî òå ñàìûå ïðåêðàñíûå ìîìåíòû âîñ-
òîðãà, «ïîëåòà», îñîáîãî ïîäúåìà íà-
ñòðîåíèÿ: «Àõ, ÿ âëþáëåí!!!», êîãäà âåñü 
ìèð ïðåêðàñåí.

3-ÿ ñòàäèÿ — ðàçâèòèå ëþáâè, êîã-
äà îòíîøåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ, ðàñêðûâàÿ 
âîçìîæíîñòè äðóã äðóãà, ñòàíîâÿñü áëè-
æå èëè íàîáîðîò, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî íå 
òâîé âàðèàíò.

4-ÿ ñòàäèÿ — çðåëàÿ ëþáîâü, êîãäà 
îòíîøåíèÿ óñòîÿëèñü, ïîíèìàíèå äðóã 
äðóãà èäåò ñ ïîëóñëîâà, ñ ïîëó âçãëÿ-
äà è ïðèâû÷íûé ðèòì æèçíè ïðèíîñèò 
îùóùåíèå ïîñòîÿíñòâà, çàùèùåííîñòè, 
ñòàáèëüíîñòè è êîìôîðòà. Òàêèå îòíî-
øåíèÿ äëÿòñÿ ãîäàìè è ñóïðóãè âìåñòå 
äîæèâàþò äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè, îòìå-
òèâ çîëîòóþ ñâàäüáó è ñëåäóþùèå çà íåé.

Îäíàêî, äàëåêî íå âñåì ñóïðóãàì óäà-
åòñÿ ïåðåéòè â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ â ñòà-
äèþ çðåëîé ëþáâè. À ìíîãèå ïàðû ïå-
ðåéäÿ â ýòó ñòàäèþ, íå ïîíèìàþò âñåé 
öåííîñòè ýòèõ îòíîøåíèé, òàê êàê îñ-

òàþòñÿ â ñâîèõ ñòàðûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ 
î ëþáâè — ÷òî ëþáîâü ýòî íåïðåìåííî 
ñòðàñòü è áóðíûå ïåðåæèâàíèÿ. È ñïî-

êîéíûå, ðîâíûå îòíîøå-
íèÿ îøèáî÷íî ïðèíèìà-
þò çà ðóòèíó è îáåñöå-
íèâàþò èõ, íàçûâàÿ èõ 
«ïðîñòî ïðèâû÷êîé». È, 
êîãäà ÿ îáúÿñíèëà âñå 

ýòî ìîåé ïàöèåíòêå, îíà óëûáíóëàñü è 
âçäîõíóëà ñ îáëåã÷åíèåì, ñ ýòîãî äíÿ â 
åå îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì íà÷àëîñü ïîòåï-
ëåíèå è ñàìà îíà áûñòðî ïîøëà íà ïîï-
ðàâêó âûõîäÿ èç äåïðåññèè. 

Îäíàêî, åñëè ëþáîâü íå ïåðåøëà â 
ñòàäèþ çðåëûõ îòíîøåíèé, òî çàñòðÿâ 
íà ñòàäèè ðàçâèòèÿ, îíà ìîæåò ñðàçó 
æå ïåðåñêî÷èòü â 5-þ ñòàäèþ óãàñàíèÿ 
ëþáâè, êîãäà ó÷àùàþòñÿ ññîðû, íàêàï-
ëèâàþòñÿ îáèäû è óæå íåò æåëàíèÿ ïî-
íÿòü äðóã äðóãà.

Ïîñëå ýòîãî íàñòóïàåò 6-ÿ ñòàäèÿ çà-
âåðøåíèÿ ëþáâè, êîãäà êòî-òî îäèí èëè 
îáà ïàðòíåðà ïðèõîäÿò ê ðåøåíèþ ðàñ-
ñòàòüñÿ è ðàññòàþòñÿ.

Íî ýòî åùå íå êîíåö ëþáâè, åñòü åùå 
7-ÿ ñòàäèÿ — âîñïîìèíàíèÿ î ëþáâè. 
Íà ýòîé ñòàäèè ìîæíî òîæå çàñòðÿòü 
íà äîëãèå ãîäû, è ïðîäîëæàòü ñòðàäàòü 
è êîðèòü ñåáÿ çà ÷òî ëèáî, ÷òî ìîæíî 
áûëî áû ñäåëàòü ïî äðóãîìó. À ìîæíî 

Òà ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü, êîòîðîé ìû 
æèâåì, ïîðîé çàñòàâëÿåò ÷óâñòâî-

âàòü âñþ ñåðîñòü ïðîâîäèìûõ áóäíåé. È 
òîãäà íóæåí âñïëåñê, ýìîöèè èëè õîòÿ áû 
÷òîáû çâåçäû ñâåòèëè ÷óòî÷êó ÿð÷å…

Âûõâàòèòü ëþäåé èç ïîâñåäíåâíîé ñó-
åòû è ïðèîáùèòü èõ ê òâîð÷åñòâó ïîïû-
òàëèñü îðãàíèçàòîðû ïðåññ-êîíôåðåíöèè 
è ìàñòåð-êëàññà çâåçäû àìåðèêàíñêîé ìå-
òàë-ñöåíû Äæåéñîíà Áèòòíåðà, êîòîðûå 
ïðîâîäèëèñü â ñâÿçè ñ îòêðûòèåì íîâîãî 
ìàãàçèíà ìóçûêàëüíîé ñåòè «ÌóçÒîðã» â 
Êðàñíîäàðå. Ýòî ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèëî 
28 ñåíòÿáðÿ ïî àäðåñó óë. Ôèëàòîâà, 47  
è ñòàëî íå ïðîñòî î÷åðåäíûì îòêðûòèåì 
ìàãàçèíà, à ýêñêóðñîì â ìèð òâîð÷åñòâà è 
ìóçûêè.

Äæåéñîí Áèòòíåð, ó÷àñòíèê àìåðèêàí-
ñêîé ãðóïïû «Shadows Fall», ïîÿâèëñÿ 
ó ìàãàçèíà íà áåëîñíåæíîì àâòîìîáèëå, 
ïðåäîñòàâëåííîì îôèöèàëüíûì òðàíñ-
ïîðòíûì ïàðòíåðîì ìåðîïðèÿòèÿ Skoda 
ÀÂÒÎÏÎÐÒ-ÊËÞ×ÀÂÒÎ, à âûõîäÿ, óëû-
áàëñÿ ïàïàðàööè è äîáðîæåëàòåëüíî ãîâî-
ðèë âñåì: «Hi!»

Ðåàëèçîâàòü ýòîò ïîëåçíûé âî âñåõ îò-
íîøåíèÿõ ïðîåêò âçÿëàñü ìàðêåòèíãî-
âàÿ ãðóïïà «Ãëîáàëüíîå ïðîäâèæåíèå». 
Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ íà÷àëàñü ñ âûñòóïëå-
íèÿ äèðåêòîðà ðîçíè÷íîé ñåòè «ÌóçÒîðã»  
Äìèòðèÿ Êóçíåöîâà, êîòîðûé ðàññêàçû-
âàë, êàê âàæíî ïðåäîñòàâëÿòü ëþäÿì, êî-
òîðûå çàíèìàþòñÿ òâîð÷åñòâîì, êà÷åñò-
âåííûå èíñòðóìåíòû è àïïàðàòóðó, ÷òîáû 
íè÷åãî íå ìîãëî ïîìåøàòü âîñïðèÿòèþ 
ìóçûêè. Òàêæå îí îáåùàë, ÷òî Äæåéñîí 
Áèòòíåð íå ïîñëåäíÿÿ çâåçäà, êîòîðàÿ ïî-
ñåòèò Êðàñíîäàð è ïðîâåäåò ìàñòåð-êëàññ, 
òàê êàê ýòî áîëüøîé øàã íàâñòðå÷ó ôàíà-
òàì è ëþäÿì, çàíèìàþùèìñÿ òâîð÷åñòâîì. 
Îíè ìîãóò íàáëþäàòü çà èãðîé âæèâóþ, 
çàäàâàòü âîïðîñû, ïîëó÷èòü êîëîññàëü-
íûé îïûò â äàííîé ñôåðå è ñàìîå âàæíîå – 
ïîéìàòü âäîõíîâåíèå è ïîâåðèòü â òî, ÷òî 
äîáèòüñÿ íàñòîÿùèõ âûñîò âîçìîæíî!

Ñàì Äæåéñîí ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì 
è çàâîðîæèòåëüíûì ïðîôåññèîíàëèçìîì 
îòûãðàë íà ìàñòåð-êëàññå, äåëàÿ ïåðåðû-
âû äëÿ òîãî, ÷òîáû êàæäûé èç ïðèøåä-
øèõ ìîã çàäàòü åìó âîïðîñ. Ôàíàòû íå 
îòïóñêàëè åãî äî ñàìîãî âå÷åðà, âåäü òà-
êîé øàíñ ïîÿâëÿåòñÿ íå êàæäûé äåíü, è 
íå êàæäûé äåíü òâîð÷åñêèì, óâëå÷åííûì 
ëþäÿì äàåòñÿ âîçìîæíîñòü çàðàçèòüñÿ óñ-
ïåõîì è ïîâåðèòü, ÷òî âîçìîæíî âñå.

îñòàâèòü âñå õîðîøåå â ïàìÿòè, îòïóñ-
òèòü âñå ïëîõîå è èäòè âïåðåä ê íîâîé 
ëþáâè. 7-ÿ ñòàäèÿ âàæíà, êàê êîíñîëè-
äàöèÿ îïûòà, íå îòðàáîòàâ åå ÷åëîâåê 
íå ãîòîâ ê íîâûì îòíîøåíèÿì. È äàæå 
âñòóïèâ â î÷åðåäíîé áðàê, îí áóäåò 
ïîñòîÿííî âîçâðàùàòüñÿ ê ñðàâíåíèþ 
ñ ïðåæíèìè, âûèñêèâàÿ â íîâûõ íåäî-
ñòàòêè, óáåæäàÿ ñåáÿ â ýòîì, è òàêèì 

îáðàçîì ïðèâîäÿ èõ ê ðàçðóøåíèþ. 
Íå âñåãäà ÷åëîâåê ìîæåò ñïðàâèòü-
ñÿ ñàì ñ ýòèìè âîñïîìèíàíèÿìè è 
ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà íîâûå, è òîãäà 
îáðàùåíèå ê ïñèõîòåðàïåâòó ïðîñòî 
íåîáõîäèìî. Âîîáùå, ñâîåâðåìåí-
íîå îáðàùåíèå ê ñåìåéíîìó ïñèõî-
òåðàïåâòó ïîìîãàåò ñáåðå÷ü ëþáîâü, 
óëó÷øèòü âçàèìîäåéñòâèå, ïîâû-
ñèòü êóëüòóðó îòíîøåíèé, ñäåëàòü 
ñ÷àñòëèâåå è óêðåïèòü çäîðîâüå âñåõ 
÷ëåíîâ ñåìüè. Âåäü íå ñåêðåò, ÷òî 
«âñå áîëåçíè îò íåðâîâ», à ïîëîæè-

òåëüíûå ýìîöèè ïîâûøàþò êà÷åñòâî 
æèçíè è óêðåïëÿþò çäîðîâüå.

Ïðî÷èòàâ âñå âûøå îïèñàííûå ñòà-
äèè ëþáâè, ïîäóìàéòå, à íà êàêîé ñòà-
äèè íàõîäÿòñÿ âàøè îòíîøåíèÿ, âñå ëè 
âàñ óñòðàèâàåò èëè ïîðà ïåðåéòè â ñëå-
äóþùóþ ñòàäèþ? Íàñêîëüêî âû ãîòîâû 
ê çðåëûì îòíîøåíèÿì? Î÷åíü âàæíî, 
÷òîáû îáà ïàðòíåðà ñòðåìèëèñü ïåðåéòè 
â ñòàäèþ çðåëîé ëþáâè, èíà÷å íè÷åãî 
íå ïîëó÷èòüñÿ. Ëþáîâü — ýòî îãîíü â 
î÷àãå, êîòîðûé âàæíî õðàíèòü è ïîääå-
ðæèâàòü îáîþäíî. À åñëè îäèí ïîääå-
ðæèâàåò, à âòîðîé òóøèò, òî îí, ñêîðåå 
âñåãî, ïîòóõíåò.

Âàñèëåö Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà,
Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò 

âûñøåé êàòåãîðèè
Öåíòð «Âäîõíîâåíèå», 

ã.Àíàïà 

 ЛюбовьЗрелая
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Îñåíüþ ýòîãî ãîäà â íàöèîíàëü-

íîé ãîñòèíîé Îáùåñòâåííî — 
Èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà ïðîâîäè-
ëàñü äèñêóññèÿ íà òåìó «Ïîâûøåíèå 
ìîòèâàöèè ó øêîëüíèêîâ ê ó÷åáå». 
Îðãàíèçàòîð äèñêóññèè — êîìèòåò ïî 
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå Ïîëèòè÷åñêîãî 
ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», 
âåëà äèñêóññèþ — ïðåäñåäàòåëü êîìè-
òåòà Ñèëåíîê È. Ê. — ïñèõîëîã, áèç-
íåñ-òðåíåð, ìàñòåð ÍËÏ, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð 
ÎÏÏË. Èíôîðìàöèÿ î ìåðîïðèÿòèè 
áûëà ðàçìåùåíà â îêòÿáðüñêîì íîìåðå 

ÇË. Íèæå ìû ïðèâåäåì âûâîäû, ñäå-
ëàííûå â ïðîöåññå äèñêóññèè.

Áûëè ïðèâåäåíû ñòàòèñòè÷åñêèå 
ñâîäêè ïî äàííûì ìîòèâàöèè ó øêîëü-
íèêîâ ïî Ðîññèè.

Òàêæå áûëè íàçâàíû ôàêòîðû, âëèÿ-
þùèå íà ìîòèâàöèþ øêîëüíèêîâ ê ó÷å-
áå: ñàìîðåàëèçàöèÿ, ïîçíàâàòåëüíûé 
èíòåðåñ, ñàìîóòâåðæäåíèå, ìàòåðèàëü-
íûå ñòèìóëû (äåíåæíîå âîçíàãðàæäå-
íèå), ñîöèàëüíûå ìîòèâû (îòâåòñòâåí-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ïðèíåñòè ïîëüçó îá-
ùåñòâó), èäåíòèôèêàöèÿ ñ êóìèðîì. 

Âíóòðåííèå ìîòèâû ó÷åíèÿ, áûëè 
íàçâàíû, êàê íàèáîëåå öåííûå: òâîð-
÷åñêîå ðàçâèòèå â ïðåäìåòå ó÷åíèÿ, 
äåéñòâèå âìåñòå ñ äðóãèìè è äëÿ äðó-
ãèõ, ïîçíàíèå íîâîãî, íåèçâåñòíîãî. 

Âíåøíèå ìîòèâû, åñòåñòâåííûå è ïî-
ëåçíûå â ó÷åáíîì ïðîöåññå: ïîíèìàíèå 
íåîáõîäèìîñòè ó÷åíèÿ äëÿ æèçíè, ïðî-
öåññ ó÷åíèÿ êàê âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ, 
ïîõâàëà îò çíà÷èìûõ ëèö. 

Ìåíåå ïîëåçíûå âíåøíèå ìîòèâû: 
ó÷¸áà êàê âûíóæäåííûé äîëã, ïðîöåññ 
êàê ïðèâû÷íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, 
ó÷¸áà ðàäè ëèäåðñòâà è ïðåñòèæíûõ 
ìîìåíòîâ, äåìîíñòðàòèâíîñòü, ñòðåìëå-
íèå îêàçàòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ.

Ñàìûå íåãàòèâíûå âíåøíèå ìîòèâû: 
ó÷¸áà ðàäè ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæ-

äåíèÿ (ïîäàðêè, êàðìàííûå äåíüãè îò 
ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ), ó÷¸áà ðàäè 
èçáåãàíèÿ íåïðèÿòíîñòåé (ññîð, íàêàçà-
íèé, êîíôëèêòîâ) ñ ðîäèòåëÿìè è ïå-
äàãîãàìè. 

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïîâûøåíèå 
ìîòèâàöèè: áåñåäà ñî âçðîñëûì (ïåäà-
ãîãîì, òðåíåðîì, ðîäèòåëåì.), ïðî÷è-
òàííàÿ êíèãà è å¸ îáñóæäåíèå, ïåðåæè-
âàíèå âñëåäñòâèå êîíôëèêòà ñ îêðóæà-
þùèìè, ïðîñìîòðåííûé ôèëüì è îá-
ñóæäåíèå åãî, ðàçãîâîð ñ äðóãîì, áîëåå 
ïðèâëåêàòåëüíûå äëÿ äåòåé ôîðìû óðî-
êîâ (äèñïóòû, äèñêóññèè, íàãëÿäíîñòü), 

ïîõâàëà äàæå çà íåçíà÷èòåëüíûå äî-
ñòèæåíèÿ, âíåóðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü 
(îëèìïèàäû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîí-
ôåðåíöèè, ïðåäìåòíûå äåêàäû), ïåäà-
ãîãèêà âçàèìîïîìîùè, ñîòðóäíè÷åñòâà, 
âçàèìîïîíèìàíèÿ, óìåëîå ñî÷åòàíèå 
òðåáîâàíèé ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàíäàðòà 
è ãîòîâíîñòè ïîìî÷ü ðåáåíêó.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ áûëè âûÿâëåíû 
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ìîòèâàöèþ 
øêîëüíèêîâ ê ó÷åáå. Â äèñêóññèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ó÷åíèêè, ðîäèòåëè, ïåäà-
ãîãè è äèðåêòîðà øêîë, ñòóäåíòû, ïå-
äàãîãè-ïñèõîëîãè è ýêñïåðòû, â ÷èñëî 
êîòîðûõ âõîäèë Ñèëåíîê Ï.Ô., …

Ñàìè øêîëüíèêè ñ÷èòàþò íàèáîëåå 
çíà÷èìîé ìîòèâàöèåé — èíòåðåñ ê ïðåä-
ìåòó. Ïîäõîäÿ îòâåòñòâåííî ê ïëàíèðî-
âàíèþ ñîáñòâåííîé æèçíè, ó÷åíèêè ñäå-
ëàëè àêöåíò íà îñîçíàíèå ïîëüçû èçó-
÷àåìûõ ïðåäìåòîâ â áóäóùåì, èõ ñâÿçü 
ñ ïðàêòè÷åñêîé æèçíüþ. Øêîëüíèêè 
îáðàòèëè âíèìàíèå àóäèòîðèè íà öåí-
íîñòü îùóùåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè — 
âûïîëíÿÿ ñâîè ó÷åáíûå îáÿçàííîñòè, 
îíè ïðèîáðåòàþò íàâûêè, êîòîðûå èì 
ïîíàäîáÿòñÿ â äàëüíåéøåé æèçíè.

Ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ òàêæå 
âîëíóåò ïðîáëåìà ñàìîðåàëèçàöèè, îíè 
õîòåëè áû ïîëó÷èòü ïîìîùü â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè. 

Ïîçèöèÿ ó÷èòåëåé çàêëþ÷àåòñÿ â æå-
ëàíèè ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ ó øêîëü-
íèêîâ ê ó÷åáå. Îäíî èç àëüòåðíàòèâ-
íûõ ðåøåíèé äàííîé çàäà÷è ïåäàãîãè 
âèäÿò âî âíåäðåíèè â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ 
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
íàãëÿäíûõ ìàòåðèàëîâ. 

Ðîäèòåëè, òàêæå îçâó÷èâøèå ñâîè 
ïîçèöèè, îáîçíà÷èëè êàê âåäóùèå 
òàêèå ôàêòîðû ìîòèâàöèè, êàê ôîð-
ìèðîâàíèå â ðåáåíêå îòâåòñòâåííîãî 
îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü. Ïðè ýòîì íåîáõîäè-
ìî íàïðàâëÿòü ðåáåíêà, ïîìîãàòü åìó. 

Îñíîâíûì ìåòîäîì îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì 
äîëæåí âûñòóïàòü äèàëîã, ïðè ýòîì 
ðîëü ìîíîëîãà ðîäèòåëåé îòâîäÿò íà 
âòîðîé ïëàí. Åùå îäíèì ôàêòîðîì ìî-
æåò âûñòóïàòü íåãàòèâíûé ñîöèàëüíûé 
ïðèìåð. 

Ïåäàãîãè ïîäåëèëèñü ñ ó÷àñòíèêàìè 
äèñêóññèè ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè, ïî-
ëó÷åííûìè èç ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè. 
Îíè îòìåòèëè áîëüøóþ ïîëüçó òåõíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ (êîìïüþòåðîâ, èíòåðàê-
òèâíûõ äîñîê) â ñâîåé ðàáîòå, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðûì ðàñøèðÿþòñÿ âîçìîæíîñòè 
ïåäàãîãà â ïðîâåäåíèè íåñòàíäàðòíûõ 
óðîêîâ, ïîâûøåíèè íàãëÿäíîñòè ïðå-
ïîäíîñèìîãî ìàòåðèàëà, ÷òî ñïîñîáñ-
òâóåò ïîâûøåíèþ èíòåðåñà ó øêîëüíè-
êîâ ê ó÷åáå. 

Íåîñïîðèìûì ôàêòîðîì, êîòîðîìó 
îïðåäåëèëè âåäóùóþ ðîëü, ÿâëÿåòñÿ 
âîçäåéñòâèå, îêàçûâàåìîå ñåìüåé íà 
äåòåé. Â òîì ÷èñëå, áîëüøîå çíà÷åíèå 
èìååò ïîëîæèòåëüíûé ïðèìåð ñî ñòîðî-
íû ñåìüè è áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. 

Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ïñèõîòåðàïåâò Åäèíûõ Åâðîïåéñêîãî è 
Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ ïñèõîòåðàïåâòîâ, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÎÏÏË Ñèëåíîê Ï.Ô. è ýêñ-
ïåðò, ïðàêòèêóþùèé ïåäàãîã-ïñèõîëîã 

Àíîõèíà Ë.Í. 
ãîâîðèëè îá 
îïàñíîñòè íåäîñòà-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà 
âíèìàíèÿ è ïîõâàëû â 
àäðåñ äåòåé, èòîãàìè êî-
òîðîãî ìîãóò ñòàòü íåâåðèå 
â ñîáñòâåííûå ñèëû, íåæåëà-
íèå ó÷èòüñÿ, îòêàç îò ïðèíÿòèÿ 
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè, ïðîïóñê 
îïðåäåëåííûõ óðîêîâ, è, êàê èòîã, 
ïðè âîçíèêíîâåíèè îïðåäåëåííûõ ñè-
òóàòèâíûõ ñëîæíîñòåé, ðåáåíêó íà÷è-
íàåò êàçàòüñÿ, ÷òî âñå ñîáûòèÿ, ïðîèñ-
õîäÿùèå ñ íèì, àáñîëþòíî íå çàâèñÿò 
îò íåãî è îí «îïóñêàåò ðóêè», îòêàçû-
âàÿñü îò êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè. Âñå 
ýòè ñèìïòîìû îáúåäèíÿþòñÿ â ñèíäðîì 
«âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè». Ñ ýòèì 
ñèíäðîìîì ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïîìî-
ùüþ «âûó÷åííîé óñïåøíîñòè», èíà÷å 
ãîâîðÿ, îñîçíàíèåì ñîáñòâåííûõ óñïå-
õîâ. Ïîìî÷ü ýòîìó îñîçíàíèþ ìîãóò 
ðÿä ïðîñòûõ äåéñòâèé, òàêèõ êàê: àíà-
ëèç ñ ðåáåíêîì åãî óñïåõîâ, ïîääåðæêà 
ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ëþäåé è ïåäàãîãîâ. 
Òàê æå ê ýòîìó ðÿäó ìîæíî äîáàâèòü 
ñåãìåíòèðîâàíèå ñëîæíûõ çàäàíèé, 
ïðè ýòîì õâàëèòü ðåáåíêà çà êàæäûé 
õîðîøî âûïîëíåííûé ýëåìåíò çàäàíèÿ. 

Â çàêëþ÷åíèè áûë ñäåëàí âûâîä î 
íåîáõîäèìîñòè îáúåäèíåíèÿ óñèëèé 
øêîëû, ñåìüè è ðåáåíêà äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà â ðàáîòå 
ïî ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè ê ó÷åáå.

Òàêèì îáðàçîì, äèñêóññèÿ ïîçâîëè-
ëà ðîäèòåëÿì, ïðåïîäàâàòåëÿì è ñàìèì 
øêîëüíèêàì îáîçíà÷èòü íàèáîëåå àê-
òóàëüíûå è çíà÷èìûå àñïåêòû, âëèÿþ-
ùèå íà óðîâåíü ìîòèâàöèè øêîëüíèêîâ 
ê ó÷åáå. Ýòî ìåðîïðèÿòèå ïîçâîëèëî 
îáîçíà÷èòü ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ 
â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè, à òàêæå âû-
ÿâèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ïðèåìû 
ðàáîòû ñ äåòüìè øêîëüíîãî âîçðàñòà.

МОТИВАЦИЯ У ШКОЛЬНИКОВ К УЧЕБЕ

Âàøà ñóäüáà â âàøèõ ðóêàõ,
ìåíÿéòå ñåáÿ,

è âû èçìåíèòå îêðóæàþùèé ìèð.
Ô. Ëàðîøôóêî.

Ïî óòâåðæäåíèþ ïñèõîëîãîâ, â 
êàæäîì ÷åëîâåêå ïðèñóòñòâó-

þò äâà íåçàâèñèìûõ «ß». Ïåðâîå «ß» 
æèâåò, à âòîðîå êàê áû íàáëþäàåò çà 
ïåðâûì, îöåíèâàÿ åãî ïîñòóïêè, àíà-
ëèçèðóÿ âñå ïðîèñõîäÿùèå, è äàåò 
ðåêîìåíäàöèè, êàê íóæíî ïîñòóïàòü 

â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ. Òàê è 
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îäíî «ß» ïîñòîÿííî 
àíàëèçèðóåò è ïîðîé äîñòàòî÷íî êðè-
òè÷åñêè îöåíèâàåò äðóãîå. 

Ðàçíîãëàñèå ïåðâîãî è âòîðîãî «ß», 
êàê ïðàâèëî, âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ 
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ëè÷íîñòè. À 
÷òî. åñëè âòîðîå «ß» âñåãäà «óâåðåíî» 
÷òî íè÷åãî õîðîøåãî íå ïîëó÷èòñÿ, 
÷òî íåò âîçìîæíîñòè èìåòü â æèçíè 
âñå ÷åãî òàê õî÷åòñÿ è íå õâàòàåò. «Ó 
ìåíÿ íå ìîæåò áûòü…», «ß íå ìîãó 
áûòü...», «ß íå äîñòîèí, èìåòü…», «Ó 
ìåíÿ íå ïîëó÷èòñÿ…». Çíàêîìûå óò-
âåðæäåíèÿ, íå òàê ëè. Ïîäîáíûå îò-
ðèöàíèÿ âåäóò ê ïîëíîìó ïðîâàëó è 
îò÷àÿíèþ, «äîðîãå â íèêóäà», èëè îä-
íîñòîðîííåé óëèöå, êîòîðàÿ çàêàí÷è-
âàåòñÿ òóïèêîì. Îòðèöàíèå íå ìîæåò 
èñïðàâèòü ñèòóàöèþ. Ôàêòè÷åñêè, 
îòðèöàíèå îäíîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ 
ïðåöåäåíòîì è ñïîñîáñòâóåò îòðèöà-
íèþ ìíîãèõ äðóãèõ ïðîáëåì â äàëü-
íåéøåì. Ê òîìó æå áîëüøèíñòâî ëþ-

äåé ñêîðåå ñìèðÿòñÿ ñ îãðàíè÷åíèåì 
âîçìîæíîñòåé, íåæåëè ïóáëè÷íî ïðè-
çíàþò êàêîé-ëèáî íåïîðÿäîê èëè îá-
ðàòÿòñÿ çà ïîìîùüþ, â êîòîðîé îíè 
íóæäàþòñÿ. 

Îòðèöàíèå óñòàíàâëèâàþò ãðàíèöû, 
êîòîðûå ìû íå ìîæåì ïåðåéòè, îíî 
î÷åð÷èâàåò ðàìêè ñâîáîäû, êîòîðóþ 
ìû íå ìîæåì ñåáå ïîçâîëèòü. Åñëè âû 
ñâîå îòðèöàíèå íå ïðèçíàåòå, òî îíî 
íèêîãäà íå çàêîí÷èòñÿ. Ïîñòåïåííî 

îòðèöàíèå ñòàíîâèòñÿ ãëóáæå è áóäåò 
âåñòè ê ðàçðóøåíèþ. Âîçìîæíî, óðîê 
áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ 999 ðàç è ëèøü 
íà 1000 ðàç ê âàì ïðèäåò îñîçíàíèå. 
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïðèçíàâàòü ëþ-
áûå ÷óâñòâà, òå, ÷òî â äàííûé ìîìåíò 
èñïûòûâàåòå, íå îòðèöàéòå èõ íàëè-

Êèíåçèîëîãèÿ ïðîòèâ îòðèöàíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé

÷èÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîëîæèòåëü-
íûå îíè èëè îòðèöàòåëüíûå.

Îòðèöàíèÿ ñîáñòâåííîãî «ß» îïàñ-
íîå ÿâëåíèå. Îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñî 
ñâåðõúåñòåñòâåííîé áûñòðîòîé. Îíî 
óâîäèò íàñ îò òîãî, ÷òî ìû åñòü íà 
ñàìîì äåëå, çàãîíÿåò â ðàìêè, íå äà-
âàÿ âîçìîæíîñòè îïðàâäàòü íàäåæäû 
äðóãèõ è ìîæåò ïðåâðàòèòü ãàðìî-
íè÷íîãî ÷åëîâåêà â îçëîáëåííîãî. Ýòè 
îòðèöàíèÿ èçíà÷àëüíî ñêëàäûâàþò-

ñÿ áåññîçíàòåëüíî, ïîä âïå÷àòëåíèåì 
ïðîøëîãî îïûòà, óñïåõîâ èëè íå óñ-
ïåõîâ; äîñòèæåíèé è ðàçî÷àðîâàíèé, 
à òàê æå íà îñíîâàíèè îòíîøåíèÿ 
ê íàì äðóãèõ ëþäåé, îñîáåííî â äå-
òñêèå ãîäû. Ñèòóàöèÿ êàæåòñÿ áåç-
âûõîäíîé? Íî íà ñàìîì äåëå ýòî íå 
ñîâñåì òàê.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÿ çà-
íèìàþñü êèíåçèîëîãèåé. Ýòî íàóêà, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûì ìåòî-
äîì, ñîåäèíÿþùèì âîåäèíî ñàìûå 
ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ è 
òûñÿ÷åëåòíèé îïûò è ïîçíàíèÿ. Îíà 
ïîçâîëÿåò áåçáîëåçíåííî ïóòåì ïðî-
âåäåíèÿ êîððåêöèé è ðàññåèâàíèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ñäåëàòü ñà-
ìîå ãëàâíîå, âåðíóòü ÷åëîâåêó âû-
áîð. Âûáîð ýòî âàøè âîçìîæíîñòè, òî, 
÷òî âû â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü. Èìåííî 
êèíåçèîëîãè÷åñêèå êîððåêöèè ïîìî-
ãàþò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü ñôåðó 
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé.

Ïðè ðàññåèâàíèè ñòðåññà, êîðíè êî-

è ìîòèâèðîâàòü ñåáÿ îòêðûâàþùèìèñÿ 
ïåðñïåêòèâàìè. Ïåðñïåêòèâû ðåøåíèÿ 
òðóäíûõ òåñòîâûõ ñèòóàöèé — ýòî åñòü 
àêòóàëèçèðóþùèåñÿ â ïðîöåññå ìîòèâà-
öèè ãåíåðàòèâíîñòè êà÷åñòâà è âîçìîæ-
íîñòè ÷åëîâåêà. Êîðî÷å ãîâîðÿ, çàæèãà-
ÿñü íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè, ÷åëîâåê 
ïðèîáðåòàåò íîâûå ñâîéñòâà ëè÷íîñ-
òè è êà÷åñòâà æèçíè.

Ãåíåðàòèâíàÿ ðàáîòà ëè÷íîñòè 
íàä ñîáîé çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçíàòåëüíîì 
èçâëå÷åíèè è ïðàêòè÷åñêîì èñïîëüçî-
âàíèè öåííîñòíîãî ñîäåðæàíèÿ òåñòî-
âûõ ñèòóàöèé, èìåþùèõ èçíà÷àëüíûé 
ñìûñë òóïèêà. Òàêîå ïîíèìàíèå òðóä-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé êàê âåñüìà 
öåííûõ, è ñîîòâåòñòâóþùåå ê íèì îò-
íîøåíèå — êàê âäîõíîâëÿþùèì ýâ-

òîðîãî êàê ïðàâèëà óõîäÿò â ïðîøëîå, 
íà ñâîèõ êîððåêöèÿõ ñïåöèàëèñò êè-
íåçèîëîã, ñ ïîìîùüþ óíèêàëüíîãî íà-
áîðà èíñòðóìåíòîâ, îäíèì èç êîòîðûõ 
ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íûé òåñ, ïîìîãàåò 
âàì ïåðåéòè îò íåãàòèâíîãî ìûøëå-
íèÿ ê ïîçèòèâíîìó. Ñóòü ïîçèòèâíî-
ãî ìûøëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñ 
îäíîé ñòîðîíû, óêðåïèòü ïîçèòèâíûé 
îáðàç ñîáñòâåííîãî «ß» ïîä âîçäåéñ-
òâèåì óäà÷íûõ ïîñòóïêîâ è íå äàòü 

åìó ðàçðóøèòüñÿ â ñëó÷àå íåóäà÷ èëè 
êàêèõ ëèáî ñðûâîâ. Âû íàó÷èòåñü: 
ðåæå êðèòèêîâàòü ñåáÿ; êàê ìîæíî 
ìåíüøå âûðàæàòü íåîäîáðåíèå ñàìî-
ìó ñåáå, óõîäèòü îò èçëèøíèõ íðàâî-
ó÷åíèé â ñîáñòâåííûé àäðåñ. 

Åñëè âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå áó-
äóò îñíîâàíû íà ñàìîóâàæåíèè, óâå-
ðåííîñòè, ñïîêîéñòâèè, âû ÷óâñòâóå-
òå ñåáÿ óâåðåííî è òîãäà ôðàçû: «Ó 
ìåíÿ íå ìîæåò áûòü…», «ß íå ìîãó 
áûòü...», «ß íå äîñòîèí, èìåòü…», «Ó 
ìåíÿ íå ïîëó÷èòñÿ…». Ïåðåñòàíóò 
èìåòü äëÿ âàñ çíà÷åíèå. Ïîìíèòå ÷òî 
âàøà ñóäüáà äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòñÿ 
â âàøèõ ðóêàõ, à åñëè ÷òî òî íå ïîëó-
÷àåòñÿ âû âñåãäà ìîæåòå îáðàòèòüñÿ 
çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó — êèíå-
çèîëîãó.

ðèñòè÷åñêèì çàäà÷àì — òðåáóåò çíà÷è-
òåëüíîé ïîäãîòîâêè (ìèðîâîççðåí÷åñ-
êîé çðåëîñòè, ñèñòåìíîãî ïîíèìàíèÿ 
è ðåàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè â îáëàñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ çàêîíîâ áûòèÿ è ñàìî-
îðãàíèçàöèè). Ýòà âíóòðåííÿÿ (ìûñëè-
òåëüíàÿ) è ïîâåäåí÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
âîçìîæíà äëÿ çðåëîé è òâîð÷åñêîé 
ëè÷íîñòè. Áîëåå òîãî, òàêîé âèä ñàìî-
îðãàíèçàöèè — ãåíåðàòèâíàÿ ñàìîîð-
ãàíèçàöèÿ — òîëüêî è âîçìîæåí äëÿ 
ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè. 

ßäðîì ìîòèâàöèè ãåíåðàòèâíîñòè è, 
ñîîòâåòñòâåííî, ãåíåðàòèâíîé ñàìîîð-

ãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ìîìåíò òâîð÷åñ-
êîé ýêñòðàïîëÿöèè ðåøåíèÿ áîëåå 
âûñîêîãî ïîðÿäêà, ÷åì èñõîäíûå óñ-
ëîâèÿ òåñòîâîé ñèòóàöèè, ñîçäàþùèå 
ñîñòîÿíèå òóïèêà. «Òóïèê — âñåãäà â 
ãîëîâå». Â èñõîäíûõ óñëîâèÿõ òåñòî-
âîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê òóïèêîâàÿ, êàê ðàç è 
ñîäåðæèòñÿ óêàçàíèå (õîòü è â òàêîì 
çàìàñêèðîâàííîì ñêðûòîì âèäå — â 
âèäå ïåðåæèâàíèÿ òóïèêà) íà ñ÷àñòëè-
âîå ðåøåíèå è îòêðûâàþùèåñÿ â ñâÿ-
çè ñ ýòèì «ðàäóæíûå ïåðñïåêòèâû». 
Ìîòèâàöèÿ ãåíåðàòèâíîñòè, ýíåðãèÿ 

êîòîðîé çàäàíà òâîð÷åñêèì ïðåäâîñõè-
ùåíèåì îáíàðóæèâàþùèõñÿ âîçìîæ-
íîñòåé âûõîäà èç òóïèêà è íà ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïåðñïåêòèâàõ, «ñíèìàåò 
òóïèêîâóþ ôèêñàöèþ».

×åëîâåê òîãäà ïðèíèìàåò âûçîâ, êî-
òîðûé «áðîñàåò åìó åãî ëè÷íîñòíàÿ 
ýâîëþöèÿ», åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòü-
ñÿ. È, êàê ëè÷íîñòü, çàíèìàþùàÿ «ïî-
çèöèþ òâîðöà ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ» — 
ãåíåðàòèâíóþ ïîçèöèþ — îêàçûâàåòñÿ 
äîñòîéíûì ýòîãî âûçîâà. Ñóòü ñàìî-
àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè — êàæäûé 
ðàç îêàçûâàòüñÿ äîñòîéíûì ýâîëþ-
öèîííîãî âûçîâà. Ýòî êàê ðàç ïðî òî, 
êàê áûòü âîâðåìÿ â íóæíîì ìåñòå â 
íóæíîì ñîñòîÿíèè.

Çèíàèäà Çîçóëÿ
ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË

ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã 
ã.Àíàïà

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòð.

À. Àðñåíüåâà
Å. Êîâàëü

ã.Êðàñíîäàð

МОТИВАЦИЯ ГЕНЕРАТИВНОСТИ
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Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 — 2à.
Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à

Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. Òåë.: (861)253-23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-439-06-67

e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñ 20 ïî 22.01. 2012ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ïîä êîäîì»

íà÷àëî â 17.00

ñ 15 íîÿáðÿ 2011ã. 
с 13.00 до 19.00

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü — 
óñïåøíûé ðåáåíîê»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû — ïñèõîëîã, Ìàñòåð 
ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòè-
íû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò 
åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà, ñåðòè-
ôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü åâ-
ðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè (NLPt), äåéñ-
òâèòåëüíûé ÷ëåí,  ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð 
ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðî-
âàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî  öåíòðà ïñèõîëîãèè 
è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 
ÔÅÄÎÐÎÂÈ×

Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

26 - 29.01.2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

ñ 15 ïî 18.03. 2012ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Ìàòåðèàëüíîå 
è ôèíàíñîâîå 
áëàãîïîëó÷èå»

ñ 03.11 — 06.11. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
8 ÷àñòü

Òîêè òåëà áîëü 
è ïîíèìàíèå

ñ 19.01 — 22.01. 2012ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
9 ÷àñòü
Äåòñòâî, 

ñåêñóàëüíîñòü,
ñòàðåíèå 

ñ 01 ïî 04.12 2011ã.

Òðåíèíã 
òðåíåðîâ

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëüíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí,  ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóá-
ëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî  öåíò-
ðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê 

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëüíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí,  ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóá-
ëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî  öåíò-
ðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-

òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

ñ 09 ïî 11.12.2011ã.
семинар-тренинг

Òåàòð àðõåòèïîâ

âåäåò ê.ì.í., äîöåíò, âèöå-ïðåçèäåíò 
ÏÏË ÐÔ ã. Ìîñêâà

Èðèíà ×åãëîâà
Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

Óïðàâëåíèå 
ïî äåëàì ìîëîäåæè 

ã. Êðàñíîäàð 

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Êëóáû ðàáîòàþò ïî 

àäðåñó:
ã. Êðàñíîäàð óë. Ñåâåðíàÿ, 271, ëèòåð Å. 

Ñïðàâêè ïî òåë.: 8-918-318-63-74 

Ìåðîïðèÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 

«Íàñòðîåíèå» 

ñ 9 - 12.02. 2012ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
1,2 ÷àñòü

ñ 08.12 — 11.12. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
4 ÷àñòü

Âíèìàíèå, 
èçìåíèëîñü ðàñïèñàíèå

ðàáîòû êëóáîâ!

Êëóá ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ß» 
Âò  18:00-21:00.
×ò   15:00-18:00.
ÑÁ   13:00-16:00 (÷åòíûå ÷èñëà)
Ìîëîäåæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
êëóá «Íàñòðîåíèå»
Ñð  15:00-18:00. 
×ò  18:00-21:00. 
ÑÁ   13:00-16:00 (íå÷åòíûå ÷èñëà)

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ СОВЕТ ПО ПСИХОТЕРАПИИ 
И КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ РФ

ОБРЩЕРОССИЙСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА 

КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА

СОВЕТ ПО ПСИХОТЕРАПИИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ 
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ И РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕИ

ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»
проводят

II Съезд психологов-
консультантов и психотерапевтов 

Краснодарского края и республики Адыгея 
Краснодар 25-27 ноября 2011

Öåëü ñúåçäà: îáìåí îïûòîì ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ âåäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé; ïîèñê îñíîâû äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà, àíà-
ëèç èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé; 
ïðåçåíòàöèè íîâåéøèõ ìåòîäîâ è òåõíèê äèàãíîñòèêè, êîððåêöèè, ïñèõîòåðàïèè

Ñúåçä îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ 
«Ðîëü ïñèõîòåðàïèè, ïðàêòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè â ðàçâèòèå 

ëè÷íîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà».
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ â ïðèëîæåíèè ê îáùåðîññèéñêîìó æóðíà-

ëó «Ïñèõîòåðàïèÿ». 
Ðÿä ïðîôåññèîíàëîâ óæå çàÿâèëè î ñâî¸ì ó÷àñòèè â ñúåçäå è êîíôåðåíöèè. Â èõ ÷èñëå 

Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷, ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè 
ÃÓ ÄÏÎ Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí è ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõî-
òåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâò Åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, è 
Åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Íà êîíôåðåíöèè áóäóò ðàáîòàòü ñåêöèè ÍËÏ è ãåíåðàòèâíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðà-
ïèè, Êèíåçèîëîãèè, Àðò-òåðàïèè, Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîëîãèè ñïîðòà, 
Áèçíåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è êîó÷èíãà, è äðóãèå. Ó÷àñòíèêè óæå çàÿâèëè æåëàíèå ïîêàçàòü 
ìàñòåð-êëàññû ïî êèíåçèîëîãèè, òàíöåâàëüíîé òåðàïèè, àññîöèàòèâíî-ìåòàôîðè÷åñêèì êàð-
òàì, àðò-òåðàïèè, ñèìâîëäðàìå è ìíîãèå äðóãèå

Â ðàìêàõ Ñúåçäà òàêæå áóäóò ïðîâåäåíû êîíôåðåíöèÿ «Ðåñóðñû êîíêóðåíòîñïîñîáíîñ-
òè ñïîðòñìåíîâ: òåîðèÿ è ïðàêòèêà ðåàëèçàöèè», âûñòàâêà ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé è ìåòîäèê ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, êîíêóðñ âèäåîðî-
ëèêîâ ïðåçåíòóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè è ìåòîäèêè ðàáîòû.

Íà Ñúåçäå áóäåò îðãàíèçîâàíî øåñòü êðóãëûõ ñòîëîâ, â ðàáîòå êîòîðûõ ïðèìóò ó÷àñ-
òèå ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, ñòóäåíòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ, ñîòðóäíèêè 
Äåïàðòàìåíòîâ ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè è äåïóòàòû. 

ÒÅÌÛ ÊÐÓÃËÛÕ ÑÒÎËÎÂ: 
�«Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ»;
�«Ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå â ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòà è ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà»;
�«Âëèÿíèå çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé, ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ôîðìèðîâàíèå 

ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé è ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè»;
�«Ìàðêåòèíã ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã»;
�«Ïðèìåíåíèå  ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé â ðàáîòå ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè è èõ ñåìüÿìè â 

óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ»;
�«Ìóæ÷èíà è æåíùèíà â ïîëèòèêå».

26 íîÿáðÿ 2011 ãîäà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ 
ÌÎËÎÄÅÆÍÛÉ ÊÎÍÊÓÐÑ ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ 

ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÑÊÎÃÎ ÊÐÀß È ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÀÄÛÃÅß
Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ïî äâóì íîìèíàöèÿì è îöåíèâàåòñÿ îòäåëüíî äëÿ: 
1. Ñòóäåíòîâ. 2. Ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ (äî 35 ëåò), çàâåðøèâøèõ îáó÷åíèå â 

ÂÓÇå ïî ñïåöèàëüíîñòè íå ðàíåå 5 ëåò íàçàä.
Íîìèíàöèè êîíêóðñà: 1. Êîíêóðñ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. 2. Êîíêóðñ íà ëó÷øèé ìàñòåð – êëàññ.
Âñå ó÷àñòíèêè êîíêóðñîâ (ïî êàæäîé èç ÷åòûðåõ íîìèíàöèé) ïîëó÷àþò ñåðòèôèêàòû. 

Ïîáåäèòåëè êàæäîãî êîíêóðñà (I – III ìåñòî) ïîëó÷àþò Äèïëîìû è ñòàòóýòêè, öåííûå ïîäàðêè, à 
òàêæå ó÷àñòâóþò áåñïëàòíî âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ Ñúåçäà. Ïîáåäèòåëè êàæäîãî êîíêóðñà, çàíÿâ-
øèå I ìåñòî, ïîëó÷àþò ïðàâî áåñïëàòíîãî îáó÷åíèÿ íà îäíîì èç ñåìèíàðîâ, ïðîâîäèìûõ Öåíòðîì 
ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».
 Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå íåîáõîäèìî çàïîëíèòü çàÿâêó íà ó÷àñòèå è ïðèñëàòü å¸ íà ýëåêòðîííûé àäðåñ:  

logos_centr@mail.ru èëè ïî ôàêñó (861)-253-23-96 íå ïîçäíåå 15 íîÿáðÿ 2011 ã. Áëàíê çàÿâêè ïðèëàãàåòñÿ.  
Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ñúåçäà ïðîâîäèòñÿ äî 23.11.11 ã. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïî 

ðåãèñòðàöèè çâîíèòå ïî òåëåôîíó (861) 253-23-96. 
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 3500ð., ñòóäåíòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ 2500ð. 
Äëÿ ÷ëåíîâ ÏÏË ñêèäêè: 
íàáëþäàòåëüíîå ÷ëåíñòâî — 10%, êîíñóëüòàòèâíîå — 15%, äåéñòâèòåëüíîå — 20%
Ðÿäó ó÷ðåæäåíèé áóäóò ïðåäîñòàâëåíû ïî êâîòå áåñïëàòíûå ìåñòà íà ñúåçäå.

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè

ñ 16 ïî 18.12. 2011ã.
Ñêàçêîòåðàïèÿ

Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé 
ñïåöèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà
Ñòîèìîñòü 3900ð. 

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì — ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã

Çèíàèäà Çîçóëÿ

Ñèñòåìíî-àíàëèòè÷åñêèé 
ãëóáèííûé êîó÷èíã 

1. Ãëóáèííûé àíàëèòè÷åñêèé êîó÷èíã è ñàìîêî-
ó÷èíã. Òåõíèêà ïðîáëåìíîãî ïîëÿ.Ïåðñîíàëüíûé 
ñòèëü. Òåõíîëîãèè ðàáîòû ñ òåñòîâîé áàçîé 
<Ìàãèÿ óñïåõà> — âûÿâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ 
ðåçåðâîâ è ïðîáëåìíûõ çîí ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ 
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ, ïî-
âåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ ðîëåâûìè âûáîðàìè.
2. Ñòðóêòóðà êîíñóëüòàöèé è êîó÷èíãîâûõ ñåñ-
ñèé ñ ïðèìåíåíèåì ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ.
3. Îñîáåííîñòè <òåàòðàëüíîãî> èíòåðâüþ â êîí-
ñóëüòèðîâàíèè è ñèñòåìíîì êîó÷èíãå.
4. Òèïû çàïðîñîâ. Ñïåöèôèêà òåõíèêè <äèçàéí 
ñöåíû> â çàâèñèìîñòè îò òèïà êëèåíòñêîãî çàïðîñà.
5. Òåõíèêè ìîäåëèðîâàíèÿ ðåøåíèé è îïåðåæà-
þùåãî îòðàæåíèÿ áóäóùåãî. Ðàáîòà ñî ñíàìè, èí-
òóèòèâíûì ïðåäñòàâëåíèåì ñèòóàöèé, ìîäåëÿìè 
ðåçóëüòàòà

1 íîÿáðÿ - «Ðàáîòà ñ êîíôëèêòàìè», 
Áàõòèíà Âèêòîðèÿ, Êîâàëü Åêàòåðèíà, ïñè-
õîëîãè

8 íîÿáðÿ - Òðåíèíã «Ïðàçäíèê ïîääåðæêè» 
10 íîÿáðÿ - «Ñåìüÿ êàê êîìàíäà», 

Ñèëåíîê Èííà
12 íîÿáðÿ - «Ïñèõîëîãèÿ äåòñòâà»
15 íîÿáðÿ - «Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ», 

Àñàíîâà Àëåíà, ïñèõîëîã

2 íîÿáðÿ - Ïðîãðàììà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà  
«Ïîéìè ñåáÿ»

5 íîÿáðÿ - Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó»
9 íîÿáðÿ - Äèàãíîñòèêà ïîçíàâàòåëüíûõ 

ïðîöåññîâ 
11 íîÿáðÿ - «Êîó÷èíã. Òåõíîëîãèÿ 

100% äîñòèæåíèÿ öåëåé. Äóõîâíûé âû-
áîð», Ïûøíûé Àëåêñåé, ÍËÏ-ìàñòåð, 
ñåðòèôèöèðîâàííûé êîó÷ ïî ñèñòåìå 
«Äóõîâíûé âûáîð», ñåðòèôèöèðîâàí-
íûé ñïåöèàëèñò ïî Ýðèêñîíîâñêîé òå-
ðàïèè è ãèïíîçó 

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäè-
íîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññî-
öèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè (NLPt), äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí,  ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí 
ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ðó-
êîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî  öåíòðà ïñèõîëîãèè 
è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

10.11 — 
13.11. 2011 ã. 

ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Âîçìîæíîñòè ñêàçêè. Ýâîëþöèÿ ñêàçî÷íûõ ñþ-
æåòîâ. Ñêàçêà êàê «äâåðü» â êîëëåêòèâíîå áåññî-
çíàòåëüíîå, êàê óêàçàíèå ê äåéñòâèþ, êàê ñðåäñòâî 
îáõîäà «ñîïðîòèâëåíèÿ». 

Âàðèàíòû ñîçäàíèÿ êëèåíòñêîé ñêàçêè, åå äèà-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïóòè èíòåðïðåòàöèè. 

Êîíñòðóèðîâàíèå ñêàçî÷íûõ ñþæåòîâ â ãðóïïå


