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Îñåíü. Ñêàçî÷íûé ÷åðòîã, 
Âñåì îòêðûòûé äëÿ îáçîðà.

Á.Ïàñòåðíàê

Ìèíîâàëî äâåíàäöàòîå ëåòî 21 âåêà, 
è íàñòóïèëà îñåíü — è òàê èç 

ãîäà â ãîä â ÷åðåäå ñîáûòèé Ïðèðîäà 
äàåò íàì ñâîè óðîêè. Îñåíü — ýòî êîã-
äà çàêàí÷èâàåòñÿ òî, ÷òî áûëî íà÷àòî 

âåñíîé, è íà÷èíàåòñÿ òî, ÷òî 
çàêîí÷èòñÿ âåñíîé. Ïðèìåðû 
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ òàêîãî 
âçãëÿäà ìîæíî íàéòè íå òîëü-
êî â Ïðèðîäå, íî è â òðàäè-
öèîííîé Êóëüòóðå, è â ñîâ-
ðåìåííîé Øêîëå. Îäíèì èç 
ÿð÷àéøèõ ó÷åíèêîâ-ó÷èòåëåé 
ýòîé Øêîëû æèçíè ÿâëÿåòñÿ 
Àëüáåðò Øâåéöåð, àâòîð êîí-
öåïöèè áèîãåííîé êóëüòóðû, 
ïîëó÷èâøèé Íîáåëåâñêóþ 
ïðåìèþ ìèðà â ñåðåäèíå 20 
âåêà â çíàê áëàãîäàðíîñòè çà 
òå óñèëèÿ, êîòîðûå îí ïðè-
ëàãàë, ïîñâÿùàÿ ñâîé òàëàíò 
äðóãèì ëþäÿì. 

Åñëè áûòü âíèìàòåëü-
íûì, òî ìû ìîæåì íàéòè 
ìíîãî òàêèõ ëþäåé, ñðåäè 
òåõ, êòî íàñ îêðóæàåò. À 
åñëè áûòü ÷óòêèì, òî âñåãäà 
áóäóò ëþäè, êîòîðûì íåîá-
õîäèìà íàøà çàáîòà. Ó íàñ 
åñòü óáåæäåíèå, ÷òî Ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà êàê ðàç è 
îáúåäèíÿåò òàêèõ âíèìàòåëüíûõ è ÷óò-
êèõ ëþäåé. 

Ìû ðàññêàæåì î íåñêîëüêèõ ïðîåê-
òàõ, êîòîðûå óæå ðåàëèçîâàëèñü áëàãî-
äàðÿ óñèëèÿì ìíîãèõ ÷ëåíîâ ÏÏË ÐÔ. 
Èõ íà÷àëî áûëî ñòðåìèòåëüíûì â íåçà-
áûâàåìûé âñåìè ó÷àñòíèêàìè ïåðèîä 
ïðîâåäåíèÿ II Ïðè÷åðíîìîðñêîãî äåêà-
äíèêà ÏÏË â ìàå ýòîãî ãîäà. Áëàãîäàðÿ 
ñîçäàííîé îðãàíèçàòîðàìè òâîð÷åñêîé 
àòìîñôåðå âî âðåìÿ äåêàäíèêà ïðî-
èñõîäèëî ìíîæåñòâî çàìå÷àòåëüíûõ 
âñòðå÷, ÷àñòü èç êîòîðûõ è ñòàëè òàêè-
ìè ðàáî÷èìè ïðîåêòàìè, ðåàëèçîâàííû-
ìè íà áàçå ÄÑÎË «Êàâêàç» (ðóêîâîäè-
òåëü — ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò, àêàäåìèê 
Àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ 
íàóê ÐÔ, çàñëóæåííûé ó÷èòåëü Êóáàíè, 
ê.ï.í., Ëåäíåâà Ë.Ñ.).

Â «Êàâêàçå» îñóùåñòâëÿåòñÿ çàìå÷à-
òåëüíàÿ «Ïðîãðàììà îðãàíèçàöèè àê-
òèâíîãî îòäûõà è îáó÷åíèÿ äåòåé â 2011 
ãîäó», íàïðàâëåííàÿ íå òîëüêî íà îáåñ-
ïå÷åíèå ðàçíîñòîðîííåãî ðàçâèâàþùåãî 
àêòèâíîãî îòäûõà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, 

íî è ôîêóñèðóþùàÿñÿ íà ïñèõîôèçè÷åñ-
êîì, èíòåëëåêòóàëüíîì, íðàâñòâåííîì è 
äóõîâíîì ðàçâèòèè äåòåé, ñîçíàòåëüíîì 
îñìûñëåíèè èìè ñâîåé ðîëè è ìåñòà â 
îêðóæàþùåì ìèðå. Íàøè ïðîåêòû áûëè 
íàïðàâëåíû íà óñèëåíèå ðàçíûõ àñïåê-
òîâ ðåàëèçàöèè ýòîé «Ïðîãðàììû»:

- «Òåàòð àðõåòèïîâ» — íà ôîðìèðî-
âàíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêå óïðàâëåí÷åñêèõ 

êàäðîâ è ñîòðóäíèêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñëóæáû (âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË, äîöåíò, 
ê.ì.í. ×åãëîâà È.À.);

- «Ïñèõîëîãèÿ óñïåõà» — íà ðàçðàáîò-
êó è âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû â óñëîâè-
ÿõ äåòñêîãî ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî 
ëàãåðÿ «ÊÀÂÊÀÇ» (Öåíòð ïñèõîëîãèè 
è áèçíåñ-êîíñóëüòèðîâàíèÿ «ËÎÃÎÑ» ã. 
Êðàñíîäàð (äèðåêòîð — Ñèëåíîê È.Ê.)

-«Ìàñòåðñêàÿ áóäóùåãî: çàáîòëèâûì 
ñåðäöàì — ïðåêðàñíûé Ìèð» — íà 
ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó áîëåå 100 
âîæàòûõ âñåõ ëåòíèõ ñìåí ëàãåðÿ ê 
åæåäíåâíîé ðåàëèçàöèè «Ïðîãðàììû» 
(êîíñàëòèíã — òðåíèíãîâàÿ ãðóïïà 
«Âåðøèíû ìàñòåðñòâà» — Ãîëóáåâ Â.Ã., 
Ñ¸ìîâ È.Â., Îëåéíèêîâ Í.Â.)

Â ñåðåäèíå ñåíòÿáðÿ íà áàçå ÄÑÎË 
«Êàâêàç» ïðîø¸ë XVI Ôîðóì îðãàíèçà-
òîðîâ äåòñêîãî è ìîëîäåæíîãî îòäûõà è 
îçäîðîâëåíèÿ, ïðîâîäèìûé ïî èíèöèà-
òèâå Îáùåðîññèéñêîé Àññîöèàöèè «Äåòè 
ïëþñ» ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà 
ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Àêàäåìèè ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ 
îáðàçîâàíèÿ â ñîñòàâå 192 ïðåäñòàâè-
òåëåé îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 
óïîëíîìî÷åííûõ ïî îðãàíèçàöèè è 
îáåñïå÷åíèþ îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ 
äåòåé è ìîëîäåæè, ðóêîâîäèòåëåé è 
ïðåäñòàâèòåëåé ó÷ðåæäåíèé îòäûõà è 

îçäîðîâëåíèÿ èç 32 ðåãèîíîâ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ðàì-
êàõ ýòîãî ôîðóìà ïðîâîäèëñÿ 
Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ ïðî-
ãðàìì è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ 
ðàçðàáîòîê «Íàóêà è ïðàêòèêà 
îáåñïå÷åíèÿ äåòñêîãî è ìîëî-
äåæíîãî îòäûõà» — 2011. 

Íà ýòîì êîíêóðñå áûëè 
ïðåäñòàâëåíû 60 ïðîãðàìì 
è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàç-
ðàáîòîê èç 13 ñóáúåêòîâ 
ÐÔ (ã. Ìîñêâà, Ðåñïóáëèêè 
Áàøêîðòîñòàí è Ñàõà (ßêóòèÿ), 
Âîðîíåæñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, 
Íèæåãîðîäñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, 
Îìñêàÿ, Óëüÿíîâñêàÿ, 
Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòè è äð.) 
â 14 íîìèíàöèÿõ. Ïðîåêòû 
÷ëåíîâ ÏÏË óäîñòîåíû äèï-
ëîìîâ ãðàí-ïðè Ìèíèñòåðñòâà 
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ, 
Àêàäåìèè ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé 

ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâà-
íèÿ ÐÔ, Îáùåðîññèéñêîé Àññîöèàöèè 
«Äåòè ïëþñ» â íîìèíàöèÿõ:

- «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà óï-
ðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ è ñîòðóäíèêîâ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá» çà èííîâàöè-
îííûé ïîäõîä â ôîðìèðîâàíèè ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòè;

- «Çà ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå èííîâà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé â ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû «Ïñèõîëîãèÿ óñïåõà» â óñëîâè-
ÿõ äåòñêîãî ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíî-
ãî ëàãåðÿ «ÊÀÂÊÀÇ»;

- «Ïðîãðàììû ïî îáåñïå÷åíèþ çàíÿ-
òîñòè äåòåé è ìîëîäåæè â êàíèêóëÿð-
íûé ïåðèîä» çà èííîâàöèîííûé ïîäõîä 
â ðàçâèòèè áèîãåííîé êóëüòóðû â óñëî-
âèÿõ âðåìåííîãî äåòñêîãî êîëëåêòèâà;

Заботливым сердцам — прекрасный Мир

Âñåìèðíûé Äåíü — 
Äåíü Ïîæèëîãî ×åëîâåêà,
È ìû ñóäüáó áëàãîäàðèì,
Çà õðóïêèå ñåðäöà 
÷óòü ìåíüøå âåêà,
Êîòîðûì ìû ïî÷åò õðàíèì.
Âû ïîäàðèëè íàì ñòðåìëåíüÿ,
È âåðíîñòü î÷àãó ñåìüè,
Çà âñå çåìíûå äîñòèæåíüÿ,
Ìû â ýòîò äåíü Âàì îòäàäèì
Ñâîè íàãðàäû è ïðèçâàíüÿ,
Ñâîè ïîáåäû è öâåòû,
Âåñåííèõ äíåé î÷àðîâàíüå,
È ñîêðîâåííûå ìå÷òû

1 îêòÿáðÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ 
Äåíü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. 

Â ýòîò äåíü â Êðàñíîäàðñêîì ìåñòíîì 
îòäåëåíèè ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» 
çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì ñ ÷àåì è ïèðî-
ãàìè ñîáðàëèñü òå ëþäè, êîòîðûå, íå 
ñìîòðÿ íà ñâîé âîçðàñò, áóäóò âñåãäà ìî-
ëîäû äóøåé, ïîëíû ñèë, çàäîðà è íîâûõ 
ñâåðøåíèé. Ñðåäè íèõ ñåêðåòàðè è àêòè-
âèñòû ïåðâè÷íûõ îòäåëåíèé Çàïàäíîãî 

âíóòðèãîðîäñêîãî îêðóãà ã. Êðàñíîäàðà: 
Ìàçèöèíà Ð. Ò., Êîôàíîâà Ò. Á., 
Òàòàðåíêî Ã. Â., Äçþáèíà Â. Ô., Ôîêèíà 
Ã. Ã, Ñàìàðàêîâñêàÿ Ì. ß., Áðóé Ë. Ê., 
Øíûðü Ò. Ï., Êàçàêîâà À. Ê., Êîðîòåíêî 
À.Ï. Öåíòðàëüíîãî âíóòðèãîðîäñêîãî 
îêðóãà ã. Êðàñíîäàðà: Ñêðèï÷åíêî Ì. 
Ñ., Êó÷èíñêàÿ Å. È., Àð÷àêîâà Â. È., 
Áåðåçåíöåâà Å. Ì., ×åðåäíèêîâà À. È., 
Êàâåðèíà Ë. È., Êàâåðèí, Ïîäâëàñîâà 
Â. È., Äóäêà Í. Í., Òèì÷åíêî À. Â. 
Êàðàñóíñêîãî âíóòðèãîðîäñêîãî îêðóãà ã. 
Êðàñíîäàðà: Íåñêîðîäîâà Ë. Å., Ïàâëîâà 
Í.Ã., Ëåâèöêàÿ Å. À., Ïëàñòèíèíà 
Í. Ì., Òèìîôååâà Å. Ñ., Ìèðêî Ò.È., 
Êîíäðàòüåâà Ã.Ñ., ×àéíèêîâà Ë. Í., 
Æèëèíà Ë. À., Ñêâîðöîâà Â. Â., 
Êîçëîâà Ã. Å., Ëþá÷åíêî Å. Í., Òêà÷åâà 
Ò. Ë. Ïðèêóáàíñêîãî âíóòðèãîðîäñêî-
ãî îêðóãà ã.Êðàñíîäàðà: Êëåùóêîâà 
Ë.Ì., Ìàðõèíà Î. Í., Êóçíåöîâ È. Ñ., 
Ãîëîâèíà Ð. Ñ., Õîðîøèëîâ Â. È. À òàê-

æå çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ãîðîäñêîãî 
Ñîâåòà âåòåðàíîâ ã. Êðàñíîäàð âåòåðàí 
Ëþá÷åíêî Ý. Á., ïðåäñåäàòåëü êîìè-
òåòà ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 
ãîðîäñêîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ Æàëèåâ 
Ä. Ã., âåòåðàíû òðóäà Âîëîäüêî Î. Ê., 
Äìèòðèåâà Ë. Â., Êóçüìèíà Ë. Ï.

Â ýòîò äåíü êàæäûé ãîñòü ìîã îêó-
íóòüñÿ â àòìîñôåðó ñâîåé ìîëîäîñòè, 
âñïîìíèòü ëþáèìûå ïåñíè, ëþáèìóþ 
ìóçûêó. Íåäàðîì îðãàíèçàòîðû ñîâìåñ-
òèëè äâà ïðàçäíèêà — Äåíü Ïîæèëîãî 
÷åëîâåêà è Äåíü Ìóçûêè. 

Ïðàçäíîâàíèå íà÷àëîñü ñ ðîìàíñà 
«Áåëîé àêàöèè ãðîçäüÿ äóøèñòûå» â 
èñïîëíåíèè ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî 
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå Ïîëèòè÷åñêîãî 
ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» 
È.Ê.Ñèëåíîê. Èìåííî ýòà ïåñíÿ ñìîã-
ëà íàâåÿòü íà ãîñòåé áûëûå âîñïîìè-
íàÿ, ÷óâñòâà è ýìîöèè. Âñåõ ó÷àñòíè-

Âàñèëèé Ãîëóáåâ
ïñèõîòåðàïåâò, 

ïñèõîëîã-ïñèõîàíàëèòèê, áèçíåñ-
òðåíåð (IIMD), Êîó÷ (ICSTH),

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
è îôèöèàëüíûé ïðåïîäàâàòåëü 

è ñóïåðâèçîð ïðàêòè-
êè Ðåãèîíàëüíîãî êëàññà 

ÏÏË ÐÔ, ã. Êðàñíîäàð.
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Современные 
возможности
использования 
музыки в терапии

История 
одной девушки: 

КРИВОЕ 
ЗЕРКАЛО

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñ-
êîé õàðàêòåðîëîãèè àðõåòè-
ïó Ìàãà ìîæíî ïîñòàâèòü â 
ñîîòâåòñòâèå àóòèñòè÷åñêèé 
õàðàêòåð ñ åãî èäåàëèñòè-
÷åñêèì ìèðîîùóùåíèåì, 
ïðèçíàíèåì â êà÷åñòâå ïîä-
ëèííîé ðåàëüíîñòè ìèðà 
èçíà÷àëüíîãî Äóõà, êîíöåï-
òóàëüíî-òåîðåòè÷åñêèì îò-
íîøåíèåì ê ðåàëüíîìó âíå-
øíåìó ìèðó.

Ðàçëè÷àþò ïàññèâíóþ 
(ðåöåïòèâíóþ) è àêòèâ-
íóþ ôîðìû ìóçûêîòåðà-
ïèè. Ïðè ïàññèâíîé ìó-
çûêîòåðàïèè êëèåíòàì 
ïðåäëàãàþò ïðîñëóøè-
âàòü ðàçëè÷íûå ìóçû-
êàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, 
ñîîòâåòñòâóþùèå ñîñòîÿ-
íèþ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ è õîäó ëå÷åíèÿ

Êàêèå ìàëîîñîçíàâàåìûå 
ñèëû ïîáóæäàþò æåíùèíó 
ïîäòàëêèâàòü ñâîåãî ìóæ-
÷èíó ê èçìåíå? Êîíå÷íî æå, 
îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ 
ìîòèâîâ, ýòî âûãîäíàÿ ðîëü 
æåðòâû â ñèòóàöèè èçìåíû. 

Ïîä ñëîâîì «èäåàë» ìíî-
ãèå äåâóøêè ïîäðàçóìåâàþò 
ñòðîéíûõ ìîäåëåé ñ ïîäèóìîâ 
è ãëÿíöåâûõ ñòðàíèö è ñòðå-
ìÿòñÿ áûòü íà íèõ ïîõîæèìè. 
Â ïîìîùü ïðèõîäÿò äèåòû, îã-
ðàíè÷åíèÿ, ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, íî äëÿ íåêîòîðûõ äåâó-
øåê ïîõóäåíèå ïðåâðàùàåòñÿ â 
èãðó ñî ñâîèì æå çäîðîâüåì.

ïðîäîëæåíèå íà 4 ñòð.
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ЕАТР АРХЕТИПОВ.

ПАРАД РОЛЕЙТ
ДОМ МАГА. 

ИНТУИЦИЯ, ИНФОРМАЦИЯ, ЧУДО.

Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà,
ê.ì.í., äîöåíò, 

âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ 
ã. Ìîñêâà

Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ êëè-

íè÷åñêîé õàðàê-
òåðîëîãèè àðõåòèïó 

Ìàãà ìîæíî ïîñòàâèòü 
â ñîîòâåòñòâèå àóòèñòè-

÷åñêèé (øèçîèäíûé, çà-
ìêíóòî-óãëóáëåííûé) õà-

ðàêòåð ñ åãî èäåàëèñòè÷åñêèì 
ìèðîîùóùåíèåì, ïðèçíàíèåì â 

êà÷åñòâå ïîäëèííîé ðåàëüíîñòè 
ìèðà èçíà÷àëüíîãî Äóõà, êîíöåï-

òóàëüíî-òåîðåòè÷åñêèì îòíîøåíèåì 
ê ðåàëüíîìó âíåøíåìó ìèðó. Ëþäè ñ 
òàêèì õàðàêòåðîì ñêëîííû ê ñèìâîëè-
êå, ôèëîñîôè÷íû. Èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
çàùèò èì ñâîéñòâåííû ðàöèîíàëèçà-
öèÿ è âûòåñíåíèå. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
çàùèòà â âèäå ðàöèîíàëèçàöèè îáåñïå-
÷èâàåò ëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå òÿæåëî-
ãî è òðóäíîãî â ðàìêàõ ñóëüúåêòèâíî 
ïðàâèëüíîé âíóòðåííåé êîíöåïöèè 
ìèðà, îäíîé èç îñíîâíûõ ÷åðò êîòîðîé 
ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå áåññìåðòèÿ ñâîåé 
ëè÷íîñòè, ñâÿçàííîñòè åå ñ âå÷íûì è 
áåñêîíå÷íûì Äóõîì. Âûòåñíèòåëüíàÿ 
çàùèòà ó òàêèõ ëþäåé ìîæåò òàêæå 
ïðèñóòñòâîâàòü, îáåñïå÷èâàÿ èì âîç-
ìîæíîñòü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà 
òîì, ÷òî äëÿ íèõ â äàííûé ìîìåíò 
âàæíåå âñåãî.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü òàêèì 
ëþäÿì â ñòðàäàíèè — â îáíàðóæåíèè 
ïðîÿâëåíèé êðàñîòû è ãàðìîíèè â îê-
ðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðèìåðû 
òâîð÷åñòâà ëþäåé ñ àóòèñòè÷åñêèì 
õàðàêòåðîì: õóäîæíèêè Ìîäèëüÿíè, 
Áîðèñîâ-Ìóñàòîâ, Áîòòè÷åëëè, ïèñàòåëè 
è ïîýòû Ïàñòåðíàê, Ëåðìîíòîâ, Òþò÷åâ, 
Àõìàòîâà, Áëîê. Ïðîôåññîð Áóðíî è åãî 
ó÷åíèêè îòìå÷àþò, ÷òî äàæå ó äåòåé ñ 
àóòèñòè÷åñêèì õàðàêòåðîì íåò îáû÷íîé 
çàâèñèìîñòè îò âçðîñëûõ, ÷óâñòâóåòñÿ 
óäèâèòåëüíîå ïðèñóòñòâèå ïîòàåííî-
âíóòðåííåé æèçíè, ñâÿçàííîé ñ èõ îï-
ðåäåëåííîé ïðèðîäíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òüþ, íåçàâèñèìîñòüþ «ß» îò âíåøíèõ 
âîçäåéñòâèé è ñîáûòèé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðíîé ìîäåëè 
òðàíçàêòíîãî àíàëèçà Ý.Áåðíà â äóøå 
÷åëîâåêà ñ àóòèñòè÷åñêèì õàðàêòåðîì 
æèâåò èíòóèòèâíûé è ëþáîçíàòåëüíûé 
Ðåáåíîê, èññëåäîâàòåëü è ìå÷òàòåëü, 
ýòàêèé Çíàéêà. Ðîäèòåëü óâëå÷åí ñîçåð-
öàíèåì è îöåíêîé åãî òâîð÷åñòâà, ïîä÷àñ 
íå î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíîé, è âå÷íûìè 
ñðàâíåíèÿìè ñ óñïåõàìè îêðóæàþùèõ. 
Ýòî ðàññòðàèâàåò Ðåáåíêà è âûíóæäàåò 
èñêàòü ìàòåðèàë äëÿ òâîð÷åñòâà â ñåáå 
ñàìîì, â ïå÷àòíîì ñëîâå, â ïðèðîäå, ñòà-
âÿ è ðåøàÿ ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû, 
è, ïîðîé, ñ îïàñêîé è ëþáîïûòñòâîì 
ïîãëÿäûâàÿ â ìèð ëþäåé. Âçðîñëûé çà-
íÿò íàáëþäåíèåì çà ïåðèïåòèÿìè ýòèõ 
âûñîêèõ îòíîøåíèé è äîáû÷åé ìàòåðèà-
ëîâ äëÿ Äåòñêîãî òâîð÷åñòâà.

Ìíå â îäèíî÷åñòâå ëó÷øå,
Ëåã÷å è ïðîùå ìå÷òàòü
Î äàëåêèõ ìèðàõ, î âîëøåáíûõ äàðàõ,
×òî êîãäà-íèáóäü ïîä íîãè ìíå óïàäóò...
Î áåñêðàéíèõ ìîðÿõ, îá îòêðûòûõ äâåðÿõ,
Çà êîòîðûìè âåðÿò, è ëþáÿò, è æäóò
Ìåíÿ...
(Þ.Ëîçà)

Íå ìîãó íå ïðèâåñòè çäåñü âîò òàêîé 
ïîýòè÷åñêèé îáðàçåö, îòðàæàþùèé ïðè-
çðà÷íî-ïðîçðà÷íóþ àòìîñôåðó ýòèõ ìå÷-
òàíèé. Âëàäèìèð Ñåðãååâè÷ Ñîëîâüåâ, 
ïîýò è èñòîðèê, ÿð÷àéøàÿ çâåçäà ðóññ-
êîãî ñèìâîëèçìà:

***
Áåñêðûëûé äóõ, çåìëåþ ïîëîíåííûé,
Ñåáÿ çàáûâøèé è çàáûòûé áîã...
Îäèí ëèøü ñîí, è ñíîâà, îêðûëåííûé,
Òû ì÷èøüñÿ ïðî÷ü îò ñóåòíûõ òðåâîã.

Íåáåñíûé ëó÷ çíàêîìîãî áëèñòàíüÿ,
×óòü ñëûøíûé îòçâóê ïåñíè íåçåìíîé,-
È ïðåæíèé ìèð â íåìåðêíóùåì ñèÿíüè
Âñòàåò îïÿòü ïðåä ÷óòêîþ äóøîé.

Îäèí ëèøü ñîí — è â òÿæêîì 
ïðîáóæäåíüè
Òû áóäåøü æäàòü ñ òîìèòåëüíîé òîñêîé
Âíîâü îòáëåñêà íåçäåøíåãî âèäåíüÿ,
Âíîâü îòçâóêà ãàðìîíèè ñâÿòîé.

È êóñî÷åê áëåñòÿùåé ïàðîäèè íà åãî 
ñòèõè, êîòîðóþ íàïèñàë Â.ß. Áðþñîâ. 
Ïàðîäèè, êîòîðàÿ î÷åíü òî÷íî îòðàæàåò 
óòîí÷åííóþ íàäìèðíîñòü àóòèñòè÷åñêî-
ãî òâîð÷åñòâà:

Ìàíäðàãîðû èììàíåíòíûå 
Çàøóðøàëè â êàìûøàõ,
À øåðøàâî äåêàäåíòíûå 
Âèðøè â âÿíóùèõ óøàõ…

Íî ýòîò Ðåáåíîê íå òîëüêî ìå÷òàåò. Îí 
ñîõðàíÿåò ñâÿçü ñ Íà÷àëàìè Ìèðà è íå 
áîèòñÿ îáúÿñíÿòü ðåàëüíîñòü ïî-ñâîåìó. 
Îí ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü âûéòè çà ïðå-
äåëû îáùåïðèçíàííîãî. Òàê, Ýéíøòåéí 
â äåòñòâå ñïðîñèë ñåáÿ: “×òî áóäåò, åñëè 
÷åëîâåê, ñèäÿ âåðõîì íà ñîëíå÷íîì ëó÷å, 
ïîñìîòðèòñÿ â çåðêàëî? Óâèäèò ëè îí 
òàì ñåáÿ?” Îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ, îí 
ñîçäàë òåîðèþ îòíîñèòåëüíîñòè. 

Íàì òàéíû íåðàñêðûòûå ðàñêðûòü ïîðà —
Ëåæàò áåç ïîëüçû òàéíû, êàê â 
êîïèëêå, —
Ìû òàéíû ýòè ñêîðî âûðâåì ó ÿäðà — 
È ââîëþ âûïüåì äæèíà èç áóòûëêè!
(Â.Ñ.Âûñîöêèé)

Íàó÷íûé èíòåðåñ ïðè ýòîì ïðàêòè-
÷åñêè áåçãðàíè÷åí, è, åñëè åãî âîâðåìÿ 
íå îáóçäàòü, ìîæåò ïðèâåñòè ê âåñüìà 
ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì:

...Òðåñêàþò ôèíèêè â Íåðþíãðè,
À â Ñàõàðå ñíåãó — íó ïðîñòî íåâïðîâîðîò.
Ýòî ãàäû-ôèçèêè íà ïàðè
Ðàñêðóòèëè øàðèê íàîáîðîò!
(À. Ãàëè÷)

Ìèð, â êîòîðîì æèâåò íàø ãåðîé — 
ýòî êðàñèâàÿ è æóòêîâàòàÿ ôàíòàçèÿ, 
ñêàçêà...

Ãäå ðàçîðâàíà ñâÿçü ìåæäó Ñîëíöåì 
è ïòèöåé ðóêîé îáåçüÿíû,
Ãäå ðàññûïàíû çâåçäû, çåìëÿíèêà 
äà êîñòè ïî ïîëÿíàì, 
... Ãäå íàäåæäà íà Ñîëíöå òàèòñÿ 
â äðåìó÷èõ íàïåâàõ,
Ãäå ïî ìîëíèÿì-ñïèöàì òàíöóåò 
ãðîçà-êîðîëåâà,
... Ãäå ìîë÷àíèå ïîäîáíî òîïîòó òàáóíà,
À ïîä êîïûòàìè — âîëÿ.
Ãäå çàêàò âûñåêàåò ïîçîëî÷åííûé ìîñò
Ìåæäó íåáîì è áîëüþ...
(Ê.Êèí÷åâ)

Çäåñü îæèâàþò è îáðåòàþò äóøó 
ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, è îí îá-
ùàåòñÿ ñ ýòèìè äóøàìè, íî ëþäåé òàì 
íåò. Åìó äîñòàòî÷íî ñàìîãî ñåáÿ, è ïî-
ýòîìó äàæå â ìíîãîìèëëèîííîì ãîðîäå 
îí ñàì ïî ñåáå, è âçàèìîäåéñòâóåò íà-
ïðÿìóþ ñ ñàìèì ãîðîäîì, âåðíåå, ñ åãî 
äóøîé, à ñîâñåì íå ñ åãî îáèòàòåëÿìè. 
Îí — Õðàíèòåëü è Ïîâåðåííûé òàéí 
ýòîé áîëüøîé äóøè. Îí ÷óâñòâóåò åå êàê 
íèêòî äðóãîé. Îí ñâîé â ðàçãîâîðå êðûø 
è îáëàêîâ. Çåìëè è Íåáà... Íà ðàâíûõ...

***
Ïîëóïàóê-ïîëóëåáåäü,
ß øàãíóë â íî÷ü,
×òîáû ñëîæèòü êîñòåð â ÷åñòü Ëûñîé 
ãîðû...
Çåìëÿ êðîìñàëà íåáî øòûêàìè 
ìîãèëüíûõ õîëìîâ,
Çåìëÿ øèïåëà: “Ñãîðèøü”, íî íåáî 
ïåëî: “Ãîðè!”.
ß øàãíóë â íî÷ü, è çâåçäû ëåãëè íà 
àñôàëüò,
Ðàäóãó áåíçèíîâûõ ëóæ ÿ ïëåñíóë 
îáëàêàì, —
Ìíå õîòåëîñü, ÷òîá ãîðîä ÷óâñòâîâàë íåáî
Êàæäûì íåðâîì, êàæäûì îêíîì,
Ìíå ëè áûëî íå çíàòü, êàê íå õâàòàåò 
ëþáâè
Ýòèì áîëüøûì ãîðîäàì!?
(Ê.Êèí÷åâ)
***

Êðûøè äîìîâ äðîæàò ïîä òÿæåñòüþ 
äíåé.
Íåáåñíûé ïàñòóõ ïàñåò îáëàêà.
Ãîðîä ñòðåëÿåò â íî÷ü äðîáüþ îãíåé.
Íî íî÷ü ñèëüíåé — åå âëàñòü âåëèêà.
(Â.Öîé)

È ýòîò áåçëþäíûé ìèð — äëÿ íåãî 
ðîäíîé è ðåàëüíûé, è òî, ÷òî òàì ïðîèñ-
õîäèò, äà è ñàì íàø ãåðîé, è òî, ÷òî îí 
÷óâñòâóåò, è òî, ÷òî îí äåëàåò — î÷åíü 
îðãàíè÷íû äëÿ ýòîãî ìèðà. Ëîãèêà è 
ôàíòàçèÿ... Ìàòåìàòèêà è ìóçûêà... 
Åìó òàì õîðîøî.

Íî â ìèðå ìàãè÷åñêèõ îáðàçîâ è 
öèôð, óòîí÷åííûõ ôàíòàçèé è âûñîêî-
ãî èíòåëëåêòóàëüíîãî òâîð÷åñòâà.íåëüçÿ 
æèòü âå÷íî. Ñòàëêèâàÿñü ñ ïîñþñòîðîí-
íåé îáûäåííîñòüþ, îí èñïûòûâàåò áîëü-
øèå çàòðóäíåíèÿ, âåäü îí òàê íå ïîõîæ 
íà äðóãèõ, “íå îò ìèðà ñåãî”, è, ïîðàíèâ 
÷óòêóþ äóøó ñâîþ îá îñòðûå ãðàíè ðå-
àëüíîñòè, ïîä÷àñ äåçèíôèöèðóåò ðàíû 
àëêîãîëåì:

***
Ëóíû óùåðáíûé ëèê âñòàåò èç-çà õîëìîâ,
È îäèíîêèé ôàâí èãðàåò íà ñîïåëêå.
Óïèâøèéñÿ â äóãó áóõãàëòåð Èâàíîâ
Áðåäåò ñêâîçü ëåñ ê ñâîåé ëåòàþùåé 
òàðåëêå.
Îí íå áóõãàëòåð, íåò, îí ÷óæäûé 
çâåçäíûé ãîñòü,
Çàñòðÿâøèé íàâñåãäà ñðåäè 
ðîññèéñêèé âåñåé.
Îí êîñìîëåò ðàçáèë, è òóò åìó ïðèøëîñü
Âñåðüåç îâëàäåâàòü âàæíåéøåé èç 
ïðîôåññèé.
Â êîëõîçå “Ïóòü çàðè” íåò ìóæèêà 
íóæíåé.
Â äåðåâíå ó íåãî ó÷àñòîê è äîìèíà,
Ìàøèíà “Æèãóëè”, êîðîâà, øåñòü 
ñâèíåé,
Æåíà — âåòåðèíàð è ïðî÷àÿ ñêîòèíà.
Íî íåò, ãíåòåò òîñêà èíîïëàíåòíûé óì.
Îáèëèå ñêîòà íå ðàäóåò, íå ãðååò,
Èñêóññòâî ÌÒV íå ïðîáóæäàåò äóì.
Áóõãàëòåð Èâàíîâ ïüåò âîäêó è çâåðååò.
Îáëîìêè êîðàáëÿ, óêðûòûå îò ãëàç
Êàìíÿìè è çåìëåé, ïîêîÿòñÿ â îâðàãå.
Ñþäà óïàë ñî çâåçä êîãäà-òî íàø ãåðîé,
Ñëîìàâ õðåáåò ñâîåé êîñìè÷åñêîé êîíÿãå.
È ïëà÷åò Èâàíîâ, è âîåò, è ðû÷èò,
Ïèíàÿ ñàïîãîì ïðîêëÿòóþ ïëàíåòó.
È, ãëÿäÿ íà íåãî, Âñåëåííàÿ ìîë÷èò,
Ëèøü îäèíîêèé ôàâí èãðàåò òèõî ãäå-òî.
(Â. Âàñèëüåâ)
×åðòû àðõåòèïà Ìàãà ïðîáëåñêèâàþò 

â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå êàê ñ 
ìóæ÷èíàìè, òàê è ñ æåíùèíàìè. ×àñòî 
ó ëþäåé, îáëàäàþùèõ ìîùíîé èíòóè-
öèåé è óñïåøíî ðàáîòàþùèõ â áîëüøèõ 
îðãàíèçàöèÿõ, ìîæíî íàáëþäàòü çàïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî â îáûäåííîé 
æèçíè èì ñëîæíî ðåàëèçîâàòü òå èëè 
èíûå ñâîè çàìûñëû. Òàê, ðóêîâîäèòåëü 
ïîäðàçäåëåíèÿ, íàçîâåì åå Îêñàíà, äîë-
ãî «âûíàøèâàëà» íîâûé ïðîåêò, ñóëèâ-
øåé ôèðìå ñåðüåçíóþ ïðèáûëü, à åé 

ñàìîé — íîâûå ïðîôåññèîíàëüíûå ãîðè-
çîíòû è õîðîøèå ïåðñïåêòèâû â ìàòå-
ðèàëüíîì ïëàíå. Íî îíà íèêàê íå ìîãëà 
ïðåäñòàâèòü ýòîò ïðîåêò ðóêîâîäñòâó. 
Âñå âðåìÿ åé ÷òî-òî ìåøàëî. Êàêèå-òî 
ñëó÷àéíîñòè. Îíà âñå ñîáèðàëàñü è ñî-
áèðàëàñü ñäåëàòü ýòî. Øëî âðåìÿ. Âåñíà 
ñìåíèëàñü ëåòîì, çàòåì íàñòàëà îñåíü, 
ïîòîì — çèìà. È âîò, èäÿ íà ñîãëàñî-
âàííóþ, íàêîíåö, ïðåçåíòàöèþ â öåí-
òðàëüíûé îôèñ ôèðìû, æåíùèíà ïîñ-
êàëüçûâàåòñÿ è ëîìàåò íîãó. À ïåðåä 
òåì, êàê âûïèñàòüñÿ íà ðàáîòó, Îêñàíà 
ïðèõîäèò íà êîíñóëüòàöèþ ñ çàïðîñîì 
î âíóòðåííåì ñîïðîòèâëåíèè ñîáñòâåí-
íîìó ðàçâèòèþ. Â íàøåì ðàáî÷åì ïðî-
ñòðàíñòâå Òåàòðà àðõåòèïîâ îíà ïî î÷å-
ðåäè çàíèìàåò ïîçèöèè Êîðîëÿ, Âîèíà, 
Ïðèíöà, è èç êàæäîé ðîëè ñîîáùàåò, 
÷åì çàìå÷àòåëåí è æåëàòåëåí ïðîåêò â 
òîì èëè èíîì àñïåêòå. Ïðèíöó — óæàñ-
íî èíòåðåñíî, «êàê âñå ýòî áóäåò». Âîèí 
æäåò — íå äîæäåòñÿ, êîãäà æå ìîæíî 
íà÷àòü äåéñòâîâàòü, ïðèáëèæàÿ áëàãî-
ñëîâåííûé äåíü ïîâûøåíèÿ ïî ñëóæáå. 
Êîðîëü óæå äàâíî âçâåñèë âñå ïîëèòè-
÷åñêèå ïðåôåðåíöèè ýòîãî äåëà è ïîäãî-
òîâèë ê åãî ðåàëèçàöèè âñå, ÷òî â åãî 
âëàñòè. Ñëîâîì, ïîëíîå áëàãîïîëó÷èå. È 
òîëüêî â Äîìå Øóòà êëèåíòêà ñíà÷àëà 
õèõèêíóëà, ïîòîì çàäóìàëàñü è ñêàçàëà: 
«Íî ýòî æå î÷åâèäíî! Ïðîáëåìà — òàì» 
è óêàçàëà íà Äîì Ìàãà. Âîéäÿ ïî ìîåé 
ïðîñüáå â Äîì Ìàãà, îíà ñ óäèâëåíèåì 
îáíàðóæèâàåò â ñâîèõ îùóùåíèÿõ ÷òî-
òî îãðîìíîå è íå÷åëîâå÷åñêè ìîùíîå: 
«ß êàæóñü ñåáå çäåñü íåâåðîÿòíîé ãðî-
ìàäèíîé. Ìåíÿ êàê áóäòî ðàñïèðàåò èç-
íóòðè, è ÿ ñòîëüêî âñåãî ìîãó ñäåëàòü, 
è î÷åíü ìíîãî äåëàþ. Íî ïî÷åìó-òî íå 
êàê ÷åëîâåê, à êàê ÷òî-òî äðóãîå, ñîñòàâ-
íîå, ñëîæíîå, êàê èç êèðïè÷åé, ÷òî ëè… 
íå çíàþ… Ñòðàííî».. Íà ìîé âîïðîñ, à 
èìååò ëè ýòà ôèãóðà îòíîøåíèå ê ëè÷-
íîñòè Îêñàíû, ïîñëåäîâàë îòâåò, ÷òî 
ñâÿçü î÷åíü íåçíà÷èòåëüíàÿ. «Ïîõîæå, 
Îêñàíà ó ìåíÿ íà ñëóæáå», — ïðîèç-
íåñëà êëèåíòêà èç ýòîé ðîëè. È òîãäà 
ÿ ïðåäïîëîæèëà, ÷òî, âåðîÿòíî, ðå÷ü 
øëà î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëèÿíèè êëè-
åíòêè ñ îãðîìíîé òðàíñíàöèîíàëüíîé 
êîðïîðàöèåé, â êîòîðîé îíà ðàáîòàëà. 
Ïîäòâåðæäåíèåì ìîåìó ïðåäïîëîæåíèþ 
áûë îáëåã÷åííûé âçäîõ êëèåíòêè, ïîñ-
ëå ÷åãî îíà áóêâàëüíî «âûïðûãíóëà» èç 
ýòîé ðîëè, íî çà ïðåäåëû îáëàñòè, îáîç-
íà÷àþùåé Äîì Ìàãà, íå âûøëà. Òîãäà 
ÿ ïîïðîñèëà åå â÷óâñòâîâàòüñÿ â ñâîè 
îùóùåíèÿ è ðàññêàçàòü ìíå, êàê òåïåðü 
îáñòîÿò äåëà. Êëèåíòêà ñêàçàëà, ÷òî åå 
Ìàã, íàêîíåö, ñìîã «îòëèïíóòü» îò êîð-
ïîðàöèè. Ýòî ñëèÿíèå ïîìîãëî åé ïî-
÷óâñòâîâàòü è ïðåäñòàâèòü ñåáå ïîòðåá-
íîñòè îðãàíèçàöèè, è ýòî çíàíèå äàëî 
íà÷àëî èäåå ïðîåêòà. Íî íà ðåàëèçàöèþ 
èäåè ñèë óæå íå áûëî — «âñå óøëî íà 
ïîääåðæàíèå ñëèÿíèÿ. À òåïåðü ÿ ìîãó 
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðàêòè÷åñêîé ðàáî-
òå. Ìîå âíèìàíèå ñî ìíîé. ß ñâîáîäíà». 

Êàðë Ãóñòàâ Þíã ïèñàë, ÷òî èíòóè-
öèÿ ïîçíàåò îáúåêòû ÷åðåç ñëèÿíèå ñ 
íèìè. ß âñïîìíèëà ýòî îïðåäåëåíèå, è 
ìû ñ Îêñàíîé íåìíîæêî ïîñìåÿëèñü, 
ãîâîðÿ î íåîáõîäèìîñòè ïåðèîäè÷åñêè 
â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ «îòñêðåáàòü 
èíòóèöèþ îò ïîçíàâàåìûõ îáúåêòîâ».

È òî÷íî òàê æå, êàê æåíùèíàì óäà-
åòñÿ ðåøèòü ìíîãèå ñâîè ïðîáëåìû, 
ïîëó÷èâ äîñòóï â ïðîñòðàíñòâî ñâîåãî 
âíóòðåííåãî Ìàãà, ìóæ÷èíàì òàê æå 
áûâàåò âàæíî «ïîäðóæèòüñÿ» ñî ñâîåé 
âíóòðåííåé Âåäüìîé. Êàê ýòî ïðîèçîø-
ëî ñ Âèòàëèåì, âëàäåëüöåì è ðóêîâî-
äèòåëåì íåáîëüøîé ôèðìû, êîòîðîãî 
áåñïîêîèëà êðàéíÿÿ íåðåøèòåëüíîñòü 
â ðÿäå óïðàâëåí÷åñêèõ çàäà÷. «Íå âèæó 
âàðèàíòîâ, äåéñòâîâàòü âñëåïóþ áîþñü, 
ïîýòîìó òîðìîæó». Êîãäà ìû ñòàëè ðà-
áîòàòü ñ Òåàòðîì àðõåòèïîâ è î÷åðåäü 
äîøëà äî Äîìà Ìàãà, ó êëèåíòà âîçíèê 
îáðàç íåñ÷àñòíîé áîëüíîé ñòàðóøêè, çà-
äûõàþùåéñÿ â çàòõëîì, çàìóñîðåííîì, 
ïûëüíîì ïîìåùåíèè, ñïëîøü çàðîñøåì 
ïàóòèíîé.

Êëèåíò óçíàë Áàáó-ßãó, ïðèçâàííóþ 
ïîìî÷ü Èâàíó-öàðåâè÷ó âûéòè íà äîðî-
ãó ê ñòîëèöå. Íî îíà íå ìîãëà ýòîãî ñäå-
ëàòü, ïîñêîëüêó áûëà áîëüíà. Ïðè÷èíà 
áîëåçíè — åå çàáûëè, åå ìóäðîñòü íè-
êîìó íå íóæíà. È åé áîëüíî âèäåòü, êàê 
ëþäè ñîâåðøàþò ôàòàëüíûå îøèáêè, 
ïîòîìó ÷òî èì ïðîñòî íå ïðèõîäèò â ãî-
ëîâó îáðàòèòüñÿ ê íåé. Ïîñëåäîâàëà ïðî-
ñüáà êëèåíòó çàôèêñèðîâàòü âíèìàíèå 
íà ýòîì ïåðñîíàæå è îòñëåæèâàòü, ÷òî 
ïðîèñõîäèò. Ïîä ëó÷îì âíèìàíèÿ ñòà-
ðóøêà ñòàëà ïîñòåïåííî ïðåîáðàæàòüñÿ. 
Ê íåé âåðíóëèñü ñèëû, îíà ïðèáðàëà 
ñâîå æèëèùå è íàøëà çàâàëèâøèéñÿ 
ïîä ëàâêó âîëøåáíûé êëóáîê, êîòîðûé 
è áûë âðó÷åí Èâàíó-öàðåâè÷ó. Â îòâåò 
îí âûðàçèë óâàæåíèå ê äðåâíåé ìóäðîñ-
òè Áàáû-ßãè è íàøåë äîðîãó ê ñòîëèöå, 
ãäå è ñòàë öàðåì.
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Ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î ìóçûêîòå-
ðàïèè. Ðàçëè÷àþò ïàññèâíóþ (ðå-

öåïòèâíóþ) è àêòèâíóþ ôîðìû ìóçûêî-
òåðàïèè. Ïðè ïàññèâíîé ìóçûêîòåðàïèè 
êëèåíòàì ïðåäëàãàþò ïðîñëóøèâàòü 
ðàçëè÷íûå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, 
ñîîòâåòñòâóþùèå ñîñòîÿíèþ èõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è õîäó ëå÷åíèÿ. 
Öåëüþ â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåííîå ýìîöèîíàëüíîå, â òîì ÷èñëå ýñ-
òåòè÷åñêîå, ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå äîëæ-
íî ñïîñîáñòâîâàòü îòðåàãèðîâàíèþ òåõ 
èëè èíûõ ïðîáëåì è äîñòèæåíèþ íîâûõ 
ñìûñëîâ. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ, ñïîñîáñ-
òâóþùèõ ìóçûêîòåðàïèè, ÷àñòî èñïîëü-
çóþò äîïîëíèòåëüíûå ïðèåìû, òàêèå 
êàê äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, àóòîòðå-
íèíã, ãèïíîç, æèâîïèñü èëè òàíåö. Ïðè 
àêòèâíîé ìóçûêîòåðàïèè êëèåíòû ñàìè 
ó÷àñòâóþò â èñïîëíåíèè ìóçûêàëüíûõ 
ïðîèçâåäåíèé (â õîðå èëè ìóçûêàëü-
íîì îðêåñòðå), ïðèìåíÿÿ ïðè ýòîì êàê 
îáû÷íûå ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû, 
òàê è íåîáû÷íûå, íàïðèìåð, ñîáñòâåí-
íîå òåëî (õëîïêè, ïîñòóêèâàíèÿ è ïð.). 
Îñíîâíîé öåëüþ â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿ-
åòñÿ èíòåãðàöèÿ èíäèâèäà â ñîöèàëüíûå 
ãðóïïû, ò.ê. â ìóçûêàëüíîì ñîòâîð÷åñ-
òâå õîðîøî îòðàáàòûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå 
êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, óñòðàíÿåòñÿ 
ïîâûøåííàÿ çàñòåí÷èâîñòü, êðîìå òîãî 
ôîðìèðóåòñÿ âûäåðæêà è ñàìîêîíòðîëü. 
Ìíîãèå ýëåìåíòû, âûðàáîòàííûå â ìó-
çûêîòåðàïèè, òàêæå èñïîëüçóþòñÿ â 
ïðàêòèêå ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Âûäåëÿþò è èíòåãðàòèâíûå ôîðìû 
ìóçûêîòåðàïèè. Èíòåãðàòèâíàÿ ìóçû-
êîòåðàïèÿ íàðÿäó ñ ìóçûêîé çàäåéñòâó-
åò âîçìîæíîñòè äðóãèõ âèäîâ èñêóññòâà: 
ðèñîâàíèå ïîä ìóçûêó, ìóçûêàëüíî-ïîä-
âèæíûå èãðû, ïàíòîìèìà, ïëàñòè÷åñêàÿ 
äðàìàòèçàöèÿ ïîä ìóçûêó, ñîçäàíèå 
ñòèõîâ, ðèñóíêîâ, ðàññêàçîâ ïîñëå ïðî-
ñëóøèâàíèÿ ìóçûêè è äð. òâîð÷åñêèå 
ôîðìû. Ìóçûêàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêèå 
ìåòîäû, êàê ïðàâèëî, ïîäáèðàþòñÿ èí-
äèâèäóàëüíî. 

Ñåãîäíÿ ìóçûêîòåðàïèÿ â öåëîì ðàç-
âèâàåòñÿ êàê èíòåãðàòèâíàÿ äèñöèïëè-
íà íà ñòûêå íåéðîôèçèîëîãèè, ïñèõîëî-
ãèè, ðåôëåêñîëîãèè, ìóçûêîâåäåíèÿ è 
äð. Îíà âñå áîëåå óòâåðæäàåòñÿ â ñòàòóñå 
óíèâåðñàëüíîé âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû, 
ñïîñîáíîé îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â ñëîæíûõ 
óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé îáùåñòâåííîé 
æèçíè.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ïîñòðîåíèå áîëüøèíñòâà ìóçûêàëüíûõ 
ïðîèçâåäåíèé âåëèêèõ ìàñòåðîâ ïîä÷è-
íåíî ñòðîãîé ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêå, 
êîòîðàÿ, êîíå÷íî æå, íå îñîçíàâàëàñü 
ãåíèÿìè èñêóññòâà â ìîìåíò òâîðåíèÿ. Â 
÷àñòíîñòè, ðå÷ü èäåò î ëîãèêå, êîëè÷åñ-
òâå è ñîîòíîøåíèè äëèííûõ è êîðîòêèõ 
ïîâòîðîâ. Âîñïðèíèìàÿ ìóçûêàëüíîå 
ïðîèçâåäåíèå, ñëóøàòåëü âñåãäà ñîçäàåò 
â ñâîåì âîîáðàæåíèè ïàðàëëåëüíî ðàç-
âîðà÷èâàþùóþñÿ ìóçûêàëüíóþ ñòðóê-
òóðó, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò ìåõàíèç-
ìû îïåðåæàþùåãî îòðàæåíèÿ, êîãäà 
êàæäûé íîâûé ñòèìóë íå òîëüêî îæèäà-
åòñÿ, íî è àêòèâíî çàïðàøèâàåòñÿ èçâíå. 
Ñîâïàäåíèå îæèäàíèÿ ñ ðåàëüíûì ðàç-
âèòèåì ìóçûêàëüíîé ôðàçû, ïî ìíåíèþ 
Â. Ñ. Ëîáçèíà è Ì. Ì. Ðåøåòíèêîâà, è 
ñîçäàåò òî ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî óäîâëåò-
âîðåíèÿ, îáû÷íî õàðàêòåðèçóåìîå êàê 
ýñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå. Ìóçûêàëüíîå 
ïðîèçâåäåíèå, ïîëíîñòüþ ñîñòîÿùåå èç 
íåîæèäàííîñòåé («êàêîôîíèÿ»), òàê 
æå, êàê è áåñêîíå÷íî òÿíóùàÿñÿ íîòà, 
íå òîëüêî íå âûçûâàåò ýñòåòè÷åñêèõ 
îùóùåíèé, íî ìîæåò ïðèâîäèòü è ê 
ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Êîíå÷íî æå, 
ïîìèìî ðàññìîòðåííûõ ýôôåêòîâ, ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåþò êóëüòóðíûå 
óñòàíîâêà è ñîöèàëèçàöèÿ âîñïðèÿòèÿ. 
Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè êàê ñðåäñòâà ïî-
âûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà îñ-
íîâàíî íà ïîëîæèòåëüíîì ýìîöèîíàëü-
íîì âîçäåéñòâèè, ïîääåðæàíèè óñòîé÷è-
âîãî è âûñîêîãî òðóäîâîãî ðèòìà.

Â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ìóçû-
êîòåðàïèè óêàçûâàþò: 

êàòàðñèñ — ýìîöèîíàëüíóþ ðàçðÿäêó, 
ðåãóëèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ; 

îáëåã÷åíèå îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ 
ïåðåæèâàíèé; 

êîíôðîíòàöèþ ñ æèçíåííûìè ïðî-
áëåìàìè; 

ïðèîáðåòåíèå íîâûõ ñðåäñòâ ýìîöèî-

íàëüíîé ýêñïðåññèè. 
Ìóçûêà âûñòóïàåò è êàê ñðåäñòâî äëÿ 

îòâëå÷åíèÿ îò áåñïîêîÿùèõ ÷åëîâåêà 
ìûñëåé, è êàê ñðåäñòâî óñïîêîåíèÿ, è 
äàæå ëå÷åíèÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èãðàåò 
ìóçûêà êàê ñðåäñòâî áîðüáû ñ ïåðåóòîì-
ëåíèåì. Ìóçûêà ìîæåò çàäàâàòü îïðåäå-
ëåííûé ðèòì ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû, íà-
ñòðàèâàòü íà ãëóáîêèé îòäûõ âî âðåìÿ 
ïåðåðûâà.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ìóçû-
êè íà ÷åëîâåêà â ïðîöåññå òðóäà îñíîâà-
íî íà òîì, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà, à ñ íåé 
è ìóñêóëàòóðà îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ 
«óñâîåíèÿ ðèòìà». Ìóçûêà, êàê ðèò-
ìè÷åñêèé ðàçäðàæèòåëü, ñòèìóëèðóåò 
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îðãàíèçìà, 
ïðîèñõîäÿùèå ðèòìè÷íî êàê â äâèãà-
òåëüíîé, òàê è â âåãåòàòèâíîé ñôåðàõ. 
Ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè íà ÷å-
ëîâåêà â ïðîöåññå òðóäà ìîæíî ïîíÿòü, 
èñõîäÿ èç ó÷åíèÿ À. À. Óõòîìñêîãî î 
äîìèíàíòå.

Ïðîÿâëåíèå äîìèíàíòíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ â îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíîñòè 
íåðâíûõ öåíòðîâ ëåæèò â îñíîâå äå-
ÿòåëüíîñòè, íî óñòîé÷èâîñòü äîìèíàíòû 
ìîæåò íàðóøèòüñÿ, ìîãóò âîçíèêíóòü 
ïðèçíàêè ëàáèëüíîñòè öåíòðîâ. È âîò 
òîãäà äîïîëíèòåëüíûé ðèòìè÷åñêèé 
ðàçäðàæèòåëü ñïîñîáåí êàê áû ðàñêà-
÷àòü öåíòðàëüíûé íåðâíûé ïðèáîð è óñ-
êîðèòü ïðîöåññ óñâîåíèÿ ðèòìà, âîññòà-
íîâèòü íàðóøåííûé óðîâåíü óñâîåíèÿ 
ðèòìà, ëåæàùåãî â îñíîâå îáðàçîâàíèÿ 
äîìèíàíòû.

Ðèòìû îòäåëüíûõ îðãàíîâ ÷åëîâå-
êà âñåãäà ñîðàçìåðíû. Ìåæäó ðèòìîì 
äâèæåíèé è ðèòìîì âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü. 
Ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé åäèíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ 
ñèñòåìó — äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï. 
Ïðîâåðåííûå ó÷åíûìè íàáëþäåíèÿ 
íàä ëþäüìè ñ ðàçëè÷íîé ìóçûêàëüíîé 
ïîäãîòîâêîé ïîêàçàëè, ÷òî ñèëüíîå 
ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ïðîèçâîäÿò òîëüêî õîðîøî èçâåñ-
òíûå êëàññè÷åñêèå è íàðîäíûå ìåëîäèè. 
Ïîýòîìó, èñïîëüçóÿ ìóçûêó â êà÷åñòâå 
âñïîìîãàòåëüíîãî ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà, 
íóæíî ó÷èòûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âêó-
ñû îòäåëüíûõ ëþäåé.

Âûÿâëåíî, ÷òî ðèòìû ìàðøåé, ðàñ-
ñ÷èòàííûõ íà òî, ÷òîáû ñîïðîâîæäàòü 
îòðÿäû âîéñê â äëèòåëüíûõ ïîõîäàõ, 
îáû÷íî ÷óòü ìåäëåííåå ðèòìà ñïîêîé-
íîé ðàáîòû ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà. È 
ïðè òàêîì ðèòìå ìóçûêè äåéñòâèòåëüíî 
ìîæíî èäòè î÷åíü äîëãî, íå èñïûòûâàÿ 
ñèëüíîé óñòàëîñòè. Â òî æå âðåìÿ ìàð-
øè, çâó÷àùèå âî âðåìÿ ïàðàäíûõ øåñò-
âèé, áîëåå ýíåðãè÷íû, èõ òåìï óñèëèâà-
þò äî 72 òàêòîâ â ìèíóòó. Ýòî íåñêîëüêî 
ïðåâûøàåò íîðìàëüíûé ðèòì ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ñåðäöà â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, ïî-
ýòîìó òàêèå ìàðøè ñ ðèòìîì 2/4, 4/4 
îêàçûâàþò áîäðÿùåå ìîáèëèçèðóþùåå 
âîçäåéñòâèå. Â èññëåäîâàíèÿõ òàêæå ïî-
êàçàíî, ÷òî ðèòìû âàëüñà 3/4 îêàçûâà-
þò óñïîêàèâàþùåå âîçäåéñòâèå.

Íå ìåíüøåé ñèëîé âîçäåéñòâèÿ, ÷åì 

ðèòì, îáëàäàåò 
ìóçûêàëüíàÿ èí-
òîíàöèÿ. Ìóçûêà 
èñïîëüçóåò â êà-
÷åñòâå ñâîåé îñíî-
âû êàê ïåðâè÷íûå 
ãîëîñîâûå ðåàê-
öèè — ïëà÷, ñìåõ, 
êðèê, ôèçè÷åñêèì 

ìåõàíèçìîì êîòîðûõ ñëóæèò áåçóñëîâ-
íûé ðåôëåêñ, òàê è ðàçâèâøèåñÿ ïîçä-
íåå íà èõ îñíîâå óñëîâíûå èíòîíàöèè, â 
êîòîðûõ áîëüøå ñîöèàëüíîãî, îáîáùåí-
íîãî çíà÷åíèÿ. Òàêîå ñî÷åòàíèå ðàçëè÷-
íûõ èíòîíàöèîííûõ îñíîâ îáåñïå÷èâàåò 
íàèáîëüøóþ âûðàçèòåëüíîñòü.

Ñðåäè ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ 
ìîæíî âûäåëèòü ëèäåðîâ ïî âîçäåéñòâèþ 
íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Íàèáîëüøåå âëè-
ÿíèå îêàçûâàåò îðãàííàÿ ìóçûêà.

Êðîìå òîãî, ïðè ïîäáîðå ìóçûêàëü-
íûõ ïðîèçâåäåíèé íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà íåðâíîé 
ñèñòåìû ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñ-
òâèþ ìóçûêè. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé 
À.À. Êîðîòàåâ (1973) ïîêàçàë, ÷òî â 
ñïîêîéíîé ñèòóàöèè íàïðàâëåíèå èçìå-
íåíèé â äåÿòåëüíîñòè ëèö ñ «ñèëüíîé» 
è «ñëàáîé» íåðâíîé ñèñòåìîé ïîä âëè-
ÿíèåì ïðèÿòíîé è íåïðèÿòíîé ìóçûêè 
îêàçûâàåòñÿ îäèíàêîâûì: ïðèÿòíàÿ — 
óëó÷øàåò äåÿòåëüíîñòü, à íåïðèÿòíàÿ — 
óõóäøàåò.

Â íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè íàïðàâëå-
íèå èçìåíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ó ëèö ñ 

«ñèëüíîé» è «ñëàáîé» íåðâíîé ñèñòåìîé 
ïîä âëèÿíèåì ïðèÿòíîé è íåïðèÿòíîé 
ìóçûêè îêàçàëîñü ïðîòèâîïîëîæíûì. 
Ïðèÿòíàÿ ìóçûêà óëó÷øàåò äåÿòåëü-
íîñòü «ñèëüíûõ», ïðè÷åì ïî÷òè â òàêîé 
æå ñòåïåíè, êàê è â ñïîêîéíîé ñèòóà-
öèè. Ó «ñëàáûõ» æå, íàîáîðîò, ïîä âëè-
ÿíèåì ïðèÿòíîé ìóçûêè îáíàðóæèëàñü 
÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ äåÿòåëü-
íîñòè, òî åñòü ê äàëüíåéøåìó óñèëåíèþ 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

Îäíàêî, êàê ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü 
ðåçóëüòàòû äèíàìèêè, ýòî óõóäøåíèå 
äåÿòåëüíîñòè ó «ñëàáûõ» ïîä âëèÿíèåì 
ïðèÿòíîé ìóçûêè ïðîèñõîäèò íå ñðàçó 
ñ âêëþ÷åíèåì ìóçûêàëüíîé ïåðåäà÷è, à 
ëèøü ñïóñòÿ 13-15 ìèíóò. Äî ýòîãî æå 
ìîìåíòà íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå äå-
ÿòåëüíîñòè. Â ýòîì æå èññëåäîâàíèè îò-
ìå÷àåòñÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íåïðè-
ÿòíîé ìóçûêè, êîòîðàÿ â íàïðÿæåííîé 
ñèòóàöèè ñèëüíåå âîçäåéñòâóåò íà ñèëü-
íûõ, à ñëàáûå íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ, 
êàê áû îòêëþ÷àþòñÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü 
îãðàíè÷èâàòü ìóçûêàëüíîå âîçäåéñòâèå 
â çàâèñèìîñòè îò ñèëû íåðâíîé ñèñòåìû 
â ñïîêîéíîé ñèòóàöèè 20-30 ìèíóòàìè 
(ïåðåðûâ, îêîí÷àíèå ðàáîòû), à â óñëî-
âèÿõ íàïðÿæåííîé ðàáîòû 10-15 ìèíó-
òàìè.

Êàê ïîêàçàëè ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, â êîòîðûõ èçó÷àëîñü îòíîøå-
íèå ê ôóíêöèîíàëüíîé ìóçûêå, òîëüêî 
øåñòü % îïðîøåííûõ îòíîñÿòñÿ ê íåé 
íåãàòèâíî. Â îñíîâíîì ýòî áûëè ëèöà 
ñòàðøå 40 ëåò. Ïîýòîìó íåðåäêî ïîæè-
ëûå ó÷èòåëÿ îòðèöàòåëüíî îòíîñÿòñÿ 
ê ìóçûêàëüíûì ïàóçàì, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè. Ïðè ýòîì 
âåðõíÿÿ ãðàíèöà ñëóõà ÷åëîâåêà çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî çâó-
êîâûå êîëåáàíèÿ îò 10000 ãö è âûøå 
åìó ìîãóò áûòü íå ñëûøíû. Ðåçóëüòàòû 
îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ó÷åíûìè 
ñðåäè ëèö ñîðîêàëåòíåãî âîçðàñòà, ïîêà-
çûâàþò, ÷òî âåðõíÿÿ ãðàíèöà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñëóõà êàæäûå øåñòü ìåñÿöåâ 
ñíèæàåòñÿ ïðèìåðíî íà 80 êîëåáàíèé â 
ñåêóíäó.

Ïîäðîñòêè è þíîøè æèâåé ðåàãèðó-
þò íà ìóçûêàëüíûå ïåðåäà÷è. Ìóçûêà 
äëÿ íèõ ìîæåò áûòü îäíèì èç ýôôåê-
òèâíûõ ñðåäñòâ îáðàçîâàíèÿ è ïîääå-
ðæàíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, îñî-
áåííî â äåÿòåëüíîñòè, èìåþùåé îïðå-
äåëåííóþ ðèòìè÷íîñòü (ôèçêóëüòóðà). 
Ñïîñîáíîñòü ìóçûêè çàõâàòûâàòü ñâîèì 
ðèòìè÷åñêèì ñòðîåì, àêòèâíî ñòèìóëè-
ðîâàòü è ðåãóëèðîâàòü äâèæåíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî òåëà äåëàåò åå íåçàìåíèìûì 
êîìïîíåíòîì âñåâîçìîæíûõ âèäîâ ëå-
÷åáíîé ðèòìèêè è ôèçêóëüòóðû.

Ðåøåíèå âîïðîñà îá èñïîëüçîâàíèè 
ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé â õîäå êîð-
ðåêöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ òðåáóåò ñïåöèàëüíî 
îñòàíîâèòüñÿ íà ïðèìåíåíèè ìóçûêè â 
êîìíàòå îòäûõà, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ñåàíñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, àó-

òîòðåíèíãà è 
äðóãèõ ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðèìåíåíèå ìóçû-
êàëüíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ çàíÿòèé àóòîòðåíèíãà 
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò èõ 
ýôôåêòèâíîñòü. Ñëèÿíèå ôîð-
ìóë ñàìîâíóøåíèÿ è ìóçûêàëü-
íûõ ôðàç â åäèíîå öåëîå èëè «íà-
ñëîåíèå» ôîðìóë ñàìîâíóøåíèÿ íà 
ìóçûêàëüíûå ôðàçû ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì, ïîýòîìó ïðè ïîäáîðå 
ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé íåîáõîäèìî 
òîíêî ÷óâñòâîâàòü ïðîèçâåäåíèå, ÷òîáû 
ïîñòàðàòüñÿ «ïîïàñòü â òàêò».

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ îòäûõà, 
àóòîãåííîé òðåíèðîâêè (çà èñêëþ÷åíè-
åì ïîñëåäíåé ôàçû «ìîáèëèçàöèÿ») ìó-
çûêà äîëæíà çâó÷àòü î÷åíü òèõî, íàõî-
äÿñü êàê áû çà êàäðîì, íå ïðèãëóøàÿ 
çâó-÷àíèÿ òåêñòà.

Â ñëîæíîì ïðîèçâåäåíèè, ïåðåäàþ-
ùåì áóðíóþ ñìåíó íàñòðîåíèé, åãî ñóì-
ìàðíîå; èòîãîâîå âîçäåéñòâèå òðóäíî, à 
èíîãäà ïðîñòî íåâîçìîæíî ïðåäóãàäàòü. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ öåëÿõ íå ñëåäóåò áðàòü îáúåìíûõ 
ïðîèçâåäåíèé öåëèêîì. Ëó÷øå ïðîâî-
äèòü òùàòåëüíûé öåëåíàïðàâëåííûé 
ïîäáîð ìóçûêàëüíûõ îòðûâêîâ èëè ïðî-
èçâåäåíèé ìàëûõ ôîðì.

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé óêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî äîñòàòî÷íî ïðîâåñòè âî-

ñåìü-äåñÿòü ñåàíñîâ íàïðàâëåííîãî ïðî-
ñëóøèâàíèÿ ìóçûêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîñëóøèâàòü äâà-òðè 
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ êîìïëåêñà, ñî-
ñòîÿùèõ èç òðåõ ïðîèçâåäåíèé, âûçûâà-
þùèõ â èòîãå ñõîäíóþ ðåàêöèþ.

Ñåãîäíÿ ìóçûêàëüíóþ òåðàïèþ â 
áîëåå-ìåíåå øèðîêèõ ìàñøòàáàõ èñ-
ïîëüçóþò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ 
Çàïàäíîé Åâðîïû. Ýêñïåðèìåíòû âåäóò-
ñÿ â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ: âëèÿíèå 
îòäåëüíûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ 
íà æèâûå îðãàíèçìû; âëèÿíèå ìóçûêè 
âåëèêèõ ãåíèåâ ÷åëîâå÷åñòâà; èíäèâè-
äóàëüíîå âëèÿíèå îòäåëüíûõ ïðîèçâå-
äåíèé êîìïîçèòîðîâ; âëèÿíèå íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà òðàäèöèîííûõ íàðîäíûõ 
íàïðàâëåíèé â ìóçûêå, à òàêæå ñîâðå-
ìåííûõ íàïðàâëåíèé; ïåðèíàòàëüíàÿ 
ìóçûêîòåðàïèÿ. 

Êîìïüþòåðíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå (ïñèõîòåðàïèÿ) íà Çàïàäå 
äàâíî óæå íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî èíîðîä-
íûì â ìåòîäèêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Â Ðîññèè âðåìÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü 
Èíòåðíåòà ó íàñåëåíèÿ óæå äîâîëüíî 
çíà÷èòåëüíàÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ ãîä îò 
ãîäà. Àâòîð «Âîêàëîòåðàïèÿ online» 
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííûì â Ðîññèè àðò-
ìóçûêî-âîêàëîòåðàïåâòîì, ñîçäàòåëåì 
íîâîãî ìåòîäà «Âîêàëîòåðàïèÿ — èñ-
öåëÿþùåå ïåíèå ïî Â.Ã. Ðþìèíó (2000, 
2006ã.ã.). Îí ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, 
÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå 
è ïñèõîòåðàïèÿ â ôîðìàòå online ìî-
æåò ïîìî÷ü â îêàçàíèè êà÷åñòâåííîé 
è ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè â Ðîññèè â øèðîêîì ìàñøòàáå. 
Âîêàëîòåðàïèÿ îðãàíè÷íî óêëàäûâàåò-
ñÿ â ôîðìàò online, ñîêðàùàåò ðàññòîÿ-
íèå «ïîþùèõ» è, çíà÷èò, îáùàþùèõñÿ 
êëèåíòîâ â âîêàëüíîé òåðàïèè. Íîâûå 
òåõíîëîãèè, íîâûå îáðàçû, èíòåðàê-
òèâíûå ýêðàíû, Èíòåðíåò — íå îò÷óæ-
äàþò, à èíòåãðèðóþò êëèåíòîâ è òåðà-
ïåâòîâ. Êóëüòèâèðóåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî, 
âêëþ÷¸ííîñòü â îáùóþ êîììóíèêàòèâ-
íóþ ñåòü. 

Òàêèì îáðàçîì, ìóçûêîòåðàïèÿ ñå-
ãîäíÿ îáðåòàåò ïåðñïåêòèâó ïîäíÿòüñÿ 
â ñòàòóñå îò òåõíîëîãèè ðàçðåøåíèÿ 
ìåäèöèíñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, ðàç-
âèâàþùèõ, êîððåêöèîííûõ, è âîñïèòà-
òåëüíûõ çàäà÷ ê ýêñïåðòíîé ñèñòåìå àê-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. 
Ñîåäèíåíèå ìåäèöèíñêèõ, ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñ 
óïðàâëÿåìûì ìóçûêàëüíûì âîçäåéñòâè-
åì — òàêîâà ñóòü íîâåéøåé ïàðàäèãìû 
ìóçûêîòåðàïèè êàê íîâåéøåé òåõíîëî-
ãèè ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà.

Современные возможности 

использования музыки в терапии

Ãóñàðîâà Åëåíà Íèêîëàåâíà, 
ê.ï.í., äîöåíò êàôåäðû 

ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, 
÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè

 è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 

ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, 

ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ».
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Ýòî âåñüìà ñåáå èí-
òåðåñíàÿ òåìà. Ìû 

äàæå ñêàçàëè áû, ÷òî î÷åíü 
ïîïóëÿðíàÿ; ïðàâäà, îáû÷íî 

ôîðìóëèðóþò åå ïî-äðóãîìó: 
÷òî äåëàòü, åñëè ìóæ÷èíà òåáå èç-

ìåíèë? À äàëüøå ñëåäóåò íó î÷åíü 
ðàçíîîáðàçíûé ïåðå÷åíü ñîâåòîâ. (Êàê 

òî: ðàçâåäèñü, èçìåíè åìó â îòìåñòêó, 
ñäåëàé âèä, ÷òî íè÷åãî íå çàìå÷àåøü — 
ñàì îáðàçóìèòñÿ, íàéäè åå è ðàñïðàâü-
ñÿ ñ íåé, ðàñïðàâüñÿ ñ íèì, ðàñïðàâü-
ñÿ ñ ñîáîé è ò.ä. è ò.ï.) Âñå ýòè ñî-
âåòû, êîíå÷íî, àáñîëþòíî áåñïîëåçíû. 
Òî÷íåå ñêàçàòü, âðåäíû. Íî äàâàéòå 
âåðíåìñÿ ê íàøåé òåìå. Òàê ÷òî æå äå-
ëàåò æåíùèíà, ÷òîáû ìóæ÷èíà åé èç-
ìåíèë? Ìíîãî âñåãî ðàçíîãî è âåñåëîãî 
äåëàåò æåíùèíà, ÷òîáû ìóæ÷èíà åé 
èçìåíèë... Êëþ÷åâîé âîïðîñ äàæå íå 
â ýòîì, à â òîì, çà÷åì îíà ýòî äåëàåò? 
Çà÷åì æåíùèíå âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû 
ìóæ÷èíà åé èçìåíèë? Îò ýòîãî, êñòàòè, 
è çàâèñèò, êàêîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ 
«ñîâåòîâ», êàê ïîñòóïèòü â ñèòóàöèè 
ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòè, îíà âûáåðåò. 
Êàêèå ìàëîîñîçíàâàåìûå ñèëû ïîáóæ-
äàþò æåíùèíó ïîäòàëêèâàòü ñâîåãî 
ìóæ÷èíó ê èçìåíå? 

Êîíå÷íî æå, îäèí èç ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ìîòèâîâ, ýòî âûãîäíàÿ ðîëü æåð-
òâû â ñèòóàöèè èçìåíû. Åñëè âíà÷àëå 
ïîäòîëêíóòü ìóæ÷èíó ê èçìåíå, à ïî-
òîì ãðàìîòíî âñòàòü â ïîçó æåðòâû è 
âûçâàòü â ìóæ÷èíå îãðîìíîå ÷óâñòâî 
âèíû, ïðåçðåíèå è íåíàâèñòü ê ñåáå (ê 
ìóæ÷èíå), òî ðû÷àã óïðàâëåíèÿ ñåìåé-
íûìè îòíîøåíèÿìè ïåðåéäåò â âàøè 
ðóêè. Îíî è ïîíÿòíî: ìóæ÷èíà ïðîñòî 
÷óäîâèùå, è åñëè îí õî÷åò èñïðàâèòü-
ñÿ, òî âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü åìó íóæ-
íî õîäèòü íà öûïî÷êàõ è áûòü ëàïî÷-
êîé. Îòëè÷íûé ñïîñîá óñòàíîâèòü ñâîþ 
ñåìåéíóþ äèêòàòóðó.

Ñëåäóþùèé ìîòèâ åùå ïðîùå. 
Æåíùèíà õî÷åò ðàññòàòüñÿ ñ ìóæ÷è-
íîé è ïîòîìó ïîäòàëêèâàåò åãî ê èç-
ìåíå. Î äåòñêèõ ðåøåíèÿõ è ãëóáîêî 
çàøèòûõ ñòðàòåãèÿõ ïîâåäåíèÿ ìû ãî-
âîðèëè â ïðîøëîé ñòàòüå, ïîýòîìó ïîâ-
òîðÿòüñÿ íå áóäåì. Òóò, ïðàâäà, åñòü 
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ: ëèáî îíà âûøëà 
çàìóæ çà ýòîãî ìóæ÷èíó â ñèëó ðèãèä-
íîñòè ñâîèõ ñåìåéíûõ óñòàíîâîê, ëèáî 
ñòðåìèòüñÿ ê ðàçâîäó ïî òåì æå ñàìûì 
ïðè÷èíàì. Òî åñòü ëèáî ýòî áûë íå åå 
ìóæ÷èíà, íî îíà äîëæíà áûëà âûéòè 
çàìóæ çà íåãî, ëèáî ýòî áûë åå ìóæ-
÷èíà, íî îíà äîëæíà âûéòè çà äðóãîãî 
(õîòü ñàìà è íå õî÷åò). Ýòî ìîæåò ïðî-

èñõîäèòü îñîçíàííî, ÷àùå ýòî ïðîèñ-
õîäèò ïîëóîñîçíàííî, à åùå ÷àùå ýòî 
ïðîèñõîäèò íåîñîçíàííî âîîáùå.

Âîò, ïîæàëóé, äâà îñíîâûõ ìîòèâà, 
êîòîðûå ïîáóæäàþò æåíùèíó ïîäòàë-
êèâàòü ìóæ÷èíó ê íåâåðíîñòè. Îíà 
ëèáî õî÷åò óéòè îò íåãî, ëèáî õî÷åò 
ïðèâÿçàòü åãî ê ñåáå íà âåêè âå÷íûå. È 

òóò â õîä èäóò âñå ñðåäñòâà: ýòî è ïîä-
ðóãè, ïåðåîäåòûå â ñîáñòâåííóþ îäåæ-
äó, ýòî è çàïðåò íà ñåêñ — èëè íàîáî-
ðîò, ïîñòîÿííîå ñåêñóàëüíîå ïðåñëåäî-
âàíèå ìóæ÷èíû (ïðè÷åì îñîáåííî â òå 
ìîìåíòû, êîãäà îí çàâåäîìî íå çàõî-
÷åò), àñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è ïðî÷. è 
ïðî÷. Îòëè÷íûé ðåöåïò çàñòàâèòü ìóæ-
÷èíó ñåáå èçìåíèòü — ýòî ïîëíîå òàáó 
íà èçìåíó. Ïîìíèòå àíòèàëêîãîëüíóþ 
êàìïàíèþ? Åñëè õîòèòå óâåëè÷èòü 
îáúåì ïîòðåáëÿåìîãî ñïèðòíîãî, çà-
ïðåòèòå àëêîãîëü ñîâñåì. ×åì áîëüøå 
çàïðåùàþò, òåì áîëüøå õî÷åòñÿ. Êàê 
ãîâîðèòñÿ, çàïðåòíûé ïëîä âñåãäà ñëà-
äîê. Ïîêàçàòåëüíûå äîïðîñû è îáûñ-
êè íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ëþáîâíèöû, è 
âîîáùå íåçäîðîâûé àæèîòàæ âîêðóã 

ýòîãî âîïðîñà î÷åíü ñêîðî çàñòàâÿò 
âàøåãî ëþáèìîãî çàñìàòðèâàòüñÿ íà 
äåâóøåê ñ óäâîåííûì ýíòóçèàçìîì. À 
âîçìîæíî, è íå òîëüêî çàñìàòðèâàòüñÿ, 
íî åùå è çàñëóøèâàòüñÿ, à òî è çàíþ-
õèâàòüñÿ... Äà. È êîí÷èòüñÿ ýòî ìîæåò 
âñå òàêòèëüíûìè îùóùåíèÿìè. Íî 
íå áóäåì î ãðóñòíîì. Çàêîíîìåðíîñòü 
ïðîñòà: åñëè âû õîòèòå îòïðàâèòü áëà-
ãîâåðíîãî íàëåâî, íà÷íèòå ðåâíîâàòü 
íà ïîëíóþ êàòóøêó. Ïåðâîî÷åðåäíàÿ 
çàäà÷à: ñâîåé ðåâíîñòüþ è ïðèäèðêà-
ìè ñîçäàòü â äîìå òàêóþ àòìîñôåðó, 
÷òîáû åìó áûëî íåâûíîñèìî òàì íà-
õîäèòüñÿ. Ýòî — çàëîã óñïåõà. Åñëè, 
êîíå÷íî, óõîä ìóæà èç äîìà ìîæíî 
íàçâàòü óñïåõîì. Íàâåðíîå, ìîæíî. 
Âîïðîñ òîëüêî â òîì, ñ ÷üåé òî÷êè çðå-
íèÿ ýòî óñïåõ. Òàê è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî 
ïàðû ðàñõîäÿòñÿ, ñõîäÿòñÿ, à ïîòîì 
ñíîâà ðàñõîäÿòñÿ. È âîò ìû âïëîòíóþ 
ïîäõîäèì êî âòîðîé ÷àñòè íàøåãî ñå-
ãîäíÿøíåãî ðàçãîâîðà. ×òî æå äåëàåò 
æåíùèíà, êîãäà ìóæ÷èíà åé èçìåíÿ-
åò? Ïðî òî, ÷òî äåëàåò ìóæ÷èíà, êîãäà 

åìó èçìåíÿåò æåíùèíà, ìû ãîâîðèòü 
íå áóäåì. Ýòî è òàê ïîíÿòíî. Ìóæ÷èíà 
óõîäèò. Êñòàòè, äîáàâëåíèå ê ðåöåïòó 
«êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìóæ÷èíà âàñ 
áðîñèë». Åñëè æåíùèíà õî÷åò óéòè, 
íî íå ìîæåò, à ñóïðóã ïîïàëñÿ ñòîéêèé 
è íå äàåò ïîâîäà äëÿ ðàçâîäà, â õîä 
èäåò ïîñëåäíåå ñðåäñòâî — èçìåíèòü 
ñàìîé... Íî íå ñîâåòóåì. Â òàêîé ñè-
òóàöèè ìóæ÷èíû ÷àñòî áûâàþò ñêëîí-
íû ê îïðîìåò÷èâûì ïîñòóïêàì. È îá 
ýòîì òîæå, ïðèçíàòüñÿ, ïèøóò â ãàçå-
òàõ, íî óæå â ðóáðèêå «Êðèìèíàëüíàÿ 
õðîíèêà». Îäíàêî äàâàéòå îñòàâèì ýòè 
«âðåäíûå ñîâåòû» è âåðíåìñÿ ê íàøåé 
òåìå. 

Êàê òîëüêî æåíùèíà óçíàåò, ÷òî åé 
èçìåíèëè, ÷òî îíà äåëàåò? Ïðàâèëüíî. 
Èäåò ê ïîäðóãå, ê ïñèõîëîãó, ê ìàìå, ê 
ñåñòðå... Ê êîìó òîëüêî íè ïîéäåò æåí-
ùèíà â òàêîé ñèòóàöèè! Åñëè æåíùèíà 
äîáèâàëàñü ðîëè ïðèçíàííîé æåðòâû, 
òîãäà îíà ñõîäèò êî âñåì ïî î÷åðåäè, à 
ìîæåò, äàæå ïîïûòàåòñÿ ñîáðàòü âñåõ 
âìåñòå. Ýòàêèé äîìàøíèé êîíñèëèóì... 
Åñëè æåíùèíà íàõîäèòñÿ â ïîçèöèè 
æåðòâû, òî ÷òîáû åé íè ïîñîâåòîâàëè, 
îíà ñ òðàãè÷íûì âèäîì âñåõ âûñëóøà-
åò, íî ñäåëàåò, ïîíÿòíîå äåëî, ïî-ñâîå-
ìó — îñòàíåòñÿ ñ ìóæåì íàâñåãäà. Êàê 
ìàêñèìóì îíà ñèìóëèðóåò ïîïûòêó 
ðàçâåñòèñü — òàê, ÷òîáû îí óãîâîðèë 
åå îñòàòüñÿ. Ïîâåäåíèå æåðòâû î÷åíü 
ëîãè÷íî è ñîîáðàçíî åå ñïåöèôè÷åñêèì 
öåëÿì. Âñå åé ñî÷óâñòâóþò, âñå åå æà-
ëåþò, â òîì ÷èñëå è ìóæ, êîòîðûé îñ-
òàíåòñÿ ñ íåé íàâåêè. ×òî òóò ìîæíî 
ñêàçàòü? Óìåþò æå ëþäè... Íî íå ðåêî-
ìåíäóåì ñèëüíî óâëåêàòüñÿ æåðòâåí-
íûì ïîâåäåíèå — çàòÿãèâàåò, êàê íàð-
êîòèê. Íå óñïååøü ãëàçîì ìîðãíóòü, à 
óæå ëåæèøü íà áîëüíè÷íîé êîéêå, è 
òåáå çà÷èòûâàþò ñìåðòíûé ïðèãîâîð... 
Îé, òî åñòü äèàãíîç. Ïðîñòèòå, îãîâîðè-
ëèñü. Ïîâåäåíèå æåðòâû ÷àñòî èäåò ïî 
íàðàñòàþùåé. ×åëîâåê ñ òàêèì ïîâåäå-
íèåì ñòàðàåòñÿ âûæèìàòü âñå áîëüøå 
è áîëüøå ñî÷óâñòâèÿ, âíèìàíèÿ è æà-
ëîñòè èç îêðóæàþùèõ. À ýòî, çíàåòå 
ëè, ÷ðåâàòî. Ïðàâäà, áûâàåò, ÷òî æåí-
ùèíà õî÷åò óéòè îò ìóæà, íî íå ìîæåò 
èëè íå äîëæíà. À ÷òî åùå õóæå — íå 
õî÷åò, íî äîëæíà. Îíî è ïîíÿòíî. Ïÿòü 
ïîêîëåíèé æåíùèí â åå ñåìüå, ê ïðè-
ìåðó, óøëè îò ìóæåé êàê ìèëåíüêèå, 
à îíà òóò åðåïåíèòñÿ. Ëþáëþ, ìîë. 
Óìíàÿ êàêàÿ. Âîò òóò, êîíå÷íî, çàäà÷-
êà èíòåðåñíàÿ. Æåíùèíà âëþáëåíà, 
íî çà÷åì òî âûêèäûâàåò òàêèå íîìå-
ðà, ÷òî ó ìóæà âîëîñû äûáîì âñòàþò. 
Îí åå òîæå î÷åíü ëþáèò, íî î òîì, ÷òî 
õî÷åò ïðîæèòü ñ íåé âñþ æèçíü, ëó÷-
øå åé íå ãîâîðèòü. À òî òàêîå íà÷íåò-
ñÿ, ÷òî ãðåõà íå îáåðåøüñÿ. Ñòîèò åé 
òîëüêî ïîíÿòü, ÷òî ñ ìóæ÷èíîé ó íåå 
âñåðüåç è íàäîëãî, êàê îíà ñðàçó ñòðå-
ìèòñÿ ðàçðóøèòü îòíîøåíèÿ. Ýòî ìî-
æåò äëèòüñÿ äîëãî. Êòî ïîáåäèò: ëþ-
áîâü èëè ñåìåéíàÿ òðàäèöèÿ? Êîíå÷íî, 
ëþáîâü. È êàê ÷àñòî áûâàåò, â øåñòîì 
ïîêîëåíèè æåíùèíà îñòàíåòñÿ ñ ëþ-
áèìûì ìóæ÷èíîé íà âñþ æèçíü. Íî 
äîðîãèå ÷èòàòåëè, âû æå ïðåêðàñíî 
ïîíèìàåòå, ÷òî ëþáâè íóæíî ïîìîãàòü 
è âñÿ÷åñêè åå ïîääåðæèâàòü. À íå òàê, 
÷òî ëþáîâü îäíà ïðîòèâ âñåõ. Êîãäà íà 
ñòîðîíå ëþáâè ïðåâîñõîäÿùèå ñèëû 
ñîþçíèêîâ (èíòåëëåêò, ñèëà âîëè, ñïî-
ñîáíîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ èç 
âíå, è êîíå÷íî — îïòèìèçì), òîãäà è 
ïðîèñõîäèò òî ñàìîå «æèëè îíè äîëãî, 
ñ÷àñòëèâî è âåñåëî, è áûëè ó íèõ ÷å-
òûðå ñûíî÷êà è ëàïî÷êà äî÷êà». Êàê 
ìû óæå ïèñàëè, ñåìåéíàÿ ñèñòåìà 
èìååò ñïîñîáíîñòü ê ñàìîî÷èùåíèþ è 
ñàìîâîññòàíîâëåíèþ, ýòî ìîùíûé ìå-
õàíèçì, ïîçâîëÿþùèé åé ôóíêöèîíè-
ðîâàòü è ñîõðàíÿòü ñâîþ öåëîñòíîñòü. 
Åñëè â ýòîò ìåõàíèçì ïîïàäàåò êàêîé-
òî àðõàè÷íûé ìóñîð, íè÷åãî ñòðàøíî-
ãî â ýòîì íåò. Íóæíî î÷èñòèòü ìåõà-
íèçì è îí ñíîâà çàðàáîòàåò, êàê ÷àñû. 
Ñèñòåìà ñòàáèëèçèðóåòñÿ è íà÷íåòñÿ 
áëàãîäåíñòâèå. Ïðåðâàííîå äâèæåíèå 
ëþáâè âîññòàíîâèòñÿ è ïðèíåñåò ñâîè 
ïëîäû. 

Семья. Свобода. 
Благодарность

Îñåííèé äîæäü
Ìû ïîêèäàåì òåïëî óþòíîé, 
ñâåòëîé êâàðòèðû,
Îòêðûâ äâåðü íàðàñïàøêó â îñåííþþ 
ñûðîñòü
Ãîðÿ÷èé êîôå èëè ÷àé íà âûíîñ, —
Ñèäåòü âíóòðè êàôå ÿ áû íå âûíåñ.
Ïîñìîòðè âíèç: 
×òî ýòîò äîæäü î ñåáå âîçîìíèë?
Îí ñëîâíî öèðêóëü ÷åðòèò íà ëóæàõ 
êðóãè!
Òå÷åò ïî ãëàäè ðåêè, ÷òî íà ëàäîíè ðóêè,
Íà ðåñíèöàõ áëåñòèò è ïðîñèò ïðîñòèòü.
Îí çàäàåò òèõèé ðèòì, ñòóêîì â îêíî,
Ñãîíÿåò ïòèö ñ âîäîñòîêîâ è ïðîâîäîâ,
Ïîëèâàåò ëþäåé, áåãóùèõ äîìîé.
Îäíèõ ïà÷êàåò ãðÿçüþ, äðóãèõ ìîåò 
âîäîé, —
Äîæäü âñåìîãóù — îí ñïóñòèëñÿ ñ íåáåñ,
×òîá îñâåæèòü ýòîò êàìåííûé ëåñ,
Ñìûòü ïå÷àëè íàëåò ñ íàøèõ ñåðäåö.
Ïðåä íèì âñå ðàâíû è ñûí è îòåö.
Îí äàðóåò ñâîáîäó — ïîäíèìè ãëàçà 
ââåðõ:
Ïðîõëàäíûõ êàïåëü îñåíè õâàòèò íà 
âñåõ!

Я вернусь домой…
ß âåðíóñü äîìîé, â òåïëóþ îñåíü,
Çàìåòåííóþ áóðûìè ëèñòüÿìè,
Ðàñòâîðåííóþ â èãëèùàõ ñîñåí,
Îïàëåííóþ êðàñíûìè êèñòÿìè.

Ïî òðîïèíêå, äîñåëå èñõîæåííîé,
ß ïðîéäó ìåæ áåðåçîê çàäóì÷èâûõ,
Ìèìî ðûòâèíû, â ñòàðü îïîðîæíåííîé,
Ìåæ êîëþ÷èõ êóñòàðíèêîâ ñêðþ÷åííûõ.

ß âåðíóñü â òî ðîäíîå ñåëåíèå,
Ãäå âñå ñåðäöó çíàêîìî, íå íîâî,
Ãäå, êàê ïðåæäå, ïîä íåáîì ìîëåíèå,
Ãäå çâó÷èò åùå ðóññêîå ñëîâî.

Ãäå æèâóò ýòè çâóêè íåòëåííûå,
Êîëåáàíèÿ ðóññêîé íàðîäíîñòè,
Ìîíîëîãè ïåâó÷å-ðàçìåðíûå,
Îòðàæåíèÿ ðàáñòâà è âîëüíîñòè.

Òàì âñåõ æäóò, êàê äåòåé æäóò ðîäèòåëè,
Òîëüêî òðîïêà â áåðåçàõ çàâåòíàÿ,
Åñëè çíàòü âû, êîíå÷íî, õîòèòå ëè,
Íå äëÿ âñåõ íàñ ïîðîþ çàìåòíàÿ.

ОДИНОЧЕСТВО
Ñòó÷èò ïî ëóæàì íåóåìíûé äîæäü,
È ñåðîé ïåëåíîé çàòÿíóò ãîðèçîíò.
Â íàäåæäå, ÷òî òû âñå-òàêè ïðèäåøü,
ß æäó, â ðóêàõ çàæàâ ðàñêðûòûé çîíò.

À êàïëè áåñïðåñòàííî ëüþòñÿ âíèç,
Ìåíÿÿ êðàñêè â ãðÿçíî-ñåðûé öâåò…
ß âåðþ, ÷òî èç ëèâíåâûõ êóëèñ
Òû âûãëÿíåøü è ïîäîéäåøü. Íî íåò…

ß îòîéäó çà çàíàâåñ äîæäÿ
È ñêðîþñü â ñóìðàêå èñòåðçàííîãî äíÿ.
Êàê æàëü, ÷òî âíîâü íå âñòðåòèë ÿ òåáÿ,
Êàê æàëü, ÷òî òû íå âñòðåòèëà ìåíÿ…

Àëåêñåé Àôàíàñüåâ 
Ìàðèÿ Àôàíàñüåâà

ã. Êðàñíîäàð

×òî äåëàåò æåíùèíà, ÷òîáû ìóæ÷èíà 
åé èçìåíèë? È ÷òî äåëàåò æåíùèíà, 

ÊÎÃÄÀ ìóæ÷èíà åé èçìåíèë?

Ñåðãåé Âåðåìååâ
ã. Êðàñíîäàð

ÑÒÈÕÈ

Ýäâàðä Çèãìóíä
ñòóäåíò ÊóáÃÀÓ

(ã. Êðàñíîäàð)

êîâ ïîçäðàâèë çàìåñòèòåëü Ñåêðåòàðÿ 
Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», ðóêîâîäèòåëü 
èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà Íåäèëüêî 
Â.Ä. è ïîæåëàë îñòàâàòüñÿ âñåãäà òà-
êèìè æå — ëþäüìè ñ çàäîðîì â ãëàçàõ 
è ìîëîäîñòüþ â äóøå. Òàêæå ãîñòåé 
ïîçäðàâèëè äåïóòàòû ãîðîäñêîé äóìû 
ã.Êðàñíîäàðà Ìàðÿíÿí Â.À. è Òåðþõîâ 
Â.À. è çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ èñ-
ïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà ÊÌÎ ÂÏÏ 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» Ãëóùåíêî Ã. Â..

Ïîçäðàâèòü ïîæèëûõ ëþäåé â ýòîò âå÷åð 
ïðèøëî è ñîâñåì ìîëîäîå ïîêîëåíèå, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîìó êàæäûé ó÷àñòíèê ñìîã 

ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîâñåì þíûì. Äåòñêèé 
àíñàìáëü «Î÷àðîâàíèå», ïîä ðóêîâîäñòâîì 
Ñàâåëüåâîé Ë.Ê. äåéñòâèòåëüíî ñìîã î÷à-
ðîâàòü âñåõ. Èñïîëíåíèå «Ïåñíè î äîáðî-
òå», «Ìîðñêîé êàïèòàí» è «Êîëîêîëü÷èê» 
ïðèâíåñëî â óãîëîê êàæäîé äóøè ÷óâñòâî 
ðàäîñòè è ãàðìîíèè. Ïðî÷òåíèå «Ñòèõà î 
áàáóøêå» È. Èâàøèíîé ïîìîãëî óâèäåòü 
èñêðåííåå è òåïëîå îòíîøåíèå ê ïîæè-
ëûì ëþäÿì ñî ñòîðîíû ìàëåíüêèõ äåòåé. 
Óäèâèòåëüíî çàæèãàòåëüíûé è çàäîðíûé 
ïî èñïîëíåíèþ ïîëó÷èëñÿ íîìåð «Ìíå áåç 
âàëåíîê áåäà». 

Â ìåðîïðèÿòèè àêòèâíî ó÷àñòâîâà-

ëè ïñèõîëîãè, îíè ÷èòàëè ñòèõè, ïåëè 
ïåñíè, ïðîâîäèëè âèêòîðèíû. Ìàêååâà 
Âèêòîðèÿ ïðî÷èòàëà â ýòîò äåíü ñâîå 
ñòèõîòâîðåíèå «Ñìûñë æèçíè». È.Ê. 
Ñèëåíîê èñïîëíèëà ïåñíè ìîëîäîñòè 
êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ: «Êàâàëåðãàðäû», 
«Ëþáîâü è ðàçëóêà».

Âñå ãîñòè — ëþäè àêòèâíûå, òâîð÷åñ-
êèå, à ñàìîå ãëàâíîå — ìîëîäûå äóøîé. 
Ïîýòîìó ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå â âèêòîðèíàõ è óãàäûâàëè ìå-
ëîäèè èõ ëþáèìûõ êîìïîçèöèé, èñïîë-
íÿëè êàæäóþ ïåñíþ. 

Êîãäà ëþäè ïîþò ïåñíè ñâîåé ìîëî-
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ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòð.
äîñòè, òî íåâîëüíî îêàçûâàþòñÿ â òîì 
âðåìåíè è ÷óâñòâóþò ñåáÿ òàêèìè æå, 
êàê áûëè êîãäà-òî. Ïîýòîìó â çàâåðøå-
íèè ïðàçäíèêà âñå ãîñòè ñïåëè ëþáèìûå 
ïåñíè ðàçíûõ ëåò. 

Íå îáîøëîñü â ýòîò äåíü è áåç ïîäàð-
êîâ. Êàæäûé ïîëó÷èë îòðåç øåðñòÿíîé 
òêàíè îò Öåíòðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñ 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ». 

Âñòðå÷à ïîëó÷èëàñü òåïëîé è äóøåâ-
íîé. Ó÷àñòíèêè îêóíóëèñü â àòìîñôåðó 
ñâîåé ìîëîäîñòè, âñïîìíèëè áûëûå ãîäà. 
Âåäü òàê ïðèÿòíî çíàòü, ÷òî òû âñåãäà 
áûë è îñòàåøüñÿ ìîëîäûì, íå çàâèñèìî 
îò ñâîåãî ïàñïîðòíîãî âîçðàñòà.

Åêàòåðèíà Êîíäàóðîâà
ã. Êðàñíîäàð



Ç
î
ë
î
ò
à
ÿ
 ë

å ñ ò
í
è
ö
à

55
ÂÀÆÍÎÅ È ÀÊÒÓÀËÜÍÎÅ

22 ñåíòÿáðÿ â Êóáàíñêîì ãîñóäàðñ-

òâåííîì àãðàðíîì óíèâåðñèòå-

òå ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå 

ìåìîðèàëîâ ïàìÿòè ïðåïîäàâàòåëÿì — 

ãåðîÿì Ñîâåòñêîãî ñîþçà: Ðåäüêèíó 

Íèêîëàþ Åôèìîâè÷ó, ßêñàðãèíó 

Âàñèëèþ Âëàäèìèðîâè÷ó è Ìåëüíèêîâó 

Íèêîëàþ Ïàâëîâè÷ó. Ñ ãîðäîñòüþ è óâà-

æåíèåì ìîæíî òâåðäî ñêàçàòü, ÷òî ýòè 

ëþäè íåñëè äîëã ñ ÷åñòüþ è ñàìîîòâåð-

æåííîñòüþ ïåðåä Îòå÷åñòâîì è â òðóä-

íûå âîåííûå ãîäû è â ãîäû ñîâåòñêîãî 

ëèõîëåòèÿ, ïåðåäàâàÿ ñâîé îïûò è çíà-

íèÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Íà ïðàçäíèê áûëè ïðèãëàøåíû ãîñ-

òè ñî âñåõ óãîëêîâ êðàÿ: ïðåäñòàâè-

òåëè àäìèíèñòðàöèè Êðàñíîäàðñêîãî 

êðàÿ âèöå-ãóáåðíàòîð Åâãåíèé Ãðîìûêî, 

ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà 

Êðàñíîäàðà — çàìåñòèòåëü ãëàâû ãîðî-

äà Êðàñíîäàðà Ñåðãåé Âàñèí, ðóêîâîäè-

òåëü Êîìèòåòà ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòè-

êå Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÂÏÏ "Åäèíàÿ 

Ðîññèÿ" Èííà Ñèëåíîê, ïðåäñåäàòåëü 

Êðàñíîäàðñêîé ãîðîäñêîé îáùåñòâåííîé 

îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ âîéíû, òðóäà, 

Âîîðóæåííûõ Ñèë è ïðàâîîõðàíèòåëü-

íûõ îðãàíîâ Èâàí Ðûáàëêî, ïðåïîäàâà-

òåëè-âåòåðàíû ÂÎÂ,áûâøèå âûïóñêíèêè 

Âóçà, ñòóäåíòû è ó÷àùèåñÿ. Àêòèâíîå 

ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè îò-

êðûòèÿ ìåìîðèàëîâ ïðèíÿëè ìîëîäûå 

÷ëåíû ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß».

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå ñîïðîâîæ-

äàëîñü ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì è ÿðêîé 

êîíöåðòíîé ïðîãðàììîé, èòîãîì êîòîðî-

ãî ïîñëóæèëî äîëãîæäàííîå ñèìâîëè÷-

íîå îòêðûòèå ìåìîðèàëîâ. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ âñå 

ãîñòè ñôîòîãðàôèðîâàëèñü íà äîëãóþ è 

âå÷íóþ ïàìÿòü î ñòîëü òîðæåñòâåííîì 

ñîáûòèè.

Çäðàâñòâóéòå, äîðîãàÿ «Çîëîòàÿ 

Ëåñòíèöà». Ïðîøó ñîâåòà â íåñêîëüêèõ 

âîïðîñàõ. 

1.Æèâó â äåðåâíå, òóò ëþäè äî ñòà-

ðîñòè — äåòè. Ãëóïûå, íàèâíûå, êðèê-

ëèâûå ñïëåòíèêè (÷åñòíîå ñëîâî ìíå 

òðóäíî èõ ïîíÿòü è ñòàòü òàêîé æå, äà 

è æåëàíèÿ íåò). Îíè âñå âðåìÿ ðóãàþò 

çà òî, ÷òî ñòðåìëþñü áûòü ëó÷øå, ãîâî-

ðèòü ïðÿìî, òðåáîâàòü ê ñåáå óâàæåíèÿ, 

âíèìàíèÿ. Äàæå âðà÷ ãîâîðèò «Òû îäíà 

òàêàÿ» (áîëåþ äèàáåòîì ñ äåòñòâà), à 

ÿ õî÷ó áûòü ñàìîé ñîáîé — ìîëîäîé, êðà-

ñèâîé, çäîðîâîé, ñìåëîé — âñåãäà è âåç-

äå. Êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïåðåñòàòü 

âñåì ïîäðÿä óãîæäàòü, ÷òîáû ÷óâñòâî 

âèíû çà æåëàíèå æèòü òàê, êàê õî÷åò-

ñÿ, — ïðîøëî? Ýòè «ïðàâèëà æèçíè» 

êðèòèêà ïîõîæè íà êíóò ìàíèïóëÿòî-

ðà. À åùå ðîäèòåëè ïðèó÷àëè ïðåçèðàòü 

ñåáÿ, äðóãèõ (òîëüêî ïëîõîå âèäåòü). 

2.Çà îòñóòñòâèåì îïûòà ìîæíî 

ëþáîå ÷óâñòâî ïðèíÿòü çà ëþáîâü. Èëè 

åñëè ñòûäÿò «Òû ê íàì íå èñïûòû-

âàåøü ëþáâè, à ìû ñòîëüêî äëÿ òåáÿ 

ñäåëàëè!» Ðîäíÿ êàê ñîáàêó íà öåïè äå-

ðæàòü, ïðèêîâûâàëè ê ìåñòó, îòáèâàëè 

æåëàíèå ÷òî-òî äåëàòü ñàìîé ñëîâàìè 

«Òû áîëüíàÿ, à åñëè ñòàíåò ïëîõî — ïî-

òåðÿåøüñÿ….», «Äà êîìó òû íóæíà!» 

(Áóäòî òî, ÷òî äåëàþ äëÿ ñåáÿ, äîëæíî 

ïðèíîñèòü ïîëüçó äðóãèì. Åñëè ÷òî-òî 

õîòåëà êóïèòü íàâÿçûâàëè ñîìíåíèå 

«Ýòî ñåé÷àñ õîðîøî, à âîò ïîòîì…» Îíè 

âñåãäà ïðèòâîðÿþòñÿ ãåðîÿìè ðîìàíîâ — 

òàêèå ôàëüøèâûå, ïîäëûå. È åùå çàìå-

òèëà ÷òî îòíîøóñü ê ñåáå êàê ìàòü 

îòíîñèòüñÿ (îíà ãëóïàÿ, ãðóáàÿ, íàâÿç-

÷èâàÿ, ðóãàåò âñå æåíñêîå ìèëîå, êðàñè-

âîå, íîñèò ìóæñêóþ îäåæäó. À îòåö çà 

äåâî÷êó — âñå æåíñêèå íåäîñòàòêè — 

ñëàáûé, èñòåðè÷íûé, ìîæåò ñêàçàòü, 

ñäåëàòü ÷òî-òî êàê ðåáåíîê). Ó ìåíÿ 

íåò òî÷íûõ ïîíÿòèé «íàñòîÿùàÿ æåí-

ùèíà, íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà». Ìåñòíûå 

ïðîòèâíû (ðàíüøå äóìàëà ÷òî äåëî 

âî ìíå — ÷òî òàê âîñïðèíèìàëà èõ, à 

ïîòîì, êîãäà åçäèëà â ãîðîä — òå ìíå 

ïîíðàâèëèñü è ÿ èì). Òóò óâàæàòü — 

çíà÷èò òåðïåòü ïëîõîå îòíîøåíèå ê 

ñåáå («Ñíà÷àëà äîáåéñÿ ÷åãî-òî»), óãîæ-

äàòü, áîÿòüñÿ è ò.ä. Âñåãäà áûëà ïðîòèâ 

òàêîãî è íàçûâàþò «íåâîñïèòàííîé». 

Ðàññêàæèòå ÷òî òàêîå

1.Ñàìîóâàæåíèå, ëþáîâü ê ñåáå, ïðè-

çíàíèå ñåáÿ æåíùèíîé è êàê ñäåëàòü 

òàê, ÷òîáû îêðóæàþùèå ïðèíÿëè. 2. 

×òî çíà÷èò «óâàæàòü». «ëþáèòü» äðó-

ãèõ ? À åñëè íåò ê íèì ëþáâè, äàæå 

íåíàâèñòü, æåëàíèå óáåæàòü? 3. Îäíà 

ìåäñåñòðà ñêàçàëà ïðî ìåíÿ «Îíà ñïî-

êîéíàÿ, òèõàÿ, ïîêà åå íå òðîãàåøü». 

Òóò ñ÷èòàþò ïàöèåíòîâ çà æèâîòíûõ. 

1. Âðà÷ ñïëåòíè÷àåò , ðàññêàçûâàåò ïðî 

èñòîðèè áîëåçíåé. 2. Íàäî ìíîãî ðàç íà-

ïîìíèò î ëåêàðñòâå, óêîëàõ (î÷åíü ìåä-

ëèòåëüíûå). 3. Âñÿêèå äóðíûå øóòî÷êè 

ãîâîðÿò. Äðóãèå òåðïÿò, à çà ìåíÿ íåêî-

ìó çàñòóïèòüñÿ, çàïëàòèòü íî ïî÷åìó-

òî õîòü è ïðîøó âñå ðàâíî ïîëó÷àþ îò-

êàç (à åùå âðà÷ îí òóò îäèí). Âûäóìàë 

ðàçûãðûâàòü áóäòî òóò æå âëþáëÿ-

åòñÿ â ïàöèåíòîê — äàæå ñòàðûõ. Òå 

åìó âåðÿò — ðàçâå ëþáÿùèé ïðè÷èíèò 

áîëü? È ñòåñíÿþòñÿ æàëîâàòüñÿ íà 

åãî õàëàòíîñòü, âûìîãàòåëüñòâà. (Îò 

÷åãî òàê ïîä÷èíÿåìñÿ ìàíèïóëÿòîðàì? 

1. Èëëþçèè. 2. Æåëàíèå æèòü êàê â 

ñêàçêå. 3. Îòñóòñòâèå îïûòà, çíàíèé. 

4. Âñå òåáå íà áëàãî, ÿ ëó÷øå çíàþ, ÷òî 

òåáå íóæíî. 5. Äîâåðèå — ðàññêàçàë î 

ñåáå, à îí è èãðàåò.) 4. Êàê ïåðåñòàòü 

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà 

ðå÷ü, ïîñòóïêè äðóãèõ? Âå÷íî òâåðäÿò 

«Ýòî òû âèíîâàòà, èñïðàâëÿé, à òî ïî-

êàæåì!» Èëè «Ýòî òû âèíîâàòà (òà-

êàÿ ÷òî õî÷åòñÿ ðÿäîì ñ òîáîé äåëàòü 

ïëîõîå — òî ñëèøêîì óìíàÿ, òî ãëóïàÿ, 

òî êðàñèâàÿ, òî óðîäèíà è ò.ä.) — ìîë-

÷è, à òî ëþäè óçíàþò è ðåøàò íàêà-

çàòü òåì ñïîñîáîì êîòîðûé ñàìè âûáè-

ðóò — òóò óæ íåæíè÷àòü íå ñòàíóò. 

Ëó÷øå ñàìà èñïðàâü è íàêàæè ñåáÿ. 

5. Êàê èçáàâèòüñÿ îò ìàíèïóëÿöèé 

ñàìîé ñîáîé.

6. À åùå î÷åíü ìíîãî òóìàêîâ çà 

òî ÷òî áîëüíà äèàáåòîì. Îáçûâàþò 

çàðàçîé, íàðêîìàíêîé, ñóìàñøåäøåé. 

Ãîâîðÿò áóäòî èç-çà áîëåçíè ïåðåñòà-

ëà áûòü ÷åëîâåêîì (ðàç äåëàòü óêîëû, 

äèåòà îãðàíè÷åíèÿ â çàíÿòèÿõ ôèçè-

÷åñêèì òðóäîì (òÿæåëûì) è òî ÷òî 

òâåðäÿò «Ðàç ãîâîðÿò áîëåçíü òÿæå-

ëàÿ, òî ñêîðî óìðåò» (Ýòî âðà÷ ðàñïóñ-

òèë ñïëåòíè — îí ìåíÿ íåíàâèäèò çà 

òî, ÷òî ÿ çíàþ î åãî «ôîêóñàõ»). Íó è 

ñêðûâàþ îò âñåõ ÷òî áîëüíà. À ìàòü, 

ðîäíûå èñïîëüçóþò ìåíÿ «Ó íàñ ðåáå-

íîê áîëüíîé, ïîìîãèòå», «Ìû íå ëåí-

òÿè, à ïðîñòî âðåìåíè íå õâàòèëî — 

ñìîòðåëà çà áîëüíûì ðåáåíêîì». Äî ñèõ 

ïîð âûäàþò çà áåñïîìîùíîãî ìëàäåíöà 

ïåðåä äðóãèìè, à äîìà ðàáîòàþ çà âñþ 

ñåìüþ. Èì âûãîäíî òàê èçäåâàòüñÿ. Ðàç 

îòðèöàþ áîëåçíü — òî ïëîõî åå êîíòðî-

ëèðóþ «Âñå ñàìî ïðîéäåò», «Çà÷åì âñå 

ýòè óñèëèÿ ðàç âðà÷ ñêàçàë ÷òî óìðó è 

äàë ñîâåò ïîâåñèòüñÿ» (îí îá ýòîì âñå 

âðåìÿ òâåðäèò). Áóäòî òàíêè òîï÷óò 

ìåíÿ. 

7. Âîò åñëè ÷åãî áîþñü, — ýòî âñåãäà 

ñáûâàåòñÿ. Ýòî ìàòü ïðèó÷èëà «ß æå 

õî÷ó íàó÷èòü òåáÿ æèòü. À âäðóã îòêà-

æóò, âäðóã óêðàäóò, âäðóã ïîòåðÿåøü… 

Òû ñðàçó ïðîäóìàé, êàê ýòî ïðîèçîé-

äåò, è ÷òî äåëàòü». «Âîò âäðóã ÷òî-òî 

ïîíàäîáèòñÿ — âîçüìè ñ ñîáîé». Íó, åñ-

òåñòâåííî çàíÿòàÿ ïëîõèìè ìûñëÿìè, 

æäó òàêîãî æå ðåçóëüòàòà. 

8. À åùå îíà ãîâîðèò: «À òû ïîäóìàé 

÷òî áóäåò, êîãäà òû ñîáåðåøüñÿ çàìóæ 

èëè ñ ïàðíåì âñòðå÷àòüñÿ. Ïîïðîáóé íà 

äåëå âñå ýòî ïåðåæèòü — ÷òîáû áûòü 

óâåðåííîé, ñïîêîéíîé, çíàòü, ÷òî äå-

ëàòü. Íó, îïûòà íåò, ÷åðïàþ ñâåäåíèÿ 

èç ðîìàíîâ, è êîãäà ôàíòàçèðóþ òî 1. 

Óæå íåò æåëàíèÿ äî ïðàêòèêè, ðåàëü-

íîñòè. 2. Íó, áóäòî íà äåëå âñòðå÷à-

ëàñü ñ òàêèìè ïðèíöàìè, è êîãäà ïîä-

õîäèò îáû÷íûé ïàðåíü, — äóìàþ: «Îí 

æå äóðàê, òîò ëó÷øå. Ïîéäó ê íåìó — 

â ñòðàíó Áóäóùèõ ôàíòàçèé — ñêî-

ðî ïðèåäåò — ðàç æèâåò â ìîåì âîîá-

ðàæåíèè». Êàê îò ýòîãî èçáàâèòüñÿ? 

Íàâåðíîå, òÿæåëî, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàþ 

«Öåííûìè çíàíèÿìè» è ëó÷øå — ïðèîá-

ðåñòè ðåàëüíûé îïûò?

Á.Ò.È. 13.09.11.

×òî òàêîå «èäåàë»? Ñëîâàðü ñêàæåò 
âàì, ÷òî èäåàë — ýòî «îáðàçåö, íå-

÷òî ñîâåðøåííîå, âûñøàÿ ñèëà ñòðåì-
ëåíèé». Ïîä ñëîâîì «èäåàë» ìíîãèå 
äåâóøêè ïîäðàçóìåâàþò ñòðîéíûõ ìî-
äåëåé ñ ïîäèóìîâ è ãëÿíöåâûõ ñòðàíèö 
è ñòðåìÿòñÿ áûòü íà íèõ ïîõîæèìè. Â 
ïîìîùü ïðèõîäÿò äèåòû, îãðàíè÷åíèÿ, 
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íî äëÿ íåêîòî-
ðûõ äåâóøåê ïîõóäåíèå ïðåâðàùàåòñÿ â 
èãðó ñî ñâîèì æå çäîðîâüåì. 

Òàê ïðîèçîøëî è ñ 17-ëåòíåé äåâóø-
êîé, íàçîâåì å¸ Êèðà. Ìîæåò áûòü, åå 
èñòîðèÿ áóäåò äëÿ êîãî-òî ïîó÷èòåëüíîé. 
Îíà ëþáèëà ìîäíûå æóðíàëû, áûëà 
âëþáëåíà â äîâîëüíî õóäîãî ìàëü÷èêà — 
è ðåøèëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíðà-
âèòñÿ åìó, îíà äîëæíà ñòàòü èäåàëüíîé. 
Òî÷íåå — áûòü ïîõîæåé íà ìîäåëü ñ îá-
ëîæêè æóðíàëà. 

Ñìîòðÿ â çåðêàëî è ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ 
ãëÿíöåâûìè ìîäåëÿìè, îíà ïîñòîÿííî 
íàõîäèëà â ñåáå âñå íîâûå è íîâûå íå-
äîñòàòêè. Âûõîä áûë îäèí — ïîõóäåòü, 
äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åå âåñ áûë 
âïîëíå íîðìàëüíûì, 57 êã ïðè ðîñòå 
167 ñì. 

Âñå íà÷àëîñü â àâãóñòå 2010 ãîäà. «Ñ 
ïîíåäåëüíèêà» Êèðà ðåøèëà ñåñòü íà 
ìîäíóþ, íî î÷åíü æåñòêóþ äèåòó, êî-
òîðóþ îíà íàøëà â èíòåðíåòå â îäíîì 
èç ñîîáùåñòâ, ãäå ñîáèðàëèñü õóäåþùèå 
äåâóøêè. Íî óæå ïîä êîíåö äíÿ îíà åëà 
ñëàäêîå, ðàçìûøëÿÿ î òîì, êàê æå åé 
âñå — òàêè ïîõóäåòü. Ïîñîâåòîâàâøèñü 

ñ äåâóøêàìè èç ñîîáùåñòâà, Êèðà ðåøè-
ëà ïåðåéòè íà çäîðîâîå ïèòàíèå — íè÷å-
ãî ìó÷íîãî, ñëàäêîãî è æàðåíîãî, ïëþñ 
óñèëåííûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Ðåàêöèÿ 
îêðóæàþùèõ áûëà ñêåïòè÷åñêîé — 
Êèðà, ÿâëÿëàñü ñëàäêîåæêîé, íî óïîðñ-
òâî âñå — òàêè ïîáåäèëî, è ðåçóëüòàòû 
ðàäîâàëè. Ñïóñòÿ ìåñÿö òàêîãî ïèòàíèÿ 
ñòðåëêà âåñîâ çàìåòíî ñäâèíóëàñü â ëå-
âóþ ñòîðîíó. Êèðà ñìîòðåëà â çåðêàëî, 
íî âñå ðàâíî ïðîäîëæàëà íàõîäèòü â 

ñåáå íåäîñòàòêè. Íà òîò ìîìåíò 
åå âåñ áûë 53 êã.  

Îêðóæàþùèå çàìåòèëè åå èç-
ìåíåíèÿ, à íåêîòîðûå ïîäðóãè 
òîæå ðåøèëè ñåñòü íà äèåòó — 
íî âñêîðå îíè çàáðîñèëè ýòó 
èäåþ, âåðíóâøèñü ê ïðèâû÷íî-
ìó îáðàçó æèçíè. 

Íî ïðîöåññ ïîõóäåíèÿ âñêîðå 
çàòîðìîçèëñÿ — è îíà ñíîâà ðå-
øèëà ñåñòü íà òó ñàìóþ äèåòó, ñ 
êîòîðîé ñîðâàëàñü óæå íà âòî-
ðîé äåíü — è, êàê íè ñòðàííî, 
íà ýòîò ðàç ó íåå âñå ïîëó÷è-
ëîñü. Êèðó íå ïîêèäàëî ÷óâñòâî 
ãîðäîñòè. Ïîõóäåíèå ïðîõîäèëî 
óñïåøíî, êèëîãðàììû áóêâàëü-

íî òàÿëè, ãîëîäàòü ñòàíîâèëîñü âñå ëåã-
÷å, à èíòåðíåò — ñîîáùåñòâî âñêîðå ïðå-
âðàòèëîñü â åå âòîðîé äîì. 

Êèðà «âîøëà âî âêóñ» — è ÷åðåç êî-
ðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè åå âåñ ñî-
ñòàâëÿë âñåãî 45 êã. Â êàêîé — òî ìî-
ìåíò êòî — òî ðåøèë, ÷òî ñ íåé ÷òî — 
òî íå òàê, ïîïîëçëè ñëóõè îá àíîðåêñèè. 
Íà÷àëè âîëíîâàòüñÿ ðîäèòåëè — äà è 
ñàìà Êèðà ïîíèìàëà, ÷òî ñ íåé ÷òî — òî 
íå òàê. Íî îíà ðåøèëà íå ëå÷èòüñÿ, à 
ñêðûâàòü áîëåçíü — åëà òîëüêî ïðè ëþ-
äÿõ, ãîâîðèëà ðîäèòåëÿì, ÷òî óæå ïîåëà 
ó ïîäðóãè, âñòàâàëà ïî óòðàì ïîðàíüøå, 
÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî îíà óæå ïîåëà. Åå 
çåðêàëî ãîâîðèëî åé: «òû èäåàëüíà». È 
îíà âåðèëà òîëüêî åìó. 

Èíîãäà ó Êèðû ñëó÷àëèñü ïåðèîäû 
áåñêîíòðîëüíîãî ïîãëîùåíèÿ ïèùè, 
èëè ïîïðîñòó — ñðûâû, çà êîòîðûìè 
ñëåäîâàëè åùå áîëüøèå îãðàíè÷åíèÿ â 
åäå. Èíîãäà îíà äàæå âîðîâàëà ñëàäîñòè 
èç ìàãàçèíîâ è õðàíèëà èõ â êîìíàòå, 
íî íå åëà èõ — «ýòî äàâàëî îùóùåíèå 

êîíòðîëÿ íàä 
ñîáîé». 

Áûë êîíåö íî-
ÿáðÿ 2010 ãîäà, ñå-
çîí ïðîñòóä, à òàê 
êàê èììóíèòåò Êèðû 
áûë îñëàáëåí è îíà ÷àñòî 
ïèëà õîëîäíóþ êîëó — ëàéò 
(÷òîáû çàãëóøèòü àïïåòèò, íå 
ïîãëîùàÿ ïðè ýòîì ëèøíèõ êà-
ëîðèé), òî åå íå ñïàñëè íè øàð-
ôû, íè øàïêè, íè òåïëàÿ êóðòêà. 
Ïðîáîëåâ ïî÷òè ìåñÿö è ïðèáàâèâ 
íåìíîãî â âåñå, Êèðà îïÿòü âåðíóëàñü 
ê ïîõóäåíèþ. Ïîÿâèëèñü ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû — äåïðåññèÿ, âûïàäåíèå âîëîñ, 
äà è óñïåâàåìîñòü íåìíîãî ïîíèçèëàñü. 
À âåñ âñå ïðîäîëæàë óìåíüøàòüñÿ — äî 
42 êã. Ðîñò îñòàâàëñÿ òàêèì æå. 

Îäíàæäû, â ÿíâàðå 2011 ãîäà, Êèðà 
óïàëà â ãîëîäíûé îáìîðîê ïðè ìàìå. Åå 
ìàìà òóò æå ïîäóìàëà î êëèíèêå — íî 
äåâóøêà ïîîáåùàëà âûëå÷èòüñÿ ñàìîé, 
ñâîèìè ñèëàìè. Ïîáåäèòü áîëåçíü, âåð-
íóòüñÿ ê íîðìàëüíîìó ïèòàíèþ. Ýòî 
áûëî î÷åíü ñëîæíî, îðãàíèçì Êèðû óæå 
ïðèâûê ïîëó÷àòü åäó ìàëåíüêèìè ïîð-
öèÿìè — è ïîñëå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ 
åäû åé êàçàëîñü, ÷òî âíóòðè íåå âñå 
ðâåòñÿ. 

Íî îíà ñïðàâèëàñü, è íà ñâîé äåíü 
ðîæäåíèÿ â ìàå óæå çàäóâàëà âîñåìíàä-
öàòü ñâå÷åê íà òîðòå è åëà åãî, è óäî-
âîëüñòâèå áûëî íåìíîãî, íî ñèëüíåå, 
÷åì ÷óâñòâî âèíû çà ñúåäåííûå êàëîðèè. 
Ê ñîæàëåíèþ, âçàèìíîñòè îò ìàëü÷èêà, 
â êîòîðîãî Êèðà áûëà âëþáëåíà, îíà òàê 
è íå äîáèëàñü. Äåâóøêà ãîòîâèëàñü ê 
ýêçàìåíàì, ïëàíèðóÿ ïîñòóïèòü â ñòî-
ëè÷íûé âóç. Åé õîòåëîñü ïîñëå øêîëû 
óåõàòü èç ãîðîäà. Â èþíå Êèðà óñïåøíî 
ñäàëà ÅÃÝ. 

Ñåé÷àñ îíà ó÷èòñÿ â Ìîñêâå, åå æèçíü 
íàïîëíåíà íîâûìè âïå÷àòëåíèÿìè è 
íîâûìè çíàêîìñòâàìè. Êèðà ñåðüåçíî 
óâëåêëàñü ôîòîãðàôèåé, ðàáîòàåò íàä 
íîâûì ïðîåêòîì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
òâîð÷åñòâî åå ñïàñëî, íàïîëíèâ æèçíü 
ñìûñëîì. Åå âåñ ñòàáèëüíî óäåðæèâàåò-
ñÿ íà îòìåòêå 55 êã, à çåðêàëî îòðàæàåò 
ðåàëüíîñòü áåç èñêàæåíèÿ. 

Íî áóäüòå îñòîðîæíû: êðèâîå çåðêàëî 
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ è ó âàñ â êîìíàòå… 

Ïî ñîîáðàæåíèÿì êîíôèäåíöèàëüíîñ-
òè íàñòîÿùåå èìÿ äåâóøêè áûëî èçìå-
íåíî.

История одной девушки: 
КРИВОЕ ЗЕРКАЛО

Õàéäóêîâà Ìàðèÿ
ã. Íîâîðîññèéñê

Àíàñòàñèÿ Îíèùåíêî
ã. Êðàñíîäàð

ÏÈÑÜÌÎ Â ÐÅÄÀÊÖÈÞ

Ìû ïîëó÷èëè ïèñüìî â ðåäàêöèþ 
ñòàðèííûì äîáðûì ñïîñîáîì - ïî ïî÷òå 
â êîíâåðòå. Äåâóøêà, ïðèñëàâøàÿ ýòî 
ïèñüìî äàæå çàêëåÿëà êîíâåðò êàíöå-
ëÿðñêèì êëååì, - âèäèìî äëÿ íåå áûëî 
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìû åãî ïîëó÷èëè. 
Äîðîãèå íàøè ÷èòàòåëè! Ìû îáúÿâëÿåì 
êîíêóðñ íà ëó÷øèé îòâåò íà ýòî ïèñü-
ìî. Ìû ïðåäëàãàåì ïðèñûëàòü îòâåòû 
íå òîëüêî ñïåöèàëèñòàì - ïñèõîëîãàì è 
ïñèõîòåðàïåâòàì, íî è òåì íàøèì ÷è-
òàòåëÿì (íå çàâèñèìî îò èõ ïðîôåññèè 
è âîçðàñòà), êîòîðûõ âçâîëíîâàëî òî, 
î ÷åì ïèøåò äåâóøêà. Ëó÷øèå îòâåòû 
îáÿçàòåëüíî áóäóò îïóáëèêîâàíû íà 
ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçåòû.
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 — 2à.
Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à

Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. Òåë.: (861)253-23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-439-06-67

e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:
ã. Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 211

(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.
 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ Åâðîïåéñêîãî è 
Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ, êàíä. ïñèõîë. íàóê, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ìàñòåð-òðå-
íåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ÷ëåí 
Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ïî Þãó 
Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 
ÔÅÄÎÐÎÂÈ×

Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

21.10 — 
24.10. 2011 ã. 

ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Öåíòð âñåñòîðîííåãî 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

13.10 — 16.10. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-
òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ

 

ð 
ü 
å 

17 îêòÿáðÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Îòðèöàíèå 

èëè äîðîãà â íèêóäà»

ñ 14 ïî 16.10.2011ã.
âòîðàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
ãèïíîçó

âåäåò ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ýðèê-
ñîíîâñêîãî ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. 
íàóê, ïðîôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ
 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì — ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã

Çèíàèäà Çîçóëÿ

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíà-
ðîäíîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ
Åâðîïåéñêîãî è Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

ñ 03.11 — 06.11. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
8 ÷àñòü

Òî÷êè òåëà áîëü 
è ïîíèìàíèå

ñ 08.12 — 11.12. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
9 ÷àñòü
Äåòñòâî, 

ñåêñóàëüíîñòü,
ñòàðåíèå 

ñ 01 ïî 04.12 2011ã.

Òðåíèíã 
òðåíåðîâ

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñ-
òðà, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæ-
äóíàðîäíîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò 
åäèíûõ

Åâðîïåéñêîãî è Âñåìèðíîãî ðååñò-
ðîâ, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâà-
òåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàí-

äàðòàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ

ñ 09 ïî 11.12.2011ã.
семинар-тренинг

Òåàòð àðõåòèïîâ

âåäåò ê.ì.í., äîöåíò, âèöå-ïðåçèäåíò 
ÏÏË ÐÔ ã. Ìîñêâà

Èðèíà ×åãëîâà
Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

04.11 — 07.11. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

Óïðàâëåíèå 
ïî äåëàì 
ìîëîäåæè 

ã. Êðàñíîäàð 

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñ 1.07. ïî 15.09. 
2011ã. Êëóáû ðàáîòàþò ïî àäðåñó:

ã. Êðàñíîäàð óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. 

Ìåðîïðèÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 

«Íàñòðîåíèå» 

ñ 20.10.09 — 23.10. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
1,2 ÷àñòü

ñ 10.11 — 13.11. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
4 ÷àñòü

Âíèìàíèå, 
èçìåíèëîñü ðàñïèñàíèå

ðàáîòû êëóáîâ!

Êëóá ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ß» 
Âò, ×ò 18:00-21:00.
ÑÁ 13:00-16:00.
Ìîëîäåæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
êëóá «Íàñòðîåíèå»
ÏÍ, ÏÒ 18:00-21:00.
Ñð 13:00-16:00. 

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ СОВЕТ ПО ПСИХОТЕРАПИИ 
И ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА РФ
КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА

СОВЕТ ПО ПСИХОТЕРАПИИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ 
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ И РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕИ

ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»
проводят

II Съезд психологов-
консультантов и психотерапевтов 

Краснодарского края и республики Адыгея 
Краснодар       25-27 ноября 2011

Öåëü ñúåçäà: îáìåí îïûòîì ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ âåäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé; ïîèñê îñíîâû äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà, àíà-
ëèç èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé; 
ïðåçåíòàöèè íîâåéøèõ ìåòîäîâ è òåõíèê äèàãíîñòèêè, êîððåêöèè, ïñèõîòåðàïèè

Ñúåçä îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ 
«Ðîëü ïñèõîòåðàïèè, ïðàêòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè â ðàçâèòèå 

ëè÷íîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà».
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ â ïðèëîæåíèè ê îáùåðîññèéñêîìó æóðíà-

ëó «Ïñèõîòåðàïèÿ». 
Ðÿä ïðîôåññèîíàëîâ óæå çàÿâèëè î ñâî¸ì ó÷àñòèè â ñúåçäå è êîíôåðåíöèè. Â èõ ÷èñëå 

Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷, ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè 
ÃÓ ÄÏÎ Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí è ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõî-
òåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâò Åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, è 
Åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ñòðóêòóðà ó÷àñòíèêîâ ñúåçäà è êîíôåðåíöèè.
�Ñïåöèàëèñòû Êðàñíîäàðà, Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, 
ñóáúåêòîâ ÐÔ Þãà Ðîññèè;

�Ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ;
�Íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ Êðàñíîäàðà, Þãà Ðîññèè;
�Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè Êðàñíîäàðà, Þãà Ðîññèè;
�Ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè;
�Ó÷åíûå, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè, ïðåäïðèíèìàòåëè è
 áèçíåñìåíû;

�ÂÓÇû, îáó÷àþùèå ñïåöèàëèñòîâ, ó÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ;
�Ñòóäåíòû.

Ðåãèñòðàöèÿ äîêëàä÷èêîâ äî 30.10.11ã., ñòàòüè äëÿ ïóáëèêàöèè è òåçèñû äîêëàäîâ ïðè-
íèìàþòñÿ íà ýëåêòðîííûé àäðåñ logos_centr@mail.ru íå ïîçäíåå 20.10.2011ã., ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîçâîíèâ ïî óêàçàííûì òåëåôîíàì.

Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîâîäèòñÿ äî 23.11.11 ã. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïî ðåãèñ-
òðàöèè çâîíèòå ïî òåëåôîíó (861) 253-23-96. 

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 3500ð., ñòóäåíòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ 2500ð. 
Äëÿ ÷ëåíîâ ÏÏË ñêèäêè: 
íàáëþäàòåëüíîå ÷ëåíñòâî — 10%, êîíñóëüòàòèâíîå — 15%, äåéñòâèòåëüíîå — 20%
Ðÿäó ó÷ðåæäåíèé áóäóò ïðåäîñòàâëåíû ïî êâîòå áåñïëàòíûå ìåñòà íà ñúåçäå.

3 îêòÿáðÿ — Äèàãíîñòèêà ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, Êîâàëü Åêàòåðèíà, Áàõòèíà 
Âèêòîðèÿ, áàêàëàâðû ïñèõîëîãèè, ñòóäåíò-
êè ÊóáÃÓ (ìàãèñòðàòóðà)

5 îêòÿáðÿ — Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó»
10 îêòÿáðÿ — «Êîó÷èíã. Òåõíîëîãèÿ 

100% äîñòèæåíèÿ öåëåé. Äóõîâíûé âûáîð», 
Ïûøíûé Àëåêñåé, ÍËÏ-ìàñòåð, ñåðòèôè-
öèðîâàííûé êîó÷ ïî ñèñòåìå «Äóõîâíûé 
âûáîð», ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò 
ïî Ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè è ãèïíîçó

12 îêòÿáðÿ — Àðò-òåðàïèÿ «Ðàáîòà ñ ðè-
ñóíêîì», Êîâàëü Åêàòåðèíà, ïñèõîëîã

17 îêòÿáðÿ — «Ïðîòèâîñòîÿíèå ìàíèïó-
ëÿöèè ñ ïîìîùüþ ÍËÏ» Àðòåì Ãîí÷àðîâ, 
Âëàäèìèð Ñåìèêèí

19 îêòÿáðÿ — Ïðîãðàììà ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà «Ïîéìè ñåáÿ»

21 îêòÿáðÿ — Êîììóíèêàòèâíûé 
òðåíèíã, Êîâàëü Åêàòåðèíà, Áàõòèíà 
Âèêòîðèÿ, áàêàëàâðû ïñèõîëîãèè, ñòóäåí-
òêè ÊóáÃÓ (ìàãèñòðàòóðà)

6 îêòÿáðÿ — Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó»
11 îêòÿáðÿ — "Ñåìüÿ êàê êîìàíäà" 

Ñèëåíîê Èííà
13 îêòÿáðÿ — «Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ»
15 îêòÿáðÿ — Òðåíèíã «Ïðàçäíèê ïîääåðæêè»
18 îêòÿáðÿ — «Ðàáîòà ñ êîíôëèêòàìè», 

Êîâàëü Åêàòåðèíà, Áàõòèíà Âèêòîðèÿ, áà-
êàëàâðû ïñèõîëîãèè, ñòóäåíòêè ÊóáÃÓ (ìà-
ãèñòðàòóðà)

20 îêòÿáðÿ — "Ðàäîñòü áûòü âìåñòå" 
Ñèëåíîê Èííà, Ìàêååâà Âèêòîðèÿ

22 îêòÿáðÿ — Òðåíèíã «Ïðàçäíèê ïîääåðæêè»
25 îêòÿáðÿ — Ïóòåøåñòâèå â ÷óäåñíûé ìèð 

áåññîçíàòåëüíîãî» Áðóñ Èâàí, ÍËÏ-ìàñòåð

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè
28-30.10.2011ã.

Ðàáîòà ñ ìàñêîé 
â àðò-òåðàïèè

Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé 
ñïåöèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà
Ñòîèìîñòü 3900ð. 

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ
 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì — ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã

Çèíàèäà Çîçóëÿ

Ñèñòåìíî-àíàëèòè÷åñêèé 
ãëóáèííûé êîó÷èíã 

1. Ãëóáèííûé àíàëèòè÷åñêèé êîó÷èíã è ñàìîêî-
ó÷èíã. Òåõíèêà ïðîáëåìíîãî ïîëÿ.Ïåðñîíàëüíûé 
ñòèëü. Òåõíîëîãèè ðàáîòû ñ òåñòîâîé áàçîé 
<Ìàãèÿ óñïåõà> - âûÿâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ 
ðåçåðâîâ è ïðîáëåìíûõ çîí ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ 
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ, ïî-
âåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ ðîëåâûìè âûáîðàìè.
2. Ñòðóêòóðà êîíñóëüòàöèé è êîó÷èíãîâûõ ñåñ-
ñèé ñ ïðèìåíåíèåì ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ.
3. Îñîáåííîñòè <òåàòðàëüíîãî> èíòåðâüþ â êîí-
ñóëüòèðîâàíèè è ñèñòåìíîì êîó÷èíãå.
4. Òèïû çàïðîñîâ. Ñïåöèôèêà òåõíèêè <äèçàéí 
ñöåíû> â çàâèñèìîñòè îò òèïà êëèåíòñêîãî çàïðîñà.
5. Òåõíèêè ìîäåëèðîâàíèÿ ðåøåíèé è îïåðåæà-
þùåãî îòðàæåíèÿ áóäóùåãî. Ðàáîòà ñî ñíàìè, èí-
òóèòèâíûì ïðåäñòàâëåíèåì ñèòóàöèé, ìîäåëÿìè 
ðåçóëüòàòà


