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Семья. 
Свобода. 
Благо-
дарность.

15 ñåíòÿáðÿ îáùåðîññèéñêàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ãàçåòà «Çîëîòàÿ ëåñ-

òíèöà» îòìå÷àëà ñâîå ïÿòèëåòèå. Â ýòîò 
âå÷åð ãàçåòà ñîáðàëà âîêðóã ñåáÿ ìíîãî 
ãîñòåé — ïðåäàííûõ ÷èòàòåëåé è òàëàíò-
ëèâûõ àâòîðîâ. 

Óäèâèòåëüíî òåïëûé ïî àòìîñôåðå è 
ïðàçäíè÷íûé ïî íàñòðîåíèþ âå÷åð îòêðûëà 
ìóçûêà èç ïåñíè «Ïðîñíèñü è ïîé». Èìåííî 
ýòà ìóçûêà çâó÷àëà 5 ëåò íàçàä, â ñåíòÿáðå 
2006 ãîäà, êîãäà â ñâåò âûøåë ïåðâûé íî-
ìåð ãàçåòû. Ìíîãîå ïîìåíÿëîñü ñ òåõ ïîð: 
ïîÿâèëèñü íîâûå ðóáðèêè, ìîëîäûå àâòîðû, 
äàæå ïåðâàÿ ïîëîñà íåîäíîêðàòíî ìåíÿëà 
ñâîé öâåò. Íåèçìåííûì îñòàâàëñÿ ÷èòà-
òåëü — âñåãäà ïðåäàííûé è òàëàíòëèâûé, 
îäíàêî è åãî ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèëîñü 
âñå áîëüøå è áîëüøå. Âåäü âàæíî òî, ÷òî 
«Çîëîòàÿ ëåñòíèöà» áëèçêà êàæäîìó ÷åëî-
âåêó, íå çàâèñèìî îò åãî âîçðàñòà, ñòàòóñà è 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Â ýòîò äåíü «Çîëîòóþ ëåñòíèöó» è 
âñåõ ãîñòåé ïîçäðàâèëè «ðîäèòåëè» èçäà-
íèÿ — Ó÷ðåäèòåëü ãàçåòû Ï. Ô. Ñèëåíîê 
è Ãëàâíûé ðåäàêòîð È. Ê. Ñèëåíîê.

Ãîñòè, ñðåäè êîòîðûõ çàìåñòèòåëü 
Ñåêðåòàðÿ Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà, ðóêîâî-
äèòåëü èñïîëêîìà êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíî-

ãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» 
Â.Ä. Íåäèëüêî, çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ 
èñïîëêîìà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» 
Ã.Â.Ãëóùåíêî, äåïóòàòû ãîðîäñêîé äóìû ã. 
Êðàñíîäàðà Â.À.Ìàðÿíÿí è Â.À.Òåðþõîâ, 
âèöå-ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè ÐÔ, çàì. ãëàâ-
íîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ» 
×åãëîâà È.À. (ã. Ìîñêâà) ïîçäðàâèëè èçäà-
íèå è ïîæåëàëè âñåì ñîòðóäíèêàì ðåäàê-
öèè òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, èíòåðåñíûõ èäåé, 
ñ÷àñòüÿ è áîëüøå ïðåäàííûõ ÷èòàòåëåé.

Ñòîëü èíòåðåñíîìó è ðàçíîïëàíîâîìó 
èçäàíèþ, íàä êîòîðûì òðóäÿòñÿ òâîð÷åñ-
êèå è îäàðåííûå ëþäè, õî÷åòñÿ ïîäàðèòü 
÷àñòèöó ñâîåé äóøè, âûðàæåííóþ â èñêóñ-
ñòâå. Ïîýòîìó ïîäàðêè â ýòîò äåíü áûëè 
î÷åíü íåîáû÷íûå: îò ñîòðóäíèêà èñïîë-
êîìà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» À. 
Ìàðòûíþêà ïðîçâó÷àëà ïåñíÿ «Ìîëèòâà» 
Áóëàòà Îêóäæàâû. Ïðåäñòàâèòåëü àãåíòñ-
òâà ïî ïîäïèñêå ïîäàðèë êíèãó «Èñêóññòâî 
Ðåíåññàíñà», êàê çíàê ïåðâîãî øàãà ñî 
ñòîðîíû «Çîëîòîé ëåñòíèöû» ê âîçðîæäå-
íèþ ðóññêîãî ìèðà è ðîññèéñêîé ïå÷àòè.

Â ýòîò äåíü «Çîëîòàÿ ëåñòíèöà» ñîáðà-
ëà íå òîëüêî ïðåäàííûõ ÷èòàòåëåé, íî è 
àâòîðîâ èçäàíèÿ. Ñðåäè íèõ ÷åëîâåê, êî-
òîðûé ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ èçäàíèÿ ïå÷à-
òàåò â íåì ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ — ìîëîäîé 
êóáàíñêèé ïîýò Îëåã Êîëìû÷îê. Ñåãîäíÿ 
îí ïðî÷åë ñòèõîòâîðåíèå, êîòîðîå íàïè-
ñàë â ïåðâûé íîìåð ãàçåòû, ïîñâÿòèâ åãî 
«Çîëîòîé ëåñòíèöå»:

ÇÎËÎÒÛÅ ÑÒÓÏÅÍÈ
Èñïîëèíñêîé ñóäüáîé íå êè÷àcü,
Ñî ñòèõèåé ñòèõèþ âåí÷àÿ,
Íàñòà¸ò ñàìûé èñêðåííèé ÷àñ
Ïðîáóæäåíüÿ íàäåæäû è ñ÷àñòüÿ.
Îò ãîëîäíûõ îáúÿòèé òðÿñèí,
Îò ïðåäàòåëüñêèõ ÷¸ðíûõ òóìàíîâ,
È ãîðäûíþ è ñòðàõ îòðàçèâ,
Óõîæó ÿ ñòåç¸é äîëãîæäàííîé;
Âîçìå÷òàâøè çàðþ çà÷åðïíóòü,
Îêðîïèòü ÷óäåñàìè ëàíèòû,

Âûáèðàþ ÿ ïðàâåäíûé ïóòü,
Çâåçäîïàäàìè íåæíî óìûòûé;

Ìàÿêàìè ïðîðî÷åñêèõ ñíîâ
Ïðèîõî÷ó ïóãëèâóþ òàéíó,
Äîëãèõ â¸ðñò çîëîòîå ðóíî
Â ìÿãêèé, ò¸ïëûé êëóáîê ÿ ñìîòàþ.

Â ñïèíó çëîáíî õðèïèò âîðîíü¸,

Ìóòü â î÷àõ îò äûõàíèÿ áåçäíû,
Íî âñ¸ íîâûå ñèëû äà¸ò
Ñåðäöå ïîëíîå ãèìíîâ ïîáåäíûõ!

Íàä çâåðÿìè áðîäèë ÿ ãðîçîé,
Õëåá äà ïåñíè ðàçäàðèâàë ïòèöàì,
×òîá ñåãîäíÿ, ïÿòîþ áîñîé,
Ê áëàãîäàòè íàâåê ïðè÷àñòèòüñÿ…

Âäîõíîâë¸ííûé, èãðèâûé, ïðîñòîé,
Ñëàâîé âàëà äåâÿòîãî ïåíÿñü,
Íà ðàñïàõàííûé âåòðîì ïðîñòîð
Âîñõîæó ïî ñâÿùåííûì ñòóïåíÿì!!! 
   Îëåã Êîëìû÷îê
Ãàðìîíèþ è ÷óâñòâî èñêðåííåé ðàäîñ-

òè ïðèâíåñëà â ïðàçäíèê íîâàÿ ïåñíÿ 
«Ïî Ëåñòíèöå Çîëîòîé» íà ñòèõè Îëåãà 
Êîëìû÷êà è ìóçûêó Èííû Ñèëåíîê â èñ-
ïîëíåíèè Èííû Ñèëåíîê. 

ÏÎ ËÅÑÒÍÈÖÅ ÇÎËÎÒÎÉ
Íèæåòñÿ, íèæåòñÿ ñëîâî íà ñëîâî,
Òÿíóòñÿ, òÿíóòñÿ ê ñëîâó ñåðäöà,
Äîáðàÿ âåñòü êîáûëèöåé ñîëîâîé
Ñâåò îáëåòàåò â ÷åòûðå êîíöà;
Ïðÿæè ÷åðâîííîé ñòðóÿòñÿ ñòðàíèöû,
Ïåâ÷èå äóøè, ÷òî âåðåòåíî;
Íàøà ñòåçÿ ðàñòâîðÿåò ãðàíèöû,
Â ãîðíûå ñôåðû ìàíÈò âûøèíîé.

Ïðèïåâ:
Ëåñòíèöåþ Çîëîòîé
Ìû âîñõîäèì â íåáåñà:

Òàì â òèøè öâåò¸ò, ðàñò¸ò —
Âåøíèé ñàä.
Çà ñòóïåíüþ âñëåä ñòóïåíü,
Ðàäóíèöà çà ãðîçîé;
Ëü¸ìñÿ â çâ¸çäíóþ êóïåëü
Ìû — ðîñîé…

Êðóæèìñÿ, êðóæèìñÿ íà öèôåðáëàòàõ,

Ñûïåìñÿ, ñûïåìñÿ ñ êàëåíäàðåé;
Ïîëíîé ëóíîé — ãîäîâùèíîþ ïÿòîé
Ñëàäîñòíûé ïëîä íåçàìåòíî ñîçðåë!

Ñêîëüêî óæå ïåðåïèñàíî ñóäåá,
Ñêîëüêî åù¸ íå ïðîòîðåíî òðîï…
È óñòðåìëÿþòñÿ ââåðõ îòîâñþäó
Ëþäè ê ñâÿòîé êîëûáåëè âåòðîâ!!!

Ïðèïåâ.
Â ýòîò äåíü â çàëå ñîáðàëèñü ëþäè àê-

òèâíûå è îäàðåííûå. Ïîýòîìó ðåäàêöèÿ 
ãàçåòû ïîäãîòîâèëà òâîð÷åñêóþ âèêòî-
ðèíó: ïðèäóìàòü ñòèõîòâîðåíèå, ïîñ-
âÿùåííîå ãàçåòå «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà». 
Ïðîèçâåäåíèÿ ïîëó÷èëèñü î÷åíü ÿðêèìè 
è îòðàçèëè òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïðîáóæ-
äàåò â êàæäîì «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà»:

Çîëîòî ñòóïåíåé,
Êîëäîâñòâî ìãíîâåíèé,
Ñåðäöå, ïîëíîå Ëþáâè,

Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè!
Ïóñòü ÷óäî ñîòâîðèòñÿ
È ëþáîâü ñëó÷èòñÿ!
  È.À.×åãëîâà
Ïóñòü «Çîëîòàÿ ëåñòíèöà»
Ó âñåõ â ñåðäöàõ ïîìåñòèòñÿ!

Â.À.Ìàðÿíÿí

ßðêèå áóêåòû öâåòîâ, ìíîãî ñâå÷åé, 
ñâåæèé íîìåð ãàçåòû è çîëîòàÿ ëåñòíè-
öà, óõîäÿùàÿ â íåáî — âñå ýòî ïðèäàâàëî 
ïðàçäíèêó òåïëóþ è òâîð÷åñêóþ àòìîñôå-
ðó. Îäíàêî íåîæèäàííûì ñþðïðèçîì äëÿ 
ãîñòåé ñòàëî ïîÿâëåíèå òîðòà. Òîðò áûë 
âûïîëíåí â âèäå ïåðâîé ïîëîñû ãàçåòû. 

Âñåãäà òàê âàæíî ëèñòàòü ñâåæèé íî-
ìåð èçäàíèÿ è ïîíèìàòü, ÷òî îíî îòðàæà-
åò òâîå íàñòðîåíèå, òâîå ìèðîâîççðåíèå, ñ 
íåòåðïåíèåì æäàòü íîâûõ ðóáðèê, íîâûõ 
ïðîåêòîâ. «Çîëîòàÿ ëåñòíèöà» çàäåâàåò 
êàæäûé óãîëîê íàøåé äóøè, çàñòàâëÿ-
åò íàñ òâîðèòü è ëþáèòü ñâîå òâîð÷åñòâî. 
Íåäàðîì «Çîëîòàÿ ëåñòíèöà» ÿâëÿåòñÿ 
åäèíñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãàçåòîé 
Ðîññèè è ïîýòîìó îíà òàê áëèçêà äóøå 
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Èçäàíèå åùå î÷åíü ìî-
ëîäîå, íî ýíåðãè÷íîå, ñ îòëè÷íîé êîìàí-
äîé, ñïîñîáíîé òâîðèòü è ñîçäàâàòü íîâîå.

Ïîýòîìó «Çîëîòàÿ ëåñòíèöà» ïîñòî-
ÿííî áóäåò ñòðåìèòüñÿ â íåáî, óäèâëÿÿ 
êàæäîãî ÷èòàòåëÿ íîâûìè èäåÿìè è 
òâîð÷åñêèìè óñïåõàìè.

Åêàòåðèíà Êîíäàóðîâà

«Çîëîòîé ëåñòíèöå» 5 ëåò Ìàãèíÿ (íå íðàâèòñÿ 
ìíå ýòî ñëîâî, ïðåäïî÷èòàþ 
äðóãîå — Âåäüìà), æåíñ-
êàÿ èïîñòàñü ýòîãî àðõåòè-
ïà, ñîñðåäîòî÷åíà íà ïîç-
íàíèè òàèíñòâ ïðèðîäû è 
ñîçèäàíèè íîâûõ ñìûñëîâ 
è îáðàçîâ èç òîãî, ÷òî óæå 
åñòü â ìèðå. Îíà ïðåäïî÷è-
òàåò ãëóáèííîå ïîíèìàíèå 
è óìåëîå êîìáèíèðîâàíèå 
ñóùåñòâóþùåãî.

Ðèìñêèé ëåêàðü Ãàëåí 
ðåêîìåíäîâàë èñïîëüçîâàòü 
ìóçûêó êàê ïðîòèâîÿäèå îò 
óêóñîâ çìåé, Ýñêóëàï — ïðè 
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñ-
òâàõ. Äðåâíåêèòàéñêèå æå 
âðà÷è ïîëàãàëè, ÷òî ìóçûêîé 
âîîáùå ìîæíî âûëå÷èòü ëþ-
áûå áîëåçíè è äàæå âûïèñû-
âàëè ìóçûêàëüíûå ðåöåïòû 
äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà òîò èëè 
èíîé áîëüíîé îðãàí.

Ýòèì ëåòîì ìîëîäåæ-
íûé îáðàçîâàòåëüíûé ôîðóì 
«Ñåëèãåð» âíîâü îòêðûë äâå-
ðè äëÿ ñàìîé òàëàíòëèâîé è 
îäàðåííîé ìîëîäåæè Ðîññèè. 
Ôîðóì êàæäûé ãîä ñîáèðàåò 
ìîëîäîå ïîêîëåíèå â æèâî-
ïèñíûõ ìåñòàõ Òâåðñêîé îá-
ëàñòè áëèç îçåðà Ñåëèãåð. 

Èòàê, «ìîÿ âòîðàÿ 
ìàìà — æåíà». Â ïðåäû-
äóùèõ ñòàòüÿõ ìû îá ýòîì 
óæå ïèñàëè ïðåäîñòàòî÷-
íî. Íî ñåãîäíÿ ðàññìîòðèì 
äàííûé ôåíîìåí ïîïîäðîá-
íåå, òàê ñêàçàòü, âîîðóæåí-
íûì âçãëÿäîì. 

Çà÷åì âñòóïàòü â áðàê? Êîãäà? Ñ 
êåì çàêëþ÷àòü ñîþç? Âîïðîñû, êîòî-
ðûå ðàíî èëè ïîçäíî çàäàþò ñåáå âñå. 
Îòâåòîâ ñòîëüêî, ñêîëüêî è ëþäåé. 

Современные 
возможности
использования 
музыки в терапии

Две Великие 
Силы 

Селигера

Вступить
в брак — значит 

что-то взять
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ЕАТР АРХЕТИПОВ.

ПАРАД РОЛЕЙТ
ДОМ МАГА. 

ИНТУИЦИЯ, ИНФОРМАЦИЯ, ЧУДО.

Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà,
ê.ì.í., äîöåíò, 

âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ 
ã. Ìîñêâà

Ïðîäîëæèì 
ðàçãîâîð 

îá àðõåòèïå Ìàãà. 
Âåðíûå ñëîâà ïðèõî-

äÿò ëèøü ê òîìó, êòî 
ïîñòèã âûñîêîå èñêóññò-

âî ðàçìûøëåíèÿ è ñïîñî-
áåí ê ñîñðåäîòî÷åíèþ âíèìà-

íèÿ, íåîáõîäèìîìó äëÿ ýòîãî. 
Ðóññêèé ðåëèãèîçíûé ôèëîñîô, 

êëàññèê ñîâðåìåííîé ýçîòåðè÷åñ-
êîé ìûñëè Âàëåíòèí Àðíîëüäîâè÷ 

Òîìáåðã ïèñàë: «Ïîäëèííîå ñîñðåäîòî-
÷åíèå — ýòî ñâîáîäíîå äåéñòâèå â ñîñòî-
ÿíèè ìèðà è ïîêîÿ, ïðåäïîëàãàþùåå â 
êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî óñëîâèÿ íàëè-
÷èå íåçàèíòåðåñîâàííîé è íåñâÿçàííîé 
âîëè, èáî ñàìî ñîñòîÿíèå âîëè ÿâëÿåòñÿ 
ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè îïðåäåëÿþùèì è 
ðåøàþùèì ôàêòîðîì. Ïîýòîìó, íàïðè-
ìåð, â Éîãå îò íà÷èíàþùåãî òðåáóåòñÿ â 
ïåðâóþ î÷åðåäü îñâîåíèå ïðàêòèêè ÿìà 
(ïÿòü ïðàâèë íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ) 
è íèÿìà (ïÿòü ïðèíöèïîâ âîçäåðæàíèÿ 
è î÷èùåíèÿ), ïîñëå ÷åãî îí ìîæåò ïðè-
ñòóïàòü ê ñëåäóþùåìó ýòàïó — îñâîå-
íèþ ñîáñòâåííîãî òåëà ïîñðåäñòâîì ôè-
çè÷åñêèõ (àñàíà) è äûõàòåëüíûõ (ïðàíà-
ÿìà) óïðàæíåíèé, — è ëèøü çàòåì îí 
âïðàâå îâëàäåâàòü ïðàêòèêîé òðåõ ñòå-
ïåíåé, èëè ýòàïîâ, ñîáñòâåííî ñîñðåäî-
òî÷åíèÿ (äõàðàíà, äõüÿíà è ñàìàäõè — 
êîíöåíòðàöèÿ, ìåäèòàöèÿ, ñîçåðöàíèå).

È Ñàí Õóàí äå ëà Êðóñ, è Ñâ. Òåðåçà 
Àâèëüñêàÿ åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî ñîñðå-
äîòî÷åíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ äóõîâíîé 
ìîëèòâû, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íðàâñ-
òâåííîãî î÷èùåíèÿ âîëè. Ïîýòîìó âñÿ-
êèå óñèëèÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ áåñïîëåçíû, 
åñëè âîëÿ ïðè ýòîì ÷åì-ëèáî óâëå÷åíà. 
«Êîëåáàíèÿ ìåíòàëüíîé ñóáñòàíöèè» 
íåëüçÿ ñâåñòè ê áåçìîëâèþ, åñëè èõ íå 
ïîãàñèò ñîáñòâåííûì áåçìîëâèåì âîëÿ.»

Ïðåîáðàçîâàíèå ðàçóìà è âîëè, 
÷óâñòâ è îùóùåíèé â ïîñòåïåííîì è 
ïîëíîì ïðåîáðàçîâàíèè ñàìîé ÷åëî-
âå÷åñêîé ñóùíîñòè, â ïðîöåññå òðàíñ-
öåíäåíòíîãî ïåðåõîäà â íîâîå êà÷åñò-
âî — âîò ñóùíîñòü äóõîâíîé ïðàêòèêè, 
äóõîâíîãî ïóòè, òàêæå îòíîñèìîãî ê 
«âåäåíèþ» àðõåòèïà Ìàãà. Ñàìûì ÷åò-
êèì, ëîãè÷íûì è ïîíÿòíûì îïðåäåëå-
íèåì ýòîãî ãëîáàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî 
ôåíîìåíà, êîòîðîå ÿ çíàþ, ÿâëÿåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå, äàííîå ïðîôåññîðîì Ñåðãååì 
Ñåðãååâè÷åì Õîðóæèì, âûäåëèâøåì â 
«ïàðàäèãìå äóõîâíîé ïðàêòèêè» ñëåäó-
þùèå îñíîâíûå ÷åðòû:

�Îáùèé òèï ÿâëåíèÿ â öåëîì — "äy-
õîâíûé ïpîöåññ íà àíòpîïîëîãè÷åñ-
êîé ãpàíèöå", íîñÿùèé õîëèñòè÷åñ-
êèé õàpàêòåp (ò.å. çàäåéñòâyþùèé âñå 
ypîâíè îpãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, ôèçè-
÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è èíòåëëåêòyàëü-
íûå), îñyùåñòâëÿåìûé ñîçíàòåëüíî è 
àêòèâíî è ñòàâÿùèé îíòîëîãè÷åñêè çíà-
÷èìyþ öåëü (ò.å. çàòpàãèâàþùyþ ôyí-
äàìåíòàëüíûå ïpåäèêàòû ÷åëîâå÷åñêîãî 
ñyùåñòâîâàíèÿ, ïpèpîäy è ñïîñîá áûòèÿ 
÷åëîâåêà). 

�Äyõîâíûé ïpîöåññ (ïpàâèëüíåé, àí-
òpîïîëîãè÷åñêèé ïpîöåññ) èìååò âîñõî-
äÿùyþ ïpèpîäy, îáëàäàÿ ÷ëåíåíèåì íà 
âûpàæåííûå ñòyïåíè, âåäyùèå îò íà-
÷àëüíî-ïpåäâàpèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé — 
òî÷íåé æå, íå ñòàòè÷íûõ "ñîñòîÿíèé", 
íî àêòèâíîñòåé, ýíåpãèéíûõ êîí-
ôèãypàöèé — ê íåêîòîpîìy "âûñøåìy 
äyõîâíîìy ñîñòîÿíèþ", íåñyùåìy â ñåáå 
ñìûñë, òåëîñ âñåãî ïpîöåññà è îòpàæà-
þùåìy ñïåöèôèêy äàííîé òpàäèöèè, åå 
yíèêàëüíîñòü. 

�Â äyõîâíîì ïpîöåññå âûäåëÿåòñÿ íà-
÷àëüíàÿ ÷àñòü, ñîäåpæàíèå êîòîpîé â òîé 
èëè èíîé ôîpìå íîñèò õàpàêòåp ïpèyãî-
òîâëÿþùåãî î÷èùåíèÿ. Ïîñëåäíåå òàê-
æå õîëèñòè÷íî, âêëþ÷àÿ ýëåìåíòû òåëå-
ñíîãî âîçäåpæàíèÿ, äyøåâíîãî îòpåøå-
íèÿ è äyõîâíîé påøèìîñòè. 

�ßäpîì ñâîèì äyõîâíûé ïpîöåññ èìå-
åò íåêîòîpyþ "ïpàêòèêy", ñèñòåìy ìå-
äèòàöèè è (èëè) ìîëèòâû êàê ñâîåãî 
pîäà "îíòîëîãè÷åñêèé àyòîòpåíèíã", 
îñíîâàííûé íà òîé èëè èíîé ìåòîäè-
êå îäíîâpåìåííîé, ïàpàëëåëüíîé êîí-
öåíòpàöèè âíèìàíèÿ è ôîêyñèpîâàíèÿ 
ýíåpãèè, íîñÿùèé êyìyëÿòèâíûé (íàêî-
ïèòåëüíî-ïîñòyïàòåëüíûé), yãëyáëÿþ-
ùèéñÿ è èíòåíñèôèöèpyþùèéñÿ õàpàê-
òåp è ñîäåéñòâyþùèé ïpîäâèæåíèþ ê 

"âûñøåìy äyõîâíîìy ñîñòîÿíèþ". 
�Ñàìà ïî ñåáå "ïpàêòèêà" íå ñïî-

ñîáíà îáåñïå÷èòü ïîëíîòy äîñòèæåíèÿ 
"âûñøåãî äyõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ", è ýòà 
ïîëíîòà îápåòàåòñÿ ëèøü äåéñòâèåì íå-
êîòîpûõ ôàêòîpîâ, íå äîñòàâëÿåìûõ è 
íå yïpàâëÿåìûõ ÷åëîâåêîì. Ïpè îòñyòñ-
òâèè ýòîãî yñëîâèÿ, äyõîâíàÿ ïpàêòèêà 
òåpÿåò îíòîëîãè÷åñêîå ñîäåpæàíèå (ñì. 
yñëîâèå À) è ïpèíèìàåò påäyöèpîâàí-
íyþ ôîpìy ïñèõîòåõíèêè. 

Èçâåñòíàÿ âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü ãëà-
ñèò: âûñî÷àéøàÿ äóõîâíîñòü ó òîãî, êòî 
èäåò ïóòåì äóõà, æèâÿ â ìèðó, ñðåäè 
ëþäåé. Â îáùèõ ÷åðòàõ êàðòèíó ìèðà 
òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî îïèñàòü ñëîâà-
ìè Â.À. Òîìáåðãà: «Æèòü òàê — çíà÷èò 
ÿñíî ðàçãðàíè÷èâàòü êîëè÷åñòâåííûé 
è êà÷åñòâåííûé àñïåêòû ìèðà, âèäåòü 

ðàçíèöó ìåæäó ìèðîì 
êàê ôóíêöèîíèðóþùèì 
ìåõàíèçìîì — è ìèðîì 
êàê íåñêîí÷àåìûì òàèíñ-
òâîì. Èáî âñå ñóùåå îáëà-
äàåò êàê ìåõàíè÷åñêèì, 
òàê è ñàêðàëüíûì àñïåê-
òîì. Ìîèñåé îïèñûâàåò 
ìèð ñâÿùåííûé â Êíèãå 
Áûòèÿ; ñîâðåìåííàÿ àñò-
ðîíîìèÿ çàíèìàåòñÿ îïè-
ñàíèåì âñåëåíñêîãî ìåõà-
íèçìà. Ïåðâûé ãîâîðèò 
íàì î òîì, «÷òî» åñòü ìèð, 
âòîðàÿ æå — î òîì, «êàê» 
îí äåéñòâóåò. «Êàê» — 
ýòî ìåõàíèçì; «÷òî» — 
ñóùíîñòü. Ìåõàíèçì ïîç-
íàâàåì ÷åðåç êîëè÷åñòâî; 
ñóùíîñòü ðàñêðûâàåòñÿ â 
êà÷åñòâå.»

Ìàãó ñâîéñòâåííû ïîç-
íàíèå âûñøèõ çàêîíîâ ìèðîçäàíèÿ, 
òðàíñëÿöèÿ ëþäÿì âîëè è ýíåðãèé íàä-
ìèðíûõ ñèë è ãëóáèííûé äóõîâíûé 
îïûò. Ìàãèíÿ (íå íðàâèòñÿ ìíå ýòî 
ñëîâî, ïðåäïî÷èòàþ äðóãîå — Âåäüìà), 
æåíñêàÿ èïîñòàñü ýòîãî àðõåòèïà, ñîñðå-
äîòî÷åíà íà ïîçíàíèè òàèíñòâ ïðèðîäû 
è ñîçèäàíèè íîâûõ ñìûñëîâ è îáðàçîâ 
èç òîãî, ÷òî óæå åñòü â ìèðå. Îíà ïðåä-
ïî÷èòàåò ãëóáèííîå ïîíèìàíèå è óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå ñóùåñòâóþùåãî. Â ýòîì 
Äîìå ó æåíùèíû æèâåò òî, ÷òî ñî ñòîðî-
íû ìîæåò ïîêàçàòüñÿ îäèíî÷åñòâîì. Íî 
íåò, ýòî óåäèíåíèå, ïðîèñõîäÿùåå «îò 
ìíîãîãî çíàíèÿ», ïîñêîëüêó ìíîæåñòâî 
ñîáûòèé åå âíóòðåííåé æèçíè íóæäà-
åòñÿ â êîíöåíòðàöèè íà âíóòðåííåì, â 
ïîêðîâå òàéíû, ìíîãèå îáðàçû è ñîáû-
òèÿ ìèðà îíà èíòåãðèðóåò âíóòðè ñåáÿ, 
âûðàáàòûâàåò îáðàç, ïðàâèëüíûé íà 
äàííîì îòðåçêå æèçíè. Äëÿ íåå ñàìîé 
è äëÿ äðóãèõ. À â ýòîì äåëå ñïåøêà è 
ñóòîëîêà íåäîïóñòèìû.

Íåáî òåìíîå íèòüþ çàâåòíîé 
Âûøèâàëà ïîðîé ïðåäðàññâåòíîé. 
Çàñèÿé òû, íèòêà àëàÿ, 
Îñâåòèñü çàðåé âîñõîä. 

Íèòüþ âûøèëà çàãîâîð¸ííîé 
Íåáà êðàé, äà îãíåì îçàð¸ííûé, 
Çîëî÷åíîé íèòüþ âûøèëà 
Íà âîñõîäå àëûé êðàé. 

Çàïîâåäíîé èãëîé âûøèâàëà 
Ñòàþ ïòèö ñ îïåðåíèåì àëûì, 
Ïóñòü áû ïîëåòåëè ïî ìèðó, 
Ðàçíåñëè ñ íåáåñ îãîíü. 

Âûøèâàëà èãëîé ñîêðîâåííîé 
Â íåáå êðåñò ïîñîëîíü, çíàê ñâÿùåííûé: 
Íèòüþ ïëàìåííîé, ãîðÿùåþ 
Âûøèëà ñâÿùåííûé êðåñò. 
(Ìóçûêà: Ì.Ëàðèíà, ñòèõè Í. 

Ìèõàéëîâà) 
Ó ýòîãî àðõåòèïà òðàäèöèîííî ìíî-

ãî «ñêàçî÷íûõ» ðîëåé. Ðàññìîòðèì èõ 
êðàòêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Âåäüìà, Çíàõàðêà, Âåäóíüÿ — îäèí 
èç ñàìûõ äðåâíèõ è ìîùíûõ àðõåòèïîâ. 
Åå èñêîííûå çàíÿòèÿ — âðà÷åâàíèå, èñ-
öåëåíèå, èíèöèàöèè. Æåíñêèå îáðàçû 

â ôîëüêëîðå — ýòî Ìåòåëèöà, Áàáà ßãà, 
ëåñíûå âåäüìû, äàðÿùèå þíûì äåâóø-
êàì ìàãè÷åñêèå çíàêè. Åñëè îíè òîãî 
äîñòîéíû. Âåäüìà âåäàåò, ÷åãî õî÷åò, è 
âåäàåò, ÷òî òâîðèò. Æåíùèíà ñ õîðî-
øèì äîñòóïàì ê ðåñóðñàì ýòîãî àðõåòè-
ïà îáû÷íî àâòîíîìíà è íåçàâèñèìà. Îíà 
íå î÷åíü íóæäàåòñÿ â ñïóòíèêå æèçíè, 
õîòÿ ìîæåò áûòü è ðÿäîì ñ ìóæ÷èíîé. 
Â ýòîì ñëó÷àå îáà îíè äîñòèãàþò íåçà-
óðÿäíûõ ðåçóëüòàòîâ â òîì, ÷òî äåëà-
þò. Îñîáåííî åñëè ó ìóæ÷èíû õîðîøàÿ 
ñâÿçü ñ ðåñóðñàìè àðõåòèïà Êîðîëÿ.

Èñòîðèê, ìèôîëîã, ïñèõîäðàìàòå-
ðàïåâò è àâòîð ìíîãèõ èíòåðåñíåé-
øèõ êíèã «â àðõåòèïè÷åñêîé îáëàñòè» 
Ãàëèíà Áîðèñîâíà Áåäíåíêî ïèøåò î 
âåäüìàõ è âåäüìîâñòâå â ñîâðåìåííîì 
ìèðå ñëåäóþùåå: «Â ñâîå âðåìÿ ÿ ïðè-
íÿëà îïèñàíèå âåäüìû (ïî ïðèðîäå è 
ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè, à íå ñîöèàëü-
íûì ïðåòåíçèÿì) êàê æåíùèíû, îïèðà-
þùåéñÿ â ñâîåì ìèðîâîççðåíèè íà èí-
äèâèäóàëüíûé è ïðàêòè÷åñêèé ìèñòè-
÷åñêèé îïûò. Ýòî äåéñòâèòåëüíî äîñòà-
òî÷íî åìêîå è òî÷íîå îïðåäåëåíèå âñåõ 

âîçìîæíûõ ðàçíîâèä-
íîñòåé âåäüì, âíå êëàñ-
ñèôèêàöèé, èåðàðõèé, 
íî òàêæå è âíå ñóåâåð-
íûõ (ñàìî)ïðåäñòàâëå-
íèé. Äëÿ ìåíÿ îñíîâ-
íûì êðèòåðèåì ñòàëî 
óìåíèå ÷óâñòâîâàòü 
êà÷åñòâî ñèëû (èëè 
áîæåñòâåííîãî ñâåòà), 
ðàñòâîðåííîé èëè ïðî-
ÿâëåííîé â òîé èëè 
èíîé äàííîñòè ..Â íû-
íåøíåì ñâîåì âîñïðè-
ÿòèè âåäüìîâñòâà … ÿ 
âíèìàòåëüíà íå òîëüêî 
ê íàñûùåííîñòè ñèëîé 
(ñâåòîì), íî è ê îñîçíà-
íèþ åå áîæåñòâåííîé 
ïðèðîäû, ê êîíòàêòó ñ 
âûñøåé öåëüþ è ñìûñ-
ëîì. È ýòî óæå ôèëîñî-
ôèÿ âûñîêîé ìèñòèêè, 
ñâÿçè ñ Áîæåñòâåííûì 
â ðàäîñòè âîçâûøåíèÿ 

äóõà. À íå îáû÷íîå ïîòðåáèòåëüñòâî ÷ó-
äåñ, êàêîâûì ïðåäñòàåò âåäüìîâñòâî â 
ñâîåé ìàññå íå òîëüêî äëÿ îáûâàòåëåé, 
íî è äëÿ ìíîãèõ ò.í. âåäüì… Â áîëü-
øèíñòâå ñîâðåìåííûõ "ãîðîäñêèõ âåäüì" 
ìîæíî íàáëþäàòü áåñõèòðîñòíóþ ïðî-
èçâîëüíîñòü âîëåâûõ è ýìîöèîíàëüíûõ 
äâèæåíèé, èñòî÷íèêîì êîòîðûõ âèäèò-
ñÿ ýãîöåíòðè÷íîå æåëàíèå, ñäîáðåííîå 
ïðåäñòàâëåíèåì î ëè÷íîé èñêëþ÷èòåëü-
íîñòè. Â îïîðå ëèøü íà ñàìîþ ñåáÿ, òà-
êàÿ âåäüìà ñðàæàåòñÿ ñ áåññîçíàòåëü-
íûì, ñîáñòâåííûì è êîëëåêòèâíûì, ñ 
ïåðåìåííûì óñïåõîì, íî ñ èçâåñòíûì 
íàïðÿæåíèåì. Îòñþäà íåïîñòîÿíñòâî äî-
ñòèæåíèé, âëàñòü îêðóæåíèÿ, íåïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, 
ëàáèëüíîñòü ýòèêè. Òàêàÿ âåäüìà âçà-
èìîäåéñòâóåò ñî ñòèõèéíûì áåññîçíà-
òåëüíûì, ïîòîìó ñëèøêîì ìíîãîå (èç 
ïðîÿâëåíèé áîëåå âûñîêîãî, íåæåëè áû-
òîâîé çäðàâûé ñìûñë, ïîðÿäêà) îñòàåòñÿ 
íåîñîçíàííûì. Ñàëîííûõ âåäüì, ðàáîòà-
þùèõ íà ïîòîêå, ÿ íå ðàññìàòðèâàþ âîâ-
ñå, êàê âàðèàíò äóõîâíîé ïðîñòèòóöèè è 
íåèçáåæíîãî ïàäåíèÿ óðîâíÿ, ïðèâîäÿ-
ùåãî ÷àùå âñåãî ëèáî ê ïðÿìîìó ìîøåí-
íè÷åñòâó, ëèáî ê ðàñòâîðåíèþ ëè÷íîñòè 
â ïîòîêàõ áåññîçíàòåëüíîãî.»

Âîëøåáíèöà — ïîìîãàþùèé ïåðñî-
íàæ â ñêàçêàõ, îáëàäàþùèé ìèñòè÷åñ-
êîé ñèëîé, êîòîðàÿ ïèòàåò è äîïîëíÿåò 
çåìíóþ âëàñòü Êîðîëåâû. Çëàÿ âîëøåá-
íèöà, êîëäóíüÿ, ìîæåò îñóùåñòâëÿòü 
óïðàâëåíèå ñóäüáîé, ïðåâðàùàÿ îäíèõ 
ãåðîåâ, ÷àùå ìóæ÷èí, â ÷óäîâèù è 
æèâîòíûõ, èëè íàëàãàÿ íà äðóãèõ ãå-
ðîåâ, ÷àùå æåíùèí, îáÿçàííîñòü ïðå-
òåðïåâàòü ñòðàäàíèÿ è ëèøåíèÿ âî èìÿ 
ñïàñåíèÿ (âå÷íûé ñþæåò «Êðàñàâèöà 
è ×óäîâèùå»). Ýòî ñâîåãî ðîäà îòðèöà-
òåëüíûå èíèöèàöèè.

Ôåÿ — âîçäóøíîå ñóùåñòâî, îáñëó-
æèâàþùåå æåëàíèÿ Ïðèíöåññû. Îíà íå 
èìååò ñâîèõ ÷óâñòâ è íå çíàåò, ÷òî åé 
äåëàòü ñî ñâîåé âîëøåáíîé ñèëîé âíå 
êîíòàêòà ñ æåëàíèÿìè «çàêàç÷èêà»…

Ýòà ïðèò÷à î Ôåå íàïèñàëàñü, êîãäà â 
èíòåðíåò-ñîîáùåñòâå ru_psiholog çà êî-
ðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîÿâèëîñü 
íåñêîëüêî ïîñòîâ (ñîîáùåíèé), â êîòî-

ðûõ ëþäè, êàê ïðàâèëî, ïðèó÷åííûå ñ 
ìàëîëåòñòâà ê ðîëè "ïîìîùíèêà", ïè-
ñàëè î òîì, ÷òî õîòåëîñü áû êàê-òî ïî-
äðóãîìó è ïðîñèëè â ýòîì ïîìî÷ü. Èòàê:

Æèëà-áûëà â îäíîé ñêàçêå î÷àðî-
âàòåëüíàÿ Ôåÿ, ñ õîðîøèìè ìàíåðàìè, 
ïðèëè÷íûì îáðàçîâàíèåì è, â îáùåì, 
âïîëíå äîñòîéíàÿ òàêàÿ Ôåÿ. Ïðèõîäèëà 
ïåðñîíàæàì íà ïîìîùü, êàê òîëüêî èì 
ñòàíîâèëîñü ñêó÷íî, òðóäíî, èëè ïðîñòî 
æåëàëîñü ÷åãî-íèáóäü ýäàêîãî — ñêà-
çî÷íî-âîëøåáíîãî. À èíîãäà — è áåç 
ïðîñüáû áåç âñÿêîé, à ïðîñòî — íðàâè-
ëîñü åé ýòî î÷åíü, ïðîñòî-òàêè íå ìîãëà 
áåç òîãî, ÷òîáû êîìó-íèáóäü íå ïîìî÷ü. 
Êîãäà ïîìîãàëà — æèâîé è ñèëüíîé 
ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà.

Êóäà îíà äåâàëàñü â ïåðåðûâàõ ìåæäó 
èñïîëíåíèÿìè æåëàíèé — â ñêàçêå íå 
ãîâîðèëîñü, è ÷èòàòåëè, äà è ñàìè ãåðîè, 
êîòîðûì îíà ïîìîãàëà, íå èíòåðåñîâà-
ëèñü íà ýòîò ñ÷åò. Ñíà÷àëà îíà íå âîçðà-
æàëà ïðîòèâ òàêîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé, 
îíà ïðîñòî áûëà ðàäà ïîìî÷ü. Íî ñêàçêó 
÷èòàëè ñíîâà è ñíîâà, è ÷åì äîëüøå ýòî 
ïðîäîëæàëàñü, òåì áîëüøå Ôåÿ ÷óâñòâî-
âàëà, ÷òî óæå è ñàìà íå ïîìíèò, æèâåò 
îíà ãäå-òî âíå ýòèõ ýïèçîäîâ, èëè íåò... 
Îòêóäà ïîÿâëÿåòñÿ è êóäà óõîäèò... È åå 
ýòî ñòàëî áåñïîêîèòü. Íî îíà åùå êàêîå-
òî âðåìÿ ìîë÷àëà, ïðîñòî äóìàëà, ÷òî ñ 
ãîäàìè íåìíîãî óõóäøèëàñü ïàìÿòü…

Íî îäíàæäû, êîãäà îíà íå ñìîãëà 
âñïîìíèòü ñâîå ñîáñòâåííîå èìÿ, îíà íå 
íà øóòêó âñòðåâîæèëàñü è îáðàòèëàñü 
ê àâòîðó ñêàçêè ñ íàñòîÿòåëüíîé ïðî-
ñüáîé: íàïèñàòü íîâóþ ñêàçêó. Ëè÷íî 
î íåé, è ÷òîáû â ýòîé ñêàçêå åå æèçíü 
áûëà ïîëíîé, áåç ïåðåðûâîâ, äûð è ïðî-
÷èõ íåïîíÿòíîñòåé. Àâòîð ñíà÷àëà âðî-
äå áû ñîãëàñèëñÿ, à ïîòîì — òî çàêàç 
ñðî÷íûé, òî ó òåùè ëþáèìîé äåíü ðîæ-
äåíèÿ, òî àíãèíà, òî íàëîãè ïëàòèòü... 

Â îáùåì, æäàëà-æäàëà íàøà Ôåÿ, íå 
äîæäàëàñü, è ñàìà ïðî ñåáÿ ñêàçêó ñî÷è-
íÿòü ñåëà. Ñíà÷àëà âñå ïðî ïîìîùü ïèñà-
ëà, îïûò îáîáùàëà. Ïîòîì ñòàëà ïðî òî, 
÷òî âîêðóã íåå êðàñèâîãî ïðîèñõîäèò. È 
ïðî òî, ÷òî âíóòðè íåå èíòåðåñíîãî ïî 
õîäó ðàññêàçà îáíàðóæèëîñü. È òàê óâ-
ëåêëàñü, ÷òî óæå íå ðàçûñêèâàëà, êîìó 
áû ïîìî÷ü, à ïîòîì, áûâàåò, óæå íå ñëû-
øàëà ãåðîåâ ïðåæíåé ñêàçêè, êîãäà îíè 
åå çâàëè... È ïðèøëîñü èì ñàìèì êàê-òî 
âûêðó÷èâàòüñÿ...

Òåíü Âåäüìû — Ìåùàíêà. Ýòî ñóå-
âåðíàÿ ñïëåòíèöà è áàëàáîëêà, ãëóõàÿ 
ýìîöèîíàëüíî è èíòåëëåêòóàëüíî, îáåñ-
öåíèâàþùàÿ èñòèííîå çíàíèå, îòðèöà-
þùàÿ åãî ñóùåñòâîâàíèå. È Ôàíàòè÷êà, 
ñëåïî ïðèíèìàþùàÿ ðåëèãèîçíûå äîã-
ìàòû è ðüÿíî ïðåñëåäóþùàÿ òåõ, êòî, 
ïî åå ìíåíèþ, âåäåò ñåáÿ íåïðàâèëüíî 
è íå ñîáëþäàåò óñòàíîâèâøèåñÿ êàíîíû. 
È ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ òàêèå òåíè íà «ïëåòåíü» æåíñ-
êîé ñóäüáû îòáðàñûâàåò íå ÷òî èíîå êàê 
òðåâîãà — íåîòúåìëåìûé ñïóòíèê ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè. 

Òî ðàññåèâàÿñü è òóñêëî îòñâå÷èâàÿ 
íà ðóáåæàõ ñîçíàíèÿ, òî ñãóùàÿñü â íå-
ðâîçíîñòü, íåóâåðåííîñòü èëè áåçîò÷åò-
íûé ñòðàõ è çàñëîíÿÿ âñþ êàðòèíó ìèðà, 
òðåâîãà èñêàæàåò íàøè ÷óâñòâà è ïóòàåò 
íàøè ïëàíû. È ìû íàïðÿãàåìñÿ âìåñòî 
òîãî, ÷òîáû êîíöåíòðèðîâàòüñÿ. Ìû ñêî-
âàííû è âçâèí÷åíû òàì, ãäå âàæíî áûòü 
óáåäèòåëüíûìè, çàòîðìîæåíû òàì, ãäå 
âàæíî áûòü ñïîêîéíûìè, è ñìåðòåëü-
íî óòîìëåíû òîãäà, êîãäà èìååì ïîëíîå 
ïðàâî áûòü óäîâëåòâîðåííûìè.

Òàê òðåâîãà óïðàâëÿåò æèçíüþ òåõ, 
êòî íå ïðèó÷åí ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ïðè-
ðîäíûì ÷óòüåì. Ïðîñëàâëåííîé â âåêàõ 
æåíñêîé èíòóèöèåé. Ïðèñëóøèâàòüñÿ ê 
åå ñèãíàëàì, ïðàâèëüíî èõ ðàñøèôðî-
âûâàòü. Äîâåðÿòü ïîëó÷àåìîé èíôîðìà-
öèè è ïðîâåðÿòü åå. À âåäü ýòî — íà-
âûê, êîòîðûé ïðè æåëàíèè ìîæåò áûòü 
ðàçâèò è îòòðåíèðîâàí. Âàæíî òîëüêî 
óäåëèòü ýòîìó íåìíîãî âðåìåíè è âíè-
ìàíèÿ. Ëîðà Äåè, èíòóèò è ïèñàòåëü-
íèöà, îïèñûâàåò ÷åòûðå ýòàïà ðàáîòû ñ 
èíòóèöèåé:

1.Ôîðìóëèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà âîï-
ðîñà. 

2.Âõîä â èíòóèòèâíîå ñîñòîÿíèå è 
ñáîð èíôîðìàöèè

3.Îáðàáîòêà ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, 
åå ïåðåâîä ñ ÷óâñòâåííî-îáðàçíîãî ÿçû-
êà íà ïðèâû÷íûé è ïîíÿòíûé ïîâñåä-
íåâíûé.

4.Îñâîåíèå ïðîöåññà èíòóèòèâíîãî 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ â öåëîì, ïðèâíåñåíèå 
íîâûõ íàâûêîâ â îáûäåííóþ æèçíü

È âñå ýòè ýòàïû âàæíî îñóùåñòâëÿòü 
â ñïîêîéíîì óåäèíåíèè è ñîñðåäîòî÷å-
íèè… È òîãäà óäàåòñÿ ìíîãîå ïîñòè÷ü. È 
äîñòèãíóòü ìíîãîãî. Â ñëåäóþùåì íîìå-
ðå ìû ïðîäîëæèì ðàçãîâîð îá àðõåòèïå 
Ìàãà.
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Àëåêñåé Àôàíàñüåâ 
Ìàðèÿ Àôàíàñüåâà

ã. Êðàñíîäàð

Èòàê, «ìîÿ âòîðàÿ ìàìà — æåíà». 
Â ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ ìû îá 

ýòîì óæå ïèñàëè ïðåäîñòàòî÷íî. Íî 
ñåãîäíÿ ðàññìîòðèì äàííûé ôåíîìåí 
ïîïîäðîáíåå, òàê ñêàçàòü, âîîðóæåí-
íûì âçãëÿäîì. Íó, â ñìûñëå, ïîä ìèê-
ðîñêîïîì, èëè ÷òî-òî âðîäå òîãî. Èòàê, 
ïðåäñòàâüòå ñåáå, ïîæàëóéñòà, òàêóþ 
êàðòèíó. Ìèëûé çåëåíûé ñêâåðèê. 
Ìàëåíüêèé ðåáåíîê íå õî÷åò èäòè äîìîé. 
Ìàòü â ñåðäöàõ êðè÷èò åìó: «Òû îïÿòü 
âåäåøü ñåáÿ, êàê òâîé ïàïàøà!.. Õî÷åøü 
âûðàñòè òàêèì æå, êàê îí?!» Ìàëü÷èê 
áëåäíååò, ïëà÷åò. Ñàäèòñÿ íà çåìëþ. 
Ìàòü äåìîíñòðàòèâíî îòâîðà÷èâàåòñÿ è 
íà÷èíàåò óõîäèòü. Ìàëü÷èê ïëà÷åò åùå 
ãðîì÷å, ïîòîì íà ñåêóíäó çàìîëêàåò, íà 
åãî ëèöå îòðàæàåòñÿ ñòðàõ, è îí, âñõëè-
ïûâàÿ, áåæèò çà ìàìîé. Äîãîíÿåò îí, 
çíà÷èò, ìàìó è íà÷èíàåò ïðîîñèòü ó íåå 
ïðîùåíèÿ, îíà íåêîòîðîå âðåìÿ îáúÿñ-
íÿåò åìó, êàêîé îí íåõîðîøèé è ÷òî òàê 
âåñòè ñåáÿ íåëüçÿ, à ïîòîì âñå-òàêè áå-
ðåò çà ðóêó, è îíè îòïðàâëÿþòñÿ äîìîé. 
Âåñüìà òðîãàòåëüíàÿ çàðèñîâêà, íî òàê 
ëè îíà áåçîáèäíà, åñëè ïðèñìîòðåòüñÿ ê 
íåé ïîâíèìàòåëüíåå? 

Âïðî÷åì, äàâàéòå ïðåæäå ïîñìîòðèì 
íà åùå îäíó ñöåíó, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî 
áûòü â òîì æå ñàìîì ñêâåðèêå. Ìîëîäîé 
÷åëîâåê ÿâíî íå õî÷åò èäòè äîìîé, ïî 

êðàéíåé ìåðå, ñî ñâîåé äåâóøêîé. Îí ñ 
íåé ññîðèòñÿ, ãîâîðèò íà ïîâûøåííûõ 
òîíàõ è áóðíî æåñòèêóëèðóåò. Îíà ñòî-
èò ñ øèðîêî ðàñêðûòûìè ãëàçàìè, áëåñ-
òÿùèìè îò ñëåç, è èçðåäêà êèäàåò åìó 
êîðîòêèå ïå÷àëüíûå ðåïëèêè. Ñëûøà 
èõ, ìîëîäîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ãîâîðèòü 
åùå ãðîì÷å è áûñòðåå. È 
âäðóã îíà çàÿâëÿåò åìó 
÷òî-òî âðîäå «ÿ âñåãäà 
çíàëà, ÷òî òû òàêîé æå, 
êàê òâîé îòåö», ðàçâî-
ðà÷èâàåòñÿ è áûñòðûì 
øàãîì ïîêèäàåò ïîëå 
áîÿ, âûòèðàÿ ïðè ýòîì 
ñëåçû. Ïàðåíü, áëåäíûé, 
íà ñåêóíäó çàñòûâàåò, 
ïîòîì áîðìî÷åò íå÷òî 
íå÷ëåíîðàçäåëüíîå è áå-
æèò ñëåäîì çà äåâóøêîé. 
Äîãîíÿåò åå — è íà÷èíà-
åò ñáèâ÷èâî èçâèíÿòüñÿ... 
×òî æå íà ñàìîì äåëå 
ïðîèçîøëî? 

À âîò äðóãàÿ çàðèñîâ-
êà: ìîëîäîé ÷åëîâåê óï-
ðàøèâàåò ñâîþ äåâóøêó 
âûéòè çà íåãî çàìóæ. Îíà 
ñòðàøíî áîèòñÿ, ýòî âèä-
íî, è âäðóã ãîâîðèò: «Íî 
âåäü åñëè ìû ïîæåíèìñÿ, 
òî ïðèäåòñÿ ðàññêàçàòü îá ýòîì ìàìå». 
Îíè âñå-òàêè ðåøàþòñÿ. È îíà çâîíèò 
ìàòåðè. Ìàòü ïî÷åìó-òî êàòåãîðè÷åñêè 
ïðîòèâ: «×òî — îí? Çà íåãî — çàìóæ? 
Äà îí òåáå àáñîëþòíî íå ïîäõîäèò! Òåáå 
íóæåí ìóæ÷èíà, êîòîðûé òåáÿ íèêîãäà 
íå áðîñèò». Äî÷êà ãîâîðèò, ÷òî âñå ðàâíî 
ñäåëàåò ïî-ñâîåìó, è â ñåðäöàõ áðîñàåò 
òðóáêó. Íî îíà óæå êàêàÿ-òî äðóãàÿ: íå-
ìíîãî áëåäíàÿ, íåìíîãî çàòîðìîæåííàÿ. 
Êàê áóäòî «÷óòü-÷óòü íå çäåñü». È âñå 
èäåò íàïåðåêîñÿê. ×åðåç íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ îíè ðàññòàþòñÿ. Ïîñëåäíþþ ôðàçó, 
êîòîðóþ åé ãîâîðèò åå ìîëîäîé ÷åëîâåê, 
îíà çàïîìíèò íàâñåãäà: «Òû ñòàëà ñîâñåì 
÷óæàÿ, òåáÿ êàê áóäòî ïîäìåíèëè». È, 
äåéñòâèòåëüíî, êàê òîëüêî îíè ðàññòà-
þòñÿ, åå æèçíü ñíîâà îáðåòàåò êðàñêè, è 
îíà äóìàåò, ÷òî ðàç åé ïîëåã÷àëî ïîñëå 
ðàçðûâà, çíà÷èò, îíà è âïðÿìü ñäåëàëà 
âñå, êàê íàäî (à ìàìà îêàçàëàñü, êàê 
âñåãäà, ïðàâà). Íî òàê ëè ýòî? 

Äîáàâèì åùå ïàðó ñöåí ê íàøåìó êà-
ëåéäîñêîïó. Âîò, íàïðèìåð, òàêàÿ. Êàê 
ãîâîðèòñÿ, è ñìåõ, è ãðåõ, è ñëåçû. Ñèäèò 
æåíùèíà è ðàññêàçûâàåò ïñèõîëîãó î 
òîì, ÷òî ó íåå áûëà îïåðàöèÿ, ïîñëå êî-
òîðîé åé òåïåðü ïîñòîÿííî ïëîõî, è ÷òî 

åå ìóæ óøåë ê ìîëîäåíüêîé è âîîáùå-
òî æèâåò òåïåðü ñ íåé, íî åå îí òîæå 
íå áðîñàåò, äíè íàïðîëåò ïðîâîäèò ó íåå, 
à ïîçäíî âå÷åðîì èäåò ê ìîëîäåíüêîé è 
íî÷óåò òàì. À íà çàâòðà îïÿòü òóò êàê 
òóò. «Âîò ÿ óæå è äóìàþ — íó, ïóñòü áû 
îíè âäâîåì æèëè ó ìåíÿ, êâàðòèðà-òî 
áîëüøàÿ, äà è ãîòîâëþ ÿ ëó÷øå, ó íåãî 
æå ãàñòðèò, ñîâñåì ñåáå æåëóäîê èñïîð-
òèò íà åå ñòðÿïíå». Ïñèõîëîã â øîêå: 
«À âû èì ýòî óæå ïðåäëàãàëè?» — 
«Äà, ïðåäëàãàëà, îí âðîäå è íå ïðî-
òèâ, íî îíà, ýãîèñòêà íåñ÷àñòíàÿ, 
íå ñîãëàøàåòñÿ». Ïñèõîëîã: «À îò 
ìåíÿ âû ÷òî õîòèòå?» Îíà: «×òîá 
âû ìíå ïîìîãëè». Ïñèõîëîã: «×åì? 
Óãîâîðèòü åãî íîâóþ æåíó, ÷òîáû 
îíà âìåñòå ñ íèì ïåðååõàëà ê âàì?» 
Îíà: «Íåò». Ïñèõîëîã: «À ÷åì æå 
òîãäà?» Îíà: «Íå çíàþ». 

È ïîñëåäíÿÿ ñöåíêà. Åùå ïðîùå. 
Ïñèõîëîã: «Îïèøèòå ñóòü ïðîáëå-
ìû». Îí: «Òóò âñå ïðîñòî. Ó ìåíÿ 
åñòü äåâóøêà, êîòîðóþ ÿ î÷åíü 
ëþáëþ. È îíà ìåíÿ òîæå î÷åíü 
ëþáèò». Ïñèõîëîã: «Òàê ýòî æå 
ïðåêðàñíî, ïîçäðàâëÿþ âàñ». Îí: 
«Íåò, ýòî óæàñíî, ïîòîìó ÷òî ÿ òî÷-
íî çíàþ, ÷òî ó ìåíÿ íèêîãäà íå õâàòèò 
ñèë áðîñèòü æåíó». Ïñèõîëîã: «À âû åå 
ëþáèòå?» Îí: «Äà, î÷åíü ëþáëþ, äóøè 

â íåé íå ÷àþ». Ïñèõîëîã: «À ó âàñ ñ 
íåé íîðìàëüíûå ñåêñóàëüíûå îòíîøå-
íèÿ?» Îí: «Íó äà, àáñîëþòíî íîðìàëü-
íûå». Ïñèõîëîã: «À åñëè êîíêðåòíåå?» 
Îí: «Íó, ó íàñ ñ ñàìîãî íà÷àëà ñåêñ áûë 
íå î÷åíü, íî â ïîñëåäíèå äâà ãîäà ìû 
èì âîîáùå íå çàíèìàåìñÿ, è òåïåðü âñå 

ñòàëî î÷åíü õîðîøî. Âåäü ñåêñ — ýòî íå 
ãëàâíîå. Ãëàâíîå — ÷òîáû áûëà ëþáîâü. 
À âîò ñ ìîåé äåâóøêîé âñå ïî-äðóãîìó: ñ 
íåé ìû çàíèìàåìñÿ ñåêñîì ïî íåñêîëüêî 
ðàç â äåíü. Íè îäíîãî ñëó÷àÿ íå ïðîïóñ-
êàþ, ÷òîáû íå çàëåçòü ê íåé ïîä þáêó. 
Âîò ÿ äóìàþ, ìîæåò ýòî è íå ëþáîâü, à 
ïðîñòî ÿ åå õî÷ó?» Ïñèõîëîã çàêàòûâàåò 
ãëàçà ê íåáó è âûðàçèòåëüíî ìîë÷èò.

Îäíàêî äîâîëüíî óæå ñöåí èç æèçíè. 
Ïîñìîòðèì â êîðåíü ýòîé ïðîáëåìû. Äà, 
ïîðà îòêðûòî ñêàçàòü î òàêîì ÿâëåíèè, 
êàê äåòñêèå ðåøåíèÿ. Â äåòñòâå ìû ïðè-
íèìàåì ìíîãî ðàçíûõ ðåøåíèé — è çà-
áûâàåì îá ýòîì, íî îíè ëåæàò ó íàñ â 
ïîäñîçíàíèè è æäóò ñâîåãî êîíòåêñòà. 
Êàê òîëüêî êîíòåêñò íàñòóïàåò, îíè àê-
òèâèðóþòñÿ è ìãíîâåííî áåðóò, òàê ñêà-
çàòü, óïðàâëåíèå íà ñåáÿ. Ìû, êîíå÷íî, 
îïèñûâàåì ýòî âåñüìà óñëîâíî. Ìîæíî 
íàçâàòü äåòñêèå ðåøåíèÿ ãëóáîêî çà-
øèòûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ñòðàòåãèÿìè, 
ñèñòåìàìè êîíäåíñèðîâàííîãî îïûòà, 
íåîòðàáîòàííûì ìàòåðèàëîì áåññîçíà-
òåëüíîãî, êòî-òî íàçîâåò èõ êîìïëåêñà-
ìè, à íàéäóòñÿ è òå, êòî ñêàæåò, ÷òî ýòî 
ýíåðãîñòðóêòóðû, íî ñóòü èõ îò ýòîãî íå 
èçìåíèòñÿ. Äåòñêèå ðåøåíèÿ — îíè è â 

Àôðèêå äåòñêèå ðåøåíèÿ. Ýòî ðåøåíèÿ, 
êîòîðûå ðóêîâîäÿò íàìè â æèçíè, à ìû 
îá ýòîì è íå äîãàäûâàåìñÿ. Êîíå÷íî, 
áîëüøèíñòâî ðåøåíèé ïðèíèìàåòñÿ ïîä 
âëèÿíèåì ðîäèòåëåé, âåäü ýòî èìåííî 
îíè íàøè ïðîâîäíèêè â ýòîì ìèðå. Ìû 
ïðèõîäèì ê íèì, è îíè ðàññêàçûâàþò è 
ïîêàçûâàþò íàì, êàê â ýòîì ìèðå æèòü. 
Ìû ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ, íàáëþäàÿ çà 
èõ ïîâåäåíèåì, èëè æå îíè âïðÿìóþ 

ãîâîðÿò íàì, ÷òî è êàê äåëàòü. Îíè îáó-
÷àþò íàñ, êàê âûòèðàòü ïîïó, êàê ÷èñ-
òèòü çóáû, êàê çàâÿçûâàòü øíóðêè, êàê 

îòíîñèòüñÿ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, 
ñêîëüêî çàðàáàòûâàòü äåíåã, êîãäà è 
êàê ñòðîèòü ñîáñòâåííóþ ñåìüþ — è, 
êîíå÷íî, êàê îòíîñèòüñÿ ê ñîáñòâåííîìó 
çäîðîâüþ, êîãäà áîëåòü, êîãäà íå áîëåòü 
è êàê ëå÷èòüñÿ, åñëè çàáîëåë. Ìû óæå 
ïèñàëè î ñîçàâèñèìîñòè è î äîëå âèíû 

îáåèõ ñòîðîí. Äàâàéòå 
ïîñìîòðèì íà ýòî ñ 
äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ. 
Äëÿ íà÷àëà îãîâîðèì-
ñÿ: áîëüøèíñòâî äå-
òñêèõ ðåøåíèé î÷åíü 
ýôôåêòèâíû: íå íóæ-
íî ñîâàòü ïàëüöû â ðî-
çåòêó, â ìîêðîé îáóâè 
õîäèòü õîëîäíî è ïðî-
òèâíî, ÷àéíèê ëó÷øå 
òðîãàòü îñòîðîæíî — 
âäðóã ãîðÿ÷èé... Íî 
åñòü ðåøåíèÿ, îòëè÷à-
þùèåñÿ, ìÿãêî ãîâî-
ðÿ, íèçêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ. Ñåãîäíÿ ìû 
õîòåëè áû ïîãîâîðèòü 
î íåñêîëüêèõ äåòñêèõ 
ðåøåíèÿõ, êîòîðûå 
îêàçûâàþò áîëüùîå 
âëèÿíèå íà æèçíü 
ìíîãèõ ëþäåé, âîñïè-
òûâàâøèõñÿ â ñîâåòñ-

êîì è ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå. Ýòè 
ðåøåíèÿ ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó â 
ðàìêàõ òðàäèöèè âîñïèòàíèÿ îãðîìíîãî 
êîëè÷åñòâà ñåìåé. Óñëîâíî ñôîðìóëèðó-
åì èõ òàê: «ß ðåøèë, ÷òî åñëè ìàìà ìåíÿ 
áðîñèò, ÿ óìðó» (à ÷òî åùå äóìàòü äâóõ-
ëåòíåìó êàðàïóçó, êîòîðûé âèäèò, êàê 
ìàìà óõîäèò «íàâñåãäà», à åãî îñòàâëÿ-
åò ñèäÿùèì â ëóæå). È: «ß ðåøèë, ÷òî 
áóäó ïëîõèì, åñëè óéäó îò ìàìû» (âåäü 
òîëüêî ïëîõèå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè áðî-
ñàþò ñâîèõ ðîäèòåëåé è íå ñëóøàþòñÿ 
ìàìó). È: «ß ðåøèë, ÷òî åñëè ÿ óéäó îò 
ìàìû, îíà óìðåò èëè óáüåò ñåáÿ» (âåäü 
ó ìàìû òîëüêî îäèí ñìûñë æèçíè — åå 
äðàãîöåííîå ÷àäî, è îíà ìíîãî ðàç îá 
ýòîì ãîâîðèëà ê ìåñòó è íå ê ìåñòó). Ýòî 
ìîæåò çâó÷àòü è êàê-òî èíà÷å, íî ñóòü îò 
ýòîãî íå ìåíÿåòñÿ: ðàññòàâàíèå ñ ìàìîé 
âëå÷åò çà ñîáîé ãèáåëü, êàê ôèçè÷åñêóþ, 
òàê è ìîðàëüíóþ. Òàêîãî ðîäà ðåøåíèå 
åñòü è æäåò ñâîåãî êîíòåêñòà. Áåäíÿãà, 
îáëàäàþùèé òàêèìè ìàëîýôôåêòèâíû-
ìè ðåøåíèÿìè, íà÷èíàåò âûñòðàèâàòü 
ñêîëü óãîäíî ñëîæíûå è çàïóòàííûå 
ñõåìû, îñíîâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðûõ 
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ: êàê áûòü ñ ëþáèìîé 
æåíùèíîé, íî ïðè ýòîì îñòàòüñÿ ñ «ìà-

ìîé». Òàê êàê 
æå ïîëó÷àåòñÿ 
òàê, ÷òî «ìîÿ âòî-
ðàÿ ìàìà — æåíà»? 
Î÷åíü ïðîñòî. Çäåñü 
åñòü öåëûé ðÿä äåòñêèõ 
ðåøåíèé, ïðèíÿòûõ ïîä âîç-
äåéñòâèåì ñàìûõ ðàçíûõ ôàê-
òîðîâ è çâó÷àùèõ ïî-ðàçíîìó, íî 
èìåþùèõ ïðèáëèçèòåëüíî îäèí è 

òîò æå ñìûñë: «ß ðåøèë æåíèòü-
ñÿ íà ìàìå», «ß ðåøèë ñòàòü ìàìå 
ìóæåì âìåñòî ïàïû», «ß ðåøèë, 
÷òî ìàìå ëó÷øå áûòü ñî ìíîé, ÷åì 
ñ ïàïîé», «ß ðåøèë ñïàñòè ìàìó 
îò ïàïû». Âîò òóò-òî è íà÷èíàåòñÿ 
ñàìîå èíòåðåñíîå. Òàêîé ÷åëîâåê 
ëèáî âîîáùå îñòàíåòñÿ ñ ìàòåðüþ 
íàâñåãäà è íå íàéäåò ñåáå íèêîãî, 
÷òî, ïî ïðàâäå ñêàçàòü, ñëó÷àåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ëèáî íàéäåò 
ñåáå æåíùèíó, ïî ïîâåäåíèþ, à òî 
è âíåøíå, î÷åíü ïîõîæóþ íà åãî 
ìàòü, æåíèòñÿ íà íåé è íà÷íåò åå 
ñïàñàòü ïî ïîëíîé ïðîãðàììå. Åñëè 
æå òàêèì ìàëîýôôåêòèâíûì ðåøå-
íèåì ìàìà ñíàáäèëà ñâîþ äî÷êó, ñ 
íåé íà÷íåò ïðîèñõîäèòü òàêîå, ÷òî 

íè â ñêàçêå ñêàçàòü, íè ïåðîì îïèñàòü. 
Äà-äà, îíà òîæå áóäåò ñòðåìèòüñÿ íàé-
òè ñåáå æåíùèíó, ïîõîæóþ íà ìàòü, è 

ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíà 
áûëà íàêîíåö-òî ñ÷àñò-
ëèâà. Äîðîãèå ìàìû, ïðå-
æäå ÷åì íàøåïòûâàòü äå-
òÿì â êîëÿñêó ÷òî-íèáóäü 
âðîäå «âîò ïîäðàñòåøü, 
ìèëàÿ äî÷åíüêà, óòðåøü 
ïàïå íîñ, è îí íàêîíåö-

òî ïåðåñòàíåò ìåíÿ îáèæàòü, ñòàíåøü 
ñèëüíîé, ñìåëîé, ìóæåñòâåííîé, áó-
äåøü çàðàáàòûâàòü ìíîãî äåíåã, è òîãäà 
òâîÿ ìàìà ñòàíåò íåçàâèñèìîé îò ïàïû, 
÷òîá åìó...» — ïîäóìàéòå äâàæäû, ÷òî 
âû òóäà íàøåïòûâàåòå. Íî ýòó òåìó ìû 
ïîäðîáíî îñâåòèì â ñòàòüå «Êàê ãðàìîò-
íî è íåçàìåòíî èñêàëå÷èòü ñâîåãî ðåáåí-
êà?». È äåëî-òî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê áóäåò 
ñïàñàòü íå òîëüêî ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ 
ïàðòíåðîâ, à âîîáùå ÂÑÅÕ, êòî ïîä ðóêó 
ïîïàäåòñÿ. À óæ åñëè êòî-òî ïîõîæ ïî 
ïîâåäåíèþ íà åãî ìàòü... Óõ. Îñîáåííî 
åñëè ïî ïîâåäåíèþ íà ìàòü «ãåðîÿ» ïî-
õîæ êàêîé-íèáóäü ìóæ÷èíà. Âîò êàêàÿ 
èíòåðåñíàÿ òåìà. Èíîãäà «ìîÿ âòîðàÿ 
ìàìà» — ìóæ. Äà-äà. Êîãäà ìóæ÷èíà 
âåäåò ñåáÿ ïî æåíñêîìó òèïó è íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè æåðòâû, áûâàåò, è íà 
íåãî íàõîäÿòñÿ ñïàñàòåëè, òî÷íåå, ïî÷òè 
âñåãäà íàõîäÿòñÿ. Åñëè ìàëü÷èê ðåøèë, 
÷òî åãî ïàïà çëîäåé, è ïðèíÿë ðåøåíèå 
áûòü êàê ìàìà, ïîòîìó ÷òî ìàìà õîðî-
øàÿ, ãîìîñåêñóàëüíûé îïûò åìó îáåñïå-
÷åí ïî÷òè íàâåðíÿêà, ïóñòü äàæå ïî÷òè 
áåçîáèäíûé — â ôàíòàçèÿõ... Íó, èëè 
æå îí ñòàíåò, ïðèõîäÿ â ãîñòè ê ïîäðó-
ãàì, ïîêàçàòåëüíî äðàèòü êàñòðþëè. Íî 
âû æå ïðåêðàñíî ïîíèìàåòå, ÷òî åñëè 
êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî ìàì ìîæåò áûòü äâå, 
òàê ýòî åãî êòî-òî îáìàíóë. Ìàìà âñå-
ãî îäíà, íî áûòü ñ íåé íèêàê íåëüçÿ — 
òàì åñòü ïàïà èëè îò÷èì... èëè ïðîñòî 
î÷åíü íå õî÷åòñÿ ñ íåé áûòü, õî÷åòñÿ 
ñâîþ æåíó è äåòåé. Âîò òàê è ïîÿâëÿ-
åòñÿ «âòîðàÿ ìàìà», è ÷àñòî íåâàæíî, 
êàêîãî îíà ïîëà, ìóæñêîãî èëè æåíñêî-
ãî. Ïðàâäà, ñî «âòîðîé ìàìîé» íèêàêèõ 
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé áûòü íå ìîæåò, 
åñëè òîëüêî â íà÷àëå è ñîâñåì ÷óòü-
÷óòü, äà è òî âðÿä ëè ýòî ìîæíî íàçâàòü 
ïîëíîöåííûìè ñåêñóàëüíûìè îòíîøå-
íèÿìè, íî îá ýòîì ìû óæå ãîâîðèëè â 
ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå 
ìîæíî ñêàçàòü òîëüêî îäíî: åñëè ñåìåé-
íûå îòíîøåíèÿ íå ëàäÿòñÿ, èìååò ñìûñë 
ïåðåñìîòðåòü ñâîè äåòñêèå ðåøåíèÿ è 
çàìåíèòü èõ íà íîâûå. Íî òóò íóæíî 
áûòü ãîòîâûìè ê ïîëíîé ïåðåîöåíêå 
ñåáÿ è ñâîåãî ïàðòíåðà. Âîçìîæíî, ïîñ-
ëå ýòîãî âû ïîéìåòå, ÷òî ðÿäîì ñ âàìè 
ñîâåðøåííî ÷óæîé ÷åëîâåê — èëè íà-
îáîðîò, âû óâèäèòå ðÿäîì ñ ñîáîé î÷åíü 
áëèçêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî âû ïðåæäå 
ñ÷èòàëè ÷óæèì.

Семья. Свобода. Благодарность
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Ãóñàðîâà Åëåíà Íèêîëàåâíà, 
ê.ï.í., äîöåíò êàôåäðû 

ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, 
÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè

 è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 

ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, 

ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ».

ÂÀÆÍÎÅ È ÀÊÒÓÀËÜÍÎÅÌóçûêàëü-
íàÿ òå-

ðàïèÿ, ðîäèâøàÿñÿ 
êàê ïîíÿòèå â ñåðåäè-

íå ÕÕ âåêà, êàê ëå÷åá-
íàÿ ïðàêòèêà ñóùåñòâó-

åò ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí. 
Ïèñàëè î öåëåáíîé ñèëå ìó-

çûêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ è àí-

òè÷íûå ôèëîñîôû Ïèôàãîð, Àðèñòîòåëü, 
Ïëàòîí, Ïëóòàðõ. Ïèôàãîð âîîáùå ðå-
êîìåíäîâàë ìóçûêó êàê ïàíàöåþ äëÿ 
òåëà è äóøè.

Â Äðåâíåì Åãèïòå ïîä ìóçûêó ïðè-
íèìàëè ðîäû. Â Äðåâíåé Èíäèè îíà èñ-
ïîëüçîâàëàñü êàê ñïîñîá çà-
æèâëåíèÿ ðàí, ïîëó÷åííûõ 
íà ïîëå áèòâû. Àâèöåííà 
ëå÷èë ìóçûêîé ïñèõè÷åñêè 
áîëüíûõ. Ãèïïîêðàò èñöåëÿë 
åþ áåññîííèöó è ýïèëåïñèþ. Ðèìñêèé 
ëåêàðü Ãàëåí ðåêîìåíäîâàë èñïîëüçî-
âàòü ìóçûêó êàê ïðîòèâîÿäèå îò óêóñîâ 
çìåé, Ýñêóëàï — ïðè ýìîöèîíàëüíûõ 
ðàññòðîéñòâàõ. Äðåâíåêè-òàéñêèå æå 
âðà÷è ïîëàãàëè, ÷òî ìóçûêîé âîîáùå 
ìîæíî âûëå÷èòü ëþáûå áîëåçíè è äàæå 
âûïèñûâàëè ìóçûêàëüíûå ðåöåïòû äëÿ 
âîçäåéñòâèÿ íà òîò èëè èíîé áîëüíîé 
îðãàí.

Ðàçâèòèå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ñî-
çíàíèÿ è íàóêè îòîäâèíóëî èõ íà «îáî-
÷èíó» èñòîðèè. Ëèøü ñ ÕIÕ ñòîëåòèÿ 
íà÷èíàåòñÿ âîçðîæäåíèå ìóçûêîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè: ôðàíöóçñêèé 
ïñèõèàòð Ýñêèðîëü íà÷àë èñïîëüçîâàòü 
ìóçûêàëüíóþ òåðàïèþ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ çàâåäåíèÿõ. Äàëüíåéøåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ìóçûêîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà 
ïîñëå ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. Â 30-õ ãî-
äàõ îïûò âîåííûõ âðà÷åé èñïîëüçîâàëè 
íåìåöêèå òåðàïåâòû ïðè ëå÷åíèè ÿçâû 
æåëóäêà, øâåéöàðñêèå — ïðè ëå÷åíèè 
ëåãêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà. Àâñòðèéñêèå 
àêóøåðû ñ ïîìîùüþ ìóçûêè îáåçáî-
ëèâàëè ðîäû. Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè 
è çâóêà êàê àíåñòåçèðóþùåãî ñðåäñòâà 
ñòàëî ïðèìåíÿòüñÿ è â ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé è õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Âñÿ ýòà 
ïðàêòèêà ñòàëà îñíîâîé ðàçâèòèÿ ìóçû-
êîòåðàïèè ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ ñòîëåòèÿ òåõ-
íè÷åñêèå âîçìîæíîñòè â èññëåäîâàíèè 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, âîçíèêàþ-
ùèõ â îðãàíèçìå â ïðîöåññå ìóçûêàëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ, íåñîèçìåðèìî ðàñ-
øèðèëèñü. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ìóçûêà 
àêòèâíî âëèÿåò íà ôóíêöèè âñåõ æèç-
íåííî âàæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, 
èíòåíñèâíîñòü ðàçíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, äûõàíèå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òóþ ñèñòåìó, êðîâîîáðàùåíèå, ïðèâîäèò 
äàæå ê îïðåäåëåííûì ãîðìîíàëüíûì è 
áèîõèìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì.

Ìóçûêîòåðàïèÿ â ÕÕ âåêå îôîðìè-
ëàñü â íåñêîëüêî øêîë. Øâåäñêàÿ øêî-
ëà (îñíîâîïîëîæ-íèê — À.Ïîíòâèê) 

âûäâèíóëà êîíöåïöèþ ïñèõîðåçîíàíñà, 
èñõîäÿùóþ èç òîãî, ÷òî èìåííî ìóçûêà 
ñïîñîáíà ïðîíèêíóòü â ãëóáèííûå ïëàñ-
òû ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ìî-
ãóò âñòóïàòü â ðåçî-íàíñ ñ îçâó÷åííîé 
ìóçûêàëüíîé ãàðìîíèåé è ïðîÿâëÿòü-
ñÿ íàðóæó äëÿ àíàëèçà è ïîíèìàíèÿ. 
Ëå÷åá-íûé ýôôåêò àìåðèêàíñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ìóçûêàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 

îñíîâûâàåòñÿ íà èäåÿõ òðàäè-öèîííîãî 
ïñèõîàíàëèçà. Âî âðåìÿ ñåàíñà ïñèõîòå-
ðàïåâò ñ ïîìîùüþ ìóçûêè äîâîäèò ïà-
öèåíòà äî êàòàðñèñíîé ðàçðÿäêè è ýòèì 
îáëåã÷àåò åãî ñîñòîÿíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîäáîð ìóçû-

êàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé, âûçûâàþùèõ 
íåîáõîäèìûå ïåðåæèâàíèÿ.

Àìåðèêàíñêèå ìóçûêîòåðàïåâòû ðàç-
ðàáîòàëè îáøèðíûå êàòàëîãè ëå÷åáíûõ 
ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé ñàìûõ ðàç-
íûõ æàíðîâ è ñòèëåé ñ ó÷åòîì ñòèìóëè-
ðóþùåãî èëè óñïîêàèâàþùåãî ëå÷åáíî-
ãî äåéñòâèÿ.

Íåìåöêàÿ øêîëà (Øâàáå, Êåëåð, 
Êåíèã), èñõîäÿ èç òåçèñà ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî åäèíñòâà ÷åëîâåêà, îñíîâíîå âíè-
ìàíèå íàïðàâèëà íà ðàçâèòèå ðàçëè÷-
íûõ ôîðì êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
öåëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçíûõ âèäîâ 
èñêóññòâ. 

Îñîáåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìóçû-
êîòåðàïèè ïðèíàäëåæèò ïàðèæñêîé 
øêîëå ïðîôåññîðà Àëüôðåäà Òîìàòèñà, 
îáðàòèâøåãî âíèìàíèå íà ôàíòàñòè÷åñ-
êóþ öåëåáíóþ ýôôåêòèâíîñòü ìóçûêè 
Ìîöàðòà, åå ñïîñîáíîñòü ñòèìóëèðîâàòü 
èíòåëëåêò è èñöåëÿòü ÷åëîâåêà äàæå îò 
íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé.

Àíòîíèî Ìåíåãåòòè (Èòàëèÿ) ðàçðàáî-
òàë îñíîâû îíòîïñèõîëîãè÷åñêîé ìóçû-
êîòåðàïèè, íàïðàâëåííîé íå òîëüêî íà 
èñöåëåíèå, ñêîëüêî íà ïðîôèëàêòèêó 
áîëåçíè, ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîãî äåéñ-
òâèÿ ÷åðåç ïåíèå, çâóê, òàíåö. 

Â Ðîññèè ïåðâûå íàó÷íûå ðàáî-
òû, ïîñâÿùåííûå ìåõàíèçìó âëèÿ-
íèÿ ìóçûêè íà ÷åëîâåêà, ïîÿâèëèñü 
â êîíöå ÕIÕ-íà÷.ÕÕ ñòîëåòèÿ. Â ðà-
áîòàõ Â.Ì.Áåõòåðåâà, È.Ì.Ñå÷åíîâà, 
È.Ì.Äîãåëÿ, È.Ð.Òàðõàíîâà ïîÿâèëèñü 
äàííûå î áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè ìó-
çûêè íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, 
äûõàíèå, êðîâîîáðàùåíèå è ãàçîîáìåí.

Ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè èñöåëåíèÿ 
ïåíèåì ïîëîæåíû â îñíîâó ñèñòåìû 
Ñ.Â.Øóøàðäæàíà (Ìîñêâà). Â ïðîøëîì 
îïåðíûé ïåâåö âûäåëÿåò âîêàëîòåðàïèþ 
êàê ìåòîä ïîâûøåíèÿ ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è êîð-
ðåêöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé ìåòîäîì 
àêòèâíîãî âîêàëüíîãî òðåíèíãà.

Îðèãèíàëüíóþ êîíöåïöèþ ìóçûêàëü-

использования музыки в терапии

Ýòèì ëåòîì ìî-
ëîäåæíûé îáðà-

çîâàòåëüíûé ôîðóì 
«Ñåëèãåð» âíîâü îòêðûë 
äâåðè äëÿ ñàìîé òàëàí-
òëèâîé è îäàðåííîé ìî-
ëîäåæè Ðîññèè. Ôîðóì 
êàæäûé ãîä ñîáèðàåò 
ìîëîäîå ïîêîëåíèå â 
æèâîïèñíûõ ìåñòàõ 
Òâåðñêîé îáëàñòè áëèç 
îçåðà Ñåëèãåð. Êàæäûé 
ó÷àñòíèê — ÷åëîâåê öå-
ëåóñòðåìëåííûé, òàëàí-
òëèâûé, à ñàìîå ãëàâ-
íîå æåëàþùèé ñäåëàòü 
áóäóùåå ðîäíîé ñòðà-
íû ëó÷øå è ÿð÷å. Ñèëà 
âîëè, æàæäà íîâûõ 
èäåé è ðåàëèçàöèé — 
âîò ÷òî ñîáðàëî ìîëî-
äûõ ëþäåé íà ôîðóìå. 
Êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîé ïðîåêò è ïî-
ëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïðåçåíòîâàòü ñâîþ 
ïðîãðàììó. Èíòåíñèâíàÿ îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ïðîãðàììà, òðåíèíãè âåäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ íàóêè, 
òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå — âñå ýòî ïðî-
ãðàììà ôîðóìà. Îäíàêî íè÷òî íå ìîæåò 
òàê ñáëèçèòü ìîëîäåæü, êàê ïîñèäåëêè 
ó êîñòðà ñ ãèòàðîé, âåëîïðîãóëêè ïî 
ëåñó, êàòàíèå íà áàéäàðêàõ. 

Íåäàðîì ñóùåñòâóåò ïîãîâîðêà «Â 
çäîðîâîì òåëå çäîðîâûé äóõ», âåäü 
«Ñåëèãåð» íå òîëüêî äàåò èíòåíñèâíûå 
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, íî òàêæå 
ðàçâèâàåò è ñïîðòèâíûå êà÷åñòâà êàæ-
äîãî ó÷àñòíèêà. Îäèí äåíü â ñìåíó êàæ-
äûé îòðÿä ïîñâÿùàåò ñïîðòó. Ýòî äåíü, 
êîãäà ìîæíî ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ êðàñîòîé 
ïðèðîäû ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè, ïîëó-
÷èòü ìàññó âïå÷àòëåíèé îò ïðîãóëêè 
ïî ñîñíîâîìó áîðó, îò ïóòåøåñòâèÿ ïî 
îçåðó íà ïàðóñíèêå. Îäíàêî ñàìîå èí-

òåðåñíîå è çàõâàòûâàþùåå ïóòåøåñòâèå 
ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà ïðîõîäèò ëèøü â 
ïîñëåäíèé äåíü. Ó êàæäîãî ïîÿâëÿåòñÿ 
âîçìîæíîñòü ïåðåéòè íà äðóãóþ ñòîðî-
íó îçåðà è ïîïàñòü â ïîñåëåíèå Íèëîâà 
Ïóñòûíü. 

Âäàëè, ìåæäó ïðîçðà÷íûìè ëèñòüÿ-
ìè þíûõ áåðåçîê è çàðîñëÿìè êðû-
æîâíèêà âèäíååòñÿ ýòî ïîñåëåíèå. Îíî 
ñëîâíî ñïðÿòàíî îò âñåãî ìèðà. Ñåëî 
ñî âñåõ ñòîðîí îêðóæåíî îçåðîì — øè-
ðîêèì, íåîáúÿòíûì, ðàñêðûâàþùèì 
âñå ïðîñòîðû Âåëèêîé Ðóññêîé çåìëè. 
Êðàñàâèöû-áåðåçû ñòîðîæàò ïîêîé ýòî-
ãî ñåëåíèÿ, ñòðîéíûå îñèíû øåëåñòÿò 
òîíêèìè ëèñòî÷êàìè, ñëîâíî íàïåâàÿ 
êîëûáåëüíóþ æèòåëÿì ýòèõ çåìåëü. 

Ýòî äðóãîé êðàé — áåç ñóåòû, ñïîêîé-
íûé è óìèðîòâîðåííûé. Âðåìÿ çäåñü íå 
âëàñòíî íàä ïðèðîäîé è ÷åëîâåêîì. Ýòè 
çåìëè äûøàò òèøèíîé, îíà âî âñåì — â 
äóíîâåíèè âåòðà, â ñëàäêîì ãóñòîì âîç-

íî-ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ðàçðà-
áîòàë Âàëåíòèí Èâàíîâè÷ Ïåòðóøèí 
(Ìîñêâà). Åãî ïðàêòè÷åñêèé îïûò ñèí-
òåçèðóåò ëó÷øèå èç èçâåñòíûõ äðåâíèõ 
ìåòîäèê è ñîâðåìåííûå íàó÷íûå äîñòè-
æåíèÿ. Ïîäõîäÿ ê ÷åëîâåêó öåëîñòíî, 
Â.Ïåòðóøèí ñòèìóëèðóåò ïàöèåíòîâ íå 
òîëüêî ê ôèçè÷åñêîìó, íî è ê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó è èíòåëëåêòóàëüíîìó âûçäî-
ðîâ-ëåíèþ (ðàáîòà ñ òåëîì, ÷óâñòâàìè, 
ìûñëÿìè). Âåäü çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî èìå-
þò ïðè÷èíó íå â ôèçè÷åñêèõ ñëàáîñòÿõ 
îðãàíèçìà, à â îñîáåííîñòÿõ õàðàêòåðà, 
êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ ïðî-
èçâîäíûìè îò ìèðîâîççðåíèÿ ÷åëîâåêà.

Âëàäèìèð Ýëüêèí (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), 
áóäó÷è ïðàêòè÷åñêèì öåëèòåëåì, ñóìåë 
ýôôåêòèâíî îáúåäèíèòü ìóçûêîòåðàïèþ 
ñ öâåòîäèàãíîñòèêîé Ì.Ëþøåðà, ðàçðà-
áîòàâ êîìïëåêñíóþ ïîìîùü â ðåøåíèè 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì (ñëîâî, æèâî-
ïèñü, ìóçûêà).

Â ñîâðåìåííîé òðàêòîâêå ìóçûêîòåðà-
ïèÿ — ýòî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, 
îñíîâàííûé íà öåëèòåëüíîì âîçäåéñ-
òâèè ìóçûêè íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà. Ðàçëè÷íûå ôîðìû ìóçû-
êîòåðàïèè ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü åå ñ 
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
êëèåíòà. Òåðìèí «ìóçûêîòåðàïèÿ» èìå-
åò ãðåêî-ëàòèíñêîå ïðîèñõîæäåíèå è â 
ïåðåâîäå îçíà÷àåò «èñöåëåíèå ìóçûêîé». 
Ñóùåñòâóåò ìíîãî îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ 
«ìóçûêîòåðàïèÿ». Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 
ó÷åíûõ ñ÷èòàþò ìóçûêîòåðàïèþ âñïî-
ìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì ïñèõîòåðàïèè, 
ñðåäñòâîì ñïåöèôè÷åñêîé ïîäãîòîâêè 
ïàöèåíòîâ ê èñïîëüçîâàíèþ ñëîæíûõ 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Äðóãèå àâòî-
ðû îïðåäåëÿþò ìóçûêîòåðàïèþ êàê:

— ñèñòåìíîå èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè 
äëÿ ëå÷åíèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-
ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ áîëåçíè èëè ðàñ-
ñòðîéñòâà; 

— ñðåäñòâî ðåàáèëèòàöèè, ïðîôèëàê-
òèêè, ïîâûøåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà; 

— ñðåäñòâî îïòèìèçàöèè òâîð÷åñêèõ 
ñèë è ïåäàãîãèêî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáî-
òû;

— îäíó èç íîâåéøèõ ïñèõîòåõíèê, êî-
òîðàÿ ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà â îáùå-
ñòâå, ãàðìîíèçèðîâàòü åãî ïñèõè÷åñêóþ 
æèçíü. Â ñëåäóþùåì íîìåðå ìû ïðîäîë-
æèì ðàçãîâîð î ìóçûêîòåðàïèè.

äóõå, â ëåãêèõ ïðîïëûâàþ-
ùèõ îáëàêàõ. Êðèñòàëüíîå 
áåçìîëâèå ïîâèñëî íàä 
ïîñåëåíèåì, îíî êàê ðîçî-
âàòûé óòðåííèé òóìàí, çà-
áèðàåòñÿ â êàæäûé óãîëîê, 
â êàæäóþ èçáó, â êàæäîå 
ñåðäöå. Ñòàðûé ñîñíîâûé 
áîð îõðàíÿåò ýòó òèøè-
íó íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ 
âåêîâ. È èìåííî çäåñü íà 
íåáîëüøîì îñòðîâå ïîñðå-
äè îçåðà Ñåëèãåð, ñëîâíî 
ñïðÿòàâøèñü îò âñåãî ìèðà, 
ðàçâåðíóëñÿ ìîíàñòûðñ-
êèé êîìïëåêñ — Íèëîâà 
ïóñòûíü. 

Ýòîò îñòðîâ çîâåòñÿ Ñòîëáíûé. Ïî 
ïðåäàíèÿì, ðàíüøå íà íåì íàõîäèëñÿ 
ãîðîäîê Ñòîëáîâ, ðàçîðåííûé â íàøåñ-
òâèå Áàòûÿ. Âîçðîæäåíèå ïîñåëåíèÿ 
ïðîèçîøëî íåîáû÷íî, íî õàðàêòåðíî 
äëÿ ñâîåãî âðåìåíè. Ëåòîì 1528 ãîäà 
íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå ïîñåëèëñÿ îò-
øåëüíèê. Èçâåñòíî, ÷òî ðîäèëñÿ îí â 
êîíöå XV âåêà â íîâãîðîäñêèõ çåìëÿõ, 
ïðèíÿë îáðÿä ïîñòðèæåíèÿ â ìîíàõè è 
íàçâàëñÿ Íèëîì. Â 1505 ãîäó îí ïðè-
íèìàåò ïîñòðèã â îáèòåëè ïðåïîäîáíîãî 
Ñàââû Êðûïåöêîãî áëèç Ïñêîâà. Ïîñëå 
10 ëåò ïîäâèæíè÷åñêîé æèçíè óäàëÿåò-
ñÿ íà ðåêó Ñåðåìëþ, â ñòîðîíó ãîðîäà 
Îñòàøêîâà, ãäå 13 ëåò âåäåò ñòðîãóþ 
àñêåòè÷åñêóþ æèçíü. Îäíàêî æåëàåìî-
ãî óåäèíåíèÿ åìó îáðåñòè òàì íå óäàåò-
ñÿ. Îêðåñòíûå æèòåëè ÷àñòî ïðèõîäèëè 
ê ïðåïîäîáíîìó çà íàñòàâëåíèÿìè, à 
îí íå ñ÷èòàë ñåáÿ ãîòîâûì íàñòàâëÿòü. 
Îäíàæäû îí óñëûøàë ãîëîñ: "Íèë! 

Ó÷åáà — êàòîðãà 
èëè óäîâîëüñòâèå?

6 ñåíòÿáðÿ â Êðàñíîäàðñêîì ìåñòíîì 
îòäåëåíèè Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè-

÷åñêîé ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» ñî-
ñòîÿëàñü äèñêóññèÿ íà òåìó «Ïîâûøåíèå 
ìîòèâàöèè øêîëüíèêîâ ê ó÷åáå».

Îòêðûâàë äèñêóññèþ çàìåñòèòåëü ñåê-
ðåòàðÿ Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», ðóêîâîäèòåëü èñ-
ïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà Íåäèëüêî Â. Ä.. 
Äèñêóññèþ âåëà ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî 
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, 
ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî ìîëîäåæíîé 
ïîëèòèêå Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ 
ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» È. Ê. Ñèëåíîê.

Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
øêîëüíèêè, ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, äèðåêòî-
ðà øêîë, ñòóäåíòû è ïñèõîëîãè. Â ðîëè 
ýêñïåðòà âûñòóïèë êàíäèäàò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðå-
åñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ 
Åâðîïû è Âñåìèðíîãî ðååñòðà ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ Ñèëåíîê Ïåòð Ôåäîðîâè÷. Òàêæå 
ïðèñóòñòâîâàëè ïî÷åòíûå ãîñòè: äåïóòàòû 
ãîðîäñêîé äóìû ã. Êðàñíîäàðà Îëüõîâàÿ 
À. Â., Ìàðÿíÿí Â. À., Áåëîóñîâ Â. À., äè-
ðåêòîð Êðàñíîäàðñêîãî íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîãî öåíòðà äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ 
ãîðîäà Êðàñíîäàðà Âàõíîâñêèé Ô. È., çà-
ìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ Óïðàâëåíèÿ ïî 
äåëàì ìîëîäåæè àäìèíèñòðàöèè ìóíè-
öèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä Êðàñíîäàð 
Ïðîíüêèí Ã. Â., ÷ëåí Ïîëèòè÷åñêîãî ñî-
âåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», äè-
ðåêòîð øêîëû ¹8 Öèìáàë Ë. È..

Â íà÷àëå îáñóæäåíèÿ Ôðèäðèõ Þ. Í. 
ïðèâåëà ñòàòèñòèêó, âûÿâëÿþùóþ îòíî-
øåíèå øêîëüíèêîâ ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó. 
Ïñèõîëîã Êîâàëü Å. Ñ. ïðåäñòàâèëà äîêëàä î 
ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà ìîòèâàöèþ ê ó÷åáå.

Ðîäèòåëè ïîäåëèëèñü ñâîèì îïûòîì 
âîñïèòàíèÿ äåòåé. È ïîæåëàëè, ÷òîáû â 
øêîëå áûëî áîëüøå ðàçâèâàþùèõ êðóæ-
êîâ è ñåêöèé. Ó÷èòåëÿ ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
íå õâàòàåò òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ äëÿ 
ðàçâèòèÿ áîëåå èíòåðåñíîãî è ðàçíîîáðàç-
íîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ïî÷åòíûå ãîñòè 
âûäåëèëè îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå 
íà óñïåøíûé ó÷åáíûé ïðîöåññ, è îòâåòè-
ëè íà èíòåðåñóþùèå âîïðîñû. 

Â äèñêóññèè ïðîçâó÷àëî ìíåíèå, ñ êî-
òîðûì ñîãëàñèëîñü ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî å¸ ó÷àñòíèêîâ, ÷òî óñïåøíûé 
ó÷åáíûé ïðîöåññ — ýòî ñîâìåñòíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ó÷åíèêà, ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëåé. 
Ó÷àñòíèêè ïîëåìèêè âûäåëèëè ôàêòîðû 
óñïåõà: îñîçíàííîå ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ê 
ó÷åáå, ïîçèòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ è êà÷åñò-
âåííîå îáðàçîâàíèå. Äåòè õîðîøî äåëàþò 
òî, ÷òî èì íðàâèòñÿ äåëàòü. Çíà÷èò, íàøà 
çàäà÷à ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíè õîòåëè 
ó÷èòüñÿ. Êàê — áûëî ãëàâíûì ïðåäìåòîì 
îáñóæäåíèÿ â ýòîé äèñêóññèè.

Åêàòåðèíà Êîíäàóðîâà

Современные возможности 

Èäè íà îçåðî Ñåëèãåð. Òàì íà îñòðîâå 
Ñòîëáåíñêîì òû ìîæåøü ñïàñòèñü!"

Æèçíü ïðåïîäîáíîãî íà îñòðîâå áûëà 
ïîëíà ëèøåíèé, õëîïîò, ìîëèòâ, àñêåçû 
è îãðîìíîé âíóòðåííåé ðàáîòû ïî ïðå-
îáðàæåíèþ ñåáÿ. Íà îñòðîâå îòøåëüíèê 
ñäåëàë ñåáå ïåùåðó, â êîòîðîé ïðîâåë 
ïåðâóþ çèìó, à âåñíîé ñðóáèë êåëüþ è 
÷àñîâåíêó.

Íèë Ñòîëáåíñêèé (îò îñòðîâà 
Ñòîëáíûé) äàë îáåò ñòîëïíè÷åñòâà — èñ-
òÿçàë ñåáÿ òåì, ÷òî íå ñàäèëñÿ íè äíåì, 
íè íî÷üþ è äàæå ñïàë «íå ëîæàñü íà 
ðåáðà», à ïîâèñíóâ íà äåðåâÿííûõ êðþ-
êàõ. Ïðîâåäÿ íà îñòðîâå 27 ëåò â íåïðå-
ðûâíûõ ìîëèòâàõ è èñïîëíèâ ñóðîâûé 
îáåò ñòîÿíèÿ, ñâÿòîé-þðîäèâûé óìåð â 
äåêàáðå 1555 ãîäà, âèñÿ íà êðþêàõ. 

Îñíîâàòåëåì ìîíàñòûðÿ íà ìåñòå 
Íèëîâîé êåëüè ñòàë ìîíàõ èç Íèêîëû-
Ðîæêà Ãåðìàí. Îí îñòàëñÿ æèòü íà îñ-
òðîâå Ñòîëáíûé, íàáëþäàÿ çà ÷óäåñàìè 
è èñöåëåíèÿìè, ñîâåðøàâøèìèñÿ íàä 
ãðîáîì ñâÿòîãî Íèëà. Ïðîæèâ íà îñ-
òðîâå òðè ãîäà, èåðîìîíàõ Ãåðìàí óñ-
òðîèë íàä ìîãèëîé ãðîáíèöó. Çàòåì ñ 
ïîìîùüþ õðèñòèàí îí âîçâåë íà îñòðî-
âå ïåðâóþ äåðåâÿííóþ öåðêîâü âî èìÿ 
ñâÿòîãî Íèëà. Ïîñëå òîãî êàê áûëà ïîñ-
òðîåíà öåðêîâü, íåêîòîðûå èíîêè ñòàëè 
èçúÿâëÿòü æåëàíèå îñòàòüñÿ çäåñü íà 
ïîñòîÿííîå æèòåëüñòâî è íà÷àëè ñòðî-
èòü ñåáå äåðåâÿííûå êåëüè. Òîãäà, â 
1594 ãîäó, èåðîìîíàõ Ãåðìàí èñïðîñèë 
ó Ìîñêîâñêîãî è Âñåÿ Ðóñè ïàòðèàðõà 
Èîâà ðàçðåøåíèå îòêðûòü íà îñòðîâå 
îáèòåëü. Ïî ãðàìîòå ïàòðèàðõà íàðå÷å-
íà îíà áûëà Íèëîâîé ïóñòûíüþ, à ïåð-

Две Великие Силы Селигера

ïðîäîëæåíèå íà 5 ñòð.
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Ïî ñòàòèñòèêå â Ðîññèè íà 100 

áðàêîâ ïðèõîäèòñÿ 65 ðàçâîäîâ. 
Òàêèì îáðàçîì, ðàñïàäàåòñÿ êàæäûé 
âòîðîé áðàê. Äåñÿòü ëåò íàçàä ðàñïàäàë-
ñÿ êàæäûé òðåòèé. Ðîñò îãðîìíûé — â 
ïîëòîðà ðàçà! À âåäü ýòî ðàçáèòûå íà-
äåæäû íà ñ÷àñòüå, íåñ÷àñòíûå äåòè, 
ñòðàäàþùèå áåçâèííî. Ïðè÷¸ì, çà ïåð-
âûå 4 ãîäà ïðîèñõîäèò îêîëî 40% ðàçâî-
äîâ, à çà 9 — îêîëî 2/3 èõ îáùåãî ÷èñëà. 
Òàêæå ïî ìèðîâîé ñòàòèñòèêå çàìå÷åíî, 
÷òî â áîëåå ðàçâèòûõ è ìåíåå ðåëèãèîç-
íûõ ñòðàíàõ ÷èñëî ðàçâîäîâ çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå.

Çà÷åì âñòóïàòü â áðàê? Êîãäà? Ñ 
êåì çàêëþ÷àòü ñîþç? Âîïðîñû, êîòî-

ðûå ðàíî èëè ïîçäíî çàäàþò ñåáå âñå. 
Îòâåòîâ ñòîëüêî, ñêîëüêî è ëþäåé. Íî 
íåêîòîðûå ïîñòóëàòû, íà êîòîðûå ñòîèò 
îïåðåòüñÿ, ïðè îòâåòå íà ýòè âîïðîñû, 
âñ¸ æå åñòü, è îíè îäíè äëÿ âñåõ. 

Ñòàðûé äîáðûé àíåêäîò: «Ê îòöó 
ïðèõîäèò ñûí è ãîâîðèò: «Ïàïà, ÿ 
õî÷ó æåíèòüñÿ íà Þëå». Îòåö îòâå÷àåò: 
«Õîðîøî, ñûíîê, ÿ äàì ñîãëàñèå, åñëè 
òû îòâåòèøü íà ïðîñòîé âîïðîñ, ÷òî òû 
áóäåøü ñ ýòîãî èìåòü?». ×åðåç íåäåëþ 
ñûí ïðèõîäèò è îòêàçûâàåòñÿ æåíèòü-
ñÿ».

Ïåðâîå, ñ ÷åì ñòàëêèâàþòñÿ þíîøè 
è äåâóøêè, âêóñèâøèå ðàäîñòè ñåê-
ñóàëüíîãî îáùåíèÿ — ýòî ñòðåìëåíèå 
ïðîäëèòü óäîâîëüñòâèå è ñäåëàòü ñåêñ 
ðåãóëÿðíûì. Äàëüøå äâå äîðîãè: ïåð-
âàÿ — çàðåãèñòðèðîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ 
è âñåì ñòàíåò ÿñíî, èì ìîæíî è äàæå 
íóæíî áûòü âìåñòå; âòîðàÿ — âñòðå÷àòü-
ñÿ ïî ìåðå âîçìîæíîñòåé, ãäå ïîëó÷èòñÿ, 
è âûäåðæèâàòü îïðåäåë¸ííîå äàâëåíèå 
ñîöèóìà. 

Êàæäûé, êòî ñîçäà¸ò ñåìüþ, ïðå-
èñïîëíåí íàäåæä, ÷òî îí îáÿçàòåëüíî 
÷òî-òî ïîëó÷èò îò âñòóïëåíèÿ â áðàê. ß 
èñïîëüçóþ, èìåííî ñëîâî «ïîëó÷èò», è 
èçáåãàþ ñëîâà «ñ÷àñòüå». Êñòàòè ñàìî 
ñëîâî «áðàê» îò ñëîâà «áðàòü». Ïîýòîìó 
êàæäûé íàìåðåí ÷òî-òî âçÿòü. Íî âñåã-
äà ïðèêðûâàåòñÿ, ñëîâîì «ñ÷àñòüå» èëè 
«ëþáîâü». Ñ÷àñòüå, êàê è ëþáîâü, íà ìîé 
âçãëÿä, íå ïîçíàâàåìûå ïîíÿòèÿ. Êàê 
òîëüêî ìû ñìîæåì îáúÿñíèòü ñ÷àñòüå 
èëè ëþáîâü ìû ïîçíàåì ÷åëîâå÷åñêóþ 
ïðèðîäó. Äàæå ñàìûé áåñêîðûñòíûé, 
áåçîòâåòíî âëþáë¸ííûé ÷åëîâåê ïîëó-
÷àåò è áåð¸ò îò ýòèõ, åñëè ìîæíî òàê 
ñêàçàòü, îòíîøåíèé. Îí áåð¸ò ñâî¸ ñòðà-
äàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò åìó, ðàñòè äó-
õîâíî, äóøåâíî, ïîçíàâàòü ñâîþ ñàìîñòü 
èëè ñâîþ ñóùíîñòü. 

Áåñåäóÿ ñ êëèåíòàìè, ÷àñòî ñëûøó 
òàêèå ôðàçû: «ß ëþáèëà (èëè ëþáèë)». 
Åñëè íå ïîãðóæàòüñÿ â ïîíÿòèå ëþáîâü, 
òî ïðè÷èíû âñòóïëåíèÿ â áðàê î÷åíü 
áàíàëüíû, íî îò ýòîãî îíè íå ñòàíîâÿò-
ñÿ ìåíåå çíà÷èìûìè. Î÷åíü ÷àñòî, îñî-
áåííî îò æåíùèí ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü: 
«Óñòàëà îò îïåêè ðîäèòåëåé»; «Õîòåëà 
óëó÷øèòü ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå», 
«Ìíå íðàâèëàñü çàáîòà è âîñõèùåíèå 

ìíîþ»; «Óñòàëà îò ïîöåëóåâ â ïîäúåç-
äå». Íè ðàçó íå áûëî îòâåòà ïðèìåðíî 
òàêîãî ñîäåðæàíèÿ: «Õî÷ó åæåäíåâíî 
òðóäèòüñÿ íàä ñîçäàíèåì ãàðìîíè÷íîé 
ñåìüè, ãäå êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè êîì-
ôîðòíî è ðàäîñòíî». Åñëè ïëûòü â ñå-
ìåéíîé ëîäêå è íå óïðàâëÿòü åþ, ðàíî 
èëè ïîçäíî ñÿäåøü íà ìåëü èëè ðàçî-
áüåøüñÿ î ðèôû. ×òî æå òàêîå «ðàáîòà 
ïî ñîçäàíèþ ãàðìîíèè â ñåìüå?». Îòâåò 
ïðîñò, íî î÷åíü ñëîæåí äëÿ âûïîëíåíèÿ 
è çàòðàãèâàåò ìíîãèå àñïåêòû âçàèìîîò-
íîøåíèé ìóæ÷èí è æåíùèí. 

Çàêëþ÷èâ áðàê, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ, êàæäûé ñòðåìèòñÿ íàâÿçàòü äðóãîìó 
ñóïðóãó ñâîé ñòèëü è ðèòì æèçíè. Íà 

êàêîå-òî âðåìÿ äàííàÿ ñèòóàöèÿ óñòðà-
èâàåò ñóïðóãîâ. Íî äàæå ó ìåòàëëà ðàíî 
èëè ïîçäíî íàñòóïàåò óñòàëîñòü. Ëþáîå 
íàñèëèå íàä ñîáîé ïðèâîäèò ê íàïðÿ-
æåíèþ, à îíî â ñâîþ î÷åðåäü ê âûáðîñó 
ýíåðãèè, ýìîöèîíàëüíîìó âçðûâó, à îí 
â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàç-
ðûâó îòíîøåíèé. Îáà ñóïðóãà íà÷èíàþò 
÷óâñòâîâàòü ýìîöèè ïîä çíàêîì ìèíóñ. 
×òî äåëàòü? Âåðí¸ìñÿ ê íà÷àëó îòíîøå-
íèé. Â îòíîøåíèÿõ êðàéíå ðåäêî îáà 
ñóïðóãà ñîâïàäàþò êàê êëþ÷ ê çàìêó. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó îäíîãî èëè îáî-
èõ ñóïðóãîâ âîçíèêàåò æåëàíèå ÷òî-òî 
èçìåíèòü â äðóãîì. Ñêîðåå âñåãî, ýòî 
ñàìîå òðàãè÷åñêîå çàáëóæäåíèå îá îòíî-
øåíèÿõ â áðàêå. Íåâîçìîæíî èëè ïî÷-
òè íåâîçìîæíî èçìåíèòü ïàðòíåðà èëè 
íàâÿçàòü ñâîé ñòèëü æèçíè. Âñïîìíèì, 
êàê íàì áûëî õîðîøî ñ ìàìîé, êîòîðàÿ 
âñåãäà ïðèíèìàëà íàñ, è êîìôîðòíî ñ 
òåìè ëþäüìè, êîòîðûå òîæå ïðèíèìà-
þò íàñ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü. Ìàìà 
ïðèíèìàåò ñâîåãî ðåá¸íêà âíå çàâèñè-
ìîñòè îò åãî âíåøíîñòè è ïîñòóïêîâ. 
Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü, íàâåðíîå, ñàìàÿ 
âåðíàÿ è ñèëüíàÿ, ïîòîìó ÷òî áàçèðó-
åòñÿ íà áåçóñëîâíîì ïðèíÿòèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí íå 
÷àñòî âñòðåòèøü òàêóþ æå ëþáîâü. Êàê 
òîëüêî íàøå îêðóæåíèå óêàçûâàåò íàì 
íà ÷òî-òî, ÷òî ëó÷øå èçìåíèòü, ìû ÷óâñ-
òâóåì íàïðÿæåíèå è íà÷èíàåì ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ è, êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêàåò 
ïðîòèâîñòîÿíèå. Äàëüøå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïî äâóì ñöåíà-
ðèÿì: èëè èä¸ò ïðèíÿòèå êàêîé-ëèáî èç 
ñòîðîí, èëè îíè ðàññòàþòñÿ… Ïðè ðàñ-
ñòàâàíèè âîçìîæåí è âûèãðûø è ïðîèã-
ðûø äëÿ äâîèõ. Åñëè, ðàññòàâøèñü, îáà 
áûâøèõ ñóïðóãà âñòðåòÿò íîâóþ ëþáîâü 
è ñ íåé îáðåòóò ñ÷àñòüå — ýòî âûèãðûø, 
à åñëè âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü áóäóò ñî-
æàëåòü î ñäåëàííîì… 

Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ òîæå íå âñ¸ òàê 
îäíîçíà÷íî. Åñëè ïðèíÿòèå ïðîèñõîäèò 
íà óðîâíå ëîãèêè è ðàçóìà, òî ðàíî èëè 
ïîçäíî ïîñòóïîê èëè äåéñòâèÿ ïàðòí¸ðà 
íå ñìîãóò áûòü îáúÿñíåíû è ïðîèçîéä¸ò 
ýìîöèîíàëüíûé âçðûâ, íàñòîëüêî ñèëü-
íûé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðûâó îò-
íîøåíèé. Êîãäà ãîâîðèòñÿ î ïðèíÿòèè, 
òî èìååòñÿ â âèäó ýìîöèîíàëüíîå ïðè-

íÿòèå, áåç âñÿêèõ ëîãè÷åñêèõ îáúÿñíå-
íèé ïîâåäåíèÿ ñóïðóãà. 

Âûñøåå ïðîÿâëåíèå ëþáâè — ïîçâî-
ëèòü äðóãîìó áûòü ñàìèì ñîáîé è áûòü 
ñâîáîäíûì îò ëþáâè òîãî, êòî ëþáèò. 
Ëþáîâü — ýòî ñêîðåå àêò áåñêîíå÷íîãî 
âåëèêîäóøèÿ. Ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèò 
òîò, êòî ñïîñîáåí äàòü ëþáèìîìó òî, ÷òî 
åìó íóæíî. Êñòàòè, äàæå íå êàæäûé 
ðîäèòåëü ñïîñîáåí ïîçâîëèòü ñâîåìó 
ðåá¸íêó áûòü ñàìèì ñîáîé… Íî ýòî îò-
äåëüíûé ðàçãîâîð íà òåìó «ðîäèòåëè è 
äåòè». 

Ñåìüÿ ïðèçâàíà ñîçäàâàòü òîò êîì-
ôîðò, êîòîðûé êàæäûé ÷åëîâåê ñòðå-
ìèòñÿ åæåäíåâíî îùóùàòü. Õîòÿ, ñóäÿ 

ïî îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêå, êîìôîðò îùó-
ùàþò òîëüêî ÷åòâåðî 
èç äåñÿòè. Ïî÷åìó æå 
ðàñòîðãàþòñÿ áðàêè? 
Îòâåò î÷åíü ïðîñò. Íå 
îïðàâäàëèñü íàäåæ-
äû. Ñ îäíîé ñòîðîíû 
è ìóæ÷èíû, è æåí-
ùèíû õîòÿò îäíîãî è 
òîãî æå — ñåìåéíîãî 

ñ÷àñòüÿ. Òîëüêî ñ÷àñòüå êàæäûé ïîíè-
ìàåò ïî-ðàçíîìó. Ýòî êàê íà ñâàäüáó: 
îäèí èä¸ò íàïèòüñÿ, äðóãîé ïîäðàòüñÿ, 
òðåòèé ïîçíàêîìèòñÿ è ò.ä. Ìóæ÷èíà 
è æåíùèíà õîòÿò ñîâåðøåííî ðàçíîãî 
äðóã îò äðóãà. Äàííûå íåñîâïàäåíèÿ 
îáóñëîâëåíû êàê ïîëîâûìè ðàçëè÷è-
ÿìè, òàê è ãåíäåðíûìè. Åñëè ïîëîâûå 
ñâÿçàíû ñ ìîðôîëîãèåé (òåëîì), è ìû 
íèêàê íå ìîæåì íà íèõ ïîâëèÿòü (çà 
èñêëþ÷åíèåì îïåðàòèâíîé ñìåíû ïîëà), 
òî ñ ãåíäåðíûìè ðàçëè÷èÿìè, âñ¸ íå òàê 
æåñòêî. Âûäåëèì íà íàø âçãëÿä ñàìûå 
âàæíûå ìîìåíòû âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå 
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà äàëüíåéøåå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïî-
ëîì. Ïîëîâûå è ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ òû-
ñÿ÷åëåòèÿìè áûëè æ¸ñòêî ôèêñèðîâàí-
íûìè. Ïðè ðîæäåíèè ìàëü÷èêà, ó íåãî 
âñå îêðóæàþùåå åãî âçðîñëûå, ñòðåìè-
ëèñü ñôîðìèðîâàòü ïîâåäåíèå, êîòîðîå 
â áóäóùåì áóäåò íàèáîëåå ïðèåìëåìûì 
ñ òî÷êè çðåíèÿ êóëüòóðû äàííîãî îáùå-
ñòâà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â íàøåé îêî-
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ëî-åâðîïåéñêîé 
è îêîëî-àìåðè-
êàíñêîé êóëüòóðå 
ñîöèàëüíî îäîáðÿ-
åìîå ïîâåäåíèå ìóæ-
÷èíû íå îòëè÷àåòñÿ îò 
òîãî, ÷òî áûëî êóëüòóðíî 
ïðèåìëåìûì äàæå ëåò 50 íà-
çàä. Â âîñïèòàíèè æå äåâî÷åê 
ïðîèçîøëî áîëåå çíà÷èòåëüíîå 
èçìåíåíèå. ×òî ñåãîäíÿ ãîâîðèò 
ìàìà è ïàïà ñâîåé äî÷åðè, êîãäà 
èä¸ò ðàçãîâîð î ìàëü÷èêàõ è ìóæ-
÷èíàõ: «Òû äîëæíà áûòü íåçàâèñèìîé. 
Ëó÷øå èìåòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, ìàëî 
ëè ÷òî. Íàäî âñåãäà ðàññ÷èòûâàòü íà 
ñåáÿ. Íå ïîçâîëÿé ñîáîé ìàíèïóëèðî-
âàòü. Ñíà÷àëà îêîí÷è èíñòèòóò, à ïîòîì 
çàìóæ âûõîäè. Åñëè ÷òî, ìû âñåãäà òåáÿ 
ïîääåðæèì è ïîìîæåì». Íà ïåðâûé 
âçãëÿä âñ¸ î÷åíü ïðàâèëüíî è ëîãè÷íî 
äëÿ âîñïèòàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ íåçàâè-
ñèìîé è ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè. Òîëüêî 
ëè÷íîñòè æåíùèíû èëè ëè÷íîñòè ìóæ-
÷èíû? Äàâàéòå ñïðîñèì ìóæ÷èí, êàêèå 
æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ íàèáîëåå 
ïðèâëåêàòåëüíûìè, è ñ êàêèìè æåíùè-
íàìè îíè ñ óäîâîëüñòâèåì áû çàêëþ÷è-
ëè áðà÷íûé ñîþç.

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí äàäóò ïðèìåð-
íî òàêèå îòâåòû: «Äîáðûå, îòçûâ÷èâûå, 
ðàçóìíûå, ñïîêîéíûå, ñåêñóàëüíûå è 
ñåêñàïèëüíûå, óìåëûå õîçÿéêè, çàáîò-
ëèâûå ìàìû, ñïîñîáíûå ñëåäîâàòü çà 
ìóæåì è óìåþùèå äîñòàâèòü åìó óäî-
âîëüñòâèå…» — òèïè÷íî ôåìèííûå 
êà÷åñòâà. Âñå õàðàêòåðèñòèêè èìåþò 
íàïðàâëåííîñòü íà òî, êàê ñäåëàòü òàê, 
÷òîáû áûëî õîðîøî ìóæó, è ìû ïî÷òè 
íå âñòðåòèì âûñêàçûâàíèé-ïîæåëàíèé 
íàïðàâëåííûõ íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, 
íåçàâèñèìîñòü, êàðüåðó, óìåíèå âåñòè 
çà ñîáîé ò.ä. 

Ïîëó÷àåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó òåì, 
êàêèå êà÷åñòâà õîòÿò âèäåòü ó äåâî÷åê 
îòöû è ïîîùðÿþò ðàçâèòèå ýòèõ îñî-
áåííîñòåé è òåì, ÷òî îíè æå ñ óäîâîëü-
ñòâèåì è áîëüøîé ðàäîñòüþ õîòåëè áû 
óâèäåòü è ïî÷óâñòâîâàòü ó ñâîèõ æ¸í. 
Íà ýòàïå óõàæèâàíèÿ è äàæå ïåðâûõ 
ëåò æèçíè äàííîå ïðîòèâîðå÷èå ìîæåò 
íå âûçûâàòü íàïðÿæåíèå â îòíîøåíèÿõ 
ñóïðóãîâ, íî êîãäà ãîðìîíû óñòóïàþò 
ìåñòî òàê íàçûâàåìûì áóäíÿì, ñèòóà-
öèÿ î÷åíü áûñòðî ìîæåò äîéòè äî ðàç-
âîäà. 

×òî æå ïîëó÷àåòñÿ, æèçíü â ñåìüå — 
ýòî îãðîìíûé òðóä? — Äà. Ýòî ñêîðåå 
òÿæ¸ëûé òðóä. Ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, 
÷òî òû âñåãäà íà ðàáîòå. Âîïðîñ ëèøü â 
öåíå. Ñêîëüêî çà òàêóþ êðóãëîñóòî÷íóþ 
ðàáîòó ïëàòÿò? Îïëàòà èçâåñòíà — ýòî 
ñ÷àñòüå è ïîñòåïåííîå ïîçíàíèå ëþáâè. 
Êòî ãîòîâ ïîëó÷àòü òàêóþ çàðïëàòó — 
çàêëþ÷àéòå ñîþç è «â äîëãèé ïóòü, íà 
äîëãèå ãîäà».

«Ðîäíàÿ äóøà — ýòî òîò, ó êîãî åñòü 
êëþ÷è îò íàøèõ çàìêîâ, è ê ÷üèì çà-
ìêàì ïîäõîäÿò íàøè êëþ÷è. Êîãäà ìû 
÷óâñòâóåì ñåáÿ íàñòîëüêî â áåçîïàñíîñòè, 
÷òî ìîæåì îòêðûòü íàøè çàìêè, òîãäà 
íàøè ïîäëèííûå «ß» âûõîäÿò íàâñòðå-
÷ó äðóã äðóãó, è ìû ìîæåì áûòü ïîëíî-
ñòüþ è èñêðåííå òåìè, êòî ìû åñòü».

Ðè÷àðä Áàõ «Ìîñò ÷åðåç âå÷íîñòü»

âûì èãóìåíîì ñòàë ñàì Ãåðìàí.
Â 1595 ãîäó ïîÿâèëèñü çäåñü ìîíà-

õè-èêîíîïèñöû èç Òâåðñêîãî Îðøèíà 
Âîçíåñåíñêîãî ìîíàñòûðÿ Èîâ è Íèôîíò. 
Ñî ñëîâ ñòàðöåâ, çíàâøèõ ïðåïîäîáíîãî 
Íèëà è ïîìíèâøèõ åãî ÷åðòû ëèöà, îíè 
íàïèñàëè ïåðâûé îáðàç ñâÿòîãî.

Â 1665 ãîäó â ìîíàñòûðå ïðîèçîøåë 
ïîæàð, ñãîðåëè âñå äåðåâÿííûå ñòðî-
åíèÿ, â òîì ÷èñëå è õðàì. Äëÿ ñîâåð-
øåíèÿ áîãîñëóæåíèé áûëà ïîñòðîåíà 
âðåìåííàÿ äåðåâÿííàÿ öåðêîâü, à 27 
ìàÿ 1667 ãîäà íàä ãðîáíèöåé ïðåïîäîá-
íîãî Íèëà áûë çàëîæåí íîâûé êàìåí-
íûé õðàì. Âî âðåìÿ êîïàíèÿ ðâîâ äëÿ 

õðàìà çåìëÿ îñûïàëàñü, îáíàæèâ ãðîá. 
Òàêèì îáðàçîì áûëè îáðåòåíû íåòëåí-
íûå è áëàãîóõàííûå ìîùè ïðåïîäîáíîãî 
Íèëà. Îáðåòåíèþ ìîùåé ïðåäøåñòâîâà-
ëè òàêèå çíàìåíèÿ: íî÷üþ, çà 10 äíåé äî 
ýòîãî ñîáûòèÿ, ðûáîëîâû âèäåëè ñòîëá, 
ñíà÷àëà ñèÿâøèé íàä ìîíàñòûðåì, à ïî-
òîì ñïóñòèâøèéñÿ íà çåìëþ. À çà äâà 
äíÿ â âîçäóõå íàä ãðîáíèöåé ïðåïîäîá-
íîãî áûëà âèäíà ãîðÿùàÿ ñâå÷à.

Ñ òåõ ïîð 9 èþíÿ áûëî óñòàíîâëåíî 
åæåãîäíîå ïðàçäíîâàíèå îáðåòåíèÿ ñâÿ-
òûõ ìîùåé ïðåïîäîáíîãî Íèëà. Ñíà÷àëà 
â ýòîò äåíü ñîâåðøàëîñü òîðæåñòâåííîå 
îáíåñåíèå ñâÿòûõ ìîùåé âîêðóã ìîíàñ-
òûðÿ, à ïîçäíåå — êðåñòíûé õîä íà ëîä-
êàõ ïî îçåðó, èç Îñòàøêîâà â Íèëîâó 
ïóñòûíü. Çðåëèùå ýòî ïîèñòèíå íåîáû÷-
íîå è òîðæåñòâåííîå. Ïðîäîëæàåòñÿ 
òðàäèöèÿ è ïî ñåé äåíü. Â ãîäû ñîâåò-
ñêîé âëàñòè ìîùè ïðåïîäîáíîãî Íèëà 
ñîõðàíèëèñü â Çíàìåíñêîì õðàìå â 
Îñòàøêîâå, à â äåâÿíîñòûõ ãîäàõ ïðî-
øëîãî âåêà, êîãäà Íèëîâà ïóñòûíü îæè-
ëà, îíè áûëè òîðæåñòâåííî ïåðåíåñåíû 
íà îñòðîâ — òîæå 9 èþíÿ.

Â äâàäöàòûõ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà 
ìîíàñòûðü áûë ðàçîðåí. Çäåñü áûëè 
êîíöëàãåðü, äåòñêàÿ òþðüìà, à ïîòîì, 
â øåñòèäåñÿòûõ ãîäàõ, è òóðáàçà. Íî 
äàæå â ãîäû áåçáîæèÿ ëþäè ïðèõîäèëè 
â ðàçîðåííóþ öåðêîâü, ïðèíîñèëè èêî-
íû, ëèòîãðàôèè, êíèãè, ñîáèðàëèñü â 
õðàìå, çàæèãàëè ëàìïàäû è ñâå÷è, ÷è-
òàëè ñâÿùåííûå òåêñòû. Â êîíöå 1990 
ãîäà Íèëîâà ïóñòûíü áûëà âîçâðàùåíà 
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè.

Ñåé÷àñ Íèëîâà Ïóñòûíü ïîðàæàåò 

âñåõ ïîñåòèòåëåé ñâîåé ìîùüþ è íåáû-
âàëîé êðàñîòîé. Ìîíàñòûðñêèé êîì-
ïëåêñ îò íàøåãî îáûäåííîãî ñóåòíîãî 
ìèðà îòäåëÿåò äîùàòûé ìîñò ÷åðåç âîäû 
îçåðà Ñåëèãåð. Çàòåì ïîñåòèòåëÿì íóæ-
íî ïðîéòè ÷åðåç àðêó ÷àñîâíè, ñëîâíî 
î÷èñòèâøèñü è îñòàâèâ âñå ñâîè ãðåõè, 
çà ïðåäåëàìè ìîíàñòûðÿ. 

Ìîíóìåíòàëüíàÿ ãðàíèòíàÿ íàáåðåæ-
íàÿ ñ Àðõèåðåéñêîé ïðèñòàíüþ 1812 
ãîäà è Ñâåòëèöêîé áàøíåé îôîðìëÿþò 
ïàðàäíûé ôàñàä ìîíàñòûðÿ ñî ñòîðîíû 
îçåðà. Ó âõîäà â ìîíàñòûðü óñòàíîâëå-
íà áðîíçîâàÿ ñêóëüïòóðà ïðåïîäîáíîãî 
Íèëà — åäèíñòâåííûé ìîíóìåíòàëü-
íûé ïàìÿòíèê ïðàâîñëàâíîìó ñâÿòîìó. 
Èçîáðàçèëè îòøåëüíèêà ïåòåðáóðãñêèå 
ñêóëüïòîðû Áîðèñ Ñåðãååâ è Îëüãà 
Ïàíêðàòîâà.

Çàòåì ïåðåä ãëàçàìè ïîñåòèòåëåé îò-
êðûâàåòñÿ ñàì ìîíàñòûðñêèé êîìïëåêñ. 
Áåëî-áåæåâûå ñòåíû ìîíàñòûðåé è ÷àñî-
âåí ïîðàæàþò ñâîåé ëåãêîñòüþ è íåçà-
ìûñëîâàòîñòüþ äèçàéíà. Çîëîòûå êóïî-
ëà ñ êðåñòàìè â âèäå ñîëíöà íàïîëíÿþò 
÷óäîòâîðíûì ñâåòîì âåñü îñòðîâ.

Âäàëè îò âñåõ ãëàç âî âíóòðåí-
íåì äâîðå ìîíàñòûðÿ ðàñïîëîæèëàñü 
Êðåñòîâîçäâèæåíñêàÿ öåðêîâü, âûñòðî-
åííàÿ â ñòèëå åëèçàâåòèíñêîãî áàðîêêî.

Óäèâèòåëüíî òî, ÷òî êàæäûé æåëà-
þùèé ìîæåò ïîäíÿòüñÿ íà ñàìóþ âû-
ñøóþ òî÷êó ìîíàñòûðñêîãî êîìïëåê-
ñà — êîëîêîëüíþ.

Èìåííî çäåñü îòêðûâàåòñÿ âèä íà íå-
îáúÿòíûå ïðîñòîðû ìîãó÷åé è âåëèêîé 
Ðîññèè. Áåñêðàéíèå âîäû Ñåëèãåðà ïðî-
ñòèðàþòñÿ ïåðåä òâîèì âçîðîì. Çäåñü 

âèäåí êàæäûé îñòðîâîê, êàæäîå äåðåâ-
öå è êàæäûé ìàëåíüêèé ðó÷ååê, âïàäà-
þùèé â îçåðî. Ïåðåä ëèöîì ïðîïëûâà-
þò, îòðàæàÿñü â âîäàõ áåëîñíåæíûå ãóñ-
òûå îáëàêà. Âðåìÿ çäåñü íå âëàñòíî íàä 
÷åëîâåêîì. Òû ñòîèøü íàñòîëüêî âûñî-
êî, ÷òî ÷óâñòâóåøü êàæäîå äóíîâåíüå 
âåòðà, êîòîðûé ñëîâíî ïîñëàíèå áîæüå 
ïûòàåòñÿ ïðîáðàòüñÿ â ñàìûé ñîêðîâåí-
íûé óãîëîê òâîåé äóøè. È èìåííî òîãäà 
ïîíèìàåøü, ÷òî íåò ðîäíåå è ëþáèìåé 
ñòðàíû, ÷åì Ðîññèÿ. Òû ñëîâíî ïàðèøü 
íàä âñåì ýòèì ìèðîì è îùóùàåøü ñèëó 
è âåëè÷åñòâî ðîäíîé çåìëè. 

Øèðîêîå è ìîãóùåñòâåííîå îçåðî 
ñìîãëî îáúåäèíèòü äâå Âåëèêèå ñèëû — 
Ìîëîäîñòü è òàëàíò ñ îäíîé ñòîðîíû 
îçåðà ñ Äðåâíîñòüþ è áîæüåé áëàãîäà-
òüþ ñ äðóãîé. Ýíåðãè÷íàÿ, òàëàíòëè-
âàÿ ìîëîäåæü ñìîãëà ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ 
Âå÷íîñòüþ ñòåí õðàìà, êîòîðàÿ áëàãî-
ñëîâèëà èõ è äàëà ñèëó äëÿ ñâåðøåíèÿ 
íîâûõ ïðîåêòîâ è òâîð÷åñêèõ ïîëåòîâ. 
Ôîðóì÷àíå æå â ñâîþ î÷åðåäü ïîäàðèëè 
õðàìó ñâîþ íåèññÿêàåìóþ ýíåðãèþ è ìî-
ëîäîé çàäîð. Íå ñëó÷àéíî èìåííî çäåñü, 
íà ýòîé áëàãîñëîâåííîé çåìëå ïðîõîäèò 
ôîðóì îáùåðîññèéñêîãî, à òåïåðü è ìè-
ðîâîãî çíà÷åíèÿ. Âñÿ ìîëîäåæü, ñîá-
ðàâøàÿñÿ çäåñü, ëþáèò ñâîþ Ðîäèíó è 
õî÷åò ñäåëàòü åå ëó÷øå, óñïåøíåé è áëà-
ãîäàòíåé. 

Åêàòåðèíà Êîíäàóðîâà

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 4 ñòð.

Две Великие 
Силы Селигера
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 — 2à.
Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à

Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. Òåë.: (861)253-23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-439-06-67

e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ Åâðîïåéñêîãî è 
Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ, êàíä. ïñèõîë. íàóê, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ìàñòåð-òðå-
íåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ÷ëåí 
Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ïî Þãó 
Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 
ÔÅÄÎÐÎÂÈ×

Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

23.09 — 
26.09. 2011 ã. 

ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

13.10 — 16.10. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-
òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ

27 ñåíòÿáðÿ 2011ã. 
с18.00 до 22.00 первое занятие

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü — 
óñïåøíûé ðåáåíîê»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû — ïñèõîëîã, Ìàñòåð 
ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòè-
íû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê

17 îêòÿáðÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Îòðèöàíèå 

èëè äîðîãà â íèêóäà»

ñ 14 ïî 16.10.2011ã.
âòîðàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
ãèïíîçó

âåäåò ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ýðèê-
ñîíîâñêîãî ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. 
íàóê, ïðîôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ
 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì — ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã

Çèíàèäà Çîçóëÿ

ñ 29.09 - 02.10. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
7 ÷àñòü

Âçàèìîîòíîøåíèÿ 
â îïàñíîñòè èëè ðàáîòà 

ñ ïðåäêàìè

ñ 03.11 - 06.11. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
8 ÷àñòü

Òî÷êè òåëà áîëü 
è ïîíèìàíèå

ñ 08.12 - 11.12. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
9 ÷àñòü
Äåòñòâî, 

ñåêñóàëüíîñòü,
ñòàðåíèå   

ñ 01 ïî 04.12 2011ã.

Òðåíèíã 
òðåíåðîâ

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñ-
òðà, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæ-
äóíàðîäíîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò 
åäèíûõ

Åâðîïåéñêîãî è Âñåìèðíîãî ðååñò-
ðîâ, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâà-
òåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàí-

äàðòàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ

22 ñåíòÿáðÿ - Òðåíèíã «Ïðàçäíèê ïîä-
äåðæêè»

23 ñåíòÿáðÿ - «Ïñèõîëîãèÿ äåòñòâà»
27 ñåíòÿáðÿ- «Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ»
28 ñåíòÿáðÿ - «Âûáîð áðà÷íîãî ïàðòíå-

ðà», Êîâàëü Åêàòåðèíà 

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

Óïðàâëåíèå 
ïî äåëàì 
ìîëîäåæè 

ã. Êðàñíîäàð 

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñ 1.07. ïî 15.09. 
2011ã. Êëóáû ðàáîòàþò ïî àäðåñó:

ã. Êðàñíîäàð óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. 

Ìåðîïðèÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 

«Íàñòðîåíèå» 
26 ñåíòÿáðÿ - Àðò-òåðàïèÿ «Ðàáîòà ñ 

ïëàñòèëèíîì»
30 ñåíòÿáðÿ - Ïðîãðàììà ëè÷íîñòíîãî 

ðîñòà «Ïîéìè ñåáÿ» 

ñ 29.09 ïî 02.10. 2011ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé 
êàòåãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

ñ 20.10.09 - 23.10. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
1,2 ÷àñòü

ñ 10.11 - 13.11. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
4 ÷àñòü

Âíèìàíèå, 
èçìåíèëîñü ðàñïèñàíèå

ðàáîòû êëóáîâ!

Êëóá ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ß» 
Âò, ×ò  18:00-21:00.
ÑÁ  13:00-16:00.
Ìîëîäåæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
êëóá «Íàñòðîåíèå»
ÏÍ, ÏÒ 18:00-21:00.
Ñð 13:00-16:00. 

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ СОВЕТ ПО ПСИХОТЕРАПИИ 
И ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА РФ
КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА

СОВЕТ ПО ПСИХОТЕРАПИИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ 
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ И РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕИ

ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»
проводят

II Съезд психологов - 
консультантов и психотерапевтов 

Краснодарского края и республики Адыгея 
Краснодар       25-27 ноября 2011

Öåëü ñúåçäà: îáìåí îïûòîì ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ âåäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé; ïîèñê îñíîâû äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà, àíà-
ëèç èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé; 
ïðåçåíòàöèè íîâåéøèõ ìåòîäîâ è òåõíèê  äèàãíîñòèêè, êîððåêöèè, ïñèõîòåðàïèè

Ñúåçä îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ 
«Ðîëü ïñèõîòåðàïèè, ïðàêòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè â ðàçâèòèå 

ëè÷íîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà».
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ â ïðèëîæåíèè ê îáùåðîññèéñêîìó æóðíà-

ëó «Ïñèõîòåðàïèÿ». 
Ðÿä ïðîôåññèîíàëîâ óæå çàÿâèëè î ñâî¸ì ó÷àñòèè â ñúåçäå è êîíôåðåíöèè. Â èõ ÷èñëå 

Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷, ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè 
ÃÓ ÄÏÎ Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí è ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõî-
òåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâò Åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, è 
Åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ñòðóêòóðà ó÷àñòíèêîâ ñúåçäà è êîíôåðåíöèè.
�Ñïåöèàëèñòû Êðàñíîäàðà, Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, 
ñóáúåêòîâ ÐÔ Þãà Ðîññèè;

�Ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ;
�Íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ Êðàñíîäàðà, Þãà Ðîññèè;
�Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè Êðàñíîäàðà, Þãà Ðîññèè;
�Ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè;
�Ó÷åíûå, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè, ïðåäïðèíèìàòåëè è
 áèçíåñìåíû;

�ÂÓÇû, îáó÷àþùèå ñïåöèàëèñòîâ, ó÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ;
�Ñòóäåíòû.

Ðåãèñòðàöèÿ äîêëàä÷èêîâ  äî 30.10.11ã., ñòàòüè äëÿ ïóáëèêàöèè è òåçèñû äîêëàäîâ ïðè-
íèìàþòñÿ íà ýëåêòðîííûé àäðåñ logos_centr@mail.ru íå ïîçäíåå 20.10.2011ã., ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîçâîíèâ ïî óêàçàííûì òåëåôîíàì.

Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîâîäèòñÿ äî 23.11.11 ã. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïî ðåãèñ-
òðàöèè çâîíèòå ïî òåëåôîíó (861) 253-23-96. 

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 3500ð., ñòóäåíòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ 2500ð. 
Äëÿ ÷ëåíîâ ÏÏË ñêèäêè: 
íàáëþäàòåëüíîå ÷ëåíñòâî - 10%, êîíñóëüòàòèâíîå - 15%, äåéñòâèòåëüíîå – 20%
Ðÿäó ó÷ðåæäåíèé áóäóò ïðåäîñòàâëåíû ïî êâîòå áåñïëàòíûå ìåñòà íà ñúåçäå.

3 îêòÿáðÿ - Äèàãíîñòèêà ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, Êîâàëü Åêàòåðèíà, Áàõòèíà 
Âèêòîðèÿ, áàêàëàâðû ïñèõîëîãèè, ñòóäåíò-
êè ÊóáÃÓ (ìàãèñòðàòóðà)

5 îêòÿáðÿ - Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó»
10 îêòÿáðÿ - «Êîó÷èíã. Òåõíîëîãèÿ 

100% äîñòèæåíèÿ öåëåé. Äóõîâíûé âûáîð», 
Ïûøíûé Àëåêñåé, ÍËÏ-ìàñòåð, ñåðòèôè-
öèðîâàííûé êîó÷ ïî ñèñòåìå «Äóõîâíûé 
âûáîð», ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò 
ïî Ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè è ãèïíîçó

12 îêòÿáðÿ - Àðò-òåðàïèÿ «Ðàáîòà ñ ðè-
ñóíêîì», Êîâàëü Åêàòåðèíà, ïñèõîëîã

17 îêòÿáðÿ - «Ïðîòèâîñòîÿíèå ìàíèïó-
ëÿöèè ñ ïîìîùüþ ÍËÏ» Àðòåì Ãîí÷àðîâ, 
Âëàäèìèð Ñåìèêèí

19 îêòÿáðÿ - Ïðîãðàììà ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà «Ïîéìè ñåáÿ»

21 îêòÿáðÿ - Êîììóíèêàòèâíûé òðåíèíã, 
Êîâàëü Åêàòåðèíà, Áàõòèíà Âèêòîðèÿ, áà-
êàëàâðû ïñèõîëîãèè, ñòóäåíòêè ÊóáÃÓ 
(ìàãèñòðàòóðà)

6 îêòÿáðÿ - Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó»
11 îêòÿáðÿ - "Ñåìüÿ êàê êîìàíäà" 

Ñèëåíîê Èííà
13 îêòÿáðÿ - «Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ»
15 îêòÿáðÿ - Òðåíèíã «Ïðàçäíèê ïîääåðæêè»
18 îêòÿáðÿ - «Ðàáîòà ñ êîíôëèêòàìè», 

Êîâàëü Åêàòåðèíà, Áàõòèíà Âèêòîðèÿ, áà-
êàëàâðû ïñèõîëîãèè, ñòóäåíòêè ÊóáÃÓ 
(ìàãèñòðàòóðà)

20 îêòÿáðÿ - "Ðàäîñòü áûòü âìåñòå" 
Ñèëåíîê Èííà, Ìàêååâà Âèêòîðèÿ

22 îêòÿáðÿ - Òðåíèíã «Ïðàçäíèê ïîääåðæêè»
25 îêòÿáðÿ - Ïóòåøåñòâèå â ÷óäåñíûé ìèð 

áåññîçíàòåëüíîãî» Áðóñ Èâàí, ÍËÏ-ìàñòåð

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè
28-30.10.2011ã.

Ðàáîòà ñ ìàñêîé 
â àðò-òåðàïèè

Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé 
ñïåöèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà
Ñòîèìîñòü 3900ð. 


