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Ïåòð Ñèëåíîê,
ê.ï.í, ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ 

Åâðîïåéñêîãî è 
Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ, 

ìàñòåð — òðåíåð NLP 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË. 

ß ìíîãî ëåò ðàçðàáàòûâàþ òåìó, èí-
òåðåñíóþ è âàæíóþ äëÿ êàæäîãî 

òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà. Ýòà òåìà íåïîñðåäñ-
òâåííî êàñàåòñÿ ëþáûõ ôîðì ïðåîäîëå-
íèÿ òðóäíîñòåé, â èçîáèëèè íàïîëíÿþ-
ùèõ íàøó æèçíü. Ðå÷ü èä¸ò î ñëàáîñòè 
è ñèëå ëè÷íîñòè. Âûðàæåííîñòü òàêîãî 
ñâîéñòâà ÷åëîâåêà êàê ëè÷íàÿ ñèëà äà¸ò 
åìó çàìå÷àòåëüíóþ âîçìîæíîñòü æèòü 

äîñòîéíî è êðàñèâî, íå ïðÿ÷àñü îò òðóä-
íîñòåé è íå ïåðåêëàäûâàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîþ ëè÷íóþ ñëàáîñòü è íèçêîå 
êà÷åñòâî æèçíè íà äðóãèõ. 

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî æèòü äîñòîéíî è 
êðàñèâî — åäèíñòâåííûé àäåêâàòíûé âà-
ðèàíò äëÿ ÷åëîâåêà. Äëÿ ëþáîãî çäðàâî-
ìûñëÿùåãî èññëåäîâàòåëÿ î÷åâèäåí ôàêò 
ãëóáèííîé ñâÿçè ëè÷íîé ñèëû è òâîð-
÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, åãî àóòåíòè÷-
íîñòè, åñòåñòâåííîñòè. Åñòåñòâåííîñòü, 
êàê ôåíîìåí ÿðêîé è áîãàòîé èíäèâè-
äóàëüíîñòè ÷åëîâåêà åñòü åãî «ìîäóñ 
ñîîòâåòñòâèÿ» îñíîâíûì çàêîíîìåð-
íîñòÿì áûòèÿ è ðàçâèòèÿ. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè çàêîíîìåð-
íîñòè áûòèÿ îïèñàíû ñ íåçàïàìÿòíûõ 
âðåì¸í (íàïðèìåð, â Âåäàõ, â Ñâÿùåííîì 
Ïèñàíèè…), ëþäè èùóò è áåðóò óðî-
êè æèçíè, ïðåîäîëåâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ è 
òðóäíîñòè, ÷òîáû «ïåðåîòêðûòü» èõ äëÿ 
ñåáÿ. Âåäü ïîëüçîâàòüñÿ ìîæíî òîëüêî 
òåì, ÷òî òû âûñòðàäàë, ïîíÿë êàê ñèñòå-
ìó è îñîçíàë êàê ïðèíöèï ñîáñòâåííîãî 
æèçíåííîãî ïóòè. Èíîãî ñïîñîáà ïðèé-
òè ê åñòåñòâåííîñòè è àóòåíòè÷íîñòè â 
ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè è â ðàìêàõ ñîöè-
àëüíûõ êîíòåêñòîâ è ðîëåé äëÿ ñóáúåêòà 
ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. 

Îáðåòåíèå àóòåíòè÷íîñòè êàê 
«ìîäóñà ñîîòâåòñòâèÿ» èíäèâèäóàëü-
íîñòè ñîáñòâåííîé ïðèðîäå è áàçîâûì 
çàêîíàì áûòèÿ è ðàçâèòèÿ — âûñøèé 
ñìûñë ýâîëþöèè ëè÷íîñòè. ß áû ñêà-
çàë, ÷òî èìåííî â ýòîì è ñîñòîèò ìèññèÿ 
ëè÷íîñòè. Ñëàáàÿ ëè÷íîñòü íå â ñîñòîÿ-
íèè äîñòè÷ü ýòîãî «ìîäóñà ñîîòâåòñòâèÿ» 
è ïîýòîìó íå ìîæåò âûïîëíèòü îñíîâ-
íóþ ñâîþ ìèññèþ — «ïðèâåñòè» èíäè-
âèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà ê åãî ïîäëèíîé 
ïðèðîäå. Ëè÷íîñòíàÿ ñëàáîñòü, âûðà-
æàþùàÿñÿ â íåðåôëåêñèðóåìûõ ôîðìàõ 
èçáåãàíèÿ òðóäíîñòåé è ñàáîòàæà àê-
òèâíîñòè èõ ïðåîäîëåíèÿ, çàñòðåâàåò íà 
ôèêñàöèÿõ è áîëåçíÿõ. 

Ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü ñïîñîáíà âûäåëÿòü 
ãëàâíîå, ñóùåñòâåííîå â òåñòîâûõ ñè-
òóàöèÿõ, è ýòî ñóùåñòâåííîå è âàæ-
íîå äåëàòü ïðèíöèïèàëüíûì îñíîâà-
íèåì äëÿ ãåíåðàòèâíîãî ðàñøèðåíèÿ 
òðóäíîñòåé è óçêèõ ìåñò. Ñëàáàÿ æå 
ëè÷íîñòü ôèêñèðóåòñÿ ñîáñòâåííî íà 
òðóäíîñòÿõ: äëÿ íå¸ òÿæåñòü òåñòîâîãî 
ìîìåíòà è åñòü ãëàâíîå îñíîâàíèå äëÿ 
ñàáîòàæà êîíñòðóêòèâíîé àêòèâíîñòè.

Êàêîâû æå ëè÷íîñòíûå îñíîâàíèÿ 
ñèëû è ñëàáîñòè ÷åëîâåêà â òåñòîâûõ 
ñèòóàöèÿõ? Èñõîäÿ èç õðåñòîìàòèéíîãî 
îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñèñòåìû ñîöè-
àëüíî îáóñëîâëåííûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, 
ÿ âûäåëÿþ 2 âçàèìîñâÿçàííûå ôóíêöèè 
ëè÷íîñòè. Ïåðâàÿ — ôóíêöèÿ ðåôëåêñèè 
è îðèåíòèðîâêè â òåñòîâûõ ñèòóàöèÿõ 
è âòîðàÿ — ôóíêöèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøå-

íèÿ äåéñòâîâàòü îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì. 
Òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èìåííî ëè÷íîñò-
íûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà ïðåäîïðåäåëÿ-
þò õàðàêòåð è ñòàòóñ àêòèâíîñòè 
åãî â òåñòîâûõ ñèòóàöèÿõ: ëèáî ýòî 
áóäåò àêòèâíîñòü ãåíåðàòèâíîãî ìûøëå-
íèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî ãåíåðàòèâíîãî 
ðàñøèðåíèÿ, ëèáî ýòà àêòèâíîñòü áóäåò 
ñàáîòàæíîãî õàðàêòåðà. Òðåòüåãî íå äàíî.

Ëè÷íàÿ ñèëà îïðåäåëÿåòñÿ ñèëüíûì 
ñòàòóñîì è ñèëüíîé ïîçèöèåé ÷åëîâåêà, à 
ëè÷íàÿ ñëàáîñòü — íàîáîðîò. Åñëè ÷åëî-
âåê çàíèìàåò ñèëüíóþ ïîçèöèþ â òåñòî-
âûõ ñèòóàöèÿõ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íåãî 
äîñòàòî÷íî ñèë äëÿ ïîíèìàíèÿ è êîíñ-
òðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Áûòü ñèëüíîé 
ëè÷íîñòüþ îçíà÷àåò çàíèìàòü ñèëü-
íóþ ïîçèöèþ. À áûòü ñèëüíûì îçíà÷àåò 

ïðè ýòîì èìåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ýíåð-
ãèþ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òåñòîâûõ ìîìåíòîâ 
è ñîâëàäåíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè.

Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, çàíèìàþùåãî 
ñèëüíóþ èëè ñëàáóþ ïîçèöèþ, ñîîòâåòñ-
òâåííî ìîáèëèçóåò èëè, íàîáîðîò, áëîêè-
ðóåò, ôèêñèðóåò — èììîáèëèçóåò ýíåð-
ãèþ è ñèëó. Ñèëà — â ìîáèëèçàöèè (àê-
òóàëèçàöèè, âîîäóøåâëåíèè, ðåøèìîñòè 
äåéñòâîâàòü ò.ï.), ñëàáîñòü — â èììîáè-
ëèçàöèè (íàïðÿæåíèè, ôèêñàöèè, áëî-
êàõ, ñàáîòàæå…). Ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè, 
ìîáèëèçóþùàÿ èëè ïàðàëèçóþùàÿ àê-
òèâíîñòü ïðåîäîëåíèÿ, ýìïèðè÷åñêè 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîñòîÿíèè òàê íàçûâà-
åìûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ — ÷àêð. 

×àêðà — ýòî îïðåäåë¸ííûé "ýíåð-
ãåòè÷åñêèé öåíòð". Â ïåðåâîäå ñ ñàíñ-
êðèòà ñëîâî «÷àêðà» îçíà÷àåò «êîëå-
ñî». Ýìïèðè÷åñêè äâèæåíèå ýíåðãèè ïî 
ýòîìó "êîëåñó" îñîçíà¸òñÿ êàê äèíàìè-
êà òåëåñíûõ îùóùåíèé. Ïî õàðàêòåðó 
îùóùåíèé ìîæíî èìåòü íàä¸æíûé ïî-
êàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ ýíåðãèè ÷åëîâåêà. 
Åñëè îùóùåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì öåí-
òðå ïîëîæèòåëüíûå, òî ÷àêðà àêòèâèðî-
âàíà, è ÷åëîâåê îïèðàåòñÿ íà ýíåðãèþ 
ýòîé ÷àêðû (êîíñòðóêòèâíî — ñ ïîëüçîé 
äëÿ ðåçóëüòàòà è ñ óäîâîëüñòâèåì). Åñëè 
îùóùåíèÿ íåãàòèâíûå, íåïðèÿòíûå, òî 
îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î ìûøå÷íûõ çà-
æèìàõ è òåì ñàìûì — ýíåðãåòè÷åñêèõ 
áëîêàõ. È ïîýòîìó íå õâàòàåò ýíåðãèè 
äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â òåñòî-

âîé ñèòóàöèè — ýòà ýíåðãèÿ áëîêèðóåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷àñòêàõ òåëà â 
ìûøå÷íûõ çàæèìàõ. 

Ðàíåå ÿ ïèñàë îá ýíåðãåòè÷åñêîì ñòà-
òóñå ÷åëîâåêà. Èìåííî ýíåðãåòè÷åñêèé 
ñòàòóñ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò åãî âîçìîæ-
íîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ âûçîâàìè òåñòîâûõ 
ñèòóàöèé. Ñèëüíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïîçèöèÿ 
íåïîñðåäñòâåííî âûðàæàåòñÿ â ñèëüíîì 
ýíåðãåòè÷åñêîì ñòàòóñå. Ìíå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, ÷òî ãëàâíûì ìåõàíèçìîì, ôîðìèðó-
þùèì ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëî-
âåêà — åãî ýíåðãåòè÷åñêèé ñòàòóñ è òåì 
ñàìûì åãî âîçìîæíîñòè, — ÿâëÿåòñÿ ìå-
õàíèçì èäåîäèíàìèêè. Ëè÷íîñòü êàê ñèñ-
òåìà íàïðàâëåííîñòè, ïîòðåáíîñòåé è öåí-
íîñòåé, ìîòèâàöèè è óáåæäåíèé â êàæäîé 
êîíêðåòíîé æèçíåííî âàæíîé (òåñòîâîé) 

ñèòóàöèè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèñóùèìè åé 
ñîîòâåòñòâóþùåé èíòåðïðåòàöèåé è ïîíè-
ìàíèåì ñìûñëà ïðîèñõîäÿùåãî. Êàêîâà 
ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, òàêîâû è èäåè è ñìûñ-
ëû ïðîèñõîäÿùåãî ñ íèì. 

Èäåè è ñìûñëû ïðîèñõîäÿùåãî ïðè-
íöèïèàëüíî âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà, òàê êàê 
ðåôëåêòîðíî àêòèâèðóþò èëè áëîêèðó-
þò â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èíòåð-
ïðåòàöèè è ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî 
îñíîâíûå ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû — ÷àê-
ðû. Åñëè ìû íàáëþäàåì «çàùèòíîå» èëè 
«ñàáîòàæíîå» ïîâåäåíèå, òî ýòî êàê ðàç è 
îçíà÷àåò, ÷òî ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî òðå-
áóåò çàùèòû èëè óõîäà îò àêòèâíîñòè. Â 
ñâîþ î÷åðåäü àâòîìàòè÷åñêè è ñîâåðøåí-
íî íåïðîèçâîëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ áëîêè-
ðîâêà è ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷àêð. Â èòîãå 
÷åëîâåê ñî ñëàáîé ëè÷íîé ïîçèöèåé ïî-
ëó÷àåò ñëàáûé ýíåðãåòè÷åñêèé ñòàòóñ 
ñî âñåìè âûòåêàþùèìè äëÿ äîñòîéíîé, 
êðàñèâîé, à ãëàâíîå, ñ÷àñòëèâîé æèçíè, 
ïîñëåäñòâèÿìè.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ ïðèâåäó äèõîòîìè-
÷åñêèå ïàðû, îïèñûâàþùèå îñîáåííîñòè 
îïðåäåëåííûõ ÷àêð. Îíè òåì ñàìûì íà-
ãëÿäíî õàðàêòåðèçóþò ëè÷íîñòíóþ ñèëó 
è ëè÷íîñòíóþ ñëàáîñòü. Åù¸ ðàç ñëåäóåò 
íàïîìíèòü, ÷òî ïðîÿâëÿþòñÿ ýòè ëè÷-
íîñòíûå êà÷åñòâà ýíåðãåòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ÷åëîâåêà òîëüêî â âàëèäíûõ — òåñ-
òîâûõ, òî åñòü ñëîæíûõ è ïðè ýòîì âàæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Âîò ïðèìåðû ýòèõ ïàð:

ÑÈËÀ и слабость ЛИЧНОСТИ Ïñèõî-

ñîìàòèêà

Семья. 
Свобода. 
Благо-
дарность.

Тернистый
 путь к ЗОЖ

Тест «Какова 
Ваша роль в семье»

Êîðîëåâà — æåíñêàÿ èïîñ-
òàñü ýòîãî àðõåòèïà. Áàçîâûé 
îïûò ìíîãèõ ëþäåé, ïîâòî-
ðèâøèéñÿ âî ìíîãèõ ïîêîëå-
íèÿõ, è òåì ñàìûì ñôîðìè-
ðîâàâøèé åå, ñâÿçàí ñ ðåàëè-
çîâàííîé ïëîäîâèòîé ëþáî-
âüþ, áëàãîäàðíîñòüþ, ìèëî-
ñåðäèåì, ðàçâèòûì ÷óâñòâîì 
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è 
óâàæåíèåì ê äîñòîèíñòâó 
äðóãèõ. 

Ðàçðàáîòêà ýòîé ïðîáëåìû 
âåäåòñÿ äàâíî. Èññëåäîâàòåëè, 
êîòîðûå çàíèìàëèñü èçó-
÷åíèåì èñòî÷íèêîâ, ïîñâÿ-
ùåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì 
ðàññòðîéñòâàì, îòìå÷àþò, 
÷òî, ïî ñóùåñòâó, åñëè áðàòü 
ìåäèöèíó äðåâíîñòè, ê ïðè-
ìåðó, Ìåñîïîòàìèè, òî óæå 
îíà ÷åðåç ìàãèþ ïðèìåíÿëà 
ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå 
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

Æåíà ãëàâíàÿ âñåãäà è 
âî âñåì. Äëÿ ýòîãî åé íóæ-
íî ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿòü 
òàêèå êà÷åñòâà, êàê ìó-
æåñòâåííîñòü, ðåøèòåëü-
íîñòü, íåäþæèííóþ ñèëó 
è, ïîíÿòíîå äåëî, âûíîñ-
ëèâîñòü.

Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî 
ñåìüÿ — ýòî äîì ñ âõîä-
íîé äâåðüþ, êîìíàòàìè, 
ëåñòíèöåé, êðûøåé.… 
Êàêîé ÷àñòüþ ýòîãî äîìà 
áóäåòå âû? Êàê âîñïðèíè-
ìàþò âàñ âàøè ðîäíûå? 

×òî æå íàì ìåøàåò èçáàâèòüñÿ îò 
íàøèõ çàâèñèìîñòåé: îòñóòñòâèå ñèëû 
âîëè, íåõâàòêà âðåìåíè èëè ïðîñòî 
ëåíü? À ìîæåò, «ñòàäíîå ÷óâñòâî»...

Ëè÷íàÿ 
ñèëà

Ëè÷íàÿ 
ñëàáîñòü

1 ÷àêðà Îñíîâà-
òåëüíûé

Õèëûé

2 ÷àêðà Æèçíå-
ëþáèâûé

Ñêó÷íûé

3 ÷àêðà Âëàñòíûé Ïðèñïîñàá-
ëèâàþùèéñÿ

4 ÷àêðà Äóøåâíûé Öèíè÷íûé

5 ÷àêðà Êîíòàêòíûé Îáîñîáëåííûé

6 ÷àêðà Êðåàòèâíûé Óï¸ðòûé

7 ÷àêðà ×óäåñíûé Çàâèñèìûé
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ЕАТР АРХЕТИПОВ.

ПАРАД РОЛЕЙТ
КОРОЛЬ И КОРОЛЕВА. 

ЛЮБОВЬ И ВЛАСТЬ

Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà,
ê.ì.í., äîöåíò, 

âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ 
ã. Ìîñêâà

Êîðîëåâà — 
æåíñêàÿ 

èïîñòàñü ýòîãî 
àðõåòèïà. Áàçîâûé 

îïûò ìíîãèõ ëþäåé, 
ïîâòîðèâøèéñÿ âî ìíî-

ãèõ ïîêîëåíèÿõ, è òåì 
ñàìûì ñôîðìèðîâàâøèé åå, 

ñâÿçàí ñ ðåàëèçîâàííîé ïëîäî-
âèòîé ëþáîâüþ, áëàãîäàðíîñòüþ, 

ìèëîñåðäèåì, ðàçâèòûì ÷óâñòâîì 
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è óâàæåíè-

åì ê äîñòîèíñòâó äðóãèõ. 
Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî íàáîð àðõå-

òèïè÷åñêèõ áèîñîöèàëüíûõ ôóíêöèè 
(ðîëåé) ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ïîñâÿùåíà 
êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü, ëåæàùàÿ â îñ-
íîâå ìåòîäèêè «Òåàòð àðõåòèïîâ», è î 

êîòîðîì èäåò ðå÷ü â ýòîé ðàáîòå, îáëà-
äàåò ñâîéñòâîì ôðàêòàëà — ñàìîïîäî-
áèåì. Òî åñòü â êàæäîì èç ïðåäñòàâëåí-
íûõ çäåñü àðõåòèïîâ îòðàæàåòñÿ âñÿ ýòà 
ìîäåëü êàê öåëîå. Òî åñòü, êàæäûé èç 
íèõ ñî÷åòàåò â ñåáå áàçîâûé îïûò âñåõ 
îñòàëüíûõ, ÿâëÿÿñü åãî âîïëîùåíèåì 
è çàâåðøåíèåì â îïðåäåëåííîì àñïåê-
òå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Òàê, Êîðîëåâà 
ñî÷åòàåò â ñåáå áëàãîðîäíóþ ÷èñòîòó è 
÷óâñòâèòåëüíîñòü Ïðèíöåññû, äåÿòåëü-
íîå, óâåðåííîå, ïðåèñïîëíåííîå âíóò-
ðåííåé ñèëû ñïîêîéñòâèå Âîèòåëüíèöû, 
ãëóáèííóþ ìóäðîñòü Âåäüìû è íåçàâè-
ñèìîñòü Øóòèõè. 

Êîðîëåâà — õîçÿéêà, ñóïðóãà è ìàòü. 
Îíà íå çàòåíÿåò ñâîåãî Êîðîëÿ, íå ñîñòÿ-
çàåòñÿ ñ íèì âî âëèÿíèè è âëàñòè, à ïîä-
÷åðêèâàåò åãî çíà÷èìîñòü è ïðàâäó, îá-
æèâàÿ, îäóøåâëÿÿ è õðàíÿ ñâÿòàÿ ñâÿ-
òûõ — ïðîñòðàíñòâî ëþáâè. È ïî ïðàâó 
ñëûøèò îò íåãî ñëîâà, ïðåèñïîëíåííûå 
óâàæåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè:

Ñïàñèáî çà äåíü,
Ñïàñèáî çà íî÷ü,
Ñïàñèáî çà ñûíà è çà äî÷ü.
Ñïàñèáî çà òî, ÷òî ñðåäü áîëè è çëà 
Íàø òåñíûé ìèðîê òû ñáåðåãëà.
(Ñëîâà À. Ðèìèöèàí, ìóçûêà Â. 

Ðåçíèêîâ)
Ó Êîðîëåâû ñâîÿ, ñïåöèôè÷åñêè æåí-

ñêàÿ âëàñòü — îáóñòðàèâàòü, çàáîòèòüñÿ, 
ïðîÿâëÿòü ìèëîñåðäèå è îäàðèâàòü äî-
ñòîéíûõ. Åå ñåêñóàëüíîñòü — ðåàëèçî-
âàííûé îïûò ñîçèäàíèÿ íîâîé æèçíè â 
ëþáâè òåëåñíîé, äóøåâíîé è äóõîâíîé. 
Äëÿ íåå íå ñóùåñòâóåò êàðòåçèàíñêîé 
äèõîòîìèè òåëà è äóõà, âåäü «Äóõ íå 
ïðîòèâ ïëîòè, èáî äóõ — òî, ÷òî âîçíè-
êàåò ìåæäó äâóõ» (À. Âîçíåñåíñêèé).

Êîðîëåâñêèé àðõåòèï â îòíîøåíèÿõ 
äâîèõ ïðåîáðàçóåò ðîìàíòè÷åñêóþ î÷à-
ðîâàííîñòü, ïðèíèìàåìóþ ìíîãèìè çà 
èñòèííóþ ëþáîâü, â ãëóáîêóþ âçàèìíóþ 
ïðèâÿçàííîñòü, îòêðûâàþùóþ ïåðåä 
íèìè öåëûé ìèð, êîòîðûé îíè îñâàèâà-
þò. È âñå ðàâíî ãäå. Ãëàâíîå — âìåñòå. 

Ïóñòü òåáå ïðèñíèòñÿ Ïàëüìà äå 
Ìàéîðêà.

Â Êàííàõ èëè â Íèööå ëàñêîâûé ïðèáîé.
Èëè â Ïîäìîñêîâüå ðîùà âäîëü 
ïðèãîðêà.

Òîëüêî ÷òîáû âìåñòå áûëè ìû ñ òîáîé…
(È. Êðóòîé)
Êàê è äëÿ Êîðîëÿ, äëÿ Êîðîëåâû 

âåñüìà õàðàêòåðíà ìîùíàÿ ýìîöèîíàëü-
íàÿ âîâëå÷åííîñòü â òî, ÷òî îíà äåëàåò. 
Îñîáåííî â òî, ÷òî îíà äåëàåò âìåñòå ñî 
ñâîåé «ïîëîâèíêîé». 

Òàê, äëÿ æåíùèíû, âåäóùèì àðõåòè-
ïîì â ñóäüáå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ Êîðîëåâà, 
âíåçàïíîå ðåøåíèå ñóïðóãà î ðàñòîð-
æåíèè áðàêà ñòàíîâèòñÿ ñàìîé íàñòî-
ÿùåé òðàãåäèåé. Åñëè äóøà Êîðîëÿ-
Ñîëíöà, êàê ãëàñèò ëåãåíäà, ñëèâàëàñü 
ñ Ôðàíöóçñêèì êîðîëåâñòâîì, òî äóøà 
òàêîé æåíùèíû ÷àñòî ñëèâàåòñÿ ñ åå ñå-
ìüåé. «ß — ýòî ìîÿ ñåìüÿ», — ìîæåò 
áûòü åå æèçíåííûì êðåäî. 

È âîò — åå ñåìüÿ, åå äîì, åå êðåïîñòü, 

åå âñ¸ — ïåðåñòàåò ñóùåñò-
âîâàòü â òîì âèäå, â êàêîì 
áûëî ðàíüøå. Òàêàÿ ñèòó-
àöèÿ ìîæåò âîñïðèíèìàòü-
ñÿ êàê ðàçâàë ñîáñòâåííîãî 
«ß», ñîáñòâåííîãî òåëà è 
äóøè. È ýòî î÷åíü õàðàê-
òåðíûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ, 
ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ äàííîãî 
àðõåòèïà. 

Â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ æåíùèíà, äîìèíèðóþùèì àð-
õåòèïîì â ñóäüáå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ 
Ïðèíöåññà, ñíà÷àëà, ñêîðåå âñåãî, îáè-
äèòñÿ. À ïîòîì, ïîãîðåâàâ íåìíîãî, ïîä-
íèìåò ãîëîâó, ïðèâåäåò ñåáÿ â ïîðÿäîê, 
ïðèîäåíåòñÿ, âîçìîæíî, ñäåëàåò ïëàñ-
òè÷åñêóþ îïåðàöèþ èëè ïðåäïî÷òåò 
îñíîâàòåëüíî ïîõóäåòü, è … âîñïðèìåò 
ðàçâîä êàê íîâóþ âîçìîæíîñòü, ñ ðàäîñ-
òüþ ïîäñòàâèâ ëèöî îñâåæàþùåìó âåòðó 
ïåðåìåí. 

Âîèòåëüíèöà, âåðîÿòíî, ñíà÷àëà äàñò 
âîëþ ïðàâåäíîìó ãíåâó. Âîçìîæíî, 
äàæå ïîïûòàåòñÿ îòîìñòèòü, îòñóäèâ ó 
áûâøåãî ñîþçíèêà, êîòîðîãî «îòíûíå è 
äî âåêà» áóäåò ñ÷èòàòü âðàãîì, ïîáîëü-
øå èìóùåñòâà è ïîïóòíî çàïðåòèâ åìó 
îáùàòüñÿ ñ äåòüìè, à çàòåì äåëîâèòî è 
îáñòîÿòåëüíî âîçüìåòñÿ çà ïîäáîð ïîä-
õîäÿùåé êàíäèäàòóðû íà âàêàíòíóþ 
äîëæíîñòü ñóïðóãà. È âûáåðåò ñåáå ëèáî 
ïðåäàííîãî îðäèíàðöà, êîòîðûé áóäåò 
ðàñòèòü åå äåòåé îò âñåõ ïðåäûäóùèõ 
îòíîøåíèé, âàðèòü ñóï è ïîìîãàòü îá-
ëà÷àòüñÿ â ñèÿþùèå äîñïåõè óñïåøíîé 
áèçíåñ-ëåäè (ïîëèòèêà, ïðèìàäîííû, 
ó÷åíîé è ò.ï.). Âîçìîæíû è äðóãèå âà-
ðèàíòû âûáîðà — ñóïðóã-ïîëêîâîäåö, 
ïîä ðóêîâîäñòâîì êîòîðîãî îíà áóäåò 
îäåðæèâàòü îäíó áëèñòàòåëüíóþ ïîáå-
äó çà äðóãîé, ëèáî ñîþçíèê, ñîâìåñòíî 
ñ êîòîðûì åé ïðåäñòîèò çàâîåâàòü ìèð. 
Èëè, íà õóäîé êîíåö, êàêóþ-ëèáî åãî 
÷àñòü… 

Âåäüìà, Ìàãèíÿ (æåíùèíà, äîìèíè-
ðóþùèì àðõåòèïîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ 
Ìàã) îòíåñåòñÿ ê òàêîìó îáñòîÿòåëü-
ñòâó, êàê ðàçâîä, ñ ïîëíûì ñïîêîéñ-
òâèåì. Âïîëíå âåðîÿòíî äàæå, ÷òî îíà 
âîñïðèìåò ýòó ñèòóàöèþ êàê ñóùåñòâåí-
íîå îáëåã÷åíèå, îñîáåííî åñëè äåòè óæå 

ïîäðîñëè. Âåäü â ìèðå ñòîëüêî âñåãî 
èíòåðåñíîãî, ê ÷åìó õî÷åòñÿ îáðàòèòü 
ñâîå âíèìàíèå, æàæäóùåå ïîçíàíèÿ, à 
ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ïîä÷àñ âîñïðè-
íèìàþòñÿ êàê òÿæêàÿ îáóçà è äîñàäíîå 
ïðåïÿòñòâèå è äëÿ ñîñðåäîòî÷åííîãî ñî-
çåðöàíèÿ òàéí áûòèÿ. 

Åñëè â ñóäüáå æåíùèíû äîìèíèðóåò 
Øóò, òî îíà ïðîñòî ïîñìååòñÿ íàä ýòîé 
ñèòóàöèåé. È î÷åíü áûñòðî çàáóäåò ïðå-
æíèå îòíîøåíèÿ. Íî, âîçìîæíî, ÷òî 
èìåííî îíà è áóäåò èíèöèàòîðîì ðàçâî-
äà. Ìîë, íàäîåëî…Òàê, âî âðåìÿ îäíî-
ãî èç ìîèõ òðåíèíãîâ èç óñò ó÷àñòíèöû, 
ìàòåðè íåñêîëüêèõ äåòåé, ïðîçâó÷àëà 
õàðàêòåðíàÿ ôðàçà: «ß âñå-òàêè íå ïî-
íèìàþ, è çà÷åì ÷åëîâåêó ìóæ÷èíà?». 

Íî âåðíåìñÿ ê Êîðîëåâå. Òàêàÿ æåí-
ùèíà ëþáèò, 
÷òîáû âî âñåì 
áûë ïîðÿäîê. È 
äîìà, è íà ðàáîòå. 
Óäåëÿåò áîëüøîå 
âíèìàíèå ïîä-
äåðæàíèþ ýòîãî 

ïîðÿäêà è, âìåñòå ñ òåì, 
ïîñòóïàòåëüíîìó ðàçâè-
òèþ ñâîåãî õîçÿéñòâà. 
Â îòëè÷èå, ñêàæåì, îò 

æåíùèíû-Âîèòåëüíèöû, êîòîðàÿ â ýòîì 
ïëàíå ÷àñòî æèâåò îò àâðàëà äî àâðàëà, 
à â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó íèìè ìîæåò 
ëåãêî «îòïóñêàòü âîææè». 

Ñðåäè ðîëåâûõ ìîäåëåé ýòîãî àðõåòè-
ïà, ÷àùå âñåãî óïîìèíàåìûõ êëèåíòêà-
ìè â ïðîöåññå ðàáîòû ñ «Òåàòðîì àðõå-
òèïîâ»– Èìïåðàòðèöà Ìàðèÿ Ôåäîðîâíà 
(ñóïðóãà Àëåêñàíäðà III è ìàòü Íèêîëàÿ 
II), Èíäèðà Ãàíäè, Ìàðèÿ-Òåðåçèÿ 
Ãàáñáóðã ñ åå äåâèçîì «ñïðàâåäëèâîñòüþ 
è äîáðîòîé» è øåñòíàäöàòüþ äåòüìè, 
ðîæäåííûìè îò ëþáèìîãî ñóïðóãà.

Òåíåâàÿ ñòîðîíà Êîðîëåâû — Çëàÿ 
Ìà÷åõà ñ åå ñàìîäóðñòâîì, áåçîòâåòñ-
òâåííîñòüþ, óïîåíèåì âëèÿíèåì è 
âëàñòüþ. Áàáà íà ïðåñòîëå, íå çíàþ-
ùàÿ óäåðæó è ãðàíèö, íåâåæåñòâåííàÿ 
âçäîðíîñòü êîòîðîé äîâîäèò äî êðà-
õà, ïóñòîòû, ðàçðóøåíèÿ âñåé æèçíè 
íå òîëüêî åå, íî è òåõ, êòî åé áëèçîê 
(«Ñêàçêà î ðûáàêå è ðûáêå» Ïóøêèíà, 
«Ïîñëåäíèå» Ãîðüêîãî). Òàêîâû õðåñòî-
ìàòèéíûå ìà÷åõè ñ èõ õîëîäíîé æåñòî-
êîñòüþ. Èõ óäåë — ýìîöèîíàëüíàÿ èíô-
ëÿöèÿ è ñìåðòü äóøè â æèâîì è ïîä÷àñ 
î÷åíü êðàñèâîì òåëå…

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè, àðõåòèï Êîðîëÿ â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè îòêðûò ëþäÿì, ñî÷åòàþ-
ùèì â ñåáå â ïðèìåðíî ðàâíîé ñòåïåíè 
õàðàêòåðèñòèêè íàïðÿæåííî-àâòîðè-
òàðíîãî è ñèíòîííîãî (öèêëîèäíîãî) 
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ. Ñ 
ýïèëåïòîèäíûì (íàïðÿæåííî-àâòîðè-
òàðíûì) õàðàêòåðîì ìû ïîçíàêîìèëèñü 
â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé àðõåòèïó Âîèíà. 
À î ñèíòîííîì ñêàæåì íåñêîëüêî ñëîâ 
çäåñü. Ìèðîîùóùåíèå ó òàêèõ ëþäåé — 
ðåàëèñòè÷åñêîå. Òåëîñëîæåíèå ãàðìî-
íè÷íîå, èíîãäà — ñêëîííîñòü ê ïîë-
íîòå. Ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó îòëè÷àþò 
êðóãîâûå êîëåáàíèÿ îò ïå÷àëè ê ðàäîñ-
òè, ñâîåãî ðîäà åñòåñòâåííûé ñïëàâ ýòèõ 1Ðàçäåë «Êîðîëåâà» íàïèñàí â ñîàâòîðñòâå ñ Åëåíîé Àíàòîëüåâíîé Õîäûðåâîé.

ïðîòèâîïîëîæíûõ ÷óâñòâ. Íàñòðîåíèå 
ìîæíî «êà÷íóòü» â ñòîðîíó ðàäîñòè ñ 
ïîìîùüþ ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé — çà-
äóøåâíîé áåñåäû, òàíöà, ïåñíè, êðàñè-
âîé êàðòèíû èëè ïðèÿòíîé ïðîãóëêè 
íà ïðèðîäå. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà â 
âèäå âûòåñíåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ó ñèíòîí-
íûõ ëþäåé â ïîëíîì èëè ÷àñòè÷íîì èñ-
êëþ÷åíèè èç ñîçíàíèÿ æåëàíèé, ìûñ-
ëåé è ÷óâñòâ, âûçûâàþùèõ òðåâîãó.

Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî â êà÷åñòâå 
ïðèìåðîâ ñèíòîííûõ òâîð÷åñêèõ ëþ-
äåé ïðèâîäèò õäîæíèêîâ Òðîïèíèíà, 
Ðåìáðàíäòà, Ðàôàýëÿ, è — «íàøå âñå» — 
ñîëíöå ðóññêîé ïîýçèè À.Ñ. Ïóøêèíà

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàíçàêòíîãî àíàëèçà 
äàííûé õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé ðàäèêàë 
ïðåäñòàâëÿåò Çàáîòëèâûé Ðîäèòåëü, ëþ-
áîâíî âçëåëåÿâøèé Ñâîáîäíîãî Ðåáåíêà, 
ïðåäîñòàâèâ åìó âîçìîæíîñòü ïîëíîöåí-
íî ðåàëèçîâàòü ñâîé òâîð÷åñêèé äàð è 
æèçíåííóþ ýíåðãèþ. 

Äàâíûì-äàâíî, â äåíü ìîåãî ðîæäåíèÿ,
Êîãäà áûëà òàêîé, êàê òû òåïåðü,
Çà ÷òî — ñåêðåò, çà ïðîñòî òàê, 
íàâåðíîå,
Ìíå ïîäàðèë Ãîñïîäü ñâèðåëü.
(È.Íèêîëàåâ)
Èíîãäà Ðåáåíîê óñòàåò, à Ðîäèòåëü 

ñ ãîëîâîé îêóíàåòñÿ â ñâåòñêóþ æèçíü 
èëè ðàáîòó, è òîãäà ðàäîñòü Ðåáåíêà 
ñìåíÿåòñÿ ïå÷àëüþ. ×àùå âñåãî ýòî ïå-
÷àëü îá óøåäøèõ äíÿõ, î äðóçüÿõ è ëþ-
áèìûõ, êîòîðûå óæå äàëåêî, è, ÷òîáû 
ðàçâåÿòü ýòó ãðóñòü, ìîæíî ñåñòü â ñòà-
ðèííûé ýêèïàæ, è...

Çàåäåì íà ÷àñîê â Íåñêó÷íûé ñàä,
ß ïîìíþ, êàê áðîäèë çäåñü ïðè ëóíå.
Áåðåçêè â ãðóñòíîì çîëîòå óòðàò,
Åùå, áûòü ìîæåò, âñïîìíÿò îáî ìíå…
Ãëàçà èõ â òåìíîé çåëåíè àëëåé
Íåóòîëåííîé íåæíîñòüþ ãîðÿò.
Êàê ìíîãî çäåñü ïîòåðÿíî äðóçåé.
Ïîåõàëè, èçâîç÷èê, íà Àðáàò.

Ãîíè ñâîèõ êîíåé, äà ïîáûñòðåé,
Ïóñòü âåðñòû ïîä êîïûòàìè ëåòÿò.
Ñêîðåé, ñêîðåé, îò ãðóñòè è òîñêè
Ïîåõàëè, èçâîç÷èê, íà Àðáàò.
(Ì.Øóôóòèíñêèé)

Ñèíòîííûì ëþäÿì ÷àñòî ñâîéñòâåííà 
ýìîöèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà áëàãîïîëó÷èÿ. 
Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ «Ñ÷àñòëèâ÷èêà». Ñ 
íåé òû ÷àùå âñåãî äåëàåò îïòèìàëüíûå 
âûáîðû. Ñïîêîéíî è óâåðåííî èäåò ïî 
äîðîãå ñâîåé æèçíè, ïîñòåïåííî ïîçíàåò 
ñåáÿ, äåëàåò ñâîå äåëî, íàõîäèò äðóçåé 
è ëþáîâü, — àêòèâíî ñòðîèò ñîáñòâåí-
íûé ìèð. Åãî ñîãðåâàåò ñîëíöå, è çâåçäû 
óêàçûâàþò ïóòü. Îí óâåðåí â ñåáå è â 
òîì, ÷òî â ìèðå åñòü âñå, ÷òî òåáå ìîæåò 
ïîíàäîáèòüñÿ. Îí òàëàíòëèâ è ùåäð. Îí 
æèâåò â ìèðå, íå îòäåëÿÿ åãî îò ñåáÿ, à 
ñåáÿ îò íåãî. Îí çäåñü ñâîé. Çäåñü — ýòî 
â ñâîåé ñòðàíå, ñâîåé ïðîôåññèè, ñâîåé 
ñåìüå. È ðîäíàÿ çåìëÿ äëÿ òàêîãî ÷å-
ëîâåêà — èñòî÷íèê æèçíåííîé ñèëû è 
âäîõíîâåíèÿ: 

Ãëÿæó â îçåðà ñèíèå,
Â ïîëÿõ ðîìàøêè ðâó.
Çîâó òåáÿ Ðîññèåþ,
Åäèíñòâåííîé çîâó.
Íå çíàþ ñ÷àñòüÿ áîëüøåãî,
×åì æèòü îäíîé ñóäüáîé —
Ãðóñòèòü ñ òîáîé, çåìëÿ ìîÿ,
È ïðàçäíîâàòü ñ òîáîé.
(ìóçûêà: Ë.Àôàíàñüåâ, 
ñëîâà: È.Øàôåðàí)
Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.
Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà, êàíäèäàò 

ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, âèöå-ïðåçè-
äåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ëèãè ÐÔ

Î÷åðåäíîå çàñåäàíèå âåòåðàíîâ 
ôëîòà, ÷ëåíîâ Êðàñíîäàðñêîãî 

Ìîðñêîãî ñîáðàíèÿ ñîñòîÿëîñü íàêàíóíå 
Äíÿ Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà Ðîññèè â ïî-
ìåùåíèè Êðàñíîäàðñêîãî Ðåãèîíàëüíîãî 
îòäåëåíèÿ ÂÏÏ «Åäèíàÿ Ðîññèÿ». 
Âûñòóïèâøèé ïåðâûì çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Êðàñíîäàðñêîãî ãîðîäñêîãî ñî-
âåòà âåòåðàíîâ Ýäóàðä Ëþá÷åíêî òåïëî 
ïîçäðàâèë àêòèâèñòîâ — âåòåðàíîâ ôëî-
òà ñ ïðàçäíèêîì Äíåì Âîåííî-Ìîðñêîãî 
Ôëîòà Ðîññèè, îòìåòèë èõ àêòèâíóþ 
æèçíåííóþ ïîçèöèþ ïî óòâåðæäåíèþ 
ëó÷øèõ ôëîòñêèõ òðàäèöèé, ïëîäîòâîð-
íóþ âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî 
âîñïèòàíèþ ìîëîäåæè, ïîääåðæàíèþ íå-
ïðåðûâíîé ñâÿçè ïîêîëåíèé. 

Îðèãèíàëüíî ïîçäðàâèëè âåòåðàíîâ 
ôëîòà ñ ïðàçäíèêîì Äíåì ÂÌÔ Ðîññèè 
ïðåäñòàâèòåëè Êîìèòåòà ïî ìîëîäåæíîé 
ïîëèòèêå Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ 
ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß»: ðóêîâîäè-
òåëü Êîìèòåòà ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå 
Èííà Êàçèìèðîâíà Ñèëåíîê, ðóêîâîäè-

òåëü íàïðàâëåíèÿ ïî ðàáîòå ñ âåòåðàíñêè-
ìè îðãàíèçàöèÿìè ìîëîäåæíîãî Ñîâåòà 
ïðè Êîìèòåòå ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå 
Ìàðèÿ Ìàòâååâà, ðóêîâîäèòåëü êóëüòóð-
íî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé ìîëîäåæíîãî 
Ñîâåòà ïðè Êîìèòåòå ïî ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêå Àíàñòàñèÿ Îíèùåíêî. Îò ëèöà 
ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» âûñêàçà-
ëè ñàìûå äîáðûå ñëîâà, ïîæåëàëè ñ÷àñòüÿ, 
áëàãîïîëó÷èÿ, ìèðíîãî íåáà íàä ãîëîâîé 
è ñåìü ôóòîâ ïîä êèíåì. Îíè,â ñîñòàâå 
àíñàìáëÿ èñïîëíèëè ïàòðèîòè÷åñêèå ìó-
çûêàëüíûå êîìïîçèöèè «Àíäðååâñêèé 
Ôëàã» (ìóçûêà Þðèÿ Ïðÿëêèíà, ñëîâà 
Âàäèìà Öûãàíîâà) è «Îäà Êðàñíîäàðó 
«Êðàñíîäàð — ëþáèìûé ãîðîä» (ìóçûêà 
Ñèëåíîê È. Ê., Ñëîâà Å. Êîëåñíèêîâà).

Çàòåì âûñòóïèë ïðåäñåäàòåëü 
Êðàñíîäàðñêîãî ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ 
Ðîññèéñêîãî ìîðñêîãî ñîáðàíèÿ êàïèòàí 
1 ðàíãà Þðèé Ìàêàðåíêî, îí òàêæå ïîçä-
ðàâèë âñåõ ïðèñóòñòâîâàâøèõ è ÷ëåíîâ èõ 
ñåìüè ñ Âñåíàðîäíûì ïðàçäíèêîì — Äíåì 
ÂÌÔ ÐÔ. Îòìåòèë ïðè ýòîì, ÷òî Ðîññèÿ 
ñ ïåðâûõ âðåìåí áûëà è îñòàåòñÿ ìîðñêîé 
äåðæàâîé. Âîåííî-Ìîðñêèå ñèëû Ðîññèè 
ñíèñêàëè áåññìåðòíóþ ñëàâó âî ìíîãèõ 

Поздравление ветеранов флота

ïðîäîëæåíèå íà 3 ñòð.
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Àêêðåäèòîâàííûå è ñåðòèôè-

öèðîâàííûå êîíñóëüòàíòû ÏÏË 
îêàæóò áåñïëàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü â îáùåñòâåííîé ïðè-
åìíîé Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ»

Ïðèåì âåäóò:
Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà — 

ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõî-
òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË.

Ñòåïàíîâà Îëüãà Þðüåâíà — 
ïñèõîëîã, êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí 
ÏÏË.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë:
253 —94 —42, 251-72-00.

ã. Êðàñíîäàð,
 óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 53

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — 
ýòî áîëüøîé êðóã ðàññòðîéñòâ, 

îáúåäèíÿþùèé â ñåáå è äåïðåññèâíûå 
ðàññòðîéñòâà ñ ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè, è ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, âêëþ÷àþùèå, â òîé èëè èíîé 
ìåðå, ñîìàòè÷åñêèå, êîòîðûå, íà êàêîì-
òî ýòàïå çàáîëåâàíèÿ, ïðåîáëàäàþò è 
ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïðîñòî ñîìàòè÷åñêèå 
áåç ñâÿçè èëè â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè. Ðàçðàáîòêà ýòîé ïðîáëå-
ìû âåäåòñÿ äàâíî. Èññëåäîâàòåëè, êîòî-
ðûå çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì èñòî÷íèêîâ, 
ïîñâÿùåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, îòìå÷àþò, ÷òî, ïî ñóùåñò-
âó, åñëè áðàòü ìåäèöèíó äðåâíîñòè, ê 
ïðèìåðó, Ìåñîïîòàìèè, òî óæå îíà ÷å-
ðåç ìàãèþ ïðèìåíÿëà ïñèõîëîãè÷åñêîå 
âîçäåéñòâèå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Ìàãè, 
êîëäóíû, çíàõàðè èñïîëüçîâàëè îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè è, âîçäåéñòâóÿ íà ëè÷-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêè, ïîìîãàëè èçáàâ-
ëÿòüñÿ îò òåõ èëè èíûõ íåäóãîâ. 

Îñíîâûâàÿñü íà òàêîé òî÷êå çðåíèÿ, 
èñòîðèê ìåäèöèíû H.E.Sigerist (1951) 
ñ÷èòàåò, ÷òî ìåäèöèíà Ìåñîïîòàìèè 
áûëà ïñèõîñîìàòè÷åñêîé âî âñåõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ. Àìåðèêàíñêèé èñòîðèê ïñè-
õèàòðèè Ãð.Çèëüáóðã (1944) ñ÷èòàåò, 
÷òî èñòîðèÿ ïñèõîñîìàòèêè âîñõîäèò ê 
Ãèïïîêðàòó è Àðèñòîòåëþ, ò.ê. èìåííî 
Ãèïïîêðàò êàê áû îáúåäèíÿë ïñèõè÷åñ-
êîå è ñîìàòè÷åñêîå; ïðÿìî íå ãîâîðÿ îá 
ýòîì è íå îòìå÷àÿ ýòî ñïåöèàëüíî â ñâî-
èõ òðóäàõ. Âìåñòå ñ òåì, îí êàê áû ýòî 
ïîä÷åðêèâàë, è îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò 
îïðåäåëåíèå ìåëàíõîëèè, êîòîðîå äàë 
Ãèïïîêðàò: «ìåëàíõîëèêè ñòðàäàþò íå 
òîëüêî ïëîõèì íàñòðîåíèåì, íî è èñïû-
òûâàþò áîëè â æèâîòå, êàê áóäòî èõ êî-
ëþò òûñÿ÷àìè èãîëîê» (Þ.Â.Êàííàáèõ, 
1994). Òàêèì îáðàçîì, â îïðåäåëåíèè 
äåïðåññèè (ìåëàíõîëèè) Ãèïïîêðàòîì 
áûë ââåäåí ñîìàòè÷åñêèé ôàêòîð, îò-
ìå÷åíû ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êî-
òîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó ìåëàíõîëèêîâ â 
âèäå àáäîìèíàëãèé /áîëåçíè æåëóäêà/. 
Äðóãèå èñòîðèêè ñ÷èòàþò, ÷òî âñÿ ìå-
äèöèíà — ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ, è ïîòîìó 
ãîâîðèòü î òîì, êîãäà îíà âîçíèêëà, — 
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. ×àñòî 
ýòî îòíîñÿò ê ãëóáîêîé äðåâíîñòè, âåäü 
Ãèïïîêðàò — ýòî IV-V â.â. äî í.ý. 

Ïîçæå Öèöåðîí (1 âåê äî í.ý.), ïî 
äàííûì Ô.Àëåêñàíäåðà è Ø.Ñåëåñíèê 
(1995), ãîâîðèë, ÷òî ôèçè÷åñêîå çäî-
ðîâüå ìîæåò íàõîäèòüñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. 
Âñëåäñòâèå ýòîãî óêàçàííûå àâòîðû íà-
çûâàþò Öèöåðîíà ïåðâûì ïñèõîñîìàòè-
êîì. Â ïîñëåäóþùåì Àâèöåííà (XI âåê) 
èñïîëüçîâàë ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä 
â ëå÷åíèè áîëüíûõ, òàêæå êàê è Ðàçè, 
åãî ïðåäøåñòâåííèê. Àâèöåííà â ñâî-
åì ìíîãîòîìíîì òðóäå îïèñàë áîëåçíè, 
îáóñëîâëåííûå äâèæåíèÿìè äóøè, ò.å. 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ òåìè èëè èíûìè äóøåâíûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè. 

Â XVII âåêå Ý.Øòààëü ïðîâîçãëàñèë, 
÷òî «èçëå÷åíèå òåëà çàâèñèò åäèíñòâåííîå 
îò äóøè» (Þ.Â.Êàííàáèõ, 1994). Îí ïû-
òàëñÿ âñå íàáëþäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïñèõî-
ãåííûõ ðåàêöèé, ïîëîæèòü â îñíîâó øèðî-
êîãî îáîáùåíèÿ, ðàñïðîñòðàíÿåìîãî èì íà 
âñþ ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó. Ïðèìåðíî â 
ýòî æå âðåìÿ, Á.Ñïèíîçà â ñâîåì òðóäå “Î 
ïðîèñõîæäåíèè è ïðèðîäå àôôåêòîâ” ïîä-
÷åðêíóë åäèíñòâî òåëåñíîãî è àôôåêòèâíî-
ãî, ò.å. åäèíñòâî ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ è 
ñîìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Âñå îïèñàííîå âûøå îòíîñÿò ê äîìå-
äèöèíñêèì èññëåäîâàíèÿì. Ïîçæå, â 
íà÷àëå XIX âåêà, â Ãåðìàíèè âîçíèêëè 
ñïîðû î òîì, ÷òî ïðèîðèòåòíî: äóøà èëè 
òåëî. Íà áàçå äóàëèçìà Äåêàðòà íåìåö-
êèå âðà÷è äèñêóòèðîâàëè íà ýòó òåìó äî-
ñòàòî÷íî äîëãî. Â ýòî âðåìÿ, â 1818 ãîäó, 
Õàéíðîò, ïðåäâîäèòåëü «ïñèõèêîâ», 
ââåë â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó òåðìèí 
“ïñèõîñîìàòèêà”, à íåñêîëüêî ïîçæå â 
1822 ãîäó, ßêîáè, ïðåäñòàâèòåëü «ñîìà-
òèêîâ», ïðåäëîæèë òåðìèí “ñîìàòîïñè-
õèêà”. Ýòà áîðüáà çàêîí÷èëàñü ïîáåäîé 
ñîìàòèêîâ. «Ñîìàòèêè» òàêæå îòðèöàëè 

ðîëü ìîçãà â ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Â òî æå âðåìÿ «ïñèõèêè» ñäåëàëè î÷åíü 
ìíîãî äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è 
ñîìàòè÷åñêîãî åäèíñòâà ÷åëîâåêà. 

Íî â öåëîì, èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà òå èëè èíûå 
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà 
íà÷àëîñü, êàê íè ñòðàííî, íå â ìåäèöèíå, 
à â ïñèõîëîãèè. Ïñèõîëîãè òîãî âðåìåíè 
àêòèâíî èçó÷àëè ýìîöèè è òî, êàê ýìî-
öèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ âëèÿþò íå òîëü-
êî íà ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû (ïàìÿòü, 
âíèìàíèå, ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé 
è ò.ä.), íî è íà ôèçè÷åñêèå ïðîöåññû 

òîæå. Ñóùåñòâîâàëè äâå òî÷êè çðåíèÿ íà 
ýòî: îäíè èññëåäîâàòåëè ñòàâèëè çàâèñè-
ìîñòü òåëåñíûõ ïðîÿâëåíèé îò ýìîöèî-
íàëüíûõ, äðóãèå íàîáîðîò. Ó.Äæåéìñ è 
Í.Ëàíãå ñ÷èòàëè, ÷òî ñíà÷àëà — âïå÷àò-
ëåíèå, çàòåì — òåëåñíàÿ ðåàêöèÿ, à óæå 
ïîòîì ýìîöèè. Â ïðîòèâîâåñ èì äðóãèå 
ïñèõîëîãè (è ýòà òî÷êà çðåíèÿ îñòàåò-
ñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè) âûäâèíóëè 
òåçèñ, ÷òî ñíà÷àëà — âïå÷àòëåíèå (âîç-
äåéñòâèå), çàòåì — ýìîöèè, à óæå ïîòîì 
òå èëè èíûå òåëåñíûå, ôóíêöèîíàëüíûå 
èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå 
ýòèõ ýìîöèîíàëüíûõ âîçäåéñòâèé. 

Ïñèõîëîãàìè áûëî ñäåëàíî î÷åíü 
ìíîãî â ïëàíå èçó÷åíèÿ ýìîöèé. Îíè 
áûëè ðàçäåëåíû íà ïîëîæèòåëüíûå è 
îòðèöàòåëüíûå, íà ñòåíè÷åñêèå è àñòå-
íè÷åñêèå. Ïñèõîëîãè òàê æå îáðàòèëè 
âíèìàíèå, ÷òî ÷àñòî ýìîöèè ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ òåìè èëè èíûìè òåëåñíûìè 
(ñîìàòè÷åñêèìè) íàðóøåíèÿìè. Ïîçæå 
ñòàëè îòìå÷àòü ñëåäóþùåå: ýìîöèè íå 
òîëüêî ñîïðîâîæäàþòñÿ òåìè èëè èíû-
ìè ñîìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, íî è 
âëèÿþò íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî 
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ñïîñîáñòâóþò 
âûçäîðîâëåíèþ, ïîâûøàÿ ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü îðãàíèçìà, ò.å. èãðàþò ïîëîæè-
òåëüíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà, â òî âðåìÿ êàê îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèè ñíèæàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îð-
ãàíèçìà, ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ 
çàáîëåâàíèÿ, è åñëè ýòî ïðîèçîøëî, 
óñèëèâàþò åãî ïðîÿâëåíèÿ è çàòÿãèâà-
þò âûçäîðîâëåíèå. Ýòî òî÷êà çðåíèÿ 
ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå çàíèìàëèñü ýòèì 
áåçîòíîñèòåëüíî ê ìåäèöèíå.

×òî êàñàåòñÿ ìåäèöèíû, òî çäåñü ïñè-
õèàòðû, â ÷àñòíîñòè ïñèõîàíàëèòèêè, 
ðàññìàòðèâàëè ðîëü ýìîöèé ñ òî÷êè 
çðåíèÿ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ èõ íà 
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Îíè, 
â áîëüøèíñòâå ñâîåì, áàçèðîâàëèñü íà 
ðàáîòå Ç.Ôðåéäà (1924) “Ïå÷àëü è ìå-
ëàíõîëèÿ”. Â íåé Ç.Ôðåéä îïèñûâàåò 
ïñèõîãåííûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, 
ïîäðàçäåëÿÿ èõ íà íåïàòîëîãè÷åñêèå — 
ïå÷àëü (ñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïîòåðü) è 
ïàòîëîãè÷åñêèå — ìåëàíõîëèÿ, ñ ó÷å-
òîì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. 
Â ñâÿçè ñ ýòèìè ïñèõîãåííûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè èçó÷àëèñü òàêæå ñîìàòè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ïñèõî-
àíàëèòèêè ðàçðàáàòûâàëè ïðîáëåìó ñ 
ó÷åòîì òîãî, ÷òî â îñíîâå ñîìàòè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ëåæàò ýìîöèîíàëüíûå íàðó-

øåíèÿ, íî äåëàëè ýòî îïîñðåäîâàííî, è 
â òåîðèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå îíè âûäâè-
ãàëè, ýìîöèè ëèøü óïîìèíàëèñü. 

Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëèë ýòîé ïðîáëå-
ìå Ô.Àëåêñàíäåð ñî ñâîèìè ñîòðóäíè-
êàìè, êîòîðûå â ×èêàãñêîì èíñòèòóòå 
ïñèõîàíàëèçà çàíèìàëèñü ïðîáëåìîé 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ó íåãî 
áûëè îïèñàíû íåñêîëüêî ñòåðåîòèïîâ 
ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà òå, èëè èíûå ñî-
áûòèÿ, ñ ðàçâèòèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïîçæå, ïñèõîàíàëèòèê F.Dunbar 
(1954) âûäåëèëà 11 òèïîâ ëè÷íîñ-
òè è âûäâèíóëà òåîðèþ âîçíèêíîâå-
íèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
íà îñíîâå ýòîãî. Â ÷èñëî ýòèõ òèïîâ 
ëè÷íîñòè âõîäèëè: ÿçâåííûé, ñåð-
äå÷íûé, àðòðè÷åñêèé è ò.ä. È òà, è 
äðóãàÿ òåîðèÿ áàçèðîâàëèñü íà îäíîì 
èç ôàêòîðîâ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, íå ãîâîðÿ îá ýìîöèî-
íàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ, íà ðîëè ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé òîãî èëè èíîãî 
èíäèâèäóóìà â âîçíèêíîâåíèè ñîìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â îòâåò íà ïñè-
õîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå.
Äðóãàÿ òåîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ — ýòî òåîðèÿ 
àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëåí-
íàÿ Ê.Ëåîíãàðäîì (1981) è À.Å.Ëè÷êî 
(1983), ïîçâîëÿþùàÿ ïîíÿòü ñâÿçü ìåæ-
äó èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè è ñîìàòè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè. Êðîìå òîãî, ñóùåñ-
òâóåò òåîðèÿ «óòðàòû çíà÷èìûõ äëÿ èí-
äèâèäà îáúåêòîâ» (H.Freyberger,1976), 
êîòîðàÿ ïîä÷åðêèâàëà ðîëü ïñèõîòðàâ-
ìû â ãåíåçå ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Âîîáùå ïñèõîàíàëèòèêè îòìå÷àëè 
ðîëü âûðàæåííîé, ìàññèâíîé ïñèõîò-
ðàâìû (â ñâÿçè ñ ïîòåðåé ðîäñòâåííèêà, 
áëèçêîãî ÷åëîâåêà, çàùèòíèêà, ëþáèìî-
ãî ÷åëîâåêà), ò.å. òðàâìû, êîòîðàÿ, ïî èõ 
ìíåíèþ, îêàçûâàëà äîñòàòî÷íî ñèëüíîå 
âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü è ñïîñîáñòâîâàëà 
âîçíèêíîâåíèþ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé 
è, ñîîòâåòñòâåííî, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ. 

Ñóùåñòâóåò òàêæå òåîðèÿ äåñîìàòè-
çàöèè, îáúÿñíÿþùàÿ âîçíèêíîâåíèå 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèìå-
íèòåëüíî ê äåòñêîìó âîçðàñòó (M.Shur, 
1953). Â íåé ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîå ðåàãèðîâàíèÿ äåòåé íà ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ è îòìå÷àåòñÿ, 
÷òî â ðàííåì äåòñòâå ðåáåíîê íà ïñèõî-
òðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå ÷àùå ðåàãè-
ðóåò ñîìàòè÷åñêè çà ñ÷åò íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ß. Ñ âîçðàñòîì ðîëü ß âîçðàñòàåò, è 
ó âçðîñëîãî ðåæå îòìå÷àåòñÿ ñîìàòîâåãå-
òàòèâíîå ðåàãèðîâàíèå íà òå èëè èíûå 
òðàâìèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ, ò.å. òå èëè 
èíûå ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ìåíü-
øå ñîïðîâîæäàþòñÿ ó íåãî ñîìàòè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè. 

Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ìîæíî ñêàçàòü î 
òåîðèè ðåñîìàòèçàöèè. Åñëè ïðè äåñîìà-
òèçàöèè ðå÷ü èäåò îá îíòîãåíåçå, ò.å. åñòåñ-
òâåííîì ðàçâèòèè îðãàíèçìà ñ èçæèâàíè-
åì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé â âèäå ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òî 
ïðè ðåñîìàòèçàöèè äèçîíòîãåíåç ðàçëè÷-
íîãî ïëàíà (ïñèõîñîöèàëüíîãî, îðãàíè÷åñ-
êîãî, ãåíåòè÷åñêîãî) ñïîñîáñòâóåò âîçâðàòó 
íà áîëåå ðàííèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ è âçðîñ-
ëûé ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà òå èëè èíûå 
âîçäåéñòâèÿ êàê ðåáåíîê, ÷àùå — ñîìà-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ýòî îòíîñèòñÿ, 
â ÷àñòíîñòè, ê ñòðàäàþùèì èñòåðèåé. Èõ 
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, äàæå ó âçðîñëîãî, 
íàïîìèíàþò îñîáåííîñòè ìàëåíüêîãî ðå-
áåíêà, êîòîðûé êàïðèçíè÷àåò, òðåáóåò òî, 
÷òî åìó íå ïîëîæåíî. Èìåííî ó òàêèõ ëþ-
äåé ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå (êîí-
âåðñèîííûå) ðàññòðîéñòâà.

Ïñèõîñîìàòèêà

Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ïîëó÷è-
ëà ðàçâèòèå òåî-
ðèÿ àëåêñèòèìèè 
(P.Sifneos, 1973). Ýòî 
òåîðèÿ “íåäîñòàòî÷íîé 
âåðáàëèçàöèè ýìîöèé”. 
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî áîëü-
íûå, ñòðàäàþùèå ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íå 
ìîãóò îïèñàòü ñâîè ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ. Îíè äàæå íå ìîãóò 
îõàðàêòåðèçîâàòü ñâîè áîëåçíåííûå 
ïðîÿâëåíèÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè 

ïîëíî è ýòî, ïî ïðåäïîëîæåíèþ àâòîðà 
òåîðèè, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì, ïîçâîëÿþ-
ùèì óñòàíîâèòü íàëè÷èå ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ò.å. ïîäòâåðæäàåò â 
êàêîé-òî ìåðå äèàãíîç.

Ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû î÷åíü 
ìíîãî äàëè äëÿ ïîíèìàíèÿ ðàññìàòðè-
âàåìîé ïðîáëåìû è îáîñíîâàëè âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Íàðÿäó ñ 
ïñèõîëîãè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì ðàçðà-
áîòêè ïðîáëåìû ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî 
èññëåäîâàíèÿ ïñèõèàòðîâ, íî è ôèçèî-
ëîãîâ, íåéðîôèçèîëîãîâ, íåâðîïàòîëîãîâ 
è, â ÷àñòíîñòè, âåãåòîëîãîâ. Ïðèìåðíî â 
îäíî âðåìÿ, ïàðàëëåëüíî ñ ðàçðàáîòêàìè 
ïñèõîëîãîâ, èçó÷àâøèõ ýìîöèîíàëüíóþ 
æèçíü, âåëèñü ðàáîòû, ïîäâîäèâøèå ôè-
çèîëîãè÷åñêóþ áàçó ïîä òå èëè èíûå ýìî-
öèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ. 

Â ðàáîòàõ È.Ï.Ïàâëîâà è åãî ñîòðóä-
íèêîâ, â ÷àñòíîñòè, Ê.Ì.Áûêîâà, áûëà 
ÿñíî ïîêàçàíà ðîëü ÖÍÑ â ôîðìèðîâà-
íèè ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñ-
òíîé êèøêè (ýêñïåðèìåíòû ñ ñîáàêàìè). 
Ñóùåñòâóþò ðàáîòû, íîñÿùèå áîëüøå 
òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð. Â ÷àñòíîñòè, 
Â.Êåííîí â íà÷àëå âåêà îïèñàë ôèçèîëî-
ãèþ ýìîöèé (îïûòû íà æèâîòíûõ) è îò-
ìåòèë òàêèå ÿâëåíèÿ êàê ó÷àùåíèå ñåð-
äöåáèåíèÿ, âûäåëåíèå àäðåíàëèíà è ò.ä. 
ó ñîáàê, èñïûòûâàþùèõ ñòðàõ. Îí îò-
ìå÷àë òàê æå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàõàðà 
â êðîâè ïîä âëèÿíèåì ýìîöèîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. 
×òî êàñàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé è èõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ, 
òî È.Ï.Ïàâëîâ, âûñòóïàÿ â 1935 ãîäó â 
îäíîì èç èíñòèòóòîâ, ïîä÷åðêèâàë, ÷òî “ 
íàøà çàäà÷à — ïåðåâîäèòü ÿçûê ïñèõî-
ãåíèé íà ÿçûê ôèçèîëîãèè”, ò.å. ïîäâî-
äèòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ áàçó ïîä ëþáûå 
ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. 

Â ïîñëåäóþùåì ìíîãèìè ôèçèîëî-
ãàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîäêîðêîâûå 
îáðàçîâàíèÿ (ãèïîòàëàìóñ, ëèìáè÷åñêàÿ 
ñèñòåìà è äð.) ÿâëÿþòñÿ òîé îáëàñòüþ 
ìîçãà, ãäå ôîðìèðóþòñÿ ýìîöèè è ðå-
ãóëèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå. 
×òî êàñàåòñÿ ïñèõèàòðèè, òî èçó÷åíèå 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëî íà÷àòî 
ñ ãðóáûõ, âûðàæåííûõ ôîðì ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ñ ïñèõîòè-
÷åñêèõ. Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íî-
ìåðå ãàçåòû.

Àíòðîïîâ Þðèé Ô¸äîðîâè÷,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð êàôåäðû äåòñêîé ïñèõèàòðèè 
è ïñèõîòåðàïèè Ðîññèéñêîé ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ (ÐÌÀÏÎ), ã. Ìîñêâà.

ìîðñêèõ ñðàæåíèÿõ, à èìåíà Ãåðîåâ íà-
âñåãäà çîëîòûìè áóêâàìè âïèñàíû â ëåòî-
ïèñü âîåííîé èñòîðèè ñòðàíû. Çà ïðîøåä-
øèå âåêà Ðîññèéñêèé Âîåííî-Ìîðñêîé 
Ôëîò âîñïèòàë öåëóþ ïëåÿäó òàëàíòëè-
âûõ îôèöåðîâ, àäìèðàëîâ è ôëîòîâîäöåâ. 
Èìåíà Íàõèìîâà è Ëàçàðåâà, Óøàêîâà è 
Êðóçåíøòåðíà, Ëèòêå è Âðàíãåëÿ ñ òðå-

ïåòîì è 
óâàæåíèåì 
ïðîèçíîñè-

ëèñü è ïðîèçíîñÿòñÿ ðàçíûìè ïîêîëåíè-
ÿìè íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Âîåííûå 
ìîðÿêè âñåãäà íåñîêðóøèìî ñòîÿëè è 
ñòîÿò íà çàùèòå ãîñóäàðñòâåííûõ èíòå-
ðåñîâ Îòå÷åñòâà. Èõ âûñîêîå ìàñòåðñòâî, 
ìóæåñòâî è îòâàãà, áåñêîíå÷íàÿ ïðåäàí-
íîñòü Ðîäèíå, âåðíîñòü ëó÷øèì ôëîòñ-
êèì òðàäèöèÿì ÷òÿò âî âñåì ìèðå.

Æèòåëè Êðàñíîäàðà âñåãäà ñ ãëóáî-
êèì óâàæåíèåì îòíîñÿòñÿ ê íåëåãêîé 
è ïî÷åòíîé ñëóæáå ìîðÿêîâ, êîòîðûå 
ãîðäÿòñÿ øåôñòâîì òðóäîâûõ êîëëåêòè-
âîâ Êóáàíè íàä êîðàáëÿìè ÂÌÔ — ÑÊÐ 
«Ïûòëèâûé», àòîìíûì ïîäâîäíûì êðåéñå-
ðîì «Êðàñíîäàð», ñòîðîæåâûì êðåéñåðîì 
«Êðàñíîäàðåö». Äåñÿòêè íàøèõ çåìëÿêîâ 
íåñóò ñëóæáó íà ýòèõ ïîäøåôíûõ êîðàá-
ëÿõ, ñîâåðøåíñòâóþò ñâîå áîåâîå ìàñòåðñ-
òâî, îïðàâäûâàÿ äîâåðèå çåìëÿêîâ.

Âûñòóïèâøèé íà÷àëüíèê îòäåëà 
Àäìèñòðàöèè ÌÎ ãîðîä Êðàñíîäàð ïî 

Поздравление ветеранов флота ðàáîòå ñ âîåííîñëóæàùèìè è êàçà÷åñ-
òâîì ïîëêîâíèê Àëåêñàíäð Ïàùåíêî, 
âðó÷èë êàïèòàíó 1 ðàíãà Þðèþ 
Ìàêàðåíêî Ïàìÿòíûé àäðåñ îò ãëàâû 
ãîðîäà Êðàñíîäàðà Â.Ë. Åâëàíîâà è çà-
ìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ ãîðîäñêîé Äóìû 
Å.Ñ.Ëèñèöûíà. Áûëè âðó÷åíû òàêæå 
Ãðàìîòû âåòåðàíàì ôëîòà Âÿ÷åñëàâó 
Âåëè÷êî, Âàñèëèþ Ïèâîâàðó, Àëåêñàíäðó 
Ñëàâãîðîäñêîìó, Íèêîëàþ ×åñåíêî è äðó-
ãèì, à òàêæå Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà — 
ó÷àñòíèêó ÂÎÂ ñòàðøèíå 1 ñòàòüè Èâàíó 
Äåøåâûõ è äðóãèì.

Â õîäå ïðàçäíè÷íîãî ïðèåìà âåòåðà-
íû âûñêàçàëè áëàãîäàðíîñòü çà òåïëóþ 
âñòðå÷ó, ïîæåëàíèÿ è âïðåäü êðåïèòü 
ôëîòñêóþ äðóæáó, öåëåóñòðåìëåííî ðà-
áîòàòü ïî ïåðåäà÷å ñâîåãî æèçíåííîãî è 
áîåâîãî îïûòà ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ.

Þðèé Øåâ÷óê, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 

Êðàñíîäàðñêîãî ðåãèîíàëüíîãî 
îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîãî 

Ìîðñêîãî ñîáðàíèÿ

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 2 ñòð.

Èñòî÷íèê:http://www.health-music-
psy.ru
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Ìû íà÷èíàåì 
öèêë ñòàòåé, ïîñ-

âÿùåííûõ ðîëè ìóæ÷èíû 
è æåíùèíû â ñîâðåìåííîì 

áðàêå. Ýòî âîïðîñ î÷åíü ñëîæ-
íûé, è, ìû ñêàçàëè áû, â ñîâðå-

ìåííîì îáùåñòâå î÷åíü áîëåçíåí-
íûé. Âîçìîæíî, êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî 

ñåé÷àñ óæå íå îñòàëîñü áëàãîïîëó÷íûõ 
ñåìåé. Íî åñëè âû íå áûâàëè íà Ìàðñå, 
ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî Ìàðñà íå ñóùåñ-
òâóåò. Ñïåøèì âàñ îáðàäîâàòü: áëàãîïî-
ëó÷íûå ñåìüè, êîíå÷íî, åñòü. Ïðàâäà, íå 
êàæäàÿ ñåìüÿ, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò ñåáÿ áëà-
ãîïîëó÷íîé, ÿâëÿåòñÿ òàêîâîé. Íî äëÿ 
òîãî, ÷òîáû âàøà ñåìüÿ ñòàëà áëàãîïî-
ëó÷íîé ïî-íàñòîÿùåìó, íóæíî çàõîòåòü 
ñäåëàòü åå òàêîé. Èáî åñëè õî÷åøü áûòü 
ñ÷àñòëèâûì — áóäü èì. Ìû ñîáèðàåìñÿ 
îñâåòèòü çàÿâëåííóþ òåìó â ôîðìå îòâå-
òîâ íà âîïðîñû. Âîò îíè: 

�Êòî â äîìå ãëàâíûé?
�×òî çíà÷èò ïîëóçàáûòîå ñëîâî «óâàæàòü»?
�×åãî áîëüøå âñåãî áîèòñÿ æåíùèíà? 

È êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòî îáÿçàòåëüíî 
ïðîèçîøëî (Òåîðèÿ öåïè è îøåéíèêà).

�«Ìîÿ âòîðàÿ ìàìà» — æåíà…
�×òî äåëàåò æåíùèíà, ÷òîáû ìóæ÷è-

íà åé èçìåíèë?

�È ÷òî äåëàåò æåíùèíà, êîãäà ìóæ÷è-
íà åé èçìåíèë?

�Ìèëûå áðàíÿòñÿ — òîëüêî òåøàòñÿ: 
êîãäà ññîðà ñòàíîâèòñÿ èíñòðóìåíòîì?

�Ïî÷åìó ìóæ÷èíà ïüåò?
�À çà÷åì æåíùèíà æèâåò ñ ïüþùèì 

ìóæ÷èíîé?
�Êîãäà ìóæ÷èíà áüåò æåíùèíó?
�À ÷òî ÷óâñòâóåò æåíùèíà, êîãäà åå 

áüåò ìóæ÷èíà?
�Îòîìñòè åìó çà âñå… Êàê? Ñòðàòåãèÿ 

è òàêòèêà ðàçðóøåíèÿ ñîáñòâåííîé ïî-
ëîâîé æèçíè.

�«ß õî÷ó îò òåáÿ ðåáåíêà» â óñòàõ 
ìóæ÷èíû è â óñòàõ æåíùèíû.

�Êàê ãðàìîòíî è íåçàìåòíî èñêàëå-
÷èòü ðåáåíêà?

�Êòî â äîìå ãëàâíûé çàùèòíèê? 
(Ïîäñêàçêà: íå ïàïà).

�Êàê ìû «çàùèùàåì ìàìó»? 
(Ïîäðîáíîå ðóêîâîäñòâî, êàê îñòàòüñÿ 
áåç ñîáñòâåííîé ñóäüáû).

�Êàê ñäåëàòü ñûíà äåâî÷êîé, à äî÷êó 
ìàëü÷èêîì? À ãëàâíîå — çà÷åì?..

�Êîìó íðàâèòñÿ, êîãäà åãî æåíà ñòðî-
èò ãëàçêè äðóãèì ìóæ÷èíàì?

�À çà÷åì òîãäà îíà ýòî äåëàåò?
�×òî ñòðàøíåå: ðàçâîä èëè íåíàâèñòü?
�«Ïÿòü åäèíñòâåííûõ ïðè÷èí» æèòü ñ 

íåëþáèìîé æåíùèíîé.
�«Ïÿòü åäèíñòâåííûõ ïðè÷èí» æèòü ñ 

íåëþáèìûì ìóæ÷èíîé.
�Êàê èçáàâèòüñÿ îò òîãî, ÷òî ìåøàåò 

æèòü, åñëè ìåøàåò æèòü ñîáñòâåííûé 
ìóæ? (Ïðàêòèêóì «Êàê ñâåñòè áëàãîâåð-
íîãî â ìîãèëó»)

�×åãî õî÷åò îò òåáÿ ìóæ? À ÷òî îí ïî-
ëó÷àåò?

�×åãî õî÷åò îò òåáÿ æåíà? …?
�È ÷òî âû áóäåòå ñ ýòèì äåëàòü?
Èòàê, íà÷íåì ñ âîïðîñà íîìåð îäèí.

ÊÒÎ Â ÄÎÌÅ ÃËÀÂÍÛÉ?
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, ðàçóìååòñÿ, î÷å-

âèäåí. Êîíå÷íî, æåíà. Æåíà ãëàâíàÿ 
âñåãäà è âî âñåì. Äëÿ ýòîãî åé íóæíî 
ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿòü òàêèå êà÷åñòâà, 
êàê ìóæåñòâåííîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, 
íåäþæèííóþ ñèëó è, ïîíÿòíîå äåëî, 
âûíîñëèâîñòü. Åñòåñòâåííî, æåíà äîëæ-
íà áûòü ôèçè÷åñêè ñèëüíåå ìóæà, à æå-
ëàòåëüíî, è âûøå åãî ðîñòîì. Íó, åñëè 
íå ðîñòîì, òî õîòü ÷åì-íèáóäü äîëæíà 
áûòü åãî âûøå. ×òîáû â ñëó÷àå íåïîä÷è-
íåíèÿ è íåñîãëàñèÿ ïðèìåíèòü ãðóáóþ 
ñèëó. Ê ïðîâèíèâøåìóñÿ. Ïîíÿòíî, îíà 
è äåíåã çàðàáàòûâàòü äîëæíà áîëüøå — 
÷òîáû è ìîðàëüíî òîæå ïðîâèíèâøåãîñÿ 
çàäàâèòü. Èäåàëüíûé âàðèàíò, êîíå÷íî, 
÷òîáû ìóæ âîîáùå áûë äîìîõîçÿèíîì. 
È âîò, êîãäà â ñåìüå âñå òàê, äîâîëüíûé 
ìóæ îáÿçàòåëüíî ðîäèò æåíå äåâî÷êó. 
Â áëàãîäàðíîñòü. Çà òî, ÷òî æåíà âçÿëà 
íà ñåáÿ âñþ ìóæñêóþ îòâåòñòâåííîñòü 
è çàáîòèòñÿ î íåì êàê î ñâîåé ñëàáîé 
ïîëîâèíå. Äîðîãèå ÷èòàòåëüíèöû, ýòî-
ãî íå òàê ñëîæíî äîñòè÷ü, êàê êàæåòñÿ. 
Ñàìîå ãëàâíîå çäåñü — ñëîìàòü ìóæ÷è-
íó, ïîñòîÿííî âûðàæàÿ åìó íåäîâîëüñ-
òâî ïî ëþáîìó ïîâîäó, çà ÷òî áû îí íè 
âçÿëñÿ, ÷òî áû íè ñêàçàë è ÷òî áû íè 
ñäåëàë. À äëÿ òîãî, ÷òîáû îí íå ñáåæàë 
ê äðóãîé æåíùèíå, íóæíî ñ ñàìîãî íà-
÷àëà îòíîøåíèé ïîñòåïåííî âíóøàòü 
åìó, ÷òî ó íåãî ìîæåò õîòü ÷òî-òî ïîëó-
÷èòüñÿ òîëüêî ñ âàìè. Ëó÷øå âñåãî, êî-
íå÷íî, ïîäñìîòðåòü êàê âåäåò ñåáÿ è êàê 

îäåâàåòñÿ åãî ìàòü — è ñêîïèðîâàòü åå â 
òî÷íîñòè. Ó âàøåãî ìóæà ïîåäåò êðûøà. 
À ó âàñ áóäóò âñå øàíñû îñòàòüñÿ ñ íèì 
íàâñåãäà, ïîòîìó ÷òî ìàìó îí íå áðîñèò. 
Íèêîãäà. Íî âîò áåäà: â îòíîøåíèÿõ òà-
êîãî ðîäà èñ÷åçàåò ñåêñ. Âïðî÷åì, ýòî 
ñìåõîòâîðíàÿ öåíà çà òàêóþ áåçãðàíè÷-
íóþ âëàñòü. Èëè âñå-òàêè íå ñìåøíî? 

Äà, îãîâîðèìñÿ ñðàçó: åñëè âû âñå-
ðüåç ñ÷èòàåòå, ÷òî ìóæ÷èíà 
ñïîñîáåí ðîäèòü äåâî÷êó, òî 
ýòî âàñ êòî-òî îáìàíóë. Íå 
ñïîñîáåí. Êàê è ìàëü÷èêà. 
Ïîýòîìó, ïîñêîëüêó â òà-
êèõ îòíîøåíèÿõ îòñóòñòâóåò 
ñåêñ, äåòè, êàê ïðàâèëî, îò-
ñóòñòâóþò òîæå. Ìóæ÷èíà â 
ïîäîáíîé ñèòóàöèè îñòàåòñÿ 
ñ æåíùèíîé òîëüêî èç ÷óâñ-
òâà âèíû. Èëè èç æàëîñòè. 
Âàì êàê áîëüøå íðàâèòñÿ? 
Êîãäà æåíùèíà ïðè ïîìî-
ùè ìàíèïóëÿöèé ëèøàåò 
ìóæ÷èíó ïðàâà áûòü ãëàâîé 
ñåìüè è íàâÿçûâàåò åìó ôå-
ìèííóþ ðîëü, îíà ïîäïèñû-
âàåò ñâîåìó áðàêó ñìåðòíûé 
ïðèãîâîð. Èñïîëüçóÿ ÷óâñ-
òâî âèíû è æàëîñòü, æåíùè-
íà ìîæåò óäåðæàòü ìóæ÷èíó 
ðÿäîì ñ ñîáîé, íî íå íàäîëãî. 
Â òàêîé ñèòóàöèè îáû÷íî 

íàõîäèòñÿ äðóãàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ 
âûçûâàåò ó ìóæ÷èíû íå ÷óâñòâî âèíû, 
à ñåêñóàëüíîå æåëàíèå. Ê íåé-òî îí è 
óõîäèò. È äàæå åñëè íî÷åâàòü îí ïðèõî-
äèò ê «ìàìå» (êîòîðàÿ âîîáùå-òî æåíà, 
õîòü è ïðèêèäûâàåòñÿ ìàìîé èçî âñåõ 
ñèë), òî æèâåò ïî-íàñòîÿùåìó âñå ðàâíî 
èìåííî ñ òîé æåíùèíîé, êîòîðóþ õî÷åò. 
Ïîòîìó ÷òî åñëè êàêàÿ-òî æåíùèíà äó-
ìàåò, ÷òî ìîæåò óáèòü â ìóæ÷èíå ñåêñó-
àëüíîñòü âîîáùå, îíà ñåáå ëüñòèò. Óáèòü 
ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå â ìóæ÷èíå ìîæíî 
òîëüêî êîíêðåòíî ê ñåáå. Íî òóò, êàê ãî-
âîðèòñÿ, áîëüøîìó êîðàáëþ — áîëüøàÿ 
òîðïåäà. Êàê æåíùèíà ñòðîèò îòíîøå-
íèÿ ñî ñâîèì ìóæ÷èíîé, òàê åé è íàäî. 

Ïðàâäà, çäåñü äåéñòâóåò è îáðàòíàÿ çà-
êîíîìåðíîñòü: êàê ìóæ÷èíà ñòðîèò ñâîè 
îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé, òàê åìó è íàäî. 
Òàê êòî æå â ñåìüå äîëæåí áûòü ãëàâ-
íûì, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà? Ñêàæåì 
òàê: æåíùèíà è ìóæ÷èíà íàñòîëüêî 
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, ÷òî ñòà-
âèòü âîïðîñ, êòî â ñåìüå ãëàâíûé — 
âîîáùå íåàäåêâàòíî. Ñ äðåâíåéøèõ 
âðåìåí ïîñåëåíèÿ (è ñåìüè) äåëèëèñü íà 
òðè òåððèòîðèè: ìóæñêóþ, æåíñêóþ è 
äåòñêóþ. Ìóæñêàÿ òåððèòîðèÿ ãðàíè÷èò 
ñ âíåøíèì ìèðîì, ýòî âñåãäà òåððèòîðèÿ 
ñìåðòè è äîáû÷è. Îñíîâíîå äâèæåíèå íà 
ýòîé òåððèòîðèè íàïðàâëåíî âîâíå — ýòî 
çàõâàò äîáû÷è (ñíàáæåíèå æåíñêîé è äå-
òñêîé òåððèòîðèè åäîé è äðóãèìè ðåñóð-
ñàìè), ðàñøèðåíèå ñîáñòâåííûõ ãðàíèö, 
çàùèòà îò âíåøíèõ âðàãîâ. Ýòî çàëîæåíî 
â ïðèðîäå ìóæ÷èíû è â òîé ðîëè, êîòî-

ðóþ îí áåðåò íà ñåáÿ â ñåìüå. Ìóæ÷èíà 
ïî ñâîåé ñóòè — äîáûò÷èê.

Ïîãîâîðèì òåïåðü î æåíñêîé òåððè-
òîðèè. Æåíñêàÿ òåððèòîðèÿ íàõîäèòñÿ 
âíóòðè ïîñåëåíèÿ ïîä çàùèòîé ìóæñêîé 
òåððèòîðèè. Ýòî çîíà áåçîïàñíîñòè, çîíà, 
ãäå îòäûõàþò ìóæ÷èíû, è ðîæäàþòñÿ 
äåòè (ïîñëå òîãî, êàê ìóæ÷èíû òàì îò-
äûõàþò). Îñíîâíîå äâèæåíèå íà æåíñêîé 
òåððèòîðèè íàïðàâëåíî âîâíóòðü, íà îáóñ-
òðîéñòâî ñåáÿ è ñâîåãî áëèæàéøåãî îêðó-
æåíèÿ. Ýòî çîíà êèíåñòåòèêè, ÷óâñòâåí-
íûõ óäîâîëüñòâèé, óþòà, îòäîõíîâåíèÿ, 
òâîð÷åñòâà. Åñòü åùå äåòñêàÿ òåððèòîðèÿ, 
ýòî «ÿäðî» ïîñåëåíèÿ, îíî íàõîäèòñÿ â 
ñàìîì öåíòðå, ïîä çàùèòîé è æåíñêîé, 
è ìóæñêîé òåððèòîðèé. (Êñòàòè, ìíîãèì 
ðîäèòåëÿì íå õóäî áûëî áû âñïîìíèòü 
âûïóñòèòü îòòóäà ñâîèõ ïîäðîñøèõ ÷àä). 
Òàê áûëî â îñíîâíûõ äðåâíåéøèõ êóëü-
òóðàõ, â òîì ÷èñëå è ó ñëàâÿí. Òåïåðü íà-
áëþäàåòñÿ î÷åâèäíîå ñìåøåíèå òåððèòî-
ðèé, ÷òî âûçûâàåò öåïü ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåì, ïåðåäàþùèõñÿ èç ïîêîëåíèÿ 
â ïîêîëåíèå (ýòà ñàìàÿ öåïü ïðîáëåì â 
äðåâíîñòè íàçûâàëàñü âåíöîì áåçáðà÷èÿ 
èëè êàê-òî âðîäå ýòîãî). 

Â ñåìüå, â êîòîðîé ìóæ÷èíà ëåçåò â 
æåíñêóþ òåððèòîðèþ, âñåãäà íà÷èíàþòñÿ 
ïðîáëåìû. Â ñåìüå, â êîòîðîé æåíùèíà 
ëåçåò â ìóæñêóþ òåððèòîðèþ, ïðîáëåì 
òîæå íå èçáåæàòü. Íó, à åñëè â ñåìüå 
ìóæ÷èíà âîîáùå ïîìåùåí â äåòñêóþ òåð-
ðèòîðèþ, ýòî êîíåö. Ïðàâäà, åñëè â ñåìüå 
æåíùèíà ïîìåùåíà â äåòñêóþ òåððèòî-
ðèþ, ýòî òàêîé æå êîíåö. Ïðè ýòîì åñëè 
ñûíà èëè äî÷ü æåíùèíà ïîìåùàåò â ìóæ-
ñêóþ òåððèòîðèþ — ýòî êîíåö ñûíó èëè 
äî÷åðè. Äà è èõ ðîäèòåëÿì òîæå. À åñëè 
ìóæ÷èíà ïîìåùàåò ñûíà èëè äî÷ü â æåí-
ñêóþ òåððèòîðèþ... Íó, âû ñàìè ïîíÿëè. 
Ñäåëàòü ýòî ïðîùå, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ 
íà ïåðâûé âçãëÿä. Äîñòàòî÷íî ãîâîðèòü 
ñûíó ÷òî-íèáóäü âðîäå «âîò ïîäðàñòåøü, 
ñûíîê, óòðåøü ïàïå íîñ, òû-òî íèêîãäà 
íå áóäåøü ïîõîæèì íà îòöà, íèêîãäà íå 
áóäåøü ïîñòóïàòü ñî ìíîé òàê, êàê ïîñòó-
ïàåò îí». Íî îá ýòîì ïîäðîáíåå â îòâåòå íà 
âîïðîñ «Êàê ãðàìîòíî è íåçàìåòíî èñêà-
ëå÷èòü ñâîåãî ðåáåíêà?».

Â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ âàæíî, ÷òîáû 
ìóæ÷èíà ñëåäèë çà ñâîåé ñôåðîé îòâåòñ-
òâåííîñòè, à æåíùèíà ñëåäèëà çà ñâîåé. 
Ìóæ÷èíà íà ìóæñêîé òåððèòîðèè, æåí-
ùèíà — íà æåíñêîé, äåòè — íà äåòñêîé. 
Ìóæ÷èíà — âîèí, äîáûò÷èê, çàùèòíèê, 
æåíùèíà — õðàíèòåëüíèöà äîìàøíåãî 
î÷àãà, à ðåáåíîê — ýòî äîðîãîé ãîñòü, 
êîòîðûé ïðèøåë â ýòó ñåìüþ ñ ìûñëÿ-
ìè î òîì, ÷òîáû âûðàñòè è ñîçäàòü ñîáñ-
òâåííóþ ñåìüþ. Äåòñêàÿ òåððèòîðèÿ 
ñâÿòà è íåïðèêîñíîâåííà. Èñïîëüçîâàòü 
ðåáåíêà êàê ðû÷àã ìàíèïóëÿöèè äëÿ 
äîñòèæåíèÿ â ñåìüå êàêîé-òî èëëþçîð-
íîé âëàñòè — ýòî áîëüøîé ãðåõ. Ñàì 
âîïðîñ, êòî â ñåìüå ãëàâíûé, — íåà-
äåêâàòåí. Ýòî òîæå ñàìîå, ÷òî ñïðîñèòü: 
à ÷òî âàæíåå, ñîëåíîå èëè òåïëîå? Ýòî 
âîîáùå — î ÷åì? Â ãàðìîíè÷íîé ñåìüå 
êàæäûé íàõîäèòñÿ íà ñâîåé òåððèòîðèè 
è ñ ëþáîâüþ è óâàæåíèåì âíîñèò ñâîé 
âêëàä â ñåìüþ ñîîáðàçíî ñâîåé ðîëè. 

Ïðåäñòàâèì ñåáå, 
÷òî ñåìüÿ — ýòî 

äîì ñ âõîäíîé äâåðüþ, êîìíàòàìè, ëåñ-
òíèöåé, êðûøåé.… Êàêîé ÷àñòüþ ýòîãî 
äîìà áóäåòå âû? Êàê âîñïðèíèìàþò âàñ 
âàøè ðîäíûå? Âàæíî ïîíÿòü, êàêîå ìåñ-
òî â ñåìåéíîé êîíñòðóêöèè âû íåîñîç-
íàííî çàíèìàåòå, ÷òîáû ïðè æåëàíèè 
ìîæíî áûëî åãî èçìåíèòü.

Âñå ñåìüè èíäèâèäóàëüíû, è ó êàæ-
äîé åñòü ñâîÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, ñâîè 
ðèòóàëû è òðàäèöèè, îäíàêî òà ðîëü, 
êîòîðóþ ìû èãðàåì â ñîáñòâåííîé ñå-
ìüå, íå áûâàåò ñëó÷àéíîé. Áëàãîäàðÿ 
îòêðûòèÿì ïñèõîàíàëèçà, ñåìåéíîé 
ïñèõîëîãèè è ïñèõîãåíåàëîãèè ñåãîäíÿ 
ìû çíàåì, ÷òî ñåìüÿ, â êîòîðîé ìû ðî-
äèëèñü è ÷àñòüþ êîòîðîé îñòà¸ìñÿ âñþ 
æèçíü, ìîæåò íåîñîçíàííî íàâÿçàòü íàì 
îïðåäåë¸ííóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ. Ìû 
ìîæåì îêàçàòüñÿ â ðîëè ñòàðøåãî áðàòà, 
êîòîðûé îáÿçàí ïîäàâàòü ïðèìåð, èëè 
ìëàäøåé ñåñòðû, êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ 
áûòü íà âòîðûõ ðîëÿõ. Ýòè óñòàíîâêè 
ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå 
è ôîðìèðóþò ñåìåéíûå ñòåðåîòèïû. Ñ 
ñàìîãî ðîæäåíèÿ ìû ñëûøèì ôðàçû, 
ïîðîé ñîâåðøåííî íåâèííûå, êîòîðûå 
ìîãóò âëèÿòü íà âñþ íàøó ïîñëåäóþ-
ùóþ æèçíü. Áàáóøêà, ñêëîíèâøèñü íàä 
êðîâàòêîé, âîñêëèöàåò: «Êàêîé æå áåñ-
ïîêîéíûé, òû åù¸ ñ íèì íàìó÷àåøüñÿ!» 
èëè: «Íó âîò, äîðîãàÿ, òåïåðü îäèíîêàÿ 
ñòàðîñòü òåáå íå ãðîçèò!». Òàê âîçíèêà-
þò ñàìûå ïåðâûå ÿðëûêè — «áåñïîêîé-
íûé» èëè «îïîðà â ñòàðîñòè», ñ êîòîðû-
ìè ðåá¸íêó ïðåäñòîèò æèòü.

Ñìåíèòü àìïëóà
ßðëûê, êîòîðûé «ïðèëèï» ê ðåá¸íêó 

â äåòñòâå, ìîæåò ïîâëèÿòü íà åãî ëè÷-
íîñòü, à òåì ñàìûì íà åãî áóäóùåå. 
Èíîãäà ÿðëûê íàì íå ìåøàåò èëè, ïî 

êðàéíåé ìåðå, ïîìîãàåò íàøåé ëè÷íîñòè 
ñôîðìèðîâàòüñÿ. Íî åñëè îäíàæäû ìû 
çàõîòèì îòêàçàòüñÿ îò ðîëè, êîòîðóþ 
èãðàåì ñ äåòñòâà? Òîãäà íàðóøàåòñÿ ðàâ-
íîâåñèå â ñåìüå, è íàøè ðîäíûå, êàæ-
äûé ïî-ñâîåìó, íåîñîçíàííî ñòàðàþòñÿ 
âåðíóòü âñ¸ íà êðóãè ñâîÿ.… Èç ïëåíà 
äàâíî ñëîæèâøèõñÿ ïðàâèë âûðâàòü-
ñÿ íåïðîñòî, íî íè÷åãî íåâîçìîæíîãî â 
ýòîì íåò.

×àùå âñåãî æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ îò 
ÿðëûêà è ñûãðàòü ïî ñâîèì ïðàâèëàì 
âîçíèêàåò â îòðî÷åñòâå. Òàêîå çäîðîâîå 
ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìîæåò 
ïîêîëåáàòü ñåìåéíóþ ëîäêó, íî èçáà-
âèòüñÿ îò ÿðëûêà âî âçðîñëîì âîçðàñòå 
åù¸ òðóäíåå, è óæ òîãäà ðàáîòà íàä ñîáîé 
ñòàíîâèòñÿ íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ.

1. Âàøè ðîäèòåëè ãðîìêî ññîðÿòñÿ.
À) Âû óìîëÿåòå èõ ïåðåñòàòü: ó âàñ 

ïðîñòî íåò ñèë, ÷òîáû âûíåñòè ýòî.
Á) Âû èíòåðåñóåòåñü, èç-çà ÷åãî, ñîáñ-

òâåííî, îíè ñîçäàþò ñòîëüêî øóìà.
Â) Âû ïîäêëþ÷àåòåñü ê ýòîé ïðîöåäó-

ðå âçàèìíîãî ñâåäåíèÿ ñ÷¸òîâ.
Ã) Âû óõîäèòå: åñëè èì òàê õî÷åòñÿ, 

ïóñòü âûÿñíÿþò îòíîøåíèÿ áåç âàøåãî 
ó÷àñòèÿ.

2. Âàøà ìàòü óïàëà ñ íåóñòîé÷èâîé 
ñòðåìÿíêè, è å¸ îòâåçëè â áîëüíèöó.

Â) Âû æå ãîâîðèëè åé áûòü ïîîñòî-
ðîæíåå, íî îíà íè÷åãî íå õîòåëà ñëóøàòü.

À) Âû î÷åíü ðàññòðîåíû, è öåëûå äíè 
ïðîâîäèòå ñ íåé â áîëüíèöå.

Ã) Äà-à-à, âîò óæ äåéñòâèòåëüíî íå 
ïîâåçëî!

Á) Ýòî ïðîñòî óæàñíî.… Òåïåðü âñå 

ñêàæóò, ÷òî ýòî âû âî âñ¸ì âèíîâàòû…
3. Ïðèáëèæàåòñÿ áîëüøàÿ ñåìåéíàÿ 

âñòðå÷à.
Ã) Ó âàñ íåò æåëàíèÿ ó÷àñòâîâàòü â 

ñâÿùåííîì ðèòóàëå.
Á) Âû ïåðåçâàíèâàåòå ðîäíûì, ÷òîáû 

ïîäòâåðäèòü, ÷òî â ýòîò äåíü ñâîáîäíû.
Â) Âû èðîíèçèðóåòå: îïÿòü âñ¸ áóäåò 

êàê âñåãäà, äàæå òîðæåñòâåííîå ìåíþ!
À) Âû ñî÷èíÿåòå ïðèãëàøåíèÿ âñåì 

÷ëåíàì ñåìüè.
4. Âû îðãàíèçîâàëè ïîåçäêó íà îòäûõ 

äëÿ âñåé ñåìüè, íî â ïîñëåäíèé ìîìåíò 
îíà ñîðâàëàñü ïî âèíå òóðôèðìû.

Á) Âàøè ðîäíûå âàñ óíè÷òîæàò, íó è 
ïóñòü…

Ã) Âû ïðîñèòå àãåíòñòâî ñîîáùèòü âà-
øåé ñåìüå îá îòìåíå ïîåçäêè.

Â) Âû îòïðàâèòåñü â äðóãîå ìåñòî, ýòî 
áóäåò äëÿ íèõ ñþðïðèçîì.

À) Êàêîé óæàñ, íàäî ñêîðåå íàéòè 
äðóãîé âàðèàíò!

5. Êîãäà â äåòñòâå âàñ ðóãàëè çà êà-
êîé-íèáóäü ïóñòÿê…

Á) ýòî áûëî ïðèâû÷íî: âåäü âû áûëè 
«ìàëü÷èêîì (äåâî÷êîé) äëÿ áèòüÿ».

À) âû âñåìè ñèëàìè ñòàðàëèñü âîññòà-
íîâèòü ìèð.

Â) âû «äåðæàëè óäàð» è îòñòàèâàëè 
ñâîþ ïðàâîòó.

Ã) âû ïðÿòàëèñü â ñâîåé êîìíàòå.
6. Êîãäà âû îáúÿâèëè ðîäíûì, ÷òî 

ñîáèðàåòåñü æèòü îòäåëüíî, îíè íà ýòî 
îòâåòèëè:

Ã) «Òû âåäü áóäåøü èíîãäà ïðèõîäèòü 
íàñ ïðîâåäàòü?»

Á) «Ó íàñ áóäåò îäíîé çàáîòîé ìåíüøå»,

Â) «Òû çíàåøü, îò ÷åãî îòêàçûâàåøü-
ñÿ, íî íå çíàåøü, ÷òî îáðåòàåøü…»

À) «Ðàçâå òåáå ñ íàìè ïëîõî? 
Îñòàâàéñÿ!»

7. Âû âñòðåòèëè ñâîåãî (þ) èçáðàííè-
êà (öó). Â êàêîé ìîìåíò åãî (å¸) ëó÷øå 
âñåãî ïðåäñòàâèòü âàøåé ñåìüå?

Ã) Â äåíü ñâàäüáû.
Á) Êîãäà îíè, íàêîíåö, îá ýòîì ïîï-

ðîñÿò…
Â) Êîãäà âàøà «ïîëîâèíêà» ñàìà ýòî-

ãî çàõî÷åò.
À) Âî âðåìÿ ñåìåéíîãî ïðàçäíèêà, 

êîãäà âñå áóäóò â ñáîðå.
8. Âû ïåðâûé ðàç ïðèãëàøàåòå ðîäè-

òåëåé ê ñåáå äîìîé. Âû ïðèãîòîâèòå:
Ã) ÷òî-íèáóäü ïîïðîùå, ÷òîáû íå èñ-

ïîðòèòü áëþäî.
À) èõ ëþáèìîå áëþäî: èì áåçóìíî 

ïîíðàâèòñÿ!
Á) áëþäî, íà êîòîðîå óéä¸ò âåñü âàø äåíü…
Â) ãàìáóðãåðû ñ êàðòîøêîé ôðè: òî-

òî îíè óäèâÿòñÿ!
9. Âàø äàëüíèé ðîäñòâåííèê, ñ êî-

òîðûì âû íå çíàêîìû, ïðèãëàøàåò âñþ 
ñåìüþ íà ñâàäüáó.

Ã) Âû îòâå÷àåòå îòêàçîì: òàêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ âàñ ðàçäðàæàþò.

Á) Âû ïîéä¸òå òóäà, âåäü â áóäóùåì 
îí ìîæåò ñòàòü âàøèì äðóãîì.

Â) Âû íå ïîéä¸òå: âû åãî äàæå íå çíàåòå!
À) Âû íåîáû÷àéíî ðàäû: ýòî ïîìîæåò 

óêðåïèòü ñåìåéíûå óçû.
10. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî âàøè ðîäèòåëè 

áûëè íåäîñòàòî÷íî…
Â) ñïðàâåäëèâûìè.

Семья. Свобода. Благодарность

Тест «Какова Ваша роль в семье»

ïðîäîëæåíèå íà 5 ñòð.

Àëåêñåé Àôàíàñüåâ 
Ìàðèÿ Àôàíàñüåâà

ã. Êðàñíîäàð

ÐÎËÜ ÌÓÆ×ÈÍÛ È ÆÅÍÙÈÍÛ 
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÁÐÀÊÅ.
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Ìàðèÿ Ìàòâååâà
ã.Êðàñíîäàð

Êàê ÷àñòî ìû ñåáå îáåùàåì ñ ïîíå-
äåëüíèêà íà÷àòü «íîâóþ» æèçíü è 

ïîéòè íàêîíåö-òî â ñïîðòèâíûé çàë èëè 
õîòÿ áû ñäåëàòü óòðîì çàðÿäêó. À åù¸ ìû 
ïåðèîäè÷åñêè äà¸ì ñåáå ñëîâî «ñåñòü» íà 
äèåòó, îòêàçàòüñÿ îò ìó÷íîãî è ñëàäêîãî, 
íå åñòü ïîñëå øåñòè. Âîçìîæíî, êòî-òî 
ñë¸çíî êëÿí¸òñÿ áîëüøå äàæå íå ñìîò-
ðåòü â ñòîðîíó «McDonald's», à êòî-òî 
çàðåêàåòñÿ áðîñèòü êóðèòü. Ìîæåò áûòü, 
êîìó-òî íå÷åëîâå÷åñêèõ óñèëèé ñòîèò 
ïðîâåñòè õîòü îäèí âå÷åð áåç êðóæêè 
ïèâà, à êòî-òî ìå÷òàåò ðàç è íàâñåãäà 
ïîêîí÷èòü ñ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ è 
íå «çàâèñàòü» ÷àñàìè «Â Êîíòàêòå» è â 
«Îäíîêëàññíèêàõ». Äà è âîîáùå ìíîãî 
÷åãî ìû ñåáå îáåùàåì è äóìàåì, ÷òî óæå 
ïî÷òè ãîòîâû íà÷àòü âûïîëíÿòü ýòè ñà-
ìûå îáåùàíèÿ. Îäíàêî íå çðÿ íàðîäíàÿ 
ìóäðîñòü ãëàñèò, ÷òî îáåùàííîãî òðè 
ãîäà æäóò. È âîò òóò ïðîèñõîäèò ÷òî-òî 
óæàñíî âàæíîå, êîíå÷íî æå, ñîâåðøåí-
íî íå çàâèñÿùåå îò íàñ (à èíà÷å è áûòü 
íå ìîæåò), ÷òî ìåøàåò íàì ïðåòâîðÿòü 
â æèçíü çàäóìàííîå. Íàïðèìåð, âìåñòî 
çàïëàíèðîâàííîé òðåíèðîâêè ìû èä¸ì 
íà äåëîâóþ âñòðå÷ó èëè çàäåðæèâàåìñÿ 
äîïîçäíà íà ðàáîòå. È â òàêîé ñèòóàöèè 
ìû äàæå íå ïûòàåìñÿ íàéòè âûõîä, õîòÿ 
íàì íå ñîñòàâèò îñîáîãî òðóäà ïîçâîíèòü 
â ôèòíåñ-êëóá è ïåðåíåñòè òðåíèðîâêó 
íà ÷àñ ïîçæå. Êîíå÷íî, íåò, íàøà ëåíü 
íàì íèêîãäà íå ïîçâîëèò òàê ïîñòóïèòü. 
Ïîýòîìó ìû ëåãêî îòêëàäûâàåì â äàëü-
íèé ÿùèê âñå íàøè ïëàíû è ìå÷òû, 
ïàðó ðàç îãîð÷¸ííî âçäûõàÿ äëÿ ïðèëè-
÷èÿ, íî ðàäóÿñü â äóøå, âåäü åù¸ îäèí 
âå÷åð ìû ìîæåì ïðîñòî ïîâàëÿòüñÿ íà 
äèâàíå ïåðåä òåëåâèçîðîì, ìåäëåííî ïå-
ðåæåâûâàÿ âêóñíûå êîíôåòû.

À áûâàåò è òàê, êîãäà íè÷òî íàì íå 

ìåøàåò çàíÿòüñÿ ñâîèì çäîðî-
âüåì, íî è çäåñü èçâîðîòëèâûé 
÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ïðèäóìàåò 
îòãîâîðêè, íàïîäîáèå: «Ó ìåíÿ 
ñåãîäíÿ áûë òðóäíûé äåíü: 
ïðîñòî íåò ñèë èäòè íà ïðîáåæ-

êó», «Íóæíî ñúåñòü âêóñíÿæêó, ÷òîáû 
ïîäíÿëîñü íàñòðîåíèå. Àõ! ß æå íà äè-
åòå! Íó, îò îäíîé ìàëåíüêîé ïëèòî÷êè 
øîêîëàäà íè÷åãî íå áóäåò»…È ñíîâà âñå 
íàøè «ñâÿòûå» ïëàíû ïåðåíîñÿòñÿ íà 
ñëåäóþùèé äåíü, à åù¸ ëó÷øå íà ñëå-
äóþùèé ïîíåäåëüíèê, âåäü âñ¸-òàêè èç-
áàâëÿòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê ïðîùå 
ñ íà÷àëà íåäåëè. À íà ñëåäóþùåé íåäå-
ëå — òà æå êàðòèíà. È ïîëó÷àåòñÿ çà-
ìêíóòûé êðóã, â êîòîðîì ìû, êàê áåëêè, 
ñêà÷åì ñðåäè ñèäÿ÷åé ðàáîòû, èíòåðíå-
òà, îáæîðñòâà, è íèêàê íàì îòòóäà íå 
âûðâàòüñÿ, ñêîëüêî íè ñòàðàéñÿ. 

Èíîãäà, êîíå÷íî, â íàñ ïðîñûïàåòñÿ 
ñîâåñòü (ïðè óñëîâèè, ÷òî îíà âîîáùå 
åñòü), êîòîðàÿ ãîâîðèò íàì: «Õâàòèò ïðè-
äóìûâàòü âå÷íûå «îòìàçêè»! Âñòàâàé 
èç-çà êîìïüþòåðà è èäè íà òðåíàæ¸ð!» 
èëè «Ñêîëüêî ìîæíî åñòü?! Ýòîò êóñîê 
òîðòà îòëîæèòñÿ òåáå â áîêà!» Íî ìû æå 
äèïëîìàòû, ìû óðåãóëèðóåì ëþáîé âîï-
ðîñ äàæå ñ ñàìîé Ñîâåñòüþ!

Óçíà¸òå ñåáÿ? Ëè÷íî ÿ — äà, êàê ýòî 
íè ïå÷àëüíî ïðèçíàâàòü. ×òî æå íàì ìå-
øàåò èçáàâèòüñÿ îò íàøèõ çàâèñèìîñòåé: 
îòñóòñòâèå ñèëû âîëè, íåõâàòêà âðåìå-
íè èëè ïðîñòî ëåíü? À ìîæåò, «ñòàäíîå 
÷óâñòâî», êîãäà âñå òâîè äðóçüÿ êóðÿò 
ñèãàðåòû èëè ïüþò «æèâîå» ïèâî, è òû 
íå õî÷åøü áûòü «áåëîé âîðîíîé» è, êàê 
ãîâîðèòñÿ, îòðûâàòüñÿ îò êîëëåêòèâà?

Íî âåäü íàäî ïîëîæèòü ýòîìó «áåçîá-
ðàçèþ» êîíåö, íàäî âûáðàòüñÿ èç ýòîãî 
çëîãî öàðñòâà âî ÷òî áû òî íè ñòàëî. Íî 
êàê? Î÷åíü ïðîñòî. Ïðè ïîìîùè âñ¸ òîãî 
æå «ñòàäíîãî ÷óâñòâà». Òîëüêî òåïåðü 
îêðóæàþùèå ëþäè äîëæíû áûòü îáú-
åäèíåíû îáùåé öåëüþ: èçáàâèòüñÿ îò çà-
âèñèìîñòåé è ïðèâûêíóòü ê çäîðîâîìó 
îáðàçó æèçíè. È ÷òîáû ó íèõ íå âîçíè-

êàëî ñîáëàçíà ñõîäèòü â ìàãàçèí çà ñëà-
äîñòÿìè èëè áóòûëî÷êîé-äðóãîé ïèâà, 
âñå ýòè ëþäè, æåëàþùèå «èñöåëèòüñÿ», 
äîëæíû áûòü èçîëèðîâàíû îò ãîðîäñêîé 
ñóåòû êàê ìèíèìóì íà íåäåëþ. Âñåì èì 
íóæíî âûðàáîòàòü â ñåáå ïðèâû÷êó ðàíî 
âñòàâàòü, äåëàòü çàðÿäêó ïî óòðàì, ðåãó-
ëÿðíî òðåíèðîâàòüñÿ, ïëàíèðîâàòü ñâîé 
äåíü, ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè íà ñâå-

æåì âîçäóõå, 
çäîðîâî ïè-
òàòüñÿ. Âîò 
ñ î ñ ò à â ëÿþ -
ùèå çäîðî-
âüÿ, óñïåõà 
è äîëãîëåòèÿ 
êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà. 

Íå óòîïèÿ 
ëè ýòî? Íåò. 
Ýòî ðåàëüíî 

âûïîëíèìûå âåùè. Òðóäíîñòü çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íà÷àòü ýòî äåëàòü. 
Íóæíî ëèøü ðàçîãíàòü ìàøèíó, à äàëü-
øå âñ¸ ïîéä¸ò, ñëîâíî ïî íàêàòàííîé 
äîðîãå. Òåì áîëåå åñòü â ìèðå òàêîå ìåñ-
òî, êóäà êàæäûé æåëàþùèé ìîæåò ïðè-
åõàòü ëåòîì, ÷òîáû íàâñåãäà îòêàçàòüñÿ 
îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è âåðíóòüñÿ äîìîé 
àêòèâèñòîì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (áó-
äåì íàçûâàòü ïðîñòî ÇÎÆ). È ýòî ìåñ-
òî — Âñåðîññèéñêèé ìîëîäåæíûé îá-
ðàçîâàòåëüíûé Ôîðóì «Ñåëèãåð–2011», 
ðàñïîëîæåííûé â Òâåðñêîé îáëàñòè. Íà 
Ôîðóìå åñòü ñïåöèàëüíàÿ ôèòíåñ-ñìåíà 
«Áåãè çà ìíîé». Ýòèì ëåòî îíà ïðîâîäè-
ëàñü ñ 9 ïî 17 èþëÿ. Â ñìåíå ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå áîëåå òûñÿ÷è ìîëîäûõ ëþäåé â 
âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò ñî âñåé ñòðàíû 
(ÿ áûëà â èõ ÷èñëå). Ïðèåçæàÿ íà Ôîðóì, 
êàæäûé ó÷àñòíèê âûáèðàåò, ê êàêîé êà-
òåãîðèè îí îòíîñèòñÿ è â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ýòèì ïðîõîäèò ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó. Íà 
«Ñåëèãåðå» ìîæíî ó÷àñòâîâàòü â êà÷åñ-
òâå àêòèâèñòà ÇÎÆ, ëèáî åñëè òû ïðîñ-
òî õî÷åøü áîëüøå óçíàòü î ÇÎÆ, èëè 
åñëè òû ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ ëèøíèì âå-
ñîì, òàêæå åñëè òû ðàáîòàåøü ó÷èòåëåì 
ôèçêóëüòóðû èëè äèåòîëîãîì, èëè ñî-
çäàë áèçíåñ â ôèòíåñ-èíäóòðèè, èëè â 
êà÷åñòâå ëèäåðà â ìåäèà-ñðåäå. Â îáùåì, 
«Áåãè çà ìíîé» îáúåäèíÿåò ðàçíûõ ëþ-
äåé îäíîé çàäà÷åé — ñòàòü çäîðîâûìè è 
êðàñèâûìè. 

ß ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ôèòíåñ-ñìåíå 
â êà÷åñòâå àêòèâèñòà ÇÎÆ è â ìîþ îáðà-
çîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó âõîäèëè àýðîá-
íûå è òàíöåâàëüíûå òðåíèðîâêè, ìàñòåð-
êëàññû ïî ïèòàíèþ, ãäå ìû íàó÷èëèñü 
ãîòîâèòü âêóñíóþ è ïîëåçíóþ åäó, ëåê-
öèè, íà êîòîðûõ ìû óçíàëè îá îñíîâàõ 
òåîðèè ôèòíåñà è îá îñíîâàõ ñáàëàíñè-
ðîâàííîãî ïèòàíèÿ. Êðîìå òîãî êàæäûé 
äåíü íà Ôîðóì «Ñåëèãåð» â êà÷åñòâå ãîñ-
òåé ïðèåçæàëè ïîëèòèêè, îáùåñòâåííûå 
äåÿòåëè, äåÿòåëè êóëüòóðû è èñêóññòâà, 
à òàêæå âûäàþùèåñÿ ñïîðòñìåíû, ñðå-

Ã) ïîääåðæèâàþùèìè âàñ.
À) äðóæíûìè.
Á) ëþáÿùèìè.
11. Âû ïðèøëè â ãîñòè ê ðîäèòåëÿì. 

Îäèí èç íèõ â ÷¸ì-òî âàñ óïðåêàåò.
À) Âû ïðèíèìàåòå óïð¸ê: ãëàâíîå — 

íå îñëîæíÿòü îáñòàíîâêó.
Á) Âû ïëà÷åòå.
Ã) Âû ëó÷øå âåðí¸òåñü ê ñåáå, äîìà 

ñïîêîéíåå.
Â) Âû ïîëüçóåòåñü ïðåäëîãîì, ÷òîáû 

âûñêàçàòü èì â ëèöî âñ¸, ÷òî äóìàåòå.
12. Ïî-âàøåìó, ÷òîáû ñîçäàòü ñåìüþ, 

íóæíî…
Á) áûòü óâåðåííûì â ñâî¸ì âûáîðå.
Ã) óâàæàòü ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî êàæ-

äîãî.
À) óìåòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, ÷òîáû 

âñå áûëè äîâîëüíû.
Â) óìåòü ïðèçíàâàòü ñâîè îøèáêè.

Áîëüøèíñòâî «À» -
Íåñóùàÿ ñòåíà

Âû, ïîõîæå, íàñòîÿùàÿ îïîðà äëÿ ñâî-
èõ áëèçêèõ, ÷åëîâåê, êîòîðûé âñ¸ íåñ¸ò 
íà ñâîèõ ïëå÷àõ è âñåõ ïîääåðæèâàåò. 
Âàøè ðîäíûå, ñêîðåå âñåãî, äóìàþò, ÷òî 
ó âàñ äîñòàòî÷íî ñèë, ÷òîáû îáåñïå÷èòü 
õîðîøåå íàñòðîåíèå àáñîëþòíî âñåì. 
Êòî-òî èñïûòûâàåò ñåðäå÷íûå ìóêè èëè 
ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè? Âû âñåãäà ðÿ-
äîì, ÷òîáû óòåøèòü è îáîäðèòü. Âàøå 
ãëàâíîå äîñòîèíñòâî — óìåíèå ñëóøàòü 
è ïîíèìàòü. Äàæå êîãäà âàøè ðîäñòâåí-
íèêè ññîðÿòñÿ, âû âñåìè ñèëàìè ñòàðàå-
òåñü èõ ïîìèðèòü, à âàøà ïîòðÿñàþùàÿ 
ñïîñîáíîñòü ñîïåðåæèâàòü ïîçâîëÿåò 
äëÿ êàæäîãî íàéòè íóæíûå ñëîâà.

Îòêóäà ó âàñ ýòî ãëóáèííîå æåëàíèå 
âñ¸ óêðåïëÿòü? Âîçìîæíî, âàì íåâûíî-
ñèìà ñàìà ìûñëü î ðàçîáù¸ííîé ñåìüå. 
Âàø èäåàë — ìèðíûé î÷àã, ãäå êàæäûé 
ñ÷àñòëèâ. Õîðîøî áû ïîíÿòü, ïî÷åìó 
íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ âàñ òàê 
ðàíèò. Ìîæåò áûòü, âû íå ïåðåíîñèòå 
ñåìåéíûå êîíôëèêòû ïîòîìó, ÷òî îíè 
ïåðåêëèêàþòñÿ ñ êàêèìè-òî äðóãèìè, 
äàâíèìè ñîáûòèÿìè?

Íàø ñîâåò

äè êîòîðûõ 
áûëè Òàòüÿíà 
Íàâêà è Àíòîí 
Ñ è õ à ð ó ë è ä ç å . 
Ïîñåùåíèå âñåõ çàíÿ-
òèé íà «Ñåëèãåðå» îáÿ-
çàòåëüíî, ïðîãóëüùèêîâ 
æä¸ò óäàëåíèå çà òåððè-
òîðèþ Ôîðóìà. Îïàçäûâàòü 
íà çàíÿòèÿ òîæå íåëüçÿ — çà 
íåñêîëüêî îïîçäàíèé ìîæíî ïî-
ëó÷èòü «âîë÷èé áèëåò». Òàê ÷òî ñ 
ïåðâûõ äíåé æèçíè íà Ôîðóìå ïðè-
õîäèòñÿ ðàçâèâàòü â ñåáå òàêîå âàæíîå 
êà÷åñòâî, êàê ïóíêòóàëüíîñòü. Òàêæå 
íà «Ñåëèãåðå» ïðèó÷àþò ñîáëþäàòü çäî-
ðîâûé ðåæèì äíÿ: ïîäú¸ì â 7:30, îòáîé 
â ïîëíî÷ü. 

Çàíÿòèÿ çàíÿòèÿìè, íî èíîãäà íàäî 
äàâàòü ãîëîâå îòäîõíóòü, êîíå÷íî æå, 
íå ë¸æà íà äèâàíå, òî÷íåå â ïàëàòêå 
(âñå ó÷àñòíèêè è ãîñòè Ôîðóìà æèâóò 
â ïàëàòêàõ), à àêòèâíî, ïåðåêëþ÷àòüñÿ 
íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Òàê, â ðàìêàõ 
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïðåäóñìîò-
ðåí öåëûé äåíü äëÿ òóðèçìà, êîòîðûé 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ è âåëîïðîãóëêó â çà-
ïîâåäíîì ëåñó, è ñïîðòèâíîå îðèåíòè-
ðîâàíèå ñî âñåâîçìîæíûìè èãðàìè è 
êîíêóðñàìè, è ïîñåùåíèå ñêàëîäðîìà 
è ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé, íà êîòîðîé íå-
îáõîäèìî ïî âåð¸âî÷íîé ëåñòíèöå âûñî-
êî ïîäíèìàòüñÿ, ïîòîì êàðàáêàòüñÿ ïî 
øàòàþùèìñÿ áð¸âíàì è ïîäâåøåííûì 
êîë¸ñàì, à â êîíöå ñî ñòðàõîâêîé ëå-
òåòü âíèç â ñâîáîäíîì ïàäåíèè. Ïîìèìî 
âûøåïåðå÷èñëåííîãî â äåíü òóðèçìà 
âõîäèò ïëàâàíèå íà áàéäàðêàõ, êàíîý, 
ðàôòàõ èëè ïàðóñíûõ êàòàìàðàíàõ ïî 
âûáîðó.

Ïî îêîí÷àíèè ñìåíû âñå óåçæàþò 
äîìîé îòäîõíóâøèå, ïîäòÿíóòûå, ñ êðà-
ñèâûì ðîâíûì öâåòîì ëèöà, êîòîðîìó 
ñïîñîáñòâóåò çäîðîâàÿ ïèùà èç íàòó-
ðàëüíûõ ïðîäóêòîâ è ñâåæèé âîçäóõ. È 
ê êîìïüþòåðó çà íåäåëþ ïðåáûâàíèÿ 
íà Ôîðóìå íèêîãî íå òÿíåò, âåäü äåíü 
íàñòîëüêî çàãðóæåí èíòåðåñíûìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè, ÷òî äàæå è â ãîëîâó íå 
ïðèõîäèò òðàòèòü âïóñòóþ âðåìÿ ïåðåä 
ìîíèòîðîì.

È êîãäà ïðèåçæàåøü äîìîé, õî÷åòñÿ 
ïî óòðàì äåëàòü çàðÿäêó, à íà çàâòðàê 
åñòü ïîëåçíóþ êàøó, à íå êàëîðèéíûé 
ïèðîã. È ïî íîâîé ïðèâû÷êå, áåç áó-
äèëüíèêà, ïðîñûïàåøüñÿ ðîâíî â 7:30. 
Âîò òàê âîò ïðîñòî, âñåãî ëèøü çà îäíó 
íåäåëþ ïðèîáùàåøüñÿ ê ÇÎÆ, ê ñàìî-
ìó íàñòîÿùåìó çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, 
è óæå íå ïîíèìàåøü, êàê ìîæíî áûëî 
ðàíüøå æèòü ïî-äðóãîìó. À òðóäíåå âñå-
ãî áûëî ïðîñòî íà÷àòü äåëàòü ðàçìèíêó 
ïî óòðàì.

Âîò òàêîé îí, íåïðîñòîé è òåðíèñòûé 
ïóòü ê ñâåòëîìó è ñ÷àñòëèâîìó ÇÎÆ.

Âàøèì áëèçêèì î÷åíü ïîâåçëî: îíè âî 
âñ¸ì ìîãóò íà âàñ ïîëîæèòüñÿ. Äëÿ âàñ, 
âåðîÿòíî, òàêîå ïîëîæåíèå òîæå èìååò 
íåîñïîðèìûå ïðåèìóùåñòâà: âàøå öåí-
òðàëüíîå ìåñòî â ñåìåéíîì êëàíå î÷åíü 
öåííî. Îêðóæàþùèå çàâèñÿò îò âàñ, ÷òî 
íàâåðíÿêà îòâå÷àåò âàøåé ñèëüíîé ïîò-
ðåáíîñòè â ëþáâè. Íî áóäüòå âíèìàòåëü-
íû: èãðàÿ ðîëü ïîñðåäíèêà èëè ñïàñèòå-
ëÿ, çàáûâàÿ î ñåáå ðàäè äðóãèõ, âû ðèñ-
êóåòå ïðîéòè ìèìî âàøèõ ñîáñòâåííûõ 
ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé. Êîãäà ÷åëîâåê 
ïîñòîÿííî çàíÿò íàëàæèâàíèåì ÷óæèõ 
îòíîøåíèé, çà ýòèì ìîæåò ñêðûâàòüñÿ 
ñòðàõ îêàçàòüñÿ íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé. 
Ó÷èòåñü îïðåäåëÿòü ñâîè ãðàíèöû, ïî-
ðîé ãîâîðèòü «íåò» è íåìíîãî îòñòðà-
íÿòüñÿ îò ñèòóàöèè, ÷òîáû áîëüøå æèòü 
äëÿ ñåáÿ. Âåäü åñëè îäíàæäû ó âàñ íå 
îñòàíåòñÿ ñèë, êòî ïîääåðæèò âàñ?

Áîëüøèíñòâî «Á» - 
Çàùèòíàÿ êðîâëÿ

Ó âàñ íåïðîñòàÿ ðîëü: âû çàùèùàåòå 
äðóãèõ è ïîêðûâàåòå ÷óæèå îøèáêè. Íî 
â òî æå âðåìÿ áëèçêèå ñêëîííû îáâè-
íÿòü âàñ âî âñåõ ãðåõàõ: íàäî ñòðàäàòü è 
ïðèíîñèòü ñåáÿ â æåðòâó, ÷òîáû äðóãèå 
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ õîðîøî. Ìîæåò áûòü, 
â äåòñòâå âàì ãîâîðèëè, ÷òî âû âñåì ìå-
øàåòå, èëè äàæå óïðåêàëè â òîì, ÷òî âû 
âîîáùå ðîäèëèñü íà ñâåò. Òàêàÿ îáñòà-
íîâêà ìîãëà ñòàòü ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî 
âàì íåäîñòà¸ò óâåðåííîñòè â ñåáå. Âû 
ìîæåòå ïîïàñòü â ïîðî÷íûé êðóã, êîã-
äà áåñêîíå÷íûå óïð¸êè áóäóò ëèøü ïîä-
ïèòûâàòü âàøó ïàññèâíîñòü. Âîçìîæíî, 
ñîãëàøàÿñü òåðïåòü íåçàñëóæåííûå ïðè-
òåñíåíèÿ, âû áåññîçíàòåëüíî íàäååòåñü. 
×òî âàñ áóäóò áîëüøå æàëåòü è ëþáèòü.

Íàø ñîâåò
Äîâîëüíî áûòü áåç âèíû âèíîâàòûì! 

Ïîñòàðàéòåñü íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñåáÿ è 
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå, ÷òîáû ñòàòü óâå-
ðåííåå; íàó÷èòåñü ñàìîóòâåðæäàòüñÿ áåç 
÷óâñòâà âèíû. Ñîñòàâüòå ñïèñîê âàøèõ 
íåîöåí¸ííûõ äîñòîèíñòâ, ÷òîáû æèòü ñ 

âûñîêî ïîäíÿòîé ãîëîâîé è ïðîòèâîñòî-
ÿòü âàøåìó ñåìåéíîìó êðóãó, â êîòîðîì 
êàæäûé äîëæåí íàó÷èòüñÿ îòâå÷àòü çà 
ñåáÿ. Ó÷òèòå, ÷òî âû ðèñêóåòå íàðóøèòü 
ñåìåéíîå ðàâíîâåñèå, îñíîâàííîå íà òîì, 
÷òî âû âñåãäà èãðàëè ðîëü æåðòâû, — 
òàê ÷òî íå ñòåñíÿéòåñü îáðàòèòüñÿ çà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé.

Áîëüøèíñòâî «Â» - 
Âõîäíàÿ äâåðü

Ìåñòî, êîòîðîå âû çàíèìàåòå â ñåìüå, 
çàñòàâëÿåò äóìàòü, ÷òî âû ñèëüíàÿ ëè÷-
íîñòü. Âû óìååòå çàñòàâèòü ñ÷èòàòüñÿ ñî 
ñâîèìè æåëàíèÿìè, à òî è íàâÿçûâàå-
òå èõ äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè. ×àñòî òàê 
âåäóò ñåáÿ ìëàäøèå äåòè, êîòîðûå ïî 
ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøèìè ïîëüçîâàëèñü 
ïðèâèëåãèÿìè è áîëåå íèõ ñêëîííû ê 
áóíòàðñòâó. Âàøà ãëóáîêàÿ ïîòðåáíîñòü 
â ñïðàâåäëèâîñòè ïèòàåò âàøå æåëàíèå 
óñòðàíèòü èç ñåìåéíîé æèçíè èäåè è 
âçãëÿäû, óíàñëåäîâàííûå îò ïðåäûäó-
ùèõ ïîêîëåíèé. Íî «ïðîâåòðèòü ïî-
ìåùåíèå» íå âñåãäà ëåãêî: òóãàÿ äâåðü 
ñêðåæåùåò è ïîñêðèïûâàåò…

Áûòü ìîæåò, âû õîòèòå ñîçäàòü áîëåå 
ñïðàâåäëèâóþ ñåìüþ. Íåò ëè ó âàñ ÷óâñ-
òâà, ÷òî âàøå ìåñòî ñðåäè áëèçêèõ äî-
ñòàëîñü âàì ñ áîåì? Âîçìîæíî, âàì êà-
æåòñÿ, ÷òî òå, êîãî âû ëþáèòå, îáðàòÿò 
íà âàñ âíèìàíèå, òîëüêî åñëè âû ïîñòî-
ÿííî áóäåòå ãîòîâû ñðàæàòüñÿ.

Íàø ñîâåò
Âàøå ïîâåäåíèå çàñòàâëÿåò îêðóæàþ-

ùèõ çàäóìûâàòüñÿ î ñâî¸ì ìåñòå â ñåìüå 
è çàäàâàòü ñåáå ìíîãî âîïðîñîâ. Êîãäà 
ñåìüÿ ïåðåîñìûñëèâàåò ñåáÿ, ýòî õîðîøî. 
Íî âàøà ðîëü áóíòîâùèêà ìîæåò áûòü 
ìàñêîé, çà êîòîðîé ñêðûâàåòñÿ âàøå 
æåëàíèå áîëüøåé âåðû â âàñ ñî ñòîðîíû 
îêðóæàþùèõ. Îòñþäà íåäàëåêî äî õðî-
íè÷åñêîãî ÷óâñòâà íåäîâîëüñòâà ñîáîé. 
Íàó÷èòåñü âûáîðî÷íî ïðèíèìàòü âàøå 
ñåìåéíîå íàñëåäèå. Âåäü íå ìîãóò æå 
áûòü ïëîõè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ öåííîñ-
òè, êîòîðûå âàì äîñòàëèñü îò ïðåäøåñ-

òâóþùèõ ïîêîëåíèé. Âûáåðèòå òî, ÷òî 
âàì áëèçêî: ýòî ïîìîæåò ïðèìèðèòüñÿ 
ñ ðîäèòåëÿìè è áîëåå äàë¸êèìè ïðåäêà-
ìè. Òàê âû ñìîæåòå îñëàáèòü ñâîé ãíåâ, 
ïåðåñòàíåòå ó÷èòü æèòü îêðóæàþùèõ è 
îáðåò¸òå âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå.

Áîëüøèíñòâî «Ã» - 
Ñàäîâàÿ áåñåäêà

Âû ñóùåñòâóåòå, ñëîâíî íà íåêîòî-
ðîì îòäàëåíèè îò ñîáñòâåííîé ñåìüè. 
Êàæäûé ðàç êîãäà âàì ïðèõîäèòñÿ 
ó÷àñòâîâàòü â êàêîì-íèáóäü îáùåì ìå-
ðîïðèÿòèè, âû âîñïðèíèìàåòå ýòî êàê 
ïðèíóæäåíèå. Âû ïðåäïî÷èòàåòå äóìàòü, 
÷òî âàì íèêòî íå íóæåí.

Ìåæäó òåì â âàøèõ îòâåòàõ ïðîñòóïà-
åò ñòàðèííàÿ îáèäà, êîòîðóþ âàì áûëî 
áû ïîëåçíî ïðèçíàòü. Âîçìîæíî, ñëèø-
êîì âëàñòíûå èëè, íàîáîðîò, ñëèøêîì 
áåçðàçëè÷íûå ðîäèòåëè ïðåäîïðåäåëèëè 
ýòî âàøå ìàðãèíàëüíîå ïîëîæåíèå â ñå-
ìüå. Âû íàøëè ñïîñîá çàùèòèòüñÿ, êàê 
ðåá¸íîê, êîòîðûé ïðÿ÷åòñÿ îò âçðîñëûõ 
â ñàäîâîé áåñåäêå. Äèñòàíöèÿ, ïîçâîëÿ-
þùàÿ âàì æèòü ëó÷øå, íå îçíà÷àåò, ÷òî 
ñâÿçè ðàçîðâàíû, âåäü âû ïðîäîëæàåòå 
âðåìÿ îò âðåìåíè îáùàòüñÿ.

Íàø ñîâåò
Âîçìîæíî, âàì êàæåòñÿ, ÷òî ê âàì 

íå ïðîÿâëÿëè äîñòàòî÷íîãî óâàæåíèÿ, 
ëþáâè è âíèìàíèÿ èëè ÷òî âàøè ðîäè-
òåëè íå ñìîãëè îáåñïå÷èòü âàì âàøå çà-
êîííîå ìåñòî â ñåìåéíîì êëàíå. Âàøå 
ñòðåìëåíèå ê îáîñîáëåíèþ — ñëåäñòâèå 
ýòèõ äåòñêèõ îùóùåíèé. Íî åñëè êàæ-
äàÿ ñåìåéíàÿ âñòðå÷à äëÿ âàñ ñòàíîâèò-
ñÿ ïûòêîé, à âàøà èçîëÿöèÿ âàñ òÿãîòèò, 
ñïðîñèòå ñåáÿ î ïðè÷èíàõ òàêîé îáîñîá-
ëåííîñòè. Óæå ïîçäíî ïûòàòüñÿ ïîëó-
÷èòü òó ëþáîâü, êîòîðîé âàñ íåêîãäà 
îáäåëèëè.… Íî ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü 
âûáèðàòü, ñ êåì èç ÷ëåíîâ ñåìüè âû áó-
äåòå îáùàòüñÿ. À ñ êåì — íåò.

Âîêðóã âàñ åñòü ëþäè, êîòîðûå âàñ 
ëþáÿò, íå çàáûâàéòå îá ýòîì.

(Ëèç Áàðòîëè, 
ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò).

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî 
íà 4 ñòð. Тест «Какова Ваша роль в семье»ÒÅÑÒ

Тернистый путь к 

Èñòî÷íèê: http://www.psy-
idilliya.ru/index.php/test/the-test-
qwhat-your-role-in-a-familyq.html

Образу Жизни
Здоровому
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Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:
ã. Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 211

(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.
 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ Åâðîïåéñêîãî è 
Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ, êàíä. ïñèõîë. íàóê, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ìàñòåð-òðå-
íåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ÷ëåí 
Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ïî Þãó 
Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 
ÔÅÄÎÐÎÂÈ×

Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

23.09 — 26.09. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Öåíòð 
âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè
16-18.09.2011ã.

Ìóçûêîòåðàïèÿ
Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ìó-

çûêîòåðàïèè. Âîçäåéñòâèå ìóçûêè íà 
ÖÍÑ. 

Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêè. 
Àêòèâíàÿ è ïàññèâíàÿ ôîðìû ìóçû-

êîòåðàïèè.

Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé 
ñïåöèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà
Ñòîèìîñòü 3900ð. 

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû — ïñèõîëîã, áèç-
íåñ-òðåíåð, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåäñå-
äàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 
Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Èííà Ñèëåíîê

17-18 àâãóñòà 2011ã.
ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÒÐÅÍÈÍÃ ÏÐÎÄÀÆ

13.10 — 16.10. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

15.09 — 18.09. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-
òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ

27 ñåíòÿáðÿ 2011ã. 
с18.00 до 22.00 первое занятие

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü — 
óñïåøíûé ðåáåíîê»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû — ïñèõîëîã, Ìàñòåð 
ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòè-
íû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê

17 îêòÿáðÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Îòðèöàíèå 

èëè äîðîãà â íèêóäà»

ñ 14 ïî 16.10.2011ã.
âòîðàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
ãèïíîçó

âåäåò ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ýðèê-
ñîíîâñêîãî ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. 
íàóê, ïðîôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ
 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì — ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã

Çèíàèäà Çîçóëÿ

9 ñåíòÿáðÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Ðåâíîñòü, çàâèñòü»

ñ 02 ïî 04 ñåíòÿáðÿ 2011ã.
ã. Àíàïà (íà âûåçäå)

Ñîñòîÿíèÿ
ëè÷íîé ñèëû

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ Åâðîïåéñêîãî 
è Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ, òðåíåð ÍËÏ ìåæ-
äóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 
 Ñòîèìîñòü 4900ð. 

+ ïðîæèâàíèå è ïèòàíèå.

ñåìèíàð-òðåíèíã
6-7 àâãóñòà 2011 ã. 

ñ 11.00 äî 19.00

Âîïëîùåíèå 
ìå÷òû

Ñåìèíàð âåäåò ÍËÏ-Ìàñòåð

Îëåã Êîëìû÷îê
Ñòîèìîñòü 2900ð.

ñ 29.09 - 02.10. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
7 ÷àñòü

Âçàèìîîòíîøåíèÿ 
â îïàñíîñòè èëè ðàáîòà 

ñ ïðåäêàìè

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíà-
ðîäíîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ
Åâðîïåéñêîãî è Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

ñ 03.11 - 06.11. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
8 ÷àñòü

Òî÷êè òåëà áîëü 
è ïîíèìàíèå

ñ 08.12 - 11.12. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
9 ÷àñòü
Äåòñòâî, 

ñåêñóàëüíîñòü,
ñòàðåíèå   

ñ 01 ïî 04.12 2011ã.

Òðåíèíã 
òðåíåðîâ

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñ-
òðà, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíà-
ðîäíîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ
Åâðîïåéñêîãî è Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ, 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-
òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ

ñ 16 ïî 18.09.2011ã.
семинар-тренинг

Òåàòð
àðõåòèïîâ

âåäåò ê.ì.í., äîöåíò, âèöå-ïðåçèäåíò 
ÏÏË ÐÔ ã. Ìîñêâà

Èðèíà ×åãëîâà
ñòîèìîñòü 5400ð.

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

2 àâãóñòà - «Âîñïèòûâàåì  ìàëåíü-
êèõ ãåíèåâ» Ëþáîâü Òóãîëóêîâà, âðà÷, 
ïñèõîëîã, ÍËÏ-ïðàêòèê, ÷ëåí ÏÏË

5 àâãóñòà - "Ñåìüÿ êàê êîìàíäà" 
Ñèëåíîê Èííà

11 àâãóñòà - "Ó÷èìñÿ ãîâîðèòü 
äðóã äðóãó êîìïëèìåíòû" Ìàêååâà 
Âèêòîðèÿ, ÍËÏ-ïðàêòèê, ÷ëåí 
Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è Òðåíèíãà

18 àâãóñòà - Ðàáîòà ñ êîíôëèêòàìè
25 àâãóñòà - "Ðàäîñòü áûòü âìåñòå" 

Ñèëåíîê Èííà, Ìàêååâà Âèêòîðèÿ
23 àâãóñòà - Òðåíèíã «Ïðàçäíèê 

ïîääåðæêè»
30 àâãóñòà - Ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-

øåíèÿ

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

Óïðàâëåíèå 
ïî äåëàì ìîëîäåæè 

ã. Êðàñíîäàð 

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñ 1.07. ïî 15.09. 

2011ã. Êëóáû ðàáîòàþò ïî àäðåñó:
ã. Êðàñíîäàð óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. 

Ìåðîïðèÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 

«Íàñòðîåíèå» 

1àâãóñòà - Àðò-òåðàïèÿ «Êîëëàæ 
ìå÷òû» Åâãåíèÿ Êîâàëü, ÍËÏ-ïðàêòèê

6 àâãóñòà - «Ïóòåøåñòâèå â ÷óäåñ-
íûé ìèð áåññîçíàòåëüíîãî» Áðóñ Èâàí, 
ÍËÏ-ìàñòåð

8 àâãóñòà - «Òâîð÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñíîâèäåíèé», Îëåã Êàëìû÷îê

10 àâãóñòà - «Ïðîòèâîñòîÿíèå ìà-
íèïóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ÍËÏ» Àðòåì 
Ãîí÷àðîâ, Âëàäèìèð Ñåìèêèí, ÍËÏ-
ïðàêòèêè

15 àâãóñòà - «Òåõíîëîãèÿ 100% äî-
ñòèæåíèÿ öåëåé. Äóõîâíûé Âûáîð», 
Ïûøíûé Àëåêñåé, ÍËÏ-ìàñòåð, ñåð-
òèôèöèðîâàííûé êîó÷ ïî ñèñòåìå 
«Äóõîâíûé Âûáîð», ñåðòèôèöèðîâàí-
íûé ñïåöèàëèñò ïî Ýðèêñîíîâñêîé òå-
ðàïèè è ãèïíîçó

20 àâãóñòà - Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì 
ñêàçêó»

24 àâãóñòà - «Òðåíèíã óâåðåííîñòè â 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ»  Êîâàëü 
Åâãåíèÿ, ÍËÏ-ïðàêòèê

27 àâãóñòà - «Âîïëîùåíèå Ìå÷òû» Î. 
Êàëìû÷îê

29 àâãóñòà - Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì 
ñêàçêó»

31 àâãóñòà - Êîììóíèêàòèâíûé òðå-
íèíã

ñ 29.09 ïî 02.10. 2011ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé 
êàòåãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

ñ 20.08 - 21.08. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
3 ÷àñòü

Ïîä Êîäîì
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ñ 10.09 - 13.09. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
1,2 ÷àñòü

20-23 îêòÿáðÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Ëèøíèé âåñ? Òàê 
÷åãî æå ìû õîòèì»

ñ 10.11 - 13.11. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
4 ÷àñòü


