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26 èþíÿ âñÿ íàøà ñòðàíà ïðàçäíî-
âàëà Äåíü ìîëîäåæè Ðîññèè. Â 

êàæäîì ãîðîäå è ïîñåëêå ïðîâîäèëîñü 
ìíîæåñòâî èíòåðåñíûõ ìàññîâûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, îíè íà÷èíàëèñü ñ óòðà, èõ ñìå-
íÿëè äíåâíûå è çàòåì âå÷åðíèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ. Ýòî áûëè ôåñòèâàëè, êîíêóðñû, 
êîíöåðòû è äðóãèå èíòåðåñíûå ôîðìû. 

Íåîáû÷íóþ è î÷åíü èíòåðåñíóþ ôîð-
ìó ïðåäëîæèëè æèòåëÿì è ãîñòÿì ãî-
ðîäà Êðàñíîäàðà îðãàíèçàòîðû ïðàçäíè-
êà «Ìû âìåñòå», ïðîâåäåííîãî 26 èþíÿ 
â Ïåðâîìàéñêîì ñêâåðå íà óë. Êðàñíîé, 
35. Ýòî áûë áîëüøîé êîíöåðò, îäíîâðå-
ìåííî ñ êîòîðûì øëà òðåíèíãîâàÿ ðà-
áîòà ñ ñåìüÿìè, ïàðàëëåëüíî ïðè ýòîì 
ïðîâîäèëèñü êîíêóðñû ñ ìîëîäåæüþ è 
ïîäðîñòêàìè, ïðèøåäøèìè íà ïðàçäíèê 
áåç ðîäèòåëåé. Ïñèõîëîãè è âåäóùèå òî 
îáúåäèíÿëè âñåõ ó÷àñòíèêîâ â áîëüøîé 
îáùèé êðóã, òî îáðàçîâûâàëè çà áîëü-
øèì êðóãîì åùå âîñåìü ìàëåíüêèõ «êðó-
æî÷êîâ», è ïîòîì ñíîâà îáúåäèíÿëè âñåõ 
â áîëüøîé êðóã. 

Îðãàíèçàòîðû ïðàçäíèêà «Ìû âìåñ-
òå» — Êîìèòåò ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå 
Ïîëèòè÷åñêîãî Ñîâåòà Êðàñíîäàðñêîãî 
ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» è ìîëî-
äåæíûé Ñîâåò ïðè êîìèòåòå, 
Èñïîëíèòåëüíûé êîìèòåò ÊÌÎ 
ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», 
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ëèãà ÐÔ, Öåíòð 
ïñèõîëîãèè è áèçíåñ êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ «Ëîãîñ». Ïðàçäíèê 
ïðîäîëæàëñÿ òðè ñ ïîëîâèíîé 
÷àñà. Ïåðâûé ÷àñ ñ 10 äî 11 óòðà 
ïðîõîäèë êîíöåðò, âî âðåìÿ êî-
òîðîãî ìîëîäåæíûå êîëëåêòèâû 
Êðàñíîäàðà ïîðàçèëè çðèòåëåé 
ñâîèì ìàñòåðñòâîì è èñêóññòâîì, 
ñîçäàâàÿ îäíîâðåìåííî ïðàçä-
íè÷íîå íàñòðîåíèå è âîâëåêàÿ 
âñåõ ó÷àñòíèêîâ è ïðîõîæèõ â 
àêòèâíîå äåéñòâèå. Â 11.00 íà-
÷àëîñü òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå ïðàçä-
íèêà ïðåìüåðíûì èñïîëíåíèåì ïåñíè 
«Êðàñíîäàð ëþáèìûé ãîðîä» íà ñëîâà 
Åâãåíèÿ Êîëåñíèêîâà è ìóçûêó Èííû 
Ñèëåíîê. Ïîñëå ýòîãî âåäóùèå ïðàçäíè-
êà — Àíàñòàñèÿ Îíèùåíêî è Åâãåíèé 
Êîëåñíèêîâ ïðåäñòàâèëè ïî÷åòíûõ ãîñòåé 
ïðàçäíèêà. Â ýòî óòðî ïðèøëè ïîïðèâåòñ-

òâîâàòü ìîëîäåæü è ïîçäðàâèòü ñ ïðàçä-
íèêîì çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ ãîðîäñêîé Äóìû ã. 
Êðàñíîäàðà Â. Â. Òèìîôååâ, 
çàìåñòèòåëü ñåêðåòàðÿ ïîëè-
òè÷åñêîãî Ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» ïðåäñå-
äàòåëü èñïîëíèòåëüíîãî êî-
ìèòåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» Íåäèëüêî Â. Ä., 
äåïóòàòû ãîðîäñêîé Äóìû ã. 
Êðàñíîäàðà Áàðàáàíùèêîâà 
Ã. Ê., Ìàðÿíÿí Â. À., 
Òåðþõîâ Â. Å., ïðåäñòàâèòå-
ëè Êðàñíîäàðñêîãî ãîðîäñêî-
ãî Ñîâåòà Âåòåðàíîâ. 

Òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà 
îòêðûëàñü âåñåëîé èãðîé â 
«ðó÷ååê», âî âðåìÿ êîòîðîé 
â ïàðû îáúåäèíèëèñü äåòè 

è âçðîñëûå, ó÷àñòíèêè, óæå âûñòóïèâ-
øèå àðòèñòû, ïñèõîëîãè, ïðîõîæèå, çà-
èíòåðåñîâàâøèåñÿ âåñåëûì ïðàçäíèêîì. 
Ê «ðó÷åéêó» ïðèñîåäèíèëèñü «êîâáîè», 
áûñòðî ïåðåêëþ÷èâøèå ó÷àñòíèêîâ 
ïðàçäíèêà íà þìîðèñòè÷åñêóþ âèêòî-
ðèíó, ïîáåäèòåëè â êîòîðîé ïîëó÷èëè 
ïðèçû îò îðãàíèçàòîðîâ, è ïîñëå ýòî-
ãî ïñèõîëîãè âûâåëè ñåìüè ñ äåòüìè çà 

îáùèé êðóã äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåíèíãàõ, à 
îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè ñìîòðåëè è ñëó-
øàëè êîíöåðò. Ïåðâîé çàäà÷åé ó÷àñò-
íèêîâ áûëî îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàêèì 
îíè õîòÿò âèäåòü ñâîé ëþáèìûé ãîðîä 
Êðàñíîäàð. Ïñèõîëîãè ïðîâåëè îïðîñ â 
ôîðìå «ìîçãîâîãî øòóðìà» è çàïèñû-
âàëè âñå, äàæå ñàìûå ôàíòàñòè÷åñêèå 

ïîæåëàíèÿ, âåäü â «ìîçãîâîì øòóðìå» 
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äàæå òðåõëåòíèå 
äåòè. Ïîñëå ýòîãî óïðàæíåíèÿ äåòè è ðî-
äèòåëè â ñåìüÿõ ïîìåíÿëèñü ðîëÿìè è 
ðàçûãðûâàëè ñèòóàöèè «Îïÿòü äâîéêà!», 
«Òû ñ êåì ïîäðàëñÿ?», «×üè ýòî ñèãàðå-
òû?». Òåìà ðîëåâîé èãðû îïðåäåëÿëàñü 
âîçðàñòîì äåòåé â ñåìüÿõ — ó÷àñòíèêàõ. 
Ïîñëå ýòîãî áûëî ïðîâåäåíî óïðàæíåíèå 
«Ïîãîâîðèì, ìîë÷à», â êîòîðîì äåòè è 
ðîäèòåëè ðèñîâàëè îáùèé ðèñóíîê, ãäå 
íóæíî áûëî ñêàçàòü ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå 
äðóã äðóãó, íî íå ñëîâàìè, à ñèìâîëàìè. 
È äåòè, è ðîäèòåëè äîëæíû áûëè ïðè 
ýòîì äðóã äðóãà ïîíÿòü. È ïñèõîëîãè ñ 
ðàäîñòüþ îòìåòèëè, íàñêîëüêî òåïëûìè 
è ïîçèòèâíûìè áûëè ñîîáùåíèÿ äðóã 
äðóãó ó÷àñòíèêîâ óïðàæíåíèÿ. 

Ïî âîçâðàùåíèè â îáùèé êðóã êàæ-
äûé ó÷àñòíèê ïðàçäíèêà ïîëó÷èë âîç-

äóøíûé øàðèê äëÿ ó÷àñòèÿ â 
êîíêóðñå «Ïåñåííàÿ ðàäóãà», â 
ðàìêàõ êîòîðîãî çâó÷àëè ïåñ-
íè ñ óïîìèíàíèåì íàçâàíèÿ 
öâåòà, è òå ó÷àñòíèêè, ó êî-
òîðûõ áûëè øàðèêè èìåííî 
ýòîãî öâåòû, âûõîäèëè â öåíòð 
êðóãà è òàíöåâàëè ïîä ìóçûêó. 
Ïîñëå ýòîãî êîíêóðñà ïñèõîëî-
ãè îïÿòü óâåëè çà áîëüøîé êðóã 
ñåìüè äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèé «Èçîáðàçèòü çâåðÿ» è 
«Ïîõâàñòàéñÿ ñîñåäîì», — ýòè 
óïðàæíåíèÿ óæå âûïîëíÿ-
ëèñü â ãðóïïàõ ïî äâå ñåìüè, à 
ó÷àñòíèêè, îñòàâøèåñÿ â áîëü-
øîì êðóãó, ïðîäîëæèëè ñìîò-
ðåòü êîíöåðò. È â ýòîò ìîìåíò 
ê Çäàíèþ Àäìèíèñòðàöèè 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ïðèáëè-
çèëñÿ ïàðàä êàçà÷üèõ âîéñê, è 
âñå ó÷àñòíèêè ïðàçäíèêà ñòàëè 
ñìîòðåòü êðàñî÷íîå, çðåëèù-
íîå øåñòâèå êîííûõ è ïåøèõ 
êàçàêîâ, êîòîðûå çàñòóïèëè â 
ïî÷åòíûé êàðàóë ó ïàìÿòíèêà 
Êàçàêàì — îñíîâàòåëÿì çåìëè 

Êóáàíñêîé. Ìû ñëóøàëè â èñïîëíåíèè 
îðêåñòðà ïåñíè âîåííûõ ëåò è ïàòðè-
îòè÷åñêèå ïåñíè íàøåãî âðåìåíè è ñ 
âîñõèùåíèåì ñìîòðåëè íà êàçàêîâ, ïî-
ðàçèâøèõ âñåõ ñâîåé âûïðàâêîé, ñòàòüþ, 
áîåâûì äóõîì. Øåñòâèå ïðîâîäèëîñü â 
ðàìêàõ ×àñà Ñëàâû Êóáàíè è ïðèâëåêëî 
ê íàøåìó ïðàçäíèêó åùå áîëüøå ó÷àñò-
íèêîâ. Ïîñëå òîãî êàê ïî÷åòíûé êàðàóë 

ñ êîííîé ãðóïïîé ïðîäîëæèë 
äâèæåíèå ïî óë. Êðàñíîé 
ê ïàìÿòíèêó 200-ëåòèÿ 
Êóáàíñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà, 
ó÷àñòíèêè ïðàçäíèêà «Ìû 
âìåñòå» ñíîâà îáúåäèíèëèñü 
â îáùèé êðóã, è ïñèõîëîãè 
âìåñòå ñ âåäóùèìè ïðîâî-
äèëè óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå 
îáúåäèíèëè âñåõ â áîëüøóþ 
ñïëî÷åííóþ êîìàíäó, ñïîñîá-
íóþ ñîçäàòü ñîâìåñòíûé, åäè-
íûé, áîëüøîé ðèñóíîê íà àñ-
ôàëüòå «Êðàñíîäàð — ãîðîä 
ìîåé ìå÷òû». 

Äëÿ îáúåäèíåíèÿ ó÷àñòíè-
êè ïîèãðàëè â ïîïóëÿðíóþ 
èãðó «Êðîêîäèë», ïîó÷àñò-
âîâàëè â ïåñåííîì êîíêóðñå, 

ñûãðàëè â «Òåàòð — ýêñïðîìò», ïðî-
ÿâèâ ïðåêðàñíûå àêòåðñêèå ñïîñîáíîñ-
òè, è ïîñëå ýòîãî âåäóùèå îãëàñèëè ñïè-
ñîê ïîæåëàíèé ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíèêà 
î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü Êðàñíîäàð. 
Ïîñëå îãëàøåíèÿ ñïèñêà ïîæåëàíèé 
Èííà Ñèëåíîê ïîâåëà âñåõ ó÷àñòíèêîâ 
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Êèíåçèîëîãèÿ 
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Мы вместе

Фея любви

ïðîäîëæåíèå íà 3 ñòð.

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì 
îá àðõåòèïå Êîðîëÿ, äî-
ñòóï ê ðåñóðñàì êîòîðîãî 
îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü 
÷åëîâåêà ê óïðàâëåíèþ 
ñîáîé è äðóãèìè, ðåøàòü 
æèçíåííûå çàäà÷è íàä-
ëè÷íîñòíîãî ìàñøòàáà. 

Áåçðàçëè÷èå ðàçâèâà-
åòñÿ ìåäëåííî è ïî ÷åò-
êèì ýòàïàì. Âñå íà÷èíà-
åòñÿ ñ Àíòàãîíèçìà (íå 
ïðèÿòèÿ), ìû ïåðåñòàåì 
áûòü âîñïðèèì÷èâûìè ê 
ñèòóàöèÿì, ëþäÿì, ïîçè-
òèâíûì ýìîöèÿì è ò.ä. 

Êîãäà ìû çàäóìûâàåìñÿ 
î áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ ñîâ-
ðåìåííîì ìèðå, òî ñòàíî-
âèòñÿ ïîíÿòíûì ïî÷åìó òàê 
âàæíî íàéòè ñâîå ìåñòî â 
íåì, ïðîæèâàòü ñâîþ æèçíü 
ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî, 
ñîõðàíèâ âäîõíîâåíèå è ðà-
äîñòü. 

Êîíñóëüòèðóÿ è îáó÷àÿ 
ìíîæåñòâî âëàäåëüöåâ è 
ðóêîâîäèòåëåé áèçíåñîâ, 
ÿ ÷àñòî îáðàùàþ âíèìà-
íèå íà èõ íèçêîå êà÷åñòâî 
æèçíè1. ×òî îçíà÷àåò «êà-
÷åñòâî æèçíè»? Íà ìîé 
âçãëÿä, ýòî ëè÷íàÿ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ÷åëîâåêà 
ñâîåé æèçíüþ.

Ïåðåä íà÷àëîì äîëãîæäàííîãî îòïóñ-
êà êàæäûé ÷åëîâåê çàäóìûâàåòñÿ, ãäå 
åãî ïðîâåñòè. Âûáîð âåëèê: êóðîðòû 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, êóðîðòû çàãðàíèöû, 
à äëÿ êîãî-òî ëó÷øèé îòäûõ — ýòî äà÷à 
èëè ïîåçäêà ê ðîäñòâåííèêàì.

Êîãäà-òî äàâíî, íà áåëîñíåæíûõ îáëà-
êàõ ïîÿâèëàñü ìàëåíüêàÿ ôåÿ. Íèêòî èç 
æèòåëåé îáëà÷íîãî êîðîëåâñòâà íå ìîã 
ïîíÿòü, êàêàÿ èìåííî ôåÿ ïåðåä íèìè. 
Äåâî÷êà áûëà òàê ïðåêðàñíà, ñëîâíî àíãåë. 

Ïðåäëàãàåì îòâåòèòü íà âîïðîñû 
òåñòà è óçíàòü, óìååòå ëè âû îðãàíèçî-
âàòü ñâîé äîñóã, è êàê ëó÷øå âàì ïðî-
âåñòè îòïóñê.
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Ñâîåþ âîëåé 

÷óæäóþ òâîðèò…
Â.Ñ. Ñîëîâüåâ

Ðàâåíñòâî âñåõ ëþäåé — 
èäåÿ î÷åíü ñèìïàòè÷íàÿ. 

Îäíàêî, ïîíàáëþäàâ çà òåì, ÷òî 
ïðîèñõîäèò, êîãäà ëþäè ñîáèðàþòñÿ 

«òîëïîé áîëüøå îäíîãî», âñåãäà ìîæ-
íî îáíàðóæèòü îäíîãî èç íèõ, êîòîðîìó 
«áîëüøå âñåõ íàäî», êòî ïðåäëîæèò, ÷åì 
çàíÿòüñÿ, è áóäåò ñ óäîâîëüñòâèåì îïðå-
äåëÿòü ïîëèòèêó è ðóêîâîäèòü ïðîöåñ-
ñîì. Íàâåðíîå, ýòî óíèâåðñàëüíûé çà-
êîí æèçíè. È ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì îá 
àðõåòèïå Êîðîëÿ, äîñòóï ê ðåñóðñàì êî-
òîðîãî îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà 
ê óïðàâëåíèþ ñîáîé è äðóãèìè, ðåøàòü 
æèçíåííûå çàäà÷è íàäëè÷íîñòíîãî ìàñ-
øòàáà. Äðåâíÿÿ ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñ-
êàÿ îñíîâà ýòîé ñïîñîáíîñòè — èåðàðõè-
÷åñêàÿ âëàñòü âîæàêà ñòàè:

***
Áûòü ïåðâûì èç ïåðâûõ —
Èñêóññòâî íà íåðâàõ.
Íå çíàòü ïîðàæåíèé â áîðüáå,
Ãîðåòü, íå ñãîðàÿ, âåñòè ñâîþ ñòàþ,
Òó ñòàþ, ÷òî âåðèò òåáå.
Âîæäåì íèêîãäà òû íå ñòàíåøü 
ïî áëàòó —
Òóò øàíñû ó âñåõ ðàâíû.
Íà ìåñòî åãî íå âîçüìåøü íèêîãäà òû
Êîãî-íèáóäü ñî ñòîðîíû.

Âîæàê âûáèðàåò ñàì ñåáÿ
È ñàì ñåáÿ óòâåðæäàåò.
È òå, êòî ñëàáåé,
Ñ âîñõèùåíüåì ãëÿäÿò åìó âñëåä —
Äðóãîãî ïóòè â ýòîé æèçíè íå áóäåò 
è íåò,
È ñòàÿ, â êîòîðîé íàçíà÷åí âîæàê, 
ïðîèãðàåò.
(À.Ìàêàðåâè÷)
Äîñòîÿíèå Ïðèíöà — êîëëåêöèÿ âïå-

÷àòëåíèé. Äîñòîÿíèå Âîèíà — êîëëåê-
öèÿ äîñòèæåíèé. È òî, è äðóãîå — öåí-
íûå ðåñóðñû, îïðåäåëÿþùèå êà÷åñòâî 
æèçíè ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïðèõîäèò ïîðà, 
êîãäà âàæíûì è íóæíûì ñòàíîâèòñÿ 
óæå íå íàêîïëåíèå êàê òàêîâîå, à îñ-
âîåíèå è ïîääåðæàíèå, óìåëîå ðàñïîðÿ-
æåíèå, âîñïîëíåíèå è ðàçâèòèå. Áîðüáà 
çà âëàñòü çàâåðøàåòñÿ ïîáåäîé, âîæàê 
óòâåðæäàåòñÿ â èçáðàííîé ðîëè. È íà-
÷èíàåòñÿ óïðàâëåíèå äîñòèãíóòûì. È 
ýòî — ðóáåæ, çà êîòîðûì íàõîäÿòñÿ âëà-
äåíèÿ àðõåòèïà Êîðîëÿ. Íå âñå ìîãóò 
ïðåîäîëåòü ýòîò ðóáåæ. È äàæå âåëèêèå 
çàâîåâàòåëè ýòîãî ìèðà — Àëåêñàíäð 
Ìàêåäîíñêèé, Þëèé Öåçàðü è Íàïîëåîí 
Áîíàïàðò — òàê è îñòàëèñü ïî ñóòè 
Âîèíàìè… À, ñêàæåì, íàñëåäíèêó 
Öåçàðÿ Îêòàâèàíó Àâãóñòó áûëî äàíî 
ïåðåéòè ýòîò ðóáåæ. È ìîìåíò ïåðåõîäà 
åãî ñóäüáû èç Äîìà Âîèíà â Äîì Êîðîëÿ 
ïîêàçàí â îäíîèìåííîì ôèëüìå ñ ãëó-
áîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòüþ. 
Ïîñëå ïîáåäû íàä âîéñêàìè Àíòîíèÿ è 
Êëåîïàòðû, îçíà÷àâøèìè îêîí÷àòåëü-
íîå ïðèñîåäèíåíèå Åãèïòà ê Ðèìñêîé 
èìïåðèè, ïîñëå ãèáåëè Àíòîíèÿ è 
Êëåîïàòðû ê Îêòàâèàíó ïîäõîäèò åãî 
äðóã è ñîðàòíèê, âîåíà÷àëüíèê Ìàðê 
Àãðèïïà è ñïðàøèâàåò: «Ñ êåì òåïåðü 
áóäåì âîåâàòü?». È ñëûøèò â îòâåò: 
«Òåïåðü, Àãðèïïà, íàì ïðåäñòîèò ñàìàÿ 
òðóäíàÿ âîéíà… Ìèð…» È çà òðèäöàòü 
ëåò ïîñëåäóþùåãî ïðàâëåíèÿ — äåéñ-
òâèòåëüíî, íè îäíîé ñåðüåçíîé âîéíû. È 
ôðàçà, îñòàâøàÿñÿ â âåêàõ: «ß ïîëó÷èë 
Ðèì êèðïè÷íûì, à îñòàâëÿþ — ìðàìîð-
íûì…». 

Ñåìåéíàÿ æèçíü Àâãóñòà ñ òðåòü-
åé æåíîé Ëèâèåé Äðóçèëëîé (Þëèåé 
Àâãóñòîé) áûëà äîëãîé. Ïðèíèìàÿ ðåøå-
íèÿ, îí ÷àñòî ñîâåòîâàëñÿ ñ íåé. Ñ ìî-
ìåíòà ñâàäüáû è äî åãî ñìåðòíîãî ÷àñà 
ñóïðóãà ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ áûëà ðÿ-
äîì ñ íèì. Ñîáðàâ ïîñëåäíèå ñèëû, óìè-
ðàþùèé â 75 ëåò Àâãóñò ñêàçàë æåíå: 
«Ëèâèÿ, æèâè è ïîìíè, êàê æèëè ìû 
âìåñòå. Çäîðîâüÿ òåáå…ïðîùàé». Âìåñòå 
îíè ïðîæèëè 51 ãîä.

Àâãóñò ïðîâ¸ë ñâîþ ñòðàíó ÷åðåç óæàñ 
ìåæäîóñîáíîé âîéíû, à çàòåì îñ÷àñò-
ëèâèë åå âñåìè áëàãàìè öèâèëèçàöèè 
òîãî âðåìåíè, ìóäðî è óìåðåííî ïîëü-
çóÿñü íåîãðàíè÷åííîé âëàñòüþ, óíàñ-
ëåäîâàííîé îò Þëèÿ Öåçàðÿ. Îí äàë 
ñâî¸ èìÿ öåëîé ýïîõå, çàìå÷àòåëüíîé 
ðàñöâåòîì íàóê è èñêóññòâ. Àâãóñò îñ-
òàâèë ïîñëå ñåáÿ ñòàòèñòè÷åñêèé î÷åðê 
Ðèìñêîé èìïåðèè è ïåðå÷åíü ñîáñòâåí-
íûõ äåÿíèé ïîä íàçâàíèåì «Res Gestae 
Divi Augusti». Áèîãðàôèÿ Àâãóñòà, îïè-
ðàþùàÿñÿ íà äîñòîâåðíûå èñòî÷íèêè, 
âêëþ÷àâøèå ëè÷íóþ è äåëîâóþ ïåðå-
ïèñêó, áûëà íàïèñàíà Ãàåì Ñâåòîíèåì 
Òðàíêâèëëîì â êíèãå «Æèçíü äâåíàäöà-
òè öåçàðåé». Âîò öèòàòà èç ýòîé êíèãè: 
«…îí ÷àñòî ïîâòîðÿë èçðå÷åíèÿ: „Ñïåøè 
íå òîðîïÿñü“ (ãðå÷. Speude bradeôs, ëàò. 
festina lente), „Îñòîðîæíûé ïîëêîâîäåö 
ëó÷øå áåçðàññóäíîãî“ è „Ëó÷øå ñäå-
ëàòü ïîóäà÷íåé, ÷åì çàòåÿòü ïîáûñòðåé“. 
Ïîýòîìó æå îí íèêîãäà íå íà÷èíàë ñðà-

æåíèå èëè âîéíó, åñëè íå áûë óâåðåí, 
÷òî ïðè ïîáåäå âûèãðàåò áîëüøå, ÷åì 
ïîòåðÿåò ïðè ïîðàæåíèè. Òåõ, êòî äî-
ìîãàåòñÿ ìàëûõ âûãîä öåíîé áîëüøèõ 
îïàñíîñòåé, îí ñðàâíèâàë ñ ðûáîëîâîì, 
êîòîðîé óäèò ðûáó íà çîëîòîé êðþ÷îê: 
„îòîðâèñü êðþ÷îê —íèêàêàÿ äîáû÷à íå 
âîçìåñòèò ïîòåðè“».

Èìÿ èìïåðàòîðà äî ñèõ ïîð íîñèò 

âîñüìîé ìåñÿö ãîäà, áëàãîäàòíûé ïåðè-
îä ñáîðà óðîæàÿ. 

Ðåàëèçîâàííîñòü — â çðåëîé ëþáâè, 
õîçÿéñòâå è âëàñòè — êëþ÷åâàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà àðõåòèïà Êîðîëÿ. Ýòîò àðõå-
òèï îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà 
ñîçäàâàòü, ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü 
ñîáñòâåííûå ñèñòåìû — óñòàíàâëèâàòü 
ïðàâèëà è ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê, ðàñ-
ïîðÿæàòüñÿ ðåñóðñàìè, äîãîâàðèâàòüñÿ 
ñ ðàâíûìè è ìîáèëèçîâàòü ïîä÷èíåí-
íûõ íà äîñòèæåíèå âàæíûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Ñëîâîì, ýôôåêòèâíî âïèñûâàòü ñîçäàâà-
åìóþ è óïðàâëÿåìóþ èì ñèñòåìó (ñåìüþ, 
îðãàíèçàöèþ, ñòðàíó) â áîëüøîé ìèð, 
ðàçðàáàòûâàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâî-
äÿ â æèçíü îïòèìàëüíóþ âíóòðåííþþ 
è âíåøíþþ ïîëèòèêó. Êîðîëü óìååò 
ïðèðàùèâàòü ñîáñòâåííîñòü, çàáîòèòüñÿ 
î ïðîñòðàíñòâå âîêðóã è äàâàòü ðàñòè 
ëþäÿì, èäåÿì, ñàäàì... È åñòü ïðîôåñ-
ñèè, â êîòîðûõ ïåðåõîä îò íàêîïëåíèÿ 
îïûòà è çíàíèé ê åãî ïåðåäà÷å îñîáåí-
íî çàìåòåí... Ýòî îáðàçîâàíèå, íàóêà è 
ñïîðò. Òàêîâû ëó÷øèå èç ïåäàãîãîâ è 
ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ, à òàêæå îñíîâà-
òåëè ñåðüåçíûõ íàó÷íûõ øêîë. Î òàêèõ 
ëþäÿõ ìû ïîìíèì ïîòîì âñþ æèçíü ñ 
ãëóáîêèì óâàæåíèåì è áëàãîäàðíîñòüþ. 

Íàä ñïîðòèâíîé àðåíîé êàïðèçíîå 
ñîëíöå…
È óäà÷à íå êàæäîìó áóäåò ñâåòèòü…
Âû íà áîé ïðîâîæàåòå Âàøèõ ïèòîìöåâ,
Ýòîò âçãëÿä íèêîãäà ìû íå ñìîæåì 
çàáûòü…
Â ýòîì çàëå Âû íàì íå ÷èòàëè ìîðàëè,
Ïðîñòî ìåñòî íàì âñåì â Âàøåì 
ñåðäöå íàøëîñü.
Ïðîñòî â Âàøèõ ãëàçàõ ìû ïîðîþ ÷èòàëè
È óëûáêó, è ãíåâ, è áåçâûõîäíîñòü ñë¸ç…
Âñ¸ îòäàâ äî êîíöà, òðóäíûé äåíü 
îòðàáîòàâ,
Âû î çàâòðàøíåì äíå íà÷èíàëè ìå÷òàòü.
Âû —êîíñòðóêòîð ïîáåä, Êîðîë¸â 
íàøèõ âçë¸òîâ.
Ìû Âàì âåðèì, è, çíà÷èò, äîëæíû 
ïîáåæäàòü!
Ìû óéä¸ì, ÷åìïèîíû è ïðîñòî 
ñïîðòñìåíû…
Âàì ñ äðóãèìè ïðèäåòñÿ ñ íóëÿ íà÷èíàòü.
Âû òàëàíòó è ìóæåñòâó çíàåòå öåíó.
Ïóñòü äðóãèå íàó÷àòñÿ Âàñ ïîíèìàòü.

Äà ðàçâå ñåðäöå ïîçàáóäåò
Òîãî, êòî õî÷åò íàì äîáðà,
Òîãî, êòî íàñ âûâîäèò â ëþäè,
Êòî íàñ âûâîäèò â ìàñòåðà.

(Ñëîâà Í. Äîáðîíðàâîâ, ìóçûêà À. 
Ïàõìóòîâà)

È çäåñü õî÷ó âñïîìíèòü è ïîáëàãîäà-
ðèòü òåõ, êòî âûâîäèë â ëþäè ìåíÿ. Êòî 
âîñïèòûâàë, ïîääåðæèâàë, âäîõíîâëÿë. Â 
êàæäîì èç ýòèõ ëþäåé ìíå âèäÿòñÿ áëà-
ãèå ïðîÿâëåíèÿ Êîðîëåâñêîãî àðõåòèïà. 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü — ýòî ìîè ðîäèòåëè 
Àëåêñåé Ñåìåíîâè÷ è Ðàèñà Òåðåíòüåâíà. 
Îíè ïîäàðèëè ìíå æèçíü è âûâåëè ìåíÿ 

â ýòîò ìèð. Âî ìíå — ïðè÷óäëèâîå ïåðå-
ïëåòåíèå èõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ, öåí-
íîñòåé, âçãëÿäîâ, ïðèâû÷åê è òàëàíòîâ. 
Ñïàñèáî èì çà æèçíü. È íèçêèé ïîêëîí. 
Âî ìíå æèâåò èõ ëþáîâü, è ÿ ïåðåäàþ åå 
äàëüøå — ìîåìó ñûíó, ìîèì ñòóäåíòàì, 
êëèåíòàì, ÷èòàòåëÿì... 

ß ãëóáîêî ïðèçíàòåëüíà çàâåäóþùåé 
îòäåëîì ãðàâèòàöèîííîé íåéðîôèçèî-
ëîãèè è ïðîôèëàêòèêè, íûíå âåäóùå-
ìó ñïåöèàëèñòó Èíñòèòóòà ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÐÀÍ, ïðîôåññî-
ðó, ÷ëåíó-êîððåñïîíäåíòó Ðîññèéñêîé 
Àêàäåìèè Íàóê Èíåñå Áåíåäèêòîâíå 
Êîçëîâñêîé çà åå âêëàä â ìîå ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñòàíîâëåíèå. Ïðåêëîíÿþñü ïå-
ðåä áëèñòàòåëüíûì òàëàíòîì ó÷åíîãî è 
ïåäàãîãà, ìóäðîñòüþ è çðåëîñòüþ ðóêî-
âîäèòåëÿ è îáàÿíèåì íåîòðàçèìîé æåíñ-
òâåííîñòè. Âî âñåì åå äèàïàçîíå — îò 
ìÿãêî-èíòåëëèãåíòíîé äî ãðîçíî-ñòåð-
âîçíîé. È âñåãäà âîñõèòèòåëüíîé è íå-
ïîâòîðèìîé. 

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ìîåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé æèçíè ñòàëî âõîæäåíèå 
â ìèð ïñèõîòåðàïèè, ñîâåðøèâøååñÿ 
íà êàôåäðå Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Çäåñü ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ îñíîâàìè 
òðàíçàêòíîãî àíàëèçà, êîòîðûé ïðåïî-
äàåòñÿ è òâîð÷åñêè ðàçâèâàåòñÿ çàâåäó-
þùèì êàôåäðîé ïðîôåññîðîì Âèêòîðîì 
Âèêòîðîâè÷åì Ìàêàðîâûì è åãî ñóïðó-
ãîé, êàíäèäàòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê 
Ãàëèíîé Àíàòîëüåâíîé Ìàêàðîâîé. È 
òåïåðü ñ ïðîôåññîðîì Ìàêàðîâûì — 
ïðåçèäåíòîì Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè è ãëàâíûì ðå-
äàêòîðîì æóðíàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ» è 
«Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ãàçåòû» — ÿ âîò óæå 10 ëåò ïëî-
äîòâîðíî ñîòðóäíè÷àþ êàê çàìåñòèòåëü 
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ýòèõ èçäàíèé, à ñ 
2006 ãîäà — è êàê âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË. 
Îãðîìíîå ñïàñèáî åìó çà òâîð÷åñêîå áëà-
ãîñëîâåíèå è çà äîâåðèå.

Äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðà, âîåííîãî âðà÷à, ïñèõîàíàëè-
òèêà, îñíîâàòåëÿ è ðåêòîðà Âîñòî÷íî-
Åâðîïåéñêîãî èíñòèòóòà ïñèõîàíàëèçà 
Ìèõàèëà Ìèõàéëîâè÷à Ðåøåòíèêîâà ÿ 
áëàãîäàðþ çà âàæíûé äëÿ ìåíÿ äàð. Çà 
êíèãó «Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà», êîòîðóþ 
îí ïðåïîäíåñ ìíå â äåíü íàøåãî çíàêîìñ-
òâà. ß çíàþ, ÷òî Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ 
íå ëþáèò ñëàâîñëîâèé â ñâîé àäðåñ. ß 
óâàæàþ ýòî. È áóäó êðàòêîé. Òîëüêî 
ñêàæó çäåñü, ÷òî î÷åíü öåííîé ñòàëà äëÿ 
ìåíÿ ýòà åãî ðàáîòà, îòêðûâøàÿ íîâóþ 
ïåðñïåêòèâó â ìîåé ïðàêòèêå è íîâûå 
ãîðèçîíòû â æèçíè. 

È î÷åíü âàæíî ñåé÷àñ îòäàòü äàíü áëà-
ãîäàðíîé ïàìÿòè Ëåîíèäó Ïàâëîâè÷ó 
Ãðèìàêó — àâòîðó êîíöåïöèè ïñèõî-
ëîãèè àêòèâíîñòè, óíèêàëüíîìó âðà÷ó 
è öåëèòåëþ, ïðîôåññîðó è õóäîæíè-
êó. Ðóññêîìó èíòåëëèãåíòó, ÷åëîâåêó 
ðåäêîñòíîé êðàñîòû è áëàãîðîäñòâà, 
ïðîøåäøåìó ïî ýòîé çåìëå òðóäíûì, 
âûñîêèì è ðàäîñòíûì ïóòåì ëþáâè ê 
ëþäÿì — ïóòåì Äóõîâíîé Ëè÷íîñòè. Â 
òðóäíåéøèé ïåðåëîìíûé ìîìåíò ìîåé 
æèçíè îí ïîäàðèë ìíå ñâîå âíèìàíèå è 
âðåìÿ, ïîääåðæàë ìåíÿ êàê ïðîôåññèî-
íàëà è ÷åëîâåêà. 

Ãåíåðàëüíîå íàïðàâëåíèå â æèçíè è 
äåÿòåëüíîñòè Ëåîíèäà Ïàâëîâè÷à — ïî-
âûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè èíòåíñèâíî ðàáîòàþùèõ ëþäåé 
ïðè ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè èõ çäî-
ðîâüÿ. Ýòîìó ïîñâÿùåíû ìíîãèå åãî ðà-
áîòû, ñðåäè êîòîðûõ «Ìîäåëèðîâàíèå 
ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà â ãèïíîçå» è 
«Îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè êîñìîíàâòà 
â ïîëåòå», «Ðåçåðâû ÷åëîâå÷åñêîé ïñè-
õèêè: Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ àêòèâíîñ-
òè» è «Ìàãèÿ áèîïîëÿ», ïîñâÿùåííîé 
áèîýíåðãîèíôîðìàöèîííîìó ëå÷åíèþ, 
à òàêæå ïîïóëÿðíîé êíèãè «Îáùåíèå ñ 
ñîáîé: íà÷àëà ïñèõîëîãèè àêòèâíîñòè». 
13 èþëÿ ýòîãî ãîäà åìó áû èñïîëíèëîñü 
80 ëåò. È ÿ ñ÷èòàþ îäíîé èç âàæíûõ 
ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ ðàññêà-
çûâàòü êîëëåãàì î Ëåîíèäå Ïàâëîâè÷å 
è åãî ðàáîòàõ. ×òîáû ïîìíèëè. ×òîáû 
íàõîäèëè â åãî íàñëåäèè áðèëëèàíòû 
íàó÷íîãî çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî îïû-
òà, êîòîðûå ïîìîãàþò â æèçíè è â ðà-
áîòå. 

Î÷åíü ÷àñòî ñïîñîáíîñòü ïðèâëåêàòü 
ê ñåáå äðóãèõ ëþäåé è îðãàíèçîâûâàòü 
äëÿ íèõ æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñ äåòñòâà. È ìîæíî íàáëþäàòü, 
êàê ñðåäè èãðàþùèõ âî äâîðå äåòåé êòî-
òî îêàçûâàåòñÿ çàâîäèëîé. Ïîìîãàåò 

äðóãèì, îáó÷àåò 
èõ ñâîèì èãðàì è 
ïî-õîçÿéñêè ðàñ-
ïîðÿæàåòñÿ â ýòîé 
êîìïàíèè. È äëÿ 
ïðèñîåäèíåíèÿ ê 

íåé íîâè÷êó òðåáóåòñÿ â 
ïåðâóþ î÷åðåäü åãî èëè åå 
ðàçðåøåíèå. È ýòà ñïîñîá-
íîñòü ñ ãîäàìè ðàçâèâàåòñÿ 

äàëüøå:

Âî äâîðå, ãäå êàæäûé 
âå÷åð âñå èãðàëà ðàäèîëà,

Ãäå ïàðû òàíöåâàëè, ïûëÿ,
Âñå ðåáÿòà óâàæàëè î÷åíü Ëåíüêó 
Êîðîëåâà
È ïðèñâîèëè åìó çâàíüå Êîðîëÿ.

Áûë êîðîëü êàê êîðîëü — 
âñåìîãóùèé, åñëè äðóãó
Ñòàíåò õóäî, èëü âîîáùå íå ïîâåçåò.
Îí ïðîòÿíåò åìó ñâîþ öàðñòâåííóþ 
ðóêó,
Ñâîþ âåðíóþ ðóêó — è ñïàñåò…

(Á. Îêóäæàâà)

Îí èç òåõ, êîìó «ïî æèçíè áîëüøå 
âñåõ íàäî». Ïðè÷åì äî òàêîé ñòåïåíè 
íàäî, ÷òî äðóãèå ëþäè âäðóã ñ ðàçíîé 
ñòåïåíüþ ýíòóçèàçìà íà÷èíàþò åìó 
ïîä÷èíÿòüñÿ, îæèäàÿ ïîîùðåíèé è 
îïàñàÿñü íàêàçàíèé, äà ïðè ýòîì åùå 
è ñïðàøèâàòü: «À ÷òî íàì äåëàòü? 
Êóäà íàì èäòè?» È ïðè ýòîì ñîçäàåò-
ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî 
âèäèò ÷òî-òî òàêîå, ÷òî çà ïðåäåëàìè 
êðóãîçîðà òåõ, êòî èäåò çà íèì. Îí âè-
äèò öåëü, êîòîðàÿ åãî óñèëèÿìè, åãî 
äóøîþ è íåðâàìè ñòàíîâèòñÿ îáùåé. 
È îí îïðåäåëÿåò ïóòü ê ýòîé öåëè äëÿ 
ñåáÿ è äðóãèõ. È âåäåò ê íåé. Òàê 
âîêðóã öåëè âîçíèêàåò êîìàíäà. ×åì 
ìàñøòàáíåå öåëü, òåì îáøèðíåå êðóã 
ëþäåé, ïðèâëåêàåìûõ äëÿ åå ðåàëèçà-
öèè. Òàê âîçíèêàþò âåëèêèå êîìàíäû, 
âåëèêèå îðãàíèçàöèè. Íà ñòðàòåãèÿõ 
îðãàíèçàöèîííîãî ëèäåðñòâà ìû îñòà-
íîâèìñÿ íèæå.

Öåëü òàêîãî óðîâíÿ — ýòî íå ïðîñòî 
ýôåìåðíàÿ ìå÷òà èëè ÷èñòî ïðàãìàòè-
÷åñêàÿ çàäóìêà. Ýòî ñâîåãî ðîäà «áî-
æåñòâåííîå îòêðîâåíèå», ïîñêîëüêó 
îñíîâàíî îíî íà ãëóáîêîì èíòóèòèâ-
íîì ïðîçðåíèè, ïðåäâèäåíèè, ïîíèìà-
íèè âàæíåéøèõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ 
îáùåñòâåííûõ ñèë è òåõíîëîãèé. Òàê, 
êîãäà-òî, åùå â ýïîõó îãðîìíûõ íåïî-
âîðîòëèâûõ ìàñòîäîíòîâ ÝÂÌ þíûé 
Áèëë Ãåéòñ ïðåäïîëîæèë, ÷òî êîãäà-
íèáóäü ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð áóäåò 
ñòîÿòü íà ñòîëå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. È 
ýòîìó êîìïüþòåðó ïîòðåáóåòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ îïåðàöèîííàÿ ñèñòåìà — 
äîñòàòî÷íî ïðîñòàÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ 
è óïðàâëåíèÿ… È îí ñòàë ðåàëüíûì 
êàæäîäíåâíûì òðóäîì ïðèáëèæàòü ýòó 
ýïîõó …

***
À îíè âûòÿãèâàþò øåè
È âñòàþò íà êîí÷èêè íîñêîâ:
×òîáû âèäåòü äàëüøå è âåðíåå — 
Íóæíî ïîñìîòðåòü ïîâåðõ ãîëîâ.
Â.Ñ.Âûñîöêèé)
È çäåñü ìû ïîäõîäèì ê ãëàâíîé óç-

ëîâîé òî÷êå äàííîãî àðõåòèïà. Ê çîíå 
íàïðÿæåííîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ è âçàè-
ìîïðîíèêíîâåíèÿ áàçîâûõ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ýòà 
óçëîâàÿ òî÷êà åùå âî âðåìåíà Ãåíðèõà 
V (1413—1422) ôðàíöóçñêèì ÿçûêîì 
îáîçíà÷åíà íà ãåðáå àíãëèéñêèõ êîðî-
ëåé. Dieu et mon droit. Áîã è ìîå ïðà-
âî. Â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòî óêàçûâà-
åò íà áîæåñòâåííîñòü ïðàâ êîðîëÿ íà 
âëàñòü â åãî ñòðàíå. ×òî æå ýòî îçíà-
÷àåò ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ? 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü — óìåíèå ÷óâñòâî-
âàòü è óâàæàòü äåéñòâèå âûñøèõ ñèë, 
íà êîòîðûõ áàçèðóåòñÿ òâîÿ âëàñòü â 
óïðàâëÿåìîé òîáîþ ñèñòåìå. Áîæüÿ ëè 
ýòî âîëÿ, çàêîíû ëè ïðèðîäû è îáùå-
ñòâà, Êîíñòèòóöèÿ ñòðàíû èëè óñòàâ 
îðãàíèçàöèè. Åñëè ÷åëîâåêó äàíî ýòî 
óìåíèå, îí ìîæåò ìóäðî è îñìîòðè-
òåëüíî ïðîÿâëÿòü ñîáñòâåííóþ âîëþ 
â óïðàâëåíèè. Ñïîñîáåí ïðè ýòîì îä-
íîâðåìåííî îùóùàòü îòâåòñòâåííîñòü 
ïåðåä âûñøèìè è ïåðåä ïîä÷èíåííû-
ìè. È ëîÿëüíîñòü èì. Ñî÷åòàòü ýòè 
ëîÿëüíîñòè ãàðìîíè÷åñêè è ýêîëîãè÷-
íî. Áûòü íàäåæíûì ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùèì ýëåìåíòîì. «Òî, ÷òî íà âîëþ âû-
ñøóþ ñîãëàñíî, ñâîåþ âîëåé ÷óæäóþ 
òâîðèò», — ïèñàë îá ýòîì Âëàäèìèð 
Ñåðãååâè÷ Ñîëîâüåâ, èñòîðèê, ôèëî-
ñîô, ïîýò íà÷àëà XX âåêà. Èìåííî ýòà 
ôðàçà äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðàëü-
íûì êëþ÷îì, ÿêîðåì äëÿ íàñòðîéêè 
íà ðåñóðñû Êîðîëåâñêîãî àðõåòèïà. Â 
ñëåäóþùåì íîìåðå ãàçåòû ìû ïðîäîë-
æèì ðàçãîâîð îá àðõåòèïå êîðîëÿ è 
êîðîëåâû.

ЕАТР АРХЕТИПОВ.
ПАРАД РОЛЕЙТ

Король и королева. Власть и любовь

Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà,
ê.ì.í., äîöåíò, 

âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ 
ã. Ìîñêâà
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Êèíåçèîëîãèÿ ïðîòèâ ÷óâñòâà áåçðàçëè÷èÿ

Çèíàèäà Çîçóëÿ
ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË

ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã 
ã.Àíàïà

Ñïîñîáíîñòü âûáèðàòü åñòü äðà-
ãîöåííåéøåå èç ñâîéñòâ ðàçóìà

   Ò.Óàéäëåð

Â ýòîé ñòàòüå, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, 
ìû ïðîäîëæàåì çíàêîìñòâî ñ íå-

ãàòèâíûìè ýìîöèÿìè è èõ âëèÿíèåì 
íà æèçíü ÷åëîâåêà. Â Áàðîìåòðå ïîâå-
äåíèÿ Áåçðàçëè÷èå íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 
òåëà. Îïèñàíèå ýòîé ýìîöèè ñëåäóþùåå: 
«Åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàùèòû ó ìåíÿ 
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå âîñïðèíèìàòü 

áîëüøå íè÷åãî. Íå ïðèíèìàòü íèêàêèõ 
ðàçäðàæèòåëåé, çàêðûòü ñâîè ãëàçà è íå 
âèäåòü áîëüøå íè÷åãî, ðàçúåäèíèòü òåëî 
è äóøó. ß áîëüøå íå âûíîøó áîëè, ïå-
÷àëè, ðàäîñòè. ß çàâåðíóë ñåáÿ â áðîíþ, 
ñòàë êàê áðîíåíîñåö, è ïóñòü æèçíü ïðî-
õîäèò ìèìî. Îùóùàòü æèçíü â ñåáå ýòî 
îäíîâðåìåííî è óìèðàòü îò áîëè. Åñëè 
æèçíü ïðîõîäèò ìèìî ìåíÿ, òî ìíå íå 
ïðåäñòîèò óìèðàòü, ÿ óæå ìåðòâ». 

Áåçðàçëè÷íûé ÷åëîâåê íå èñïûòûâàåò 
íèêàêèõ ÷óâñòâ, íèêàêîãî îñîáîãî èíòå-
ðåñà ê êîìó-ëèáî èëè ÷åìó-ëèáî, åãî íå 
òðîãàþò äðóãèå; ÷òî-òî ïðîèñõîäèò, íî 
åãî æèçíü îò ýòîãî íå ìåíÿåòñÿ. 

Áåçðàçëè÷èå ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî 
è ïî ÷åòêèì ýòàïàì. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ 
Àíòàãîíèçìà (íå ïðèÿòèÿ), ìû ïåðåñòà-
åì áûòü âîñïðèèì÷èâûìè ê ñèòóàöèÿì, 
ëþäÿì, ïîçèòèâíûì ýìîöèÿì è ò.ä. Âû 
äóìàåòå, ÷òî êîíòðîëèðóåòå ñèòóàöèþ, 
ðåøàåòå ïðîáëåìû, íî âåðîÿòíåé âñåãî 
â òàêîé ñèòóàöèè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ 
íåàäåêâàòíûìè, ðàñòåðÿííûìè, íå ñïî-

ñîáíûìè îñòàíîâèòü ÷òî-ëèáî èç ïðîèñ-
õîäÿùåãî. Òàê àíòàãîíèçì ïîñòåïåííî 
ïåðåõîäèò â Ãíåâ. 

×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áåñïîìîùíûì, 
èñòåðè÷íûì (íåâìåíÿåìûì), îáîçëåí-
íûì, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïîëíîñòüþ óò-
ðàòèëè êîíòðîëü, òàê íà ñìåíó Ãíåâó 
ïðèõîäèò Îáèäà. 

Ìû óõîäèì â ñåáÿ, ÷óâñòâóåì ñåáÿ èçî-
ëèðîâàííûìè, èç-çà íåñïîñîáíîñòè êîí-
òðîëèðîâàòü íàøå ñîñòîÿíèå, îäèíîêè-

ìè. Òàê ïîÿâëÿåòñÿ Âðàæäåáíîñòü.
Ìû ìîæåì ïðèêðûòü íàøó 

Âðàæäåáíîñòü ìàñêîé Ýíòóçèàçìà. 
Ìû ìîæåì èçîáðàæàòü, ÷òî æèâåì 
ïîçèòèâíî, â òî âðåìÿ êàê ðåàëüíî 
íàøà æèçíü íåãàòèâíà, ìû íå èìå-
åì òî, ÷òî õîòåëè áû èìåòü, êàæåò-
ñÿ, íè÷åãî è íèêîãäà íå ïîëó÷èòñÿ. 
Òàê â èãðó âñòóïàåò Ñòðàõ Ïîòåðè. 

Ðàçî÷àðîâàííûå, íåçàìå÷åííûå, 
òåìè ñàìûìè ëþäüìè, âíèìàíèÿ 
êîòîðûõ ìû äîáèâàåìñÿ, ìû ãîðþåì 
ïî ýòîìó ïîâîäó, íî íè÷åãî íå ìåíÿ-
åòñÿ, è íàñ îáóðåâàþò Ãîðå è Âèíà. 

Íåïîääåðæèâàåìûå íèêåì è íå-
ïðèåìëåìûå äëÿ ñàìèõ ñåáÿ ìû, â 
êîíöå êîíöîâ, ñäàåìñÿ. Ìû îòäàëè 
âñå è íå ïîëó÷èëè âçàìåí íè÷åãî, êðîìå 
õîëîäà, è ìðà÷íîãî Áåçðàçëè÷èÿ.

Òàêóþ ãðóñòíóþ èñòîðèþ ïîÿâëåíèÿ 
Áåçðàçëè÷èÿ ðàññêàçûâàåò Áàðîìåòð ïî-
âåäåíèÿ, ñàìûé ëó÷øèé, ñàìûé òî÷íûé 
èíñòðóìåíò äëÿ âûÿâëåíèÿ çàáëîêèðî-
âàííûõ ýìîöèé.

Íå ñëåäóåò ïóòàòü áåçðàçëè÷èå ñ íå-
âîçìóòèìîñòüþ. Íåâîçìóòèìûé ÷åëî-
âåê, êàæåòñÿ íå èñïûòûâàåò íèêàêèõ 
ýìîöèé, ÷óâñòâ — íî òîëüêî ïîòîìó, 
÷òî óìååò õîðîøî êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ 
è íå ïîêàçûâàòü ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. 
Áåçðàçëè÷íîìó æå äåéñòâèòåëüíî íåò 
äåëà äî ïðîèñõîäÿùåãî, åìó âñå íå èí-
òåðåñíî.

Î÷åíü òðóäíî áûâàåò ïåðåæèòü è 
ëþäñêîå áåçðàçëè÷èå. ×óâñòâóåøü ñåáÿ 

íåíóæíûì, íå èíòåðåñíûì, à ãëàâíîå 
íåëþáèìûì. Èíîãäà ìû ïðåäïî÷èòàåì 
âûçâàòü ãíåâ èëè îçëîáëåíèå äðóãîãî 
÷åëîâåêà, ëèøü áû íå ñòðàäàòü îò åãî 
áåçðàçëè÷èÿ. 

Ïîìíèòå, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò 
ïðàâî ðåøàòü, ÷òî êòî-òî èëè ÷òî-òî åãî 

íå èíòåðåñóåò. 
Ýòî íå îáÿçà-
òåëüíî îçíà÷àåò 
íåëþáîâü èëè îò-
âðàùåíèå, ýòî îçíà÷à-
åò òîëüêî, ÷òî ÷åëîâåê 
ñäåëàë âûáîð, è ÷òî ýòî íå 
áîëåå ÷åì âûáîð. ×àùå âñå-
ãî çà áåçðàçëè÷èåì ñêðûâàåòñÿ 
÷óòêèé, ðàíèìûé ÷åëîâåê.

Â áàðîìåòðå ïîâåäåíèÿ ïðîòè-

âîïîëîæíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êàòåãîðèÿ 
áåçðàëè÷èÿ — ýòî íàñòðîåííîñòü. Ýòî 
òî, ÷åãî íå õâàòàåò ÷åëîâåêó, êîòîðûé 
÷óâñòâóåò áåçðàçëè÷èå. Áàðîìåòð îïèñû-
âàåò íàñòðîåííîñòü òàê: ß äâèæóñü â ïî-
òîêå ìîåé æèçíè. ß ñàì ñîçäàþ çûáü è 
êðóãè íà âîäå. Ìî¸ âíåøíåå âûðàæåíèå 
çíàåò î ìîåì âíóòðåííåì ñîäåðæàíèè. 
Ïîðû ìîåé êîæè îòêðûâàþòñÿ è çàêðû-
âàþòñÿ â ãàðìîíèè ñ òåì, ÷òî ÿ ÷óâñ-
òâóþ. Ìîè îðãàíû ÷óâñòâ íå ïðåäàþò 
ìåíÿ, îíè äàþò ìíå çíàòü îáî âñ¸ì, ÷òî 
ïðîèñõîäèò, è ïîýòîìó ÿ ìîãó íàñòðàè-
âàòü ñâîþ æèçíü íà íóæíîå íàïðàâëå-
íèå. Ìîå âíåøíåå âûðàæåíèå íå äîëæ-
íî ëãàòü î ìîåì âíóòðåííåì ñîäåðæàíèè. 
Îíè äåéñòâóþò â ïîëíîì ñîãëàñèè äðóã 
ñ äðóãîì. 

Êîãäà ìû çàäóìûâàåìñÿ î áûñòðî 
ìåíÿþùåìñÿ ñîâðåìåííîì ìèðå, 

òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì ïî÷åìó òàê 
âàæíî íàéòè ñâîå ìåñòî â íåì, ïðîæè-
âàòü ñâîþ æèçíü ìàêñèìàëüíî ýôôåê-
òèâíî, ñîõðàíèâ âäîõíîâåíèå è ðàäîñòü. 

Íàâåðíîå ìíîãèì ïîêàæåòñÿ, ÷òî ýòî 
íåâûïîëíèìàÿ çàäà÷à. Äëÿ íà÷àëà âàæ-
íî ïîïðîáîâàòü íàéòè ñâîå ìåñòî â ýòîì 
ìèðå. Èçâåñòíà îäíà ïðèò÷à.

Øåë Ïóòíèê, ïðèøåë â íåçíàêîìûé 
ãîðîä è âñòðåòèë òàì ëþäåé. Îíè òàñ-
êàëè êàìíè. Ïóòíèê óäèâèëñÿ è ðåøèë 
ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, çà÷åì îíè ýòî äåëà-
þò? Ñïðîñèë îäíîãî èç òåõ, êòî íåñ êàì-
íè: ×òî âû äåëàåòå? Îí åìó îòâåòèë 
ðàçäðàæåííî: «Òû ðàçâå íå âèäèøü, ÿ 
êàìíè òàñêàþ.» Òîãäà ïóòíèê ñïðîñèë ó 
âòîðîãî: «À òû ÷òî äåëàåøü?». ×åëîâåê 
îòâåòèë: «ß íàêàçàí. Ïîâèííîñòü îò-
áûâàþ.» È âäðóã Ïóòíèê óâèäåë ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé íåñ êàìåíü è íà ëèöå åãî íå 
áûëî è òåíè óíûíèÿ, íàïðîòèâ îí áûë 
ñïîêîåí è óëûá÷èâ. ×òî òû äåëàåøü? —
ñïðîñèë åãî Ïóòíèê . «ß Õðàì ñòðîþ»-
áûëî åìó îòâåòîì.

Åñëè áû êàæäûé èç íàñ íàøåë ñâîé 
ïóòü è äåëî ïî äóøå, òî îí áû òîæå ñìîã 
ïîñòðîèòü ñâîé Õðàì, à íàãðàäîé åìó 
áûëî áû âäîõíîâåíèå è ðàäîñòü.

Êîó÷èíã — íîâîå ÿâëåíèå â íàøåé 
æèçíè, åãî ÷àñòî îïèñûâàþò êàê îñî-
áûé âèä êîíñóëüòèðîâàíèÿ èëè ñòèëü 
óïðàâëåíèÿ íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå 
÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ïîâûøåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè. Êîó÷èíã êàê ïðîôåññèÿ 
ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ íà ïîäúåìå. Ïîñëåäíèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âñå áîëü-
øåå ÷èñëî ðóêîâîäèòåëåé è ìåíåäæåðîâ 
êîìïàíèé ïîëüçóþòñÿ êîó÷èíãîì, ÷òîáû 
ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ, âåñòè áîëåå ñáàëàí-
ñèðîâàííóþ æèçíü, ëó÷øå îñîçíàòü ñî-
áûòèÿ ñâîåé æèçíè, ñäåëàòü íàèëó÷øèå 
âûáîðû. Ñ êàêèìè çàïðîñàìè ïðèõîäÿò 
ê êîó÷ó? ×àñòî äëÿ îäíèõ âàæíî ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî æèçíè —äîñòè÷ü áîëüøåé 
ðåàëèçîâàííîñòè. Äëÿ äðóãèõ âàæíî óïî-
ðÿäî÷èòü è ñáàëàíñèðîâàòü ñâîþ æèçíü, 
ëèáî äîáèòüñÿ â íåé ÷åãî-òî áîëüøåãî —
áîëüøåãî óìèðîòâîðåíèÿ, áîëüøåé ïðî-
ñòîòû èëè ðàäîñòè; à èíîãäà îíè õîòÿò 
÷åãî-òî ìåíüøåãî —ìåíüøåãî áåñïîðÿä-
êà, ìåíüøåãî íàïðÿæåíèÿ èëè ôèíàí-
ñîâûõ ïðîáëåì â äîñòèæåíèè ñâîåé öåëè 
èëè óìåíüøèòü ñòðåññ. Êëèåíòîì êîó÷à 
ñòàíîâÿòñÿ íå âñå, ÷àñòî ýòî ïðåäñòàâè-
òåëè ñðåäíåãî êëàññà, êîìó áëèçêà ôè-
ëîñîôèÿ êîó÷èíãà, äëÿ êîãî âàæíî ìûñ-
ëèòü ïîçèòèâíî, äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ 

öåëåé, íàïîëíÿÿ ñâîþ æèçíü ñìûñëîì è 
ðàäîñòüþ.

È åñëè êîó÷ — ýòî ìîëîäàÿ ïðîôåññèÿ 
äëÿ Çàïàäà, òî äëÿ íàøåé ñòðàíû — ýòî 
âîîáùå íîâàÿ ïðîôåññèÿ. Ïî ñòàòèñòèêå 
Ýðèêñîíîâñêîãî óíèâåðñèòåòà êîó÷èíãà 
â Ðîññèè èíòåðåñ ê ýòîé ïðîôåññèè ðàñ-

òåò ìíîãîêðàòíî. Çà 2010 ãîä êîëè÷åñòâî 
ñåðòèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ âîç-
ðàñëî â 3 ðàçà. À îñîáåííîñòüþ ñòàíîâ-
ëåíèÿ ëþáîé íîâîé ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ 
îòñóòñòâèå ÷åòêèõ óñòàíîâèâøèõñÿ îïðå-
äåëåíèé, æåñòêîé ïðèíÿòîé ïðàêòèêè è 
îãðàíè÷åíèé. Íàïðàâëåíèå ïåðñïåêòèâ-
íîå, íàçâàòü ñåáÿ êîó÷åì ìîæåò ëþáîé, 
êòî ïðî÷èòàë ïàðó êíèã. Ñïðîñèòå î åãî 
ñåðòèôèêàòå, è ãäå îí ó÷èëñÿ. Ýòî äàåò 
ãàðàíòèþ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé óñ-
ëóãè. Êðîìå òîãî, ïðîôåññèîíàëû ïðåä-
ëàãàþò êëèåíòó ïðîéòè ïåðâóþ ñåññèþ 
áåñïëàòíî. Òîãäà ñòàíåò ïîíÿòíî äëÿ 
êëèåíòà, õî÷åò ëè îí ðàáîòàòü â ôîðìàòå 
êîó÷èíãà, åñòü ëè äîâåðèå è êîíòàêò ñ 
ýòèì êîó÷åì, ñìîæåò îöåíèòü ïîëüçó è 
ïåðñïåêòèâû äëÿ ñåáÿ.

Áèçíåñ æå îòêðûë äëÿ ñåáÿ ìåòîäû êî-
ó÷èíãà åùå áîëåå 15 ëåò íàçàä. Æóðíàë 
«Ôîð÷óí» îïóáëèêîâàë ðåéòèíã ñà-
ìûõ óñïåøíûõ êîìïàíèé, íàçûâàåìûõ 
«Çîëîòàÿ òûñÿ÷à», 60% èç íèõ èñïîëüçó-
þò êîó÷èíã êàê ôîðìó óïðàâëåíèÿ. Äëÿ 
èññëåäîâàòåëåé óäèâèòåëüíûì ÿâèëñÿ 
òîò ôàêò, ÷òî çàòðàòû íà îáó÷åíèå ïåðñî-
íàëà íå ïðîñòî îêóïèëèñü, à îêóïèëèñü â 
øåñòèêðàòíîì ðàçìåðå. 

Îñîáåííî ñèëüíîå ðàçâèòèå êîó÷èíã ïî-
ëó÷èë ïîñëå êðèçèñà 2008 ãîäà, êîãäà âîç-
íèêëà ïîòðåáíîñòü â íîâîì ìûøëåíèè è 
ìåòîäàõ àäàïòàöèè ê áûñòðûì ïåðåìåíàì.

Èçìåíåíèÿ ãëîáàëüíû, è íåò ñòðàíû, 
êîòîðóþ îíè áû íå çàòðîíóëè, Ðîññèÿ íå 
èñêëþ÷åíèå. Íà Þãå Ðîññèè êîó÷èíã — 
ýòî íîâîå ÿâëåíèå, êîòîðîå, áåç âñÿêèõ 
ñîìíåíèé, ïðèâíåñåò â æèçíü ëþäåé è 
îðãàíèçàöèé áîëüøå ýôôåêòèâíîñòè è 
áàëàíñà. Åñòü åùå îäíà ïðèò÷à, êîòîðóþ 
áû õîòåëîñü ðàññêàçàòü:

Áîã ñîçäàë ÷åëîâåêà èç ãëèíû. Îòîøåë 
â ñòîðîíó, ïîñìîòðåë ñî ñòîðîíû. 
Õîðîøåå òâîðåíèå! Íî îñòàëñÿ ó Áîãà 
íåáîëüøîé êóñî÷åê ãëèíû è íèêàê îí 
íå ìîã ïðèäóìàòü, ÷òî áû åùå ÷åëîâåêó 
ñäåëàòü. Òîãäà ÷åëîâåê ðåøèë ïîïðîñèòü 
Áîãà: «Ñäåëàé ìíå, ïîæàëóéñòà, ñ÷àñ-
òüå!» Íè÷åãî íå îòâåòèë Áîã, óëûáíóë-
ñÿ è âëîæèë îñòàâøèéñÿ êóñî÷åê ãëèíû 
â ðóêè ÷åëîâåêó…

Êîó÷èíã. 
Â ÷åì îñîáåííîñòü?

ïðàçäíèêà ê ñîçäàíèþ ñîâìåñòíîãî ðè-
ñóíêà. Ïàííî «Êðàñíîäàð — ãîðîä ìîåé 
ìå÷òû» ñîçäàâàëîñü íà àñôàëüòå ïðîåç-
æåé ÷àñòè óëèöû Êðàñíîé ìåæäó ñêâå-
ðîì «Ïåðâîìàéñêèé» è ïëîùàäüþ ïåðåä 
Àäìèíèñòðàöèåé Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. 
Ðèñîâàëè âñå: è äåòè îò òðåõ ëåò, è èõ 
ðîäèòåëè, è ïñè-
õîëîãè, è âåäóùèå 
ïðàçäíèêà, è àðòèñ-
òû, çàâåðøèâøèå 
ñâîè âûñòóïëåíèÿ, 
ðèñîâàëè ïîä ìóçû-
êó, è íà ðèñóíêàõ 
áûëî ìíîãî ñîëí-
öà, öâåòîâ, áàáî÷åê, 
êðàñèâûõ äîìîâ è 
àâòîìîáèëåé, ðàäóãà, 
ñàëþò, äåòñêèå ïëî-
ùàäêè, äåòè è âçðîñ-
ëûå, æèâîòíûå è 
ïòèöû, ðåêà è êîðàá-
ëèêè, ìåòðî, — âñå òî, ÷òî ïðîçâó÷àëî 
âíà÷àëå ïðàçäíèêà âî âðåìÿ «ìîçãîâîãî 
øòóðìà». Ó÷àñòíèêè ðèñîâàëè 20 ìèíóò. 
Â ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ ê íèì ñòàëè ïðè-
ñîåäèíÿòüñÿ ïðîõîæèå, è äàæå äåäóøêà 
ñ ïàëî÷êîé ñòàë ðèñîâàòü òîæå, è îêàçà-
ëîñü, ÷òî îí î÷åíü êðàñèâî óìååò ðèñî-
âàòü. Ïîëþáîâàâøèñü ïëîäàìè ñîâìåñò-
íîãî òâîð÷åñòâà, ó÷àñòíèêè âåðíóëèñü â 
îáùèé êðóã, ãäå ïðàçäíèê çàâåðøèëñÿ 
âðó÷åíèåì ïðèçîâ àêòèâíûì ó÷àñòíèêàì 
ïðàçäíèêà, è ñíîâà â èñïîëíåíèè ìîëî-
äåæíîãî õîðà è âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðàçä-
íèêà (èì ðàçäàëè ñëîâà ïåñíè) ïðîçâó÷à-
ëà ïåñíÿ «Êðàñíîäàð — ëþáèìûé ãîðîä». 
Ó÷àñòíèêè ñòàëè ðàñõîäèòüñÿ ïî äîìàì, 
ïðîäîëæàÿ íàïåâàòü íîâóþ, ñâåòëóþ ïåñ-
íþ î ðîäíîì Êðàñíîäàðå. 

Îðãàíèçàòîðû îò âñåé äóøè áëàãîäàðÿò 
Íåäèëüêî Â. Ä., äåïóòàòîâ Òèìîôååâà Â. 
Â., Áàðàáàíùèêîâó Ã.Ê., Ìàðÿíÿíà Â.À., 
Òåðþõîâà Â. Å. çà ñîäåéñòâèå è ó÷àñòèå 
â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïðàçäíèêà. 
Îðãàíèçàòîðû âûðàæàþò èñêðåííþþ 
ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü çàìå÷à-
òåëüíûì âåäóùèì Àíàñòàñèè Îíèùåíêî 
è Åâãåíèþ Êîëåñíèêîâó, ñïëî÷åííîé êî-
ìàíäå ïñèõîëîãîâ: Âèêòîðèè Ìàêååâîé, 
Ìèõàèëó Ìàòûêî, Åëåíå Ãîëóáîâîé, 
Åâãåíèè Êðàñíîãîëîâîé, Òàòüÿíå 
Íåêðàñîâîé, Íàòàëüå Àáðàìîâîé, Àëèñèè 
Àðñåíüåâîé, Àëëå Ñèíèöûíîé, Åëåíå 
Äçþáà, Àðòåìó Ãîí÷àðîâó, Âëàäèìèðó 
Ñåìèêèíó, Äìèòðèþ Ëèïèëèíó, Åâãåíèè 
Ìàð÷åíêî, Ëþáîâè Òóãîëóêîâîé, Ëàðèñå 
Ñåâåðèíîâîé, Åëåíå Àñååâîé, Îëüãå 
Ïàâëþøèíîé, Ôèëèïïó Ïåðåïå÷, à òàê-

æå Þëèè Ôðèäðèõ, Òàòüÿíå Ìîðîçîâîé, 
Îëüãå Êîðíûøåâîé, Àíäðåþ Ìàðòûíþêó 
è àãåíòñòâó äåòñêèõ ïðàçäíèêîâ 
«Bonanza» çà àêòèâíîå ñîäåéñòâèå è ó÷àñ-
òèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïðàçä-
íèêà. Îðãàíèçàòîðû áëàãîäàðÿò ìîëî-
äåæíûé êîëëåêòèâ «Îò Äóøè», ãðóïïó 
«Êàïîýéðà-Êðàñíîäàð (Cordao de Ouro), 
ñòóäèþ âîñòî÷íîãî òàíöà «Ôåíèêñ», òàí-
öåâàëüíóþ ñòóäèþ Action, òâîð÷åñêèé 
êîëëåêòèâ ÄÊ ÆÄ ñòàíöèè Êðàñíîäàð 

"Êóáàíñêèå Øîòëàíäñêèå òàíöîðû", äå-
òñêèé êîëëåêòèâ «Ðàäóãà» çà ïðåêðàñ-
íûå âûñòóïëåíèÿ â êîíöåðòíîé ÷àñòè 
ïðàçäíèêà. Îðãàíèçàòîðû áëàãîäàðÿò 
ïîýòà Îëåãà Êîëìû÷êà, ïðî÷èòàâøå-
ãî âïåðâûå ó÷àñòíèêàì ïðàçäíèêà ñâîè 
ñòèõè «Ðóñü Êóáàíñêàÿ» è óæå ïîëþáèâ-
øååñÿ ñòèõîòâîðåíèå «Äîðîãà â Òóàïñå», 
à òàêæå Ýðèêà Êîãàé, Ìàðêà Þâêî, 
Ìàðèþ Ìàòâååâó, Àëèíó Ìóõàìåòêèíó, 
Þëèþ Æóêîâó, Åâãåíèþ Òðåòüÿêîâó, 
Àëåêñåÿ Õàëòóðèíà è Îëåãà Ãàôèàòóëèíà, 

Åêàòåðèíó Ìàíäðèê, 
Íèíî è Ëèþ 
Øàâèäçå, Íåëëè 
Ì à õ è ò à ð ü ÿ í ö , 
Åëåíó Áàãäàñàðÿí, 
Ä ì è ò ð è ÿ 
Ïëîòíèêîâà, Ìàðèþ 
Êîâàëåâó, Âààãíà 
Àéðóìÿíà, Àíäðåÿ 
Ñ û â î ð î ò ê è í à , 
Ñ ò à í è ñ ë à â à 
Áèòþêîâà çà âû-
ñîêèé ïðîôåññèî-
íàëüíûé óðîâåíü 

èñïîëíåíèÿ êîíöåðòíûõ íîìåðîâ ïðàç-
äíèêà. Îðãàíèçàòîðû ïðàçäíèêà âûðà-
æàþò èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü è 
áëàãîäàðíîñòü çàìåñòèòåëþ ïðåäñåäà-
òåëÿ Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà ÊÌÎ 
ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» Ãëóùåíêî 
Ã. Â., äèðåêòîðó øêîëû ¹8 Öèìáàë Ë. 
È., ïðåäñåäàòåëþ Êðàñíîäàðñêîãî Ñîâåòà 
âåòåðàíîâ Ðûáàëêî È. À., à òàêæå Íèêî 

×èêàëà, Åâãåíèþ ×åðêàëèíó, Àíàòîëèþ 
Áóçûêèíó, Àëåêñàíäðó Ìèðîíîâó, 
Àðòåìó Ãëóùåíêî, Äåíèñó Îìåëü÷åíêî, 
Åëåíå Ôîíòîêèíîé, Âèêòîðó Ëåáåäåâó 
çà ñîäåéñòâèå è ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è 
ïðîâåäåíèè ïðàçäíèêà. 

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòð.
 Ñ Î Á Û Ò È ß

Ìå÷åòèíà Åëåíà, 
ñåðòèôèöèðîâàííûé êîó÷

ã.Ìîñêâà

Èííà Ñèëåíîê
ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÁÈÇÍÅÑÀ
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«Ëè÷íîñòü îïðåäå-
ëÿåòñÿ îòëè÷èÿìè»

Êîíñóëüòèðóÿ è îáó÷àÿ 
ìíîæåñòâî âëàäåëü-

öåâ è ðóêîâîäèòåëåé áèçíåñîâ, 
ÿ ÷àñòî îáðàùàþ âíèìàíèå íà 

èõ íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè1. ×òî 
îçíà÷àåò «êà÷åñòâî æèçíè»? Íà ìîé 

âçãëÿä, ýòî ëè÷íàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü 
÷åëîâåêà ñâîåé æèçíüþ. Âðîäå áû ó 
âëàäåëüöåâ è ðóêîâîäèòåëåé âñå äîëæ-
íî áûòü â ïîðÿäêå, âåäü ðåñóðñîâ ó íèõ 
áîëüøå ÷åì ó îñòàëüíûõ. Îäíàêî ó ìíî-
ãèõ íåóäîâëåòâîðåííîñòü åñòü. Ïðè÷èíà, 
âîçìîæíî, ëåæèò â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè 
è â ñîîòâåòñòâóþùåì ïîâåäåíèè, à äà-
ëåå è îáðàçå æèçíè. 

Âîò ýòà, ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ íåêîí-
ãðóýíòíîñòü — íèçêîå êà÷åñòâî ïðè âû-
ñîêîì óðîâíå æèçíè è ïîáóæäàåò ìåíÿ 
ê ïðèâåäåííûì íèæå ðàññóæäåíèÿì. 
Íàäåþñü, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ íèæå ëîãè-
êà ïîìîæåò è âëàäåëüöàì, è ðóêîâîäè-
òåëÿì, è ïðîñòî ëþäÿì îñîçíàòü ñâîè 
ïðîáëåìû, åñëè òàêîâûå åñòü, è ñïðà-
âèòüñÿ ñ íèìè. 

×òî òàêîå ëè÷íîñòü? Ýòîò âîïðîñ âå-
êàìè èññëåäóåòñÿ ìíîæåñòâîì ôèëîñî-
ôîâ è ïñèõîëîãîâ. Îäíàêî, îêîí÷àòåëü-
íîãî îòâåòà äî ñèõ ïîð íåò è, âèäèìî, 
íå áóäåò íèêîãäà. 

Ïðåæäå ÷åì ïðåäëîæèòü ñâîè ðàñ-
ñóæäåíèÿ íà ýòó òåìó õî÷åòñÿ ïðèâåñòè 
ñëîâàðíûå îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ëè÷íîñòü — ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ, 
ïðèñóùèõ îïðåäåëåííîìó ÷åëîâåêó è ñî-
ñòàâëÿþùèõ åãî èíäèâèäóàëüíîñòü;

Ëè÷íîñòü — ÷åëîâåê ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ÷åðò åãî õàðàêòåðà, ïîâåäåíèÿ, 
îáùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ; ×åëîâåê ñ 
ÿðêî âûðàæåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, 
íåîáûêíîâåííûé â êàêîì-ëèáî îòíîøå-
íèè. 2

Ëè÷íîñòü —îòíîñèòåëüíî óñòîé-
÷èâàÿ ñèñòåìà ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, 
ïîñòðîåííàÿ ïðåæäå âñåãî íà îñíîâå 
âêëþ÷åííîñòè â ñîöèàëüíûé êîíòåêñò. 
Ñòåðæíåâûì îáðàçîâàíèåì ëè÷íîñòè 
ÿâëÿåòñÿ ñàìîîöåíêà, êîòîðàÿ ñòðî-
èòñÿ íà îöåíêàõ èíäèâèäà äðóãèìè 
ëþäüìè è îöåíêå, êîòîðóþ äà¸ò ñåáå 
ñàì ÷åëîâåê.

ïÎòëè÷àåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ 
â ïîñòóïêàõ; 

ïÑïîñîáíà íåñòè îòâåòñòâåííîñòü 
è ðåøàòü ïðîáëåìû; 

ïÊîíòðîëèðóåò ïîâåäåíèå, îáëàäàåò 
ñèëîé âîëè; 

ïÑïîñîáíà èçìåíÿòüñÿ ñ òå÷åíèåì 
âðåìåíè. 3

Åñëè ïîëüçîâàòüñÿ ïðèâåäåííûìè 
âûøå îïðåäåëåíèÿìè, òî äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè ñòîèò ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî 
ìîæåò ñîñòàâëÿòü èíäèâèäóàëüíîñòü 
÷åëîâåêà, åãî íåîáûêíîâåííîñòü, îòëè-
÷èÿ îò äðóãèõ ëþäåé, íî ïðè ýòîì äåëàÿ 
åãî öåëüíûì, èíäèâèäóàëüíûì.4 

Äëÿ ýòîãî ÿ ïðåäëàãàþ âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ïèðàìèäîé ëîãè÷åñêèõ óðîâíåé 
èç Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ (ÍËÏ), íåñêîëüêî âèäîèç-
ìåíèâ åå. Äëÿ ýòîãî ÿ ïåðåâåðíóë åå è 
äîïîëíèë.

Ðèñ. 1. Ïèðàìèäà ëîãè÷åñêèõ óðîâ-
íåé5

Ìîå ïðåäñòàâëåíèå î ïèðàìèäå äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ öåëüíîé ëè÷íîñòè ãðà-
ôè÷åñêè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì (ðèñ. 2)

ß èñïîëüçóþ ëîãèêó ýòîé ïèðàìèäû 
â òðåíèíãàõ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, êîòî-
ðûå ïîìîãàþò ñëóøàòåëÿì ëó÷øå îñîç-
íàòü ñâîþ ëè÷íîñòü, ðàññìîòðåòü åå ñ 
òî÷êè çðåíèÿ êàæäîãî óðîâíÿ, íàó÷èòü-
ñÿ óïðàâëÿòü ðàçâèòèåì ñâîåé ëè÷íîñòè 
â öåëüíóþ. 

Ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî ëîãèêà ýòîé 
ïèðàìèäû ïðåêðàñíî ïîäõîäèò íå òîëü-
êî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåëüíîé ëè÷íîñ-
òè (ôèçè÷åñêîãî ëèöà), íî è äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîðïîðàòèâíîé ëè÷íîñòè 
(þðèäè÷åñêîãî ëèöà). ß ïðèìåíÿþ åå 
ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè è îáó÷åíèè ðó-
êîâîäèòåëåé â îáëàñòè ñòðàòåãè÷åñêîãî 
óïðàâëåíèÿ áèçíåñîì. Ìîäåëü ïîìîãàåò 
ñôîðìèðîâàòü öåëüíîå ïðåäïðèÿòèå. 

Ïðåæäå ÷åì êîììåíòèðîâàòü ïðåäëî-
æåííóþ ïèðàìèäó, õîòåëîñü áû îòìå-
òèòü, ÷òî ëþáîãî ÷åëîâåêà ìîæíî íà-
çâàòü ëè÷íîñòüþ, òàê êàê îí îáëàäàåò 
óíèêàëüíûì íàáîðîì õàðàêòåðèñòèê. 
Íî íå êàæäîãî ìîæíî íàçâàòü öåëüíîé 
ëè÷íîñòüþ, ëè÷íîñòüþ, ó êîòîðîé ýòè 
õàðàêòåðèñòèêè íå âñòóïàëè áû â ïðî-
òèâîðå÷èÿ. 

Ïîÿñíþ ïðåäñòàâëåííóþ ïèðàìè-
äó. Åñëè îñíîâûâàòüñÿ íà ìàòåðèàëèñ-
òè÷åñêîé òî÷êå çðåíèÿ, òî âñå â ýòîì 
ìèðå áàçèðóåòñÿ íà Çàêîíàõ ïðèðîäû. 
Îòìåíèòü Çàêîíû íåëüçÿ, ìîæíî èõ 
ïðåîäîëåâàòü, íî ýòî òðåáóåò çàìåòíûõ 
óñèëèé. ×åëîâåê è åãî ëè÷íîñòü òîæå 
÷àñòü ïðèðîäû è åãî æèçíü îñíîâàíà 
íà åå Çàêîíàõ. Âîò ïîýòîìó â îñíîâå 
ïèðàìèäû ëåæèò ìîùíûé ôóíäàìåíò 
Çàêîíîâ ïðèðîäû. 

Â ïîäâàëå ïèðàìèäû, èëè íà åå âòî-
ðîì óðîâíå ëåæàò öåííîñòè, îñíîâàí-
íûå íà Çàêîíàõ ïðèðîäû. Èõ ìîæíî 
íàçâàòü ýêîëîãè÷åñêèìè — åäà, âîäà, 
òåïëî è ò.ä. Ò.å. ýòî òî, ÷òî ìû âûíóæ-
äåíû öåíèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíàìè 
ïðèðîäû, òàê êàê ýòè öåííîñòè îïðå-
äåëÿþò íàøå âûæèâàíèå. Ýòî óæå îá 
îñîçíàíèè, íî åùå íå î êîíòðîëå. Ò.å. 
ëþäè, â öåëîì, îñîçíàþò ýòè öåííîñòè, 
íî íå ìîãóò èìè óïðàâëÿòü. Êîíå÷íî, 
÷åëîâåê ìîæåò ïûòàòüñÿ èãíîðèðîâàòü 
ýêîëîãè÷åñêèå öåííîñòè, íî ïðè ýòîì 
îíè íå ïåðåñòàíóò áûòü öåííîñòÿìè. 
À Çàêîíû èãíîðèðîâàòü íå ïîëó÷èòñÿ 
äàæå ïðè æåëàíèè.

Ïåðâûå äâà óðîâíÿ îäèíàêîâû äëÿ 
âñåõ ëþäåé è íå îïðåäåëÿþò ëè÷-
íîñòü, õîòÿ, áåçóñëîâíî, âëèÿþò íå 
íåå. Ëè÷íîñòü íå ìîæåò óïðàâëÿòü ýòè-
ìè óðîâíÿìè, äàæå áû åñëè çàõîòåëà. 
Ïîýòîìó ÿ è ðàçìåñòèë èõ íèæå «íó-
ëåâîé» îòìåòêè. Â ïèðàìèäå ëîãè÷åñ-
êèõ óðîâíåé ÍËÏ ýòè äâà óðîâíÿ íå 
ïðåäñòàâëåíû. Õîòÿ ÍËÏ, î÷åâèäíî, íå 
èãíîðèðóåò Çàêîíîâ ïðèðîäû, à ñêîðåå 
îïèðàåòñÿ íà íèõ. 

Æèðíàÿ ÷åðòà âûøå âòîðîãî óðîâíÿ, 
ýòî «íóëåâàÿ îòìåòêà», ïëîñêîñòü «çåì-
ëè», ñ êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå ëè÷íîñòè. 

Âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ âûøå ïëîñêîñòè 
«çåìëè», ýòî òî, ÷òî îïðåäåëÿåò îòëè-
÷èÿ îäíî ÷åëîâåêà îò äðóãîãî, åãî èí-
äèâèäóàëüíîñòü. Ýòè óðîâíè â òîé èëè 
èíîé ñòåïåíè íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì 
÷åëîâåêà. Åñëè åìó óäàåòñÿ ãàðìîíèçè-
ðîâàòü îòíîøåíèÿ ýòèõ óðîâíåé â ñåáå, 
òî êàê ðàç è ïîëó÷àåòñÿ öåëüíàÿ èíäè-
âèäóàëüíîñòü, öåëüíàÿ ëè÷íîñòü.    

Ñëåäóþùèé òðåòèé óðîâåíü ïèðàìè-
äû, ýòî óðîâåíü ëè÷íîé ìèññèè, ëè÷íî-
ãî ñìûñëà æèçíè. Åñëè ìû âîçüìåì çà 
îñíîâó èäåþ î òîì, ÷òî ñìûñë âñÿêîé 
äåÿòåëüíîñòü ëåæèò çà ïðåäåëàìè ýòîé 
äåÿòåëüíîñòè, òî, â êîíòåêñòå ïèðàìè-
äû, ÿ îïðåäåëÿþ ìèññèþ, êàê ôîðìó-
ëèðîâêó î ñîöèàëüíîì ïðåäíàçíà÷åíèè 
òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòè. 
Ìèññèÿ, ñìûñë æèçíè — ýòî î òîì, ÷òî 
ÿ äåëàþ, áóäó äåëàòü, ñäåëàþ äëÿ äðó-
ãèõ. ß ïîëàãàþ, ÷òî áåç ÿñíîãî îñîçíà-
íèÿ ìèññèè, èäåè î ñîäåðæàíèè ëè÷-
íîãî ñîöèàëüíîãî ñëóæåíèÿ, öåëüíàÿ 
ëè÷íîñòü íåâîçìîæíà. Ìèññèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ òåì èíòåãðàòîðîì, êîòîðûé îïðåäå-
ëÿåò îñòàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èíäè-
âèäóóìà. Áåçóñëîâíî, îñîçíàòü ëè÷íîå 
ïðåäíàçíà÷åíèå íå ïðîñòî, õîòÿ, î÷å-
âèäíî, âîçìîæíî. Âèäèìî, ïîýòîìó â 
æèçíè òàê ìàëî öåëüíûõ ëè÷íîñòåé. Ó 
ìíîãèõ íåò äëÿ ýòîãî îñíîâû. Íî íåìà-
ëî ëþäåé èùóò ýòîò ñìûñë è íå ìîãóò 
íàéòè. È åñëè íå íàõîäÿò, òî ñòðàäàþò 
îò áåññìûñëåííîñòè æèçíè. Êà÷åñòâî 
èõ æèçíè îò ýòîãî, î÷åâèäíî, íèçêîå. 
Öåëüíîñòè ëè÷íîñòè íå ïîëó÷àåòñÿ. 

Åñëè èëëþñòðèðîâàòü ìèññèþ ïðèìå-
ðàìè, òî ÿ çíàþ ëþäåé, ó êîòîðûõ åñòü 
îäíà èç ñëåäóþùèõ ìèññèé:

�ðàçâèâàòü äðóãèõ;
�çàùèùàòü îáèæåííûõ;
�êàðàòü âèíîâàòûõ. 
Íà ÷åòâåðòîì óðîâíå íàõîäèòñÿ îñ-

íîâíàÿ ëè÷íàÿ ñîöèàëüíàÿ ðîëü. 

×åëîâåê íà ýòîì óðîâíå îñîçíàíî 
ðåøàåò, êòî îí, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ëè÷-
íîãî ðàçâèòèÿ — êåì îí õî÷åò áûòü 
èëè ñòàòü. Êîíå÷íî, ðîëåé ó ÷åëîâåêà 
â æèçíè ìîæåò áûòü ìíîæåñòâî, íî ó 
öåëüíîé ëè÷íîñòè, åñòü îäíà, êîòîðàÿ 
äîìèíèðóåò íàä âñåìè îñòàëüíûìè, 
êîòîðîé îí îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ïðè 
êàæäîé âîçìîæíîñòè. Ó öåëüíîé ëè÷-
íîñòè ýòà ðîëü ñîîòâåòñòâóåò ìèññèè 
è îáåñïå÷èâàåò åå îñóùåñòâëåíèå. Ýòî 
íå îòðàæåíèå îæèäàíèé äðóãèõ (ñîöè-
óìà) ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, ýòî åãî 
ëè÷íàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ, ðåøåíèå î 
êîòîðîé îí ïðèíÿë ñàìîñòîÿòåëüíî. È 
åñëè ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëüíî è îñîçíà-
íî ïðèíÿë íà ñåáÿ êîíêðåòíóþ ñîöèàëü-
íóþ ðîëü, òî «íåâðîòèçàöèè» åãî, ñêî-
ðåå âñåãî, íå ïðîèçîéäåò. 

Òàê åñëè ó ÷åëîâåêà ìèññèÿ ðàçâè-
âàòü äðóãèõ, òî åãî âîçìîæíàÿ ñîöèàëü-
íàÿ ðîëü — «ó÷èòåëü», «ãóðó», «êîí-
ñóëüòàíò».7 Ó ÷åëîâåêà ñ ìèññèåé çàùè-
ùàòü ñîöèàëüíàÿ ðîëü ìîæåò áûòü «àä-
âîêàò». Ó ÷åëîâåêà ñ ìèññèåé êàðàòü — 
ðîëü «ïðîêóðîð». 

Ïðè îòñóòñòâèè ëè÷íîé ìèññèè ó 
÷åëîâåêà ìîæåò áûòü äâå è áîëåå äî-
ìèíèðóþùèõ ðîëåé. Ïðè ýòîì îí íå 
ìîæåò ïîíÿòü, êàêàÿ èç íèõ ãëàâ-
íàÿ. Íàïðèìåð, îäíà ðîëü äëÿ ðàáîòû, 
äðóãàÿ, íå ìåíåå çíà÷èìàÿ, äëÿ äîìà. 
×àñòî ýòè ðîëè íå åñòü ëè÷íûé âûáîð. 
Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò ñàì îïðåäåëèòü-
ñÿ ñî ñâîåé ñîöèàëüíîé ðîëüþ, òî òàêàÿ 
ðîëü áóäåò åìó íàâÿçàíà ñîöèóìîì è íå 
îäíà. Íî ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè, ýòî óæå 
áîëåçíü. Ó ìåíÿ äëÿ íåå åñòü äèàãíîç — 
«ñîöèàëüíàÿ øèçîôðåíèÿ». Íè î êàêîé 
öåëüíîñòè óæå ðå÷è íåò. 

Ñëåäóþùåé óðîâåíü — ÷åòâåðòûé, 
ýòî óðîâåíü ëè÷íîé êóëüòóðû, ëè÷íîé 
ñèñòåìû öåííîñòåé. Ó öåëüíîé ëè÷íîñ-
òè ñèñòåìà öåííîñòåé ìîæåò îòëè÷àòü-
ñÿ, è ñêîðåå âñåãî, îòëè÷àåòñÿ, îò ñî-

öèàëüíî ïðåäïèñàííîé ñèñòåìû öåííîñ-
òåé. Ýòè îòëè÷èÿ è îïðåäåëÿþò èíäè-
âèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà, 
åãî íåîáûêíîâåííîñòü, íåîáû÷íîñòü. Íà 
ýòîì óðîâíå öåëüíàÿ ëè÷íîñòü îñîçíàíî 
è ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàåò, ÷òî èìåííî 
îíà öåíèò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ìèñ-
ñèåé è ñîöèàëüíîé ðîëüþ, êàêèå ó íåå 
ïðèîðèòåòû â ñèñòåìå öåííîñòåé. Ýòî 
íå îçíà÷àåò, ÷òî ëè÷íîñòü îòêàçûâàåò-
ñÿ îò ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííûõ ñèñòåì 
öåííîñòåé, íî åå ïðèîðèòåòû â öåííîñ-
òÿõ ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò ñîöèàëüíûõ, 
êàê ìîãóò îòëè÷àòüñÿ è ñàìè öåííîñòè 
îò òåõ, êîòîðûå äîìèíèðóþò â åå ñîöè-
àëüíîì îêðóæåíèè. 

È îïÿòü, åñëè ó ëè÷íîñòè íåò ìèññèè 
è äîìèíèðóþùåé ñîöèàëüíîé ðîëè, òî 
ýòà ëè÷íîñòü íå ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ó 
ñåáÿ ãàðìîíè÷íóþ ëè÷íóþ ñèñòåìó öåí-
íîñòåé. Ýòî ïîáóæäàåò ëè÷íîñòü îðèåí-
òèðîâàòüñÿ íå íà ñåáÿ è ñâîè ïîòðåáíîñ-
òè, à íà ñîöèàëüíûå ñèñòåìû öåííîñòåé 
è ïðåäïèñàíèÿ. Äëÿ òàêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ó ìåíÿ òîæå åñòü äèàãíîç — «ñîöè-
àëüíàÿ íàðêîìàíèÿ» èëè áîëåçíåííàÿ 
çàâèñèìîñòü îò ìíåíèé äðóãèõ ëþäåé. 
«Áîëåçíåííîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî 
ó ñîöèàëüíûõ ìíåíèé ïîÿâëÿåòñÿ î÷å-
âèäíûé ïðèîðèòåò íàä ëè÷íûì ìíåíè-
åì âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ àñïåêòàõ 
æèçíè. 

Íà øåñòîì ñòðàòåãè÷åñêîì óðîâíå 
íàõîäÿòñÿ ëè÷íûå äîëãîñðî÷íûå öåëè 
è ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé. 
Öåëüíàÿ ëè÷íîñòü îïðåäåëÿåò, êàêèå ó 
íåå áóäóò öåëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìèñ-
ñèåé, ñîöèàëüíîé ðîëüþ è ëè÷íûìè 
öåííîñòÿìè, êàêèå ñîîòâåòñòâóþùèå 
îáùèå ñïîñîáû è ïîäõîäû äëÿ äîñòè-
æåíèÿ öåëåé áóäóò èçáðàíû. Ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ ïðèíèìàþòñÿ 
ðåøåíèÿ, ÷òî ëè÷íîñòü äîëæíà çíàòü è 
óìåòü â áóäóùåì äëÿ ðåàëèçàöèè ìèñ-
ñèè è ñîöèàëüíîé ðîëè. 

Íà ñåäüìîì òàêòè÷åñêîì óðîâíå 
ëè÷íîñòü îïðåäåëÿåò, êàêèå èìåííî 
äåéñòâèÿ áóäóò ïðîâîäèòüñÿ äëÿ èñïîë-
íåíèÿ ìèññèè è ðîëè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ëè÷íûìè öåííîñòÿìè, ïîñòàâëåííûìè 
öåëÿìè è èçáðàííûìè îáùèìè ñïîñîáà-
ìè èõ äîñòèæåíèÿ — ñòðàòåãèÿìè. 

Âîñüìîé îïåðàòèâíûé óðîâåíü, ýòî 
óðîâåíü êîíòàêòà ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé, óðîâåíü ðåàëèçàöèè çàäóìàííîãî. 
Íà ýòîì óðîâíå ëè÷íîñòü ïðèíèìàåò ðå-
øåíèÿ, ãäå è êîãäà îíà áóäåò ïðîâîäèòü 
çàäóìàííûå íà òàêòè÷åñêîì óðîâíå 
äåéñòâèÿ. Íà ýòîì óðîâíå ëè÷íîñòü ïî-
ëó÷àåò îáðàòíóþ ñâÿçü îò îêðóæàþùåé 
ñðåäû î êà÷åñòâå èñïîëíåíèÿ ìèññèè è 
ðîëè. Â òîì ÷èñëå, â êà÷åñòâå îáðàòíîé 
ñâÿçè, ëè÷íîñòü ïîëó÷àåò èëè íå ïîëó-
÷àåò ðåñóðñû äëÿ ïðîäîëæåíèÿ èñïîë-
íåíèÿ ìèññèè è ðîëè. 

Â öåëîì, ïðèâåäåííûé âûøå ïîäõîä, 
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñîçäàòü â ñåáå åäè-
íóþ è íåäåëèìóþ ëè÷íîñòü, â êîòîðîé 
ìèíèìèçèðîâàíû âíóòðåííèå ïðîòè-
âîðå÷èÿ.8 Òàêàÿ ëè÷íîñòü áóäåò, âåðî-
ÿòíî, ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâûâàòü ñâîè 
çàìûñëû. Öåëüíîñòü òàêîé ëè÷íîñòè 
áóäåò çàìåòíà ñî ñòîðîíû, ÷òî, îäíàêî, 
íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòà ëè÷íîñòü àâòîìà-
òè÷åñêè ïîëó÷èò ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå 
èëè ðåñóðñû — îáåñïå÷åííîñòü. Íî ýòî 
áóäåò «çàìå÷àòåëüíûé» ÷åëîâåê, èáî 
îí áóäåò íå òàêîé, êàê âñå è, ïîýòîìó, 
«çàìåòíûé». Ïðèìåíåíèå ïðèâåäåííîé 
âûøå ëîãèêè ïîçâîëÿåò ìíå î÷åâèäíî 
ïîâûøàòü êà÷åñòâî æèçíè ìîèõ êëè-
åíòîâ — âëàäåëüöåâ áèçíåñîâ, ðóêîâî-
äèòåëåé, ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçàöèé è 
ïðåäïðèÿòèé. 

Ñòðóêòóðà öåëüíîé ëè÷íîñòè

Ìû ðîæäàåìñÿ 
ïëà÷à, æèâåì 

æàëóÿñü è óìèðàåì 
ðàçî÷àðîâàííûìè. 

Òîìàñ Ôóëåð

1Ñì. «Ëè÷íûå öåëè è ñöåíàðèè æèçíè», Ïñèõîëîãèÿ äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ, ¹1, 2009, ñ. 71-73; 2Ýëåêòðîííûé òîëêîâûé ñëîâàðü ABBYY Lingvo 11; 3http://ru.wikipedia.org/; 4Èíäèâèäóóì 
(ëàò.) – öåëüíûé, íåäåëèìûé.; 5http://www.pattern-cr.ru/nlp/piramida-lu-use/; 6http://ru.wikipedia.org/; 7Ñîöèàëüíàÿ ðîëü, â êîíòåêñòå ñòàòüè, ýòî íå ïðîôåññèÿ, ýòî ëþáèìîå è ïîñòîÿííîå 
ïîâåäåíèå. Îäíàêî åñëè ñîöèàëüíàÿ ðîëü âûðàñòàåò èç ìèññèè è ðåàëèçóåòñÿ â ïðîôåññèè, ìû ïîëó÷àåì äîñòàòî÷íî ãàðìîíè÷íóþ ëè÷íîñòü; üÌîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü 
âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ.

Íå êàæäûé ñïîñîáåí 
óâèäåòü â ëóæå çâåçäû.

Ñîöèàëüíàÿ ðîëü —ìîäåëü ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà, îáúåêòèâíî çàäàííàÿ ñî-
öèàëüíîé ïîçèöèåé ëè÷íîñòè â ñèñòåìå 
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, îáùåñòâåííûõ 
è ëè÷íûõ îòíîøåíèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, 
ñîöèàëüíàÿ ðîëü —«ïîâåäåíèå, êîòîðîå 
îæèäàåòñÿ îò ÷åëîâåêà, çàíèìàþùåãî 
îïðåäåëåííûé ñòàòóñ»[1]. Ñîâðåìåííîå 
îáùåñòâî òðåáóåò îò èíäèâèäà ïîñòîÿí-
íîé ñìåíû ìîäåëè ïîâåäåíèÿ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ êîíêðåòíûõ ðîëåé. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, òàêèå íåîìàðêñèñòû è íåîôðåéäèñ-
òû, êàê Ò. Àäîðíî, Ê. Õîðíè è äðóãèå â 
ñâîèõ ðàáîòàõ ñäåëàëè ïàðàäîêñàëüíûé 
âûâîä: «íîðìàëüíàÿ» ëè÷íîñòü ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà —ýòî íåâðîòèê. Áîëåå 
òîãî, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ðîëåâûå êîí-
ôëèêòû, âîçíèêàþùèå â ñèòóàöèÿõ, êîã-
äà îò èíäèâèäà òðåáóåòñÿ îäíîâðåìåííîå 
âûïîëíåíèå íåñêîëüêèõ ðîëåé ñ ïðîòèâî-
ðå÷èâûìè òðåáîâàíèÿìè.6

Òîñêà — ýòî 
íåñôîðìóëèðîâàííàÿ 

öåëü.

Äåëàéòå, ïîæàëóé, âñå, ÷òî 
âû õîòèòå, íî ïðåæäå âñåãî 
áóäüòå òàêèìè, êîòîðûå ìî-
ãóò õîòåòü!.. Ô. Íèöøå. Òàê 
ãîâîðèë Çàðàòóñòðà.

Äóõîâíîñòü 
èëè ìèññèÿ

Èäåíòè÷íîñòü 
èëè ëè÷íîñòíîå 
ñâîåîáàçèå

Óáåæäåíèÿ 
è öåííîñòè

Ñïîñîáíîñòè

Ïîâåäåíèå

Îêðóæåíèå

Îêðóæåíèå

Îïåðàöèè, ñðåäà - (Ãäå è Êîãäà 
Äåéñòîâàòü? ×òî Èìåòü îò Êàæäîãî 
Äåéñòâèÿ?)

Òàêòèêà, ïîâåäåíèå - (×òî Äåëàòü? 
Êàêèå Äåéñòâèÿ?

Ñòðàòåãèÿ - ñïîñîáíîñòè - Êàê äå-
ëàòü? (×òî Çíàòü, Óìåòü?)

Óáåæäåíèÿ, êðèòåðèè - Êóëüòóðà 
(Ïî÷åìó? Êàê îòíîñèòüñÿ?)

Âèäåíèå - Êòî? (Áûòü, Ñòàòü)

Ìèññèÿ - Çà÷åì? (Ñìûñë æèçíè, 
Ñòðåìèòüñÿ ê...)

2. Öåííîñòè îñíîâàííûå íà çàêîíàõ

1. Ïðèíöèïû Çàêîíû è Àêñèîìû Ïðèðîäû

Ðèñ. 2. Ïèðàìèäà öåëüíîé ëè÷íîñ-
òè — ïèðàìèäà ïðèíöèïîâ è öåëåé.

Ôèëèí Ñ.À. ,
Äîêòîð Äåëîâîãî 

Àäìèíèñòðèðîâàíèÿ, 
ê. ïåä. íàóê, ÌÂÀ, äèïëî-

ìèðîâàííûé êîíñóëüòàíò ïî 
Îðãàíèçàöèîííîìó Ðàçâèòèþ,

Êàçàõñòàí
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Ïðåäëàãàåì îòâåòèòü íà âîïðîñû 
òåñòà è óçíàòü, óìååòå ëè âû îðãà-
íèçîâàòü ñâîé äîñóã, è êàê ëó÷øå âàì 
ïðîâåñòè îòïóñê.

1. Æèòü íà îòäûõå âû ïðåäïî÷èòà-
åòå:

à) â ïàëàòêå —2;
á) â îòåëå —1;
â) íå âàæíî ãäå, âàæíî ñ êåì —3.
2. Îòäûõàòü âû áîëüøå ëþáèòå:
à) â øóìíîé è ìíîãîëþäíîé 
êîìïàíèè —3.
á) â êðóãó õîðîøî çíàêîìûõ ëþ-

äåé —2;
â) â óåäèíåíèè —1;
3. Ëåãêè ëè âû íà ïîäú¸ì?
à) äà, ÿ âñåãäà ãîòîâ(à) êóäà-íèáóäü 
ñîðâàòüñÿ —3;
á) ñêîðåå äà, ÷åì íåò —2;
â) íåò —1.
4. Âû âñåãäà ïîëíîñòüþ èñïîëüçóåòå 

ñâîé îòïóñê?
à) áåçóñëîâíî —3;
á) â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ, 
áûâàåò, ÷òî ýòî íå ïîëó÷àåòñÿ ñäåëàòü —2;
â) íåò, ðàáîòà âàæíåå —1.
5. ×òî äëÿ âàñ çäîðîâûé îòäûõ?
à) ïîõîäû, ñïëàâû ïî ãîðíûì ðåêàì, 
ïóòåøåñòâèÿ àâòîñòîïîì —3;
á) ïðåáûâàíèå çà ãîðîäîì íà ñàäîâîì 
ó÷àñòêå —2;
â) ëåæàíèå íà äèâàíå è ïðîñìîòð 
ñïîðòèâíûõ òåëåïðîãðàìì —1.
6. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ëåòî —ëó÷øàÿ 

ïîðà äëÿ îòäûõà?
à) äà, ëåòî —ýòî ñîëíöå, ìîðå, 
ôðóêòû —2;
á) äëÿ îòäûõà ëþáàÿ ïîðà õîðî-

øà —3;
â) íåò, ÿ íå ëþáëþ æàðó —1.
7. Ñ êàêèì èç èçðå÷åíèé âû íàèáîëåå 

ñîãëàñíû:
à) «Òîò, êòî óìååò îòäûõàòü, ïðåâîñ-

õîäèò òîãî, êòî óìååò áðàòü ãîðîäà» —3;

á) «×åëîâåê òàê ñîçäàí, ÷òî îí 
îòäûõàåò îò îäíîé ðàáîòû, ëèøü 
âçÿâøèñü çà äðóãóþ» —1;
â) «Ïîä÷àñ îòäûõ óòîìëÿåò õóæå 
ðàáîòû» —2.
8. Ïî âàøåìó ìíåíèþ, îòäûõ äîë-

æåí ñî÷åòàòü â ñåáå:
à) ïðèÿòíîå ñ ïîëåçíûì —1;
á) ïðèÿòíîå ñ 
âîëíóþùèì —2;
â) áåñïîëåçíîå ñ 
ðàññëàáëÿþùèì —3.
9. Îêàçàâøèñü ïî ðàáîòå â äðóãîì 

ãîðîäå, â êîòîðîì ðàíüøå íèêîãäà íå 
áûëè, âû:

à) â ñâîáîäíûå ÷àñû ñòðåìèòåñü 
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìåñòíûìè 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè —3;
á) ñòàðàåòåñü âûåõàòü íà 
ïðèðîäó —2;
â) ñïåøèòå êàê ìîæíî ðàíüøå 
çàâåðøèòü äåëà è âåðíóòüñÿ äîìîé —1.
10. ×àùå âñåãî âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå 

íà îòäûõå, âû âñïîìèíàåòå:
à) ñ âîñòîðãîì —3;
á) ñ òðóäîì —1;
â) ýòî ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ, íî íå 
áîëåå òîãî —2.

ÑÓÌÌÈÐÓÉÒÅ ÁÀËËÛ 
È ÏÎÄÂÅÄÈÒÅ ÈÒÎÃÈ

10–16 áàëëîâ. Âû êëàññè÷åñêèé 
òðóäîãîëèê, îòäûõàòü âû ïî áîëüøî-
ìó ñ÷¸òó íå óìååòå äà è íå ëþáèòå. 
Ïîâåðüòå, åñëè âàñ íå áóäåò ïàðó íåäåëü 
íà ðàáîòå, ìèð îò ýòîãî íå ïåðåâåðí¸òñÿ. 
Òàê ÷òî ñîáèðàéòå ÷åìîäàíû —è íà êó-
ðîðò!

17–23 áàëëà. Äëÿ âàñ ïðåäïî÷òèòå-
ëåí ðîìàíòè÷åñêèé îòäûõ, à íå ÷ðåç-
ìåðíî àêòèâíûé è ýêñòðåìàëüíûé. 
Øàøëû÷îê íà ïðèðîäå, ãðèáíàÿ îõîòà, 
áåñåäà ïîä ãèòàðó ó êîñòðà… Íå îòêà-
çûâàéòå ñåáå â óäîâîëüñòâèè, îòêëàäû-
âàÿ îòïóñê â äîëãèé ÿùèê, èáî âðåìÿ, 
ïðîâåä¸ííîå â ëåòíåé íåãå, íå èä¸ò â 
ñ÷¸ò ïðîæèòûõ ëåò.

24–30 áàëëîâ. «Åñëè âåñåë íà ðàáîòå, 
òî íà îòäûõå èãðèâ» —ýòà ïîñëîâèöà 
ïðî âàñ. Âû êîìïàíåéñêèé ÷åëîâåê, â 
ëþáîé òóñîâêå íå ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ 
áåëîé âîðîíîé. Äîðîæèòå êàæäûì ñâî-
áîäíûì äåíüêîì è ðàçâëåêàåòåñü íà 
ïîëíóþ êàòóøêó. Êóäà áû âû íè îòïðà-
âèëèñü, îòïóñê áóäåò ÿðêèì è çàïîìè-
íàþùèìñÿ.

(Äìèòðèé ÑÂÈÐÈÄÎÂ)
Èñòî÷íèê: http://arushanov-robert.
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êóëüòóðû äðåâíèõ öèâèëèçàöèé. È âñ¸ 
ýòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì, âìåñòå, íà îäíîé 
òåððèòîðèè, è æèòåëè è ãîñòè íàøåãî 
êðàÿ èìåþò âîçìîæíîñòü óâèäåòü, óñëû-
øàòü è ïðî÷óâñòâîâàòü îäíîâðåìåííî âñ¸ 
ýòî âåëèêîëåïèå. À ëþáèòåëè îòäûõà çà 
ãðàíèöåé îòìåòèëè, ÷òî áëèçëåæàùèå 
æàðêèå ñòðàíû, òàêèå, êàê Òóðöèÿ, ïðå-
äîñòàâëÿþò øèðîêèé ñïåêòð òóðîâ áîëåå 
âûñîêîãî êà÷åñòâà, íåæåëè â Ðîññèè, è 
ïî áîëåå íèçêîé öåíå.

Òàêæå âî âðåìÿ äèñêóññèè ýêñïåðòàì 

áûëè çàäàíû 
ìíîãî÷èñëåí-
íûå âîïðîñû, 
à èìåííî: êàê 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåãóëèðîâàíèå öåí íà 
îòäûõ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, êàêèå êðè-
òåðèè îêàçûâàþò íàèáîëüøåå âëèÿíèå 
ïðè âûáîðå ìåñòà îòäûõà, êàê ãîòîâÿò 
ñïåöèàëèñòîâ ê ðàáîòå íà íàøèõ êóðîð-
òàõ, êàêèå îñíîâíûå çàäà÷è íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðèîðèòåò-
íûìè â ïîäãîòîâêå êàäðîâ â ÊóáÃÓ, ãäå 
áåçîïàñíåå îòäûõàòü, ìîãóò ëè îðãàíû 
ïðàâîïîðÿäêà èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ 
îáåñïå÷èòü áåçîïàñíûé îòäûõ ãðàæäàí 
Ðîññèè. È ýòî òîëüêî ÷àñòü âîïðîñîâ. 
Êðîìå âûøåíàçâàííîãî áûë çàòðîíóò è 
ìåäèöèíñêèé àñïåêò, âî âðåìÿ îáñóæäå-
íèÿ êîòîðîãî ãîñòè äèñêóññèè, æåëàþ-
ùèå íå òîëüêî îòäîõíóòü, íî è ïðîéòè 
êóðñ ëå÷åíèÿ, ïîëó÷èëè ðåêîìåíäàöèè î 
òîì, êàêîå ìåñòî îòäûõà ëó÷øå âûáðàòü 
â äàííîì ñëó÷àå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóòü äàííîãî 
ìåðîïðèÿòèÿ çàêëþ÷àëàñü íå òîëüêî â 
îáñóæäåíèè ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí 
êóðîðòîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, íî è â 
íàõîæäåíèè êîíêðåòíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ 
ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì. Òàê, ìîëîäûå 
ó÷àñòíèêè äèñêóññèè ïðåäëîæèëè ïðîâî-
äèòü áîëüøå ðåêëàìíûõ àêöèé â öåëÿõ 
ïîïóëÿðèçàöèè îòäûõà íà êóðîðòàõ íà-
øåãî êðàÿ. Ïðè÷¸ì ðåêëàìèðîâàòü êó-

Êîãäà-òî äàâíî, íà áå-
ëîñíåæíûõ îáëàêàõ 

ïîÿâèëàñü ìàëåíüêàÿ ôåÿ. 
Íèêòî èç æèòåëåé îáëà÷íîãî 
êîðîëåâñòâà íå ìîã ïîíÿòü, 
êàêàÿ èìåííî ôåÿ ïåðåä 
íèìè. Äåâî÷êà áûëà òàê ïðå-
êðàñíà, ñëîâíî àíãåë. Ê å¸ çî-
ëîòûì êóäðÿì òàê è õîòåëîñü 
ïðèêîñíóòüñÿ, îùóòèòü, ðå-
àëüíû ëè îíè, èëè ýòî ïðîñ-
òî âîëøåáíûé ñîí. Ïîñëå 
äîëãèõ ñïîðîâ ñòàðåéøèíû 
ðåøèëè, ÷òî ìàëûøêà äîëæ-
íà ïîæèòü íà çåìëå, ñðåäè 
ëþäåé. Ê øåñòíàäöàòè ãîäàì 
å¸ ñïîñîáíîñòè ïðîÿâÿòñÿ, è 
òîãäà ñòàíåò ÿñíî, êòî ïåðåä 
íèìè. Íà çåìëþ å¸ ñïóñòèëà 
êð¸ñòíàÿ ìàòü — ôåÿ Äîáðà. 
Îêàçàâøèñü â ÷óäåñíîì ÿá-
ëîíåâîì ñàäó, ìàëûøêà âíè-
ìàòåëüíî ðàññìàòðèâàëà îêðóæàþùèé ìèð, 
ñâîèìè îãðîìíûìè çåë¸íûìè ãëàçàìè, òî÷ 
â òî÷, â öâåò ñî÷íûõ ÿáëîê, âèñåâøèõ íà 
âåòâÿõ. Äåâî÷êà âåñèëà íå áîëüøå ãîðñòêè 
ïóõà, ôåÿ Äîáðà ñëîâíî íåñëà â ðóêàõ ïó-
øèñòûé îäóâàí÷èê. Îêàçàâøèñü íà ïîðî-
ãå ñêðîìíîãî, íî äîáðîòíîãî äåðåâåíñêî-
ãî äîìà, ôåÿ ïîñòó÷àëà â äâåðü. Îòêðûëà 
ìîëîäàÿ æåíùèíà, ðóìÿíàÿ è ïûøóùàÿ 
çäîðîâüåì. Ïîâåðõ ïëàòüÿ íà íåé áûë íàäåò 
äëèííûé çåë¸íûé ïåðåäíèê. Ãëàçà å¸, öâåòà 
ìîðñêîé âîëíû, îêðóãëèëèñü êàê äâà áëþä-
öà, ïðè âèäå íåçíàêîìêè è çîëîòîâîëîñîé 
ìàëûøêè íà å¸ ðóêàõ. Îáìåíÿâøèñü îä-
íèì ëèøü ìîëíèåíîñíûì âçãëÿäîì ñ ôååé, 
æåíùèíà ïîíÿëà, êòî ïåðåä íåé. Ïðîòÿíóâ 
ðóêè, æåíùèíà ïðèæàëà ìàëûøêó ê ñâîåé 
ãðóäè. Òà äîâîëüíî çàóð÷àëà, è óëûáíóëàñü. 
Æåíùèíà âãëÿäûâàëàñü â àíãåëüñêîå ëè-
÷èêî è íå ìîãëà îòîðâàòüñÿ. Êîãäà, íàêî-
íåö, îíà ðåøèëà ñïðîñèòü ôåþ, êàê çîâóò 
å¸ ïðè¸ìíóþ äî÷ü, ôåÿ èñ÷åçëà. Ìàðèÿ, òàê 
çâàëè æåíùèíó, çàøëà â äîì, íå ïåðåñòà-
âàÿ óëûáàòüñÿ, è ïîçâàëà ñâîåãî ìóæà. 

- Ïîãëÿäè, êàêîé ÷óäåñíûé ïîäàðîê íàì 
ïðåïîäíåñëè áîãè! 

Ìèõàèë — âûñîêèé ñòàòíûé ìóæ÷èíà, 
íå âåðÿ ñâîèì ãëàçàì, óñòàâèëñÿ íà ìàëåíü-
êèé ñâ¸ðòîê â ðóêàõ æåíû. 

- Ó íàñ òåïåðü åñòü äî÷ü, äîðîãîé ìîé. 
Ãðîìêèé ñ÷àñòëèâûé ñìåõ ìóæà, ñëîâíî 

ðàñêàò ãðîìà, ðàçí¸ññÿ ïî äîìó. 
Ìàëûøêà ðîñëà, êðåïëà, è ðàäîâà-

ëà ñâîèõ ïðè¸ìíûõ ðîäèòåëåé êàæäûé 
äåíü ñâîèì äîáðûì íðàâîì è íå ïî-äåòñêè 
ñåðü¸çíûìè ðàçìûøëåíèÿìè. 

Ê øåñòíàäöàòè ãîäàì âûðîñëà î÷àðîâà-
òåëüíàÿ äåâóøêà, ïðåëåñòíåé êîòîðîé íå 
áûëî â öåëîì ìèðå. Çåë¸íûå ãëàçà, ñëîâíî 

äâà îãðîìíûõ äðàãîöåííûõ êàìíÿ ÿðêî ñâå-
òèëèñü êàêèì-òî âîëøåáíûì ñâåòîì. Ãîëîñ 

áûë íåæíåå æóð÷àíèÿ ðó÷åé-
êà, à âîëîñû, ñëîâíî çîëîòîé 
îðåîë îêóòûâàëè å¸. 

Ó Ìàðèè è Ìèõàèëà íå 
áûëî ñâîèõ äåòåé, äî òåõ ïîð 
ïîêà íåå ïîÿâèëàñü ôåÿ Äîáðà, 
è íå îñòàâèëà èì íà âîñïèòà-
íèå ìàëûøêó Àíæåëèêó, òàê 
íàçâàëè å¸ ðîäèòåëè, çà íåâå-
ðîÿòíîå ñõîäñòâî ñ àíãåëîì. 
×åðåç ãîä ïîñëå ïîÿâëåíèÿ 
Àíæåëèêè, ó Ìàðèè ðîäèëñÿ 
ñûí, à åù¸ ÷åðåç ãîä äâîéíÿø-
êè äî÷êè. Áîëåå ñ÷àñòëèâûõ 
ðîäèòåëåé è ïðåäñòàâèòü ñåáå 
íåâîçìîæíî áûëî. Äî ñèõ ïîð, 
íàáëþäàâøèå çà Àíæåëèêîé 
ñòàðåéøèíû îáëà÷íîãî êîðî-
ëåâñòâà, òàê è íå óâèäåëè, â 
÷¸ì âîëøåáíàÿ ñèëà äåâóøêè. 
Îíà áûëà ñðåäè ëþäåé, òàêàÿ 
æå, êàê îíè, òàê æå ðàäîâà-
ëàñü è ñìåÿëàñü. Åé î÷åíü 
íðàâèëîñü, â ñâîáîäíîå âðåìÿ, 
èñêàòü íåâåðîÿòíûå ñðàâíå-
íèÿ â ñàìûõ ïðîñòûõ âåùàõ. 
Òàê, íàïðèìåð, îíà áûëà 
òâ¸ðäî óâåðåíà, ÷òî å¸ îòåö 
ïîõîæ íà äîáðîãî âåëèêàíà, 

à ìàìà — íåæíåéøèé öâåòîê. Áðàò èíîã-
äà ïîðàæàë å¸ ñâîèì âçðîñëûì, ñåðü¸çíûì 
âçãëÿäîì, ñëîâíî óìóäð¸ííûé îïûòîì âîèí. 
Äâå ìëàäøèå ñåñòðû, êàê ïòè÷êè, âñ¸ âðå-
ìÿ ÷èðèêàëè è êóäà–òî ëåòåëè. Íàêîíåö, 
íàñòàë äåíü ðîæäåíèÿ, Àíæåëèêè. È, êîã-
äà, ó ïîðîãà äîìà ïîÿâèëàñü ôåÿ Äîáðà, 
Ìàðèÿ ïîíÿëà, ÷òî ïðèä¸òñÿ ðàññòàòüñÿ ñî 
ñâîåé ëþáèìîé äî÷åðüþ, å¸ ñåðäöå êàê êèí-
æàëîì ïðîíçèëà îñòðàÿ áîëü. Àíæåëèêà, 
ñëîâíî ñàìà áûëà ýòèì ñàìûì ñåðäöåì, ïî-
÷óâñòâîâàëà òî æå ñàìîå. Èç å¸ ïðåêðàñíûõ 
ãëàç ïåðâûé ðàç ñêàòèëàñü ñëåçà. ×èñòàÿ, 
êàê ãîðíûé ðó÷åé, îíà ïðîëîæèëà äîðîæêó 
íà å¸ ùåêå. Ôåÿ äîáðà çàáðàëà Àíæåëèêó â 
îáëà÷íîå êîðîëåâñòâî è ïðåäñòàâèëà å¸ ñòà-
ðåéøèíàì. Íî, äåâóøêà áûëà òàê ãðóñòíà, 
ñëîâíî ñàìà æèçíü âûòåêëà èç íå¸ âìåñòå 
ñî ñëåçîé. È òîãäà ñòàðåéøèíû ñ âåëèêèì 
óäèâëåíèåì ïîíÿëè, êòî ïåðåä íèìè.

- Òû ôåÿ Ëþáâè. Êîãäà òû îêàçàëàñü ìà-
ëûøêîé â äîìå, ïîëíîì îò÷àÿíèÿ, òîëüêî 
Ëþáîâü ñìîãëà ñïëîòèòü ñåìåéíûå óçû. 
Òîëüêî Ëþáîâü ìîæåò äàòü íàäåæäó. È 
òîëüêî èñòèííàÿ Ëþáîâü ìîæåò ñòðàäàòü, 
òåðÿÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ãëÿäÿ íà òåáÿ, 
ìû ïîíÿëè, ÷òî Ëþáîâü íåîáõîäèìà ëþäÿì, 
è òû äîëæíà íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ íèìè, 
èíà÷å èõ õâàòèò îò÷àÿíèå, à òû ïîòóõíåøü 
âäàëè. 

È îíà ñïóñòèëàñü òóäà, ãäå å¸ áîëüøå âñå-
ãî æäàëè. Âåðíóëàñü ê ëþäÿì. Ñ òåõ ïîð 
îíà ïðèõîäèò ê òåì, êòî å¸ äåéñòâèòåëüíî 
æä¸ò. 

Ïåðåä íà÷àëîì äîëãîæäàííîãî îò-
ïóñêà êàæäûé ÷åëîâåê çàäóìûâà-

åòñÿ, ãäå åãî ïðîâåñòè. Âûáîð âåëèê: êó-
ðîðòû Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, êóðîðòû çà-
ãðàíèöû, à äëÿ êîãî-òî ëó÷øèé îòäûõ — 
ýòî äà÷à èëè ïîåçäêà ê ðîäñòâåííèêàì.

Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ïîñëåä-
íèå ãîäû íàøè ñî-
îòå÷åñòâåííèêè âñ¸ 
÷àùå îòäûõàþò çà 

ãðàíèöåé. Îäíàêî õâàòàåò è «ïàòðèîòîâ», 
îòäûõàþùèõ èñêëþ÷èòåëüíî íà òåððèòî-
ðèè ñâîåé ñòðàíû, â ÷àñòíîñòè, íà êóðîð-
òàõ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Â ÷¸ì èìåííî çàêëþ÷àåòñÿ ïðèòÿãà-
òåëüíîñòü êóðîðòîâ íàøåãî êðàÿ, è ÷òî 
íóæíî èçìåíèòü, ÷òîáû åù¸ óëó÷øèòü 
êà÷åñòâî ñåðâèñà îòå÷åñòâåííûõ ìåñò îò-
äûõà, ïîñòàðàëèñü âûÿñíèòü ó÷àñòíèêè è 
ãîñòè äèñêóññèè ïîä íàçâàíèåì «Êóðîðòû 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ: íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå», ïðîâåä¸ííîé 1 èþëÿ 2011 ãîäà â 
íàöèîíàëüíîé ãîñòèíîé çäàíèÿ Öåíòðà 
íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð. Îðãàíèçàòîðû 
äèñêóññèè — Êîìèòåò ïî ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêå Ïîëèòè÷åñêîãî Ñîâåòà 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ïàð-
òèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» è ìîëîäåæíûé 
Ñîâåò ïðè êîìèòåòå, Èñïîëíèòåëüíûé 
êîìèòåò ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß». 

Â ðîëè ýêñïåðòîâ â äèñêóññèè ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå Ìàðÿíÿí Â. À. — ÷ëåí 
Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «Åäèíàÿ 
Ðîññèÿ», ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ 
ïîëèêëèíèêà ¹10, äåïóòàò ãîðîäñêîé 
Äóìû ã. Êðàñíîäàðà, Îëüõîâàÿ À. Â. — 
äåïóòàò ãîðîäñêîé äóìû ã. Êðàñíîäàðà, 
çàìåñòèòåëü ñåêðåòàðÿ Ïîëèòè÷åñêîãî 

ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «Åäèíàÿ 
Ðîññèÿ», Áàðûøåâ 
Ìèõàèë Ãåííàäüåâè÷ — 
ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé 

ðàáîòå è èííîâàöèÿì ÊóáÃÓ, äîê-
òîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
Áðèò÷åíêî À.Â.– íà÷àëüíèê îòäåëà 
äåïàðòàìåíòà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, èíâåñòèöèé è âíåøíèõ ñâÿçåé ã. 
Êðàñíîäàðà, Ñàëååâà Ò. Â.– íà÷àëü-
íèê îòäåëà ýêîíîìèêè è ôèíàíñîâ 
äåïàðòàìåíòà êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ 
êóðîðòîâ è òóðèçìà Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ, Ñèëåíîê È. Ê. — ïñèõîëîã, áèç-
íåñ òðåíåð, ìàñòåð ÍËÏ, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð 

ÏÏË, Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî ìîëî-
äåæíîé ïîëèòèêå Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà 
ÊÌÎ ÂÏÏ «Åäèíàÿ Ðîññèÿ», Ìèíåíêîâà 
Â. Â. — äîöåíò êàôåäðû ìåæäóíàðîäíî-
ãî ñåðâèñà è òóðèçìà Êóá ÃÓ, Íèêèøîâ 
Ñ. Þ. — ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ 
Òóðèñòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ «Ñòî — òóð». 
Òàêæå â äèñêóññèè ïðèíèìàëè àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè òóðèñòè÷åñ-
êîãî áèçíåñà è ñòóäåíòû. Âåë äèñêóññèþ 
Åâãåíèé Êîëåñíèêîâ.

Áûëî èíòåðåñíî óñëûøàòü ðàçëè÷íûå 
òî÷êè çðåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ãäå ëó÷øå 
îòäûõàòü: â Êðàñíîäàðñêîì êðàå èëè 
çà ãðàíèöåé. Äàííûé âîïðîñ áûë èíòå-
ðåñåí àáñîëþòíî êàæäîìó. Ñòîðîííèêè 
îòäûõà íà îòå÷åñòâåííûõ êóðîðòàõ îòìå-
òèëè, ÷òî íàø êðàé ðàñïîëîæåí â óäè-
âèòåëüíî áëàãîñëîâåííîì ìåñòå: öåëûõ 
äâà ìîðÿ, íåîáû÷àéíîé êðàñîòû ãîðíûå 
ïåéçàæè, ëåñíûå ìàññèâû, ïàìÿòíèêè 

«Êóðîðòû Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ:

ð ð ð ð ó

ðîðòû íóæíî 
íå òîëüêî íà òåð-
ðèòîðèè íàøåãî 
êðàÿ è ñòðàíû, íî è 
íà òåððèòîðèè äðóãèõ 
ãîñóäàðñòâ. Îòðàäíî, ÷òî 
ìîëîä¸æè íå áåçðàçëè÷íà 
ñóäüáà íàøèõ êóðîðòîâ, ÷òî 
ðåáÿòà íå èçáåãàþò ïðîáëåì, 
ïðåäëàãàÿ ïåðååõàòü â äðóãóþ 
ñòðàíó, à ïðåäëàãàþò êîíêðåòíûå 
ïóòè ðåøåíèÿ.

Ïîìèìî äèñêóññèè ó÷àñò-
íèêè ïðîñëóøàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êèå äàííûå î òîì, ãäå ÷àùå îò-
äûõàþò íàøè òóðèñòû, â êàêóþ 

ñóììó äåíåã îáõîäèòñÿ èì îòäûõ íà îòå-
÷åñòâåííûõ è íà çàðóáåæíûõ êóðîðòàõ. 
Ïðåäñòàâëåíèå çàðàíåå ïîäîáðàííîãî ìà-
òåðèàëà ñîïðîâîæäàëîñü ïðåçåíòàöèåé â 
þìîðèñòè÷åñêîé ôîðìå.

Èòîãîì äèñêóññèè ñòàëî çðèòåëüñêîå 
ãîëîñîâàíèå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî 
ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ñàìàÿ áîëüøàÿ ÷àñòü 
ïðèñóòñòâóþùèõ (17 ÷åëîâåê) ïëàíè-
ðóåò ýòèì ëåòîì îòäûõàòü íà êóðîðòàõ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ äîëÿ ëþäåé (13 
÷åëîâåê) îòäà¸ò ïðåäïî÷òåíèå çàðóáåæ-
íûì êóðîðòàì. Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè 
äèñêóññèè âûáðàëè «äðóãîå».

Áåññïîðíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî êó-
ðîðòû Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ïîëüçóþòñÿ 
äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðå-
äè îòäûõàþùèõ, âåäü ñîëíöå íà Êóáàíè 
ÿðêîå, ìîðå ò¸ïëîå, ôðóêòû ñëàäêèå, è 
ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèè äëÿ îò-
äûõàþùèõ íå âîçíèêàåò ñòðåññà, òàê êàê 
îáñòàíîâêà çíàêîìàÿ, è íåò ÿçûêîâîãî 
áàðüåðà.

Ïðèåçæàéòå îòäûõàòü íà êóðîðòû 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ! Ìû ðàäû âèäåòü âñåõ!

Óìååòå ëè âû îòäûõàòü?
Фея любви

Àññàóëþê Ëþäìèëà Èâàíîâíà 
äåéñòâèò. ÷ëåí ÏÏË, 

÷ëåí Ãèëüäèè ïñèõîòåðàïèè 
è òðåíèíãà, ïñèõîëîã.

ã. Êðàñíîäàð

Ìàðèÿ Ìàòâååâà
ã.Êðàñíîäàð

Äèñêóññèÿ

íàñòîÿùåå è áóäóùåå»

Ä Å Ë À  Ì Î Ë Î Ä Û Õ

ÈÍÛÌÈ ÑËÎÂÀÌÈ
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.
Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 — 2à.
Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à

Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. Òåë.: (861)253-23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-439-06-67

e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:
ã. Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 211

(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.
 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ Åâðîïåéñêîãî è 
Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ, êàíä. ïñèõîë. íàóê, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ìàñòåð-òðå-
íåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ÷ëåí 
Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ïî Þãó 
Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 
ÔÅÄÎÐÎÂÈ×

Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

23.09 — 26.09. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíà-
ðîäíîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ
Åâðîïåéñêîãî è Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ, 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Öåíòð 
âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè
16-18.09.2011ã.
Ìóçûêîòåðàïèÿ

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ìó-
çûêîòåðàïèè. Âîçäåéñòâèå ìóçûêè íà 
ÖÍÑ. 

Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêè. 
Àêòèâíàÿ è ïàññèâíàÿ ôîðìû ìóçû-

êîòåðàïèè.

Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé 
ñïåöèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà
Ñòîèìîñòü 3900ð. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

ñ 15 ïî 17 èþëÿ 2011ã.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå
Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ 
Åâðîïåéñêîãî è Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ, 
òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 
Äëÿ òåõ, êòî ïðîøåë ÍËÏ

Ïîîêîí÷àíèè âûäàþòñÿ Ñâèäåòåëüñòâà î ïî-
âûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî ïñèõîòåðàïèè îò 
ÏÏË Ðîññèè, Àçèàòñêîé ôåäåðàöèè ïñèõîòå-
ðàïèè, Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè. 
Íàáðàííûå ÷àñû âõîäÿò â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ 
íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò Ïñèõîòåðàïåâòà, 
Âñåìèðíûé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà è 
Íàöèîíàëüíûé Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà.

Ñòîèìîñòü 5400ð.
Ïðè ðåãèñòðàöèè çà 3 íåäåëè - 4900ð.

15.09 — 18.09. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

27 ñåíòÿáðÿ 2011ã. 
с18.00 до 22.00 первое занятие

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü — 
óñïåøíûé ðåáåíîê»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû — ïñèõîëîã, Ìàñòåð 
ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòè-
íû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê

Ïðèãëàøàåì 
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû 

«Êèíåçèîëîãèÿ» 
è âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ 

ýòèì íàïðàâëåíèåì ïñèõîòåðàïèè, 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå 

29 èþëÿ 2011ã
íà÷àëî â 18.00 

âî II-ì çàñåäàíèè 

Êëóáà Êèíåçèîëîãîâ
Âåäóùàÿ êëóáà — ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, 
ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíå-
çèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ

18 èþëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Îòðèöàíèå 

èëè äîðîãà â íèêóäà»

ñ 14 ïî 16.10.2011ã.
âòîðàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
ãèïíîçó

âåäåò ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ýðèê-
ñîíîâñêîãî ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. 
íàóê, ïðîôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ
 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì — ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã

Çèíàèäà Çîçóëÿ

.09. 

2À. 

28-31 èþëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
Ñòðóêòóðíàÿ íåéðîëîãèÿ

6 ÷àñòü

9 ñåíòÿáðÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Ðåâíîñòü, çàâèñòü»

ñ 02 ïî 04 ñåíòÿáðÿ 2011ã.
ã. Àíàïà (íà âûåçäå)

Ñîñòîÿíèÿ
ëè÷íîé ñèëû

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ Åâðîïåéñêîãî 
è Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ, òðåíåð ÍËÏ ìåæ-
äóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 
 Ñòîèìîñòü 4900ð. 

+ ïðîæèâàíèå è ïèòàíèå.

ñ 29.09 - 02.10. 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
7 ÷àñòü

Âçàèìîîòíîøåíèÿ 
â îïàñíîñòè èëè ðàáîòà 

ñ ïðåäêàìèÊîãäà íàì ïðåäñòîèò ïðèíÿòü ñëîæ-
íîå ðåøåíèå, ìû ñòàðàåìñÿ âûáðàòü 

ñàìûé ëó÷øèé âàðèàíò, ïîðîé äàæå äî-
õîäÿ äî ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêîâ âîçìîæíûõ 
ðåøåíèé è áåññîííûõ íî÷åé, ïðîâåäåííûõ 
â ðàçäóìüÿõ. Âîçìîæíî, ïîýòîìó â ýòîì 
îòíîøåíèè ïîêàæåòñÿ óäèâèòåëüíûì íå-
äàâíåå çàÿâëåíèå ó÷åíûõ î òîì, ÷òî ñàìûé 
ëó÷øèé ñïîñîá íàéòè ðåøåíèå ñëîæíîé 
ïðîáëåìû - ýòî íå äóìàòü î íåé ñîâñåì: 
ïîäñîçíàíèå ïîìîæåò íàì ñäåëàòü ïðà-
âèëüíûé âûáîð. Íî, íåñìîòðÿ íà âñþ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü ýòîé òåîðèè, ó÷åíûå æóð-
íàëà Psychological Science ïðåäóïðåæäàþò, 
÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèé, ïðèíÿòûõ 
áåññîçíàòåëüíî, íå âñåãäà âûñîêà.

Èññëåäîâàòåëè Óíèâåðñèòåòà Äüþê, 
Äæîí Ó. Ïåéí, Àäðèàíà Ñýìïåð, Äæåìñ 
Ð. Áåòòìàí è Ìýðè Ôðàíñèñ Ëüþñ, ïðåä-
ëîæèëè äîáðîâîëüöàì ïîó÷àñòâîâàòü â ëî-
òåðåå, ãäå èì ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü îäíó 
èç ïðåäëîæåííûõ îïöèé, è êàæäàÿ îïöèÿ 
íåñëà îïðåäåëåííûé äåíåæíûé âûèãðûø. 
Äëÿ ýòîãî ýêñïåðèìåíòà ó÷àñòíèêè áûëè 
ïîäåëåíû íà òðè ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà 
äîëæíà áûëà äóìàòü î ïîñòàâëåííîé çà-
äà÷å íåêîòîðîå âðåìÿ, ó÷àñòíèêè âòîðîé 
ãðóïïû äóìàëè î ðåøåíèè ñòîëüêî, ñêîëü-
êî îíè õîòåëè, è òðåòüÿ ãðóïïà äîëæíà 
áûëà îòâëå÷üñÿ îò ïîñòàâëåííîé çàäà÷è è 
íå äóìàòü î íåé ñîâñåì. Âòîðîé ýêñïåðè-
ìåíò áûë ïîõîæ íà ïåðâûé, çà èñêëþ÷å-
íèåì òîãî, ÷òî â ñóììàõ âûèãðûøåé áûëè 
îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ.

Èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî â íå-
êîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ðåøåíèå, ïðèíÿòîå íà 
ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, íå ÿâëÿåòñÿ ëó÷-
øèì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî â ñëó÷àå, êîãäà âûèãðûø â ðàçíûõ ëî-
òåðåÿõ ñîñòàâëÿë îäèíàêîâóþ ñóììó, êàê 
äîëãîå ðàçìûøëåíèå î ðåøåíèè, òàê è áåñ-
ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå áûëè îäèíàêîâî ýô-
ôåêòèâíû, âûðàæàÿñü â íàèáîëåå ïðàâèëü-
íîì âûáîðå. Òåì íå ìåíåå, êîãäà â ñóììàõ 
âûèãðûøåé áûëà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà, 
ðàçìûøëåíèå íàä ðåøåíèåì ïðèâîäèëî ê 
áîëåå âûñîêèì âûèãðûøàì, ÷åì íåîñîç-
íàííî ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ. À òå ó÷àñòíèêè, 
êîòîðûå äóìàëè íàä çàäà÷åé â òå÷åíèå çà-
äàííîãî âðåìåíè, ïîêàçàëè ñàìûå ïëîõèå 
ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò, 
÷òî ó íèõ áûëî ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè 
íà ðàçäóìüå, ïîýòîìó îíè îòâëåêàëèñü íà 
ìåíåå âàæíûå ìûñëè, ÷òî è âûÿâèëîñü â 
ïëîõèõ ðåçóëüòàòàõ.

Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîäñîçíàíèå ìîæåò ïî-
ìî÷ü íàì ïðèíÿòü âåðíîå ðåøåíèå â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ, ÷àùå âñåãî ëó÷øå ôîêóñè-
ðîâàòüñÿ íà ïðîáëåìå èìåííî íà òî âðåìÿ, 
êîòîðîå âàì íåîáõîäèìî äëÿ ðåøåíèÿ ïîñ-
òàâëåíî çàäà÷è.

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ñïåöèàëüíî äëÿ 
ñàéòà www.psychol-ok.ru ïî ìàòåðèàëàì 
Medical News Today.

Ïåðåâîä ñ àíãë.: Îëüãà Ïîëîìîøíîâ
Èñòî÷íèê: www.psychol-ok.ru
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