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Ïåòð Ñèëåíîê,
ê.ï.í, ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ 

Åâðîïåéñêîãî è 
Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ, 

ìàñòåð — òðåíåð NLP 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË. 
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Ñ ïðèçíàòåëüíîñòüþ,
Èðèíå Àëåêñååâíå ×åãëîâîé

Ïåñíÿ — îíà óæå çâó÷èò â ãîëîâå.
Âîïðîñ â òîì, êàê ñäåëàòü òàê, 

÷òîáû çàìîë÷àëè ïîñòîðîííèå çâóêè
Áîðèñ Ãðåáåíùèêîâ

Ý
òà ñòàòüÿ — ïðî òî, êàê ìîæíî 
ñìåëî, ðåøèòåëüíî è ÷ðåçâû÷àé-
íî ýôôåêòèâíî äîñòèãàòü ÷óæèõ 

öåëåé. Ïðåäîñòàâëÿòü ñâîþ æèçíü â 
ïîëüçîâàíèå ïåðâîìó âñòðå÷íîìó — áåç-
âîçìåçäíî. Ìîæíî ñêàçàòü — äàðîì. Êàê 
ýòî ïðîèñõîäèò? Êàê ïðàâèëî, ñîâåðøåí-
íî îáûäåííûì îáðàçîì. Àáñîëþòíî åñ-
òåñòâåííî è íåçàìåòíî äëÿ íàñ. Èëè åñòü 
âñå æå ñïîñîáû ýòî çàìåòèòü? È ñäåëàòü 
êàê-òî ïî-äðóãîìó? 

Åñëè åñòü æåëàíèå, âñå æå ìîæíî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ýòè ìîìåíòû, «ïîé-
ìàòü èõ». Èõ ãëàâíûé ïðèçíàê ñëûøåí 
â íàøåé ðå÷è òîãäà, êîãäà ìû ãîâîðèì 
ïðî òî, î ÷åì ìå÷òàëè, ÷òî ïëàíèðîâàëè, 
÷òî, áûòü ìîæåò, äàæå íà÷èíàëè äåëàòü, 
à ïîòîì âäðóã…

«Õîòåë áû — äà íå ìîãó».
«Ñäåëàë áû — äà íå ïîëó÷àåòñÿ».
«Çàâåðøèë áû íà÷àòîå — äà âñå ðóêè 

íå äîõîäÿò, òî îäíî, òî äðóãîå, òî òðå-
òüå.»

À ÷òî çà ýòèì ñêðûâàåòñÿ? Êàêèå êîã-
íèòèâíûå è ýìîöèîíàëüíûå ñòðóêòóðû? 

Êòî îíè, ýòè çàãàäî÷íûå «òî îäíî, òî 
äðóãîå», äà åùå è ñ «òðåòüèì» â ïðèäà-
÷ó?

Íà ñàìîì äåëå ðå÷ü èäåò îá îäíîì 
è òîì æå, â ñóùíîñòè, ïðîöåññå — î 
âêëþ÷åíèè â äåéñòâèÿ ïî âûïîëíåíèþ 
ñâîèõ æèçíåííûõ çàäà÷ ïîáî÷íûõ ïðî-
ãðàìì — ñàáîòàæíèêîâ, êîòîðûå èñêà-
æàþò íàøå âîñïðèÿòèå «çäåñü è ñåé÷àñ» 
è îòïðàâëÿþò íàñ â êàêîå-òî ñòðàííîå 
«òàì è òîãäà», ãäå íàì ïå÷àëüíî, ñòðàø-
íî, îáèäíî, — â îáùåì, óæàñíî íåêîì-
ôîðòíî. 

Ïîêà èõ îïèñàíî âñåãî 12. Äàâàéòå 
ïîçíàêîìèìñÿ ñ íèìè ïîáëèæå.. ×òî æå 
îíè ñ íàìè äåëàþò?

Ïðîãðàììà ¹ 1. Ñîáëàçíÿåò äåëàòü 
÷òî-òî âðåäíîå èëè íå äåëàòü ïîëåçíîãî 
(êóðåíèå, íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäå-
íèÿ, îòêàç îò íåîáõîäèìîãî è öåëåñîîá-
ðàçíîãî ëå÷åíèÿ). Íàïðèìåð, çàåäàíèå — 
ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ âìåñòî ðàäîñòè, 
ñâîáîäû, ñóáúåêòíîñòè è ïîëíîòû æèç-
íè. Ñêëîêà, óïîðíûå ïîïûòêè äîêàçàòü 

ñâîþ ïðàâîòó, ñïî-
ðèòü è, âîçìîæ-
íî, äàæå ìàõàòü 
êóëàêàìè — îò-
ëè÷íàÿ àëüòåðíà-
òèâà òâîð÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ïî 
êîíñòðóêòèâíîìó 
óðåãóëèðîâàíèþ 

êîíôëèêòà.
Ïðîãðàììà ¹ 2. Ñîáëàçíÿåò äåëàòü 

ïðîñòîå è ïðèÿòíîå âìåñòî öåííîãî è ïî-
ëåçíîãî. Ñìîòðåòü òåëåâèçîð èëè èãðàòü 
â êîìïüþòåðíûå èãðû âìåñòî èçó÷åíèÿ 
èíîñòðàííîãî ÿçûêà, êîòîðûé âîîáùå-òî 
î÷åíü íóæíî âûó÷èòü.

Ïðîãðàììà ¹ 3. Îñòàíàâëèâàåò 
âàæíûå äåëà â ñàìîì èõ íà÷àëå. 
Ñàáîòèðóåòñÿ ïðè ýòîì ñìûñë âàæíåé-
øèõ æèçíåííûõ çàäà÷.

Ïðîãðàììà ¹ 4. Ñíèæàåò óðîâåíü 
æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ. Íàïðèìåð, 
âïîëíå ñèìïàòè÷íàÿ äåâóøêà ñ÷èòà-
åò ñåáÿ ñòðàøíîé óðîäèíîé è äàæå íå 
ìå÷òàåò î çàìóæåñòâå. À ëèøü ôàíòà-

ÑÀÌÎÑÀÁÎÒÀÆ
È ÅÃÎ ÈÇÍÀÍÊÀ

Бизнес-коучинг: 
взять 

верный курс!

ИЗ ОПЫТА ОРГАНИЗАЦИИ 
И ПРОВЕДЕНИЯ

 АДАПТАЦИОННЫХ 
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ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÎÃÎ 

Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß

Äîðîãèå íàøè ÷èòàòåëè! 
31 ìàÿ â íàøåé ñòðàíå îò-

ìå÷àåòñÿ Äåíü ïñèõîòåðàïåâòà.
26 ëåò íàçàä 31 ìàÿ 1985 ãîäà 

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà áûë âûïóùåí ïðèêàç, 
â êîòîðîì ïñèõîòåðàïèÿ áûëà âïåðâûå 
íàçâàíà â ÷èñëå âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé â ÑÑÑÐ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà ÐÔ ïðîâîçãëàñè-
ëà ýòîò äåíü íàøèì ïðîôåññèîíàëüíûì 
ïðàçäíèêîì, è ñåãîäíÿ ýòî ïðàçäíèê 
îòìå÷àþò íàøè êîëëåãè ïî âñåé ñòðàíå. 
Äåíü ïñèõîòåðàïåâòà îòìå÷àþò âñå òå, 
êòî çàíèìàåòñÿ ïñèõîòåðàïèåé, áóäü òî 
ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, 
ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ, ôèëîñîôñ-

êàÿ, ýçîòåðè÷åñêàÿ èëè ýêëåêòè÷åñêàÿ. 
Äîðîãèå êîëëåãè! Ðåäàêöèÿ ãàçåòû 

«Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà» ïîçäðàâëÿåò âàñ 
ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì! Ìû 
êàæäûé äåíü ïîìîãàåì ëþäÿì ïî÷óâñ-
òâîâàòü ñåáÿ áîëåå çäîðîâûìè, óñïåø-
íûìè, ñ÷àñòëèâûìè, à çíà÷èò âíîñèì 
ñâîé âêëàä â òî, ÷òîáû âåñü íàø ìèð 
ñòàë ëó÷øå è ñ÷àñòëèâåå. Êòî-òî èç íàñ 
ëå÷èò, êòî-òî ó÷èò, êòî-òî êîíñóëüòè-
ðóåò, è ïðè ýòîì âñå ìû äåëàåì îáùåå 
äåëî, îáìåíèâàÿñü îïûòîì äðóã ñ äðóãîì. 
Íàøà ïðîôåññèÿ ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿí-
íîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå è ïðîðàáîò-
êó ñîáñòâåííûõ ñëîæíûõ æèçíåííûõ 

ñèòóàöèé, è ìû ðàáîòàåì, îáó÷àÿñü è ó 
íàøèõ êëèåíòîâ è ïàöèåíòîâ, îñîçíàâàÿ 
ñòåïåíü çíà÷èìîñòè ñâîèõ êîíòåêñòîâ è 
çàäà÷. 

Ìû æåëàåì âàì óñïåõîâ è òâîð÷åñòâà 
â ðàáîòå, ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ è 
ñòàáèëüíîñòè â ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè è 
ïðîäâèæåíèè âïåðåä è ââåðõ ïî çîëîòîé 
ëåñòíèöå, âåäóùåé ê ñåáå. 

Ñ óâàæåíèåì è áëàãîäàðíîñòü çà 
ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, 

Èííà Ñèëåíîê — 
ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû. 

31 мая - День Психотерапевта

äëÿ ó÷åíèêîâ, äëÿ êîëëåã, — 
è äóìàòü, ÷òî åùå õîðîøåå ÿ 
ìîãó ñåãîäíÿ ñäåëàòü? 

È ýòî òàê ïðèÿòíî äâà ðàçà 
â ãîä — 31 ìàÿ è 25 äåêàáðÿ 
ñîáèðàòüñÿ âñåì âìåñòå — òåì, 
êòî ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêè â ýòîò 
äåíü ñ Âàìè è «Ëîãîñîì» (îñòàëü-
íûå äóøîé ñ íàìè âñåãäà, — ìû 
çíàåì), — ñîáèðàòüñÿ ñ òåì, ÷òî-
áû ïîäåëèòüñÿ ðàäîñòÿìè è ïîçä-
ðàâèòü íàøåãî ëþáèìîãî Ïåòðà — 
Ïåðâîãî ÍËÏåðà â Êðàñíîäàðå. 

Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íå ñëó-
÷àéíî ðîäèëñÿ íàø èìåíèííèê 
â òîò äåíü, êîòîðûé ïðîâîçãëà-
ñèëè ïîòîì ó íàñ â ñòðàíå Äíåì 
ïñèõîòåðàïåâòà. È ñîîòâåòñòâóÿ äàòå 
ðîæäåíèÿ è ñâîåìó ïðåäíàçíà÷åíèþ, 
Ïåòð Ôåäîðîâè÷ ñåãîäíÿ âõîäèò â ñî-
ñòàâ Åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è Åäèíîãî 
Âñåìèðíîãî ðååñòðà ïñèõîòåðàïåâòîâ, — 
è îí ó íàñ íà Êóáàíè òàêîé — åäèíñ-
òâåííûé!

Ñ Äíåì ðîæäåíèÿ!
Âñå ìû:  Èííà Ñèëåíîê
   Åêàòåðèíà Äðîçäîâà
  Àíæåëèêà Êóðáàòîâà
  Òàòüÿíà Ìîðîçîâà
  Âèêòîðèÿ Ìàêååâà
  Àëåêñàíäð Äåðêóíñêèé
  Ýäâàðä Çèãìóíä
  Îëüãà Ïàâëþøèíà

è óäèâèòåëüíîé Çîëîòîé æèçíåðàäîñòíîé 
âîëå, ê êîòîðîé Âû íàñ ïðèçûâàåòå. Ìû 
ó÷èìñÿ ãåíåðàòèâíî ìûñëèòü, ñîòðóäíè-
÷àòü à íå ñîïåðíè÷àòü, íàõîäèòü â òðóä-
íîñòè òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, è êàæäûé 
ðàç, êîãäà ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ îòâå÷àòü 
ñàìèì ñåáå íà âîïðîñ: «×òî åùå ÿ ìîãó 
ñäåëàòü, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü?» Ìû ñòðå-
ìèìñÿ åæåäíåâíî ñîçèäàòü è ïîëó÷àòü 
óäîâîëüñòâèå îò êàæäîãî ìèãà, êàê Âû 
íàì äåìîíñòðèðóåòå âñåì ñâîèì îáðàçîì 
æèçíè. Ìû èíîãäà ñîðåâíóåìñÿ ñ Âàìè 
è âäðóã ïîíèìàåì, ÷òî ñîðåâíîâàòüñÿ ñ 
Âàìè ìîæíî òîëüêî â òîì, ÷òîáû êàæ-
äûé äåíü òâîðèòü äîáðî: äëÿ êëèåíòîâ, 

Äîðîãîé Ïåòð Ôåäîðîâè÷! 

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà» 
è êîëëåêòèâ Öåíòðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñ 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ» îò âñåé äóøè 
ïîçäðàâëÿþò Âàñ ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

Ìû æåëàåì Âàì ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè, 
çäîðîâüÿ è óñïåõîâ, íîâûõ òâîð÷åñêèõ 
äîñòèæåíèé è îòêðûòèé íà ïóòè ñîçäà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ãåíåðàòèâíîé ïñèõîëî-
ãèè è ïñèõîòåðàïèè! 

18 ñ ïîëîâèíîé ëåò íàçàä Âû îòêðû-
ëè äëÿ Êóáàíè ÍËÏ è çà ýòè ãîäû îáó-
÷èëè áîëåå 4 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ìàñòåðñòâó 
è èñêóññòâó íåéðî — ëèíãâèñòè÷åñêî-

ãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Âàøè 
ó÷åíèêè çà ýòè ãîäû ñòàëè 
óñïåøíûìè â ðàçëè÷íûõ îá-
ëàñòÿõ: êòî-òî îòêðûë ñâîé 
áèçíåñ, êòî-òî âîçãëàâèë 

ïðåäïðèÿòèå, êòî-òî ðàáîòàåò 
ïñèõîëîãîì èëè ïñèõîòåðàïåâ-
òîì, ïîìîãàÿ ñòàòü ñ÷àñòëèâû-
ìè äðóãèì ëþäÿì è îòêðûâàÿ 
äëÿ íèõ ÍËÏ, à êòî-òî ïðîñòî 
êàæäûé äåíü äåëàåò ñâîå äåëî 
ñ ðàäîñòüþ è óäîâîëüñòâèåì, 

íà áëàãî ñâîåé ñåìüè, ñòðàíû è 
ïðîôåññèè. È âñåõ Âàøèõ ó÷åíè-
êîâ îáúåäèíÿåò òî, ÷òî îíè óìåþò 
áûòü óñïåøíûìè è ñ÷àñòëèâûìè. 
Èìåííî «óìåþò». Ïîòîìó ÷òî ýòî 
íàâûê. 

È âñå ìû — Âàøè ó÷åíèêè ïðî-
äîëæàåì ó÷èòüñÿ ó Âàñ îïòèìèçìó 

С   днем 

рождения!

Ðàáîòà â ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîì ó÷ðåæäåíèè ïðåäúÿâëÿåò 
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ïåðñî-
íàëó, òàê êàê ëþäè, ïðèåç-
æàÿ íà îòäûõ, õîòÿò ïîëó-
÷èòü óäîâîëüñòâèå îò îòäûõà, 
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðò-
íî, ðàññëàáèòüñÿ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, 
÷òî âñ¸, ÷òî ìû ãîâîðèì 
äðóãîìó ÷åëîâåêó, íà 100% 
ñëûøèì ìû ñàìè, è òîëüêî 
íà 30% ñëûøèò òîò, êîìó 
ìû ãîâîðèì. 

Â èíñòèòóòå Ýêîíîìèêè 
è Óïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå è 
ñîöèàëüíîé ñôåðå ñóùåñòâó-
åò ñòóäåí÷åñêèé êëóá ñ èíòå-
ðåñíûì è ãîâîðÿùèì î ñåáå 
íàçâàíèåì — «Êâàíòîâûé 
ñêà÷îê». 

Âîèí/Òðóæåíèê — èñ-
ïîëíèòåëü è äîáûò÷èê. 
È ëó÷øå âñåãî ðåøàåò 
êîíêðåòíûå çàäà÷è, êî-
òîðûå ïåðåä íèì ñòàâÿò 
âûøåñòîÿùèå èíñòàíöèè. 
Ïðèíèìàòü óïðàâëåí÷åñ-
êèå ðåøåíèÿ — íå åãî 
äåëî. Åãî äåëî — èõ âû-
ïîëíÿòü. 

Â ñîâðåìåííîì ìèðå âñå ðàáîòàþ-
ùèå ëþäè ïðåêðàñíî ïîíèìàþò, ÷òî 
«ðàáîòà» — ýòî íå òîëüêî âûïîëíåíèå 
äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé, íî è, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ 
îêðóæàþùèìè ëþäüìè: 
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Èííà Ñèëåíîê
ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

Â ïðîöåññå 
ð à á î ò û 

ñ ïåðñîíàëîì ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûõ 

ó÷ðåæäåíèé ïî îáó÷å-
íèþ èõ ïðîäàæàì ïóòå-

âîê, ýôôåêòèâíîìó âçàè-
ìîäåéñòâèþ ñ îòäûõàþùèìè, 

óðåãóëèðîâàíèþ êîíôëèêòíûõ 
ñèòóàöèé ìíîþ áûëè âûÿâëåíû 

ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîììóíèêàöèè ñîòðóäíèêà ó÷-
ðåæäåíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ñôåðû. 
Ðàáîòà â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ó÷ðåæäå-
íèè ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê 
ïåðñîíàëó, òàê êàê ëþäè, ïðèåçæàÿ íà 
îòäûõ, õîòÿò ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò 
îòäûõà, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî, 
ðàññëàáèòüñÿ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì â 
ñàíàòîðèè îòäûõàþùèå ïîëó÷àþò ìå-
äèöèíñêèå óñëóãè. Ìåäèöèíñêèå óñëóãè 
ñïîñîáñòâóþò ïåðåõîäó êëèåíòà èç ñîñòî-
ÿíèÿ «îòäûõàþùåãî» â ñîñòîÿíèå «ïà-
öèåíòà». È âñëåäñòâèå ýòîãî äîñòàòî÷íî 
÷àñòî àêòóàëèçèðóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå «ïàöèåíòó» ÷åðòû ëè÷íîñòè îòäû-
õàþùåãî, òàêèå êàê òðåáîâàòåëüíîñòü, 
íåòåðïåíèå, êàïðèçíîñòü, ïðèñëóøèâà-
íèå ê ìàëåéøèì ñèìïòîìàì, ìíèòåëü-
íîñòü. Ïðîÿâëåíèþ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ÷åðò ëè÷íîñòè òàêæå ñïîñîáñòâóþò 
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
íåèçáåæíî âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ïå-
ðåìåíû êëèìàòà, ñìåíû âîäû è ïèùè, 
ïðèåìà ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð. 

Â ýòîé ñèòóàöèè îñíîâíûìè çàäà÷àìè 
ïåðñîíàëà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïðè îáùåíèè ñ îòäûõàþùèìè ÿâ-
ëÿþòñÿ:

- óñòàíîâëåíèå è ïîääåðæèâàíèå ðàï-
ïîðòà ñ êëèåíòîì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
ïðåáûâàíèÿ äàííîãî êëèåíòà â ó÷ðåæäå-
íèè;

- ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå àòìîñôåðû 
ëåãêîñòè, ñïîêîéñòâèÿ, ïðàçäíèêà, è 
ò.ä. (õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè àòìîñ-
ôåðû îïðåäåëÿþòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ, 
ìåñòîïîëîæåíèåì, èìèäæåì, îðãàíèçà-
öèîííîé êóëüòóðîé ñàíàòîðèÿ);

- ïðåäîòâðàùåíèå è (èëè) óðåãóëèðî-
âàíèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé;

- ÷åòêîå êîìàíäíîå âçàèìîäåéñòâèå 
ïåðñîíàëà ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ñëàæåííîé îðãàíèçîâàííîé ðàáîòû 
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ñâîèõ äîëæíîñò-
íûõ îáÿçàííîñòåé;

Äëÿ ðåøåíèÿ âûøå ïåðå÷èñëåííûõ 
çàäà÷ ñîòðóäíèêè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû ïðîÿâëÿòü ñëåäóþ-
ùèå ÷åðòû ëè÷íîñòè:

- îáùèòåëüíîñòü
- íåêîíôëèêòíîñòü;

- ãèáêîñòü;
- îòâåòñòâåííîñòü;
- ÷óòêîñòü;
- ëåãêîå óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà;
Äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ ÷åðò ëè÷íîñòè 

ïåðñîíàë ñàíàòîðèÿ íåîáõîäèìî îáó÷èòü 
ñëåäóþùèì íàâûêàì:

- Óñòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå ðàï-
ïîðòà (ïðèñîåäèíåíèå è âåäåíèå);

- Ïîçèöèîííûå ïåðåõîäû 
(1-ÿ, 2-ÿ è 3-ÿ ïîçèöèè âîñ-
ïðèÿòèÿ ñèòóàöèè);

- Êîììóíèêàòèâíàÿ ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòü è ãèáêîñòü 
(óìåíèå ãîâîðèòü, ñëóøàòü, 
êàëèáðîâàòü èçìåíåíèå ñî-
ñòîÿíèå ïàðòíåðà ïî êîì-
ìóíèêàöèè);

- Óâàæåíèå ê êëèåíòó 
(äàæå ñàìîìó ñëîæíîìó);

- Ñîçäàíèå ó ñåáÿ è ïîä-
äåðæèâàíèå íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ðàáî÷åãî âðåìå-
íè ñîñòîÿíèÿ óñïåõà;

- Âëàäåíèå ëèíãâèñòè÷åñ-
êèìè ïðèåìàìè, ñïîñîáñ-
òâóþùèìè íåêîíôëèêòíî-
ìó ðàçðåøåíèþ ñëîæíûõ 
êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóàöèé (ðåôðåé-
ìèíã, è ïð.);

Âñå âûøå ïåðå÷èñëåííûå íàâûêè ôîð-
ìèðóþò êîììóíèêàòèâíóþ êîìïåòåíò-
íîñòü ñîòðóäíèêà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé 
ñôåðû. Ïðè ýòîì âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ 
ïîçèòèâíîãî èìèäæà è ýôôåêòèâíîé ðà-
áîòû ñàíàòîðèÿ èìååò ôîðìèðîâàíèå ó 
ïåðñîíàëà ïîçèöèè, õàðàêòåðèçóþùåé-
ñÿ íåñêîëüêèìè óáåæäåíèÿìè (óñòàíîâ-
êàìè), òàêèìè êàê:

- Íàø ñàíàòîðèé ñàìûé ëó÷øèé; (Ýòî 
óáåæäåíèå ïîçâîëÿåò ïåðñîíàëó óñïåø-
íî ïðîäàâàòü ïóòåâêè â ñèòóàöèè êîí-
êóðåíöèè, óðåãóëèðîâàòü êîíôëèêòíûå 
ñèòóàöèè ñ îòäûõàþùèìè, êîãäà îíè äå-
ëàþò íåãàòèâíûå îáîáùåíèÿ îá óñëóãàõ 
ñàíàòîðèÿ, îêàçàâøèñü íåäîâîëüíûìè 
êàêîé-òî äåòàëüþ â îáñëóæèâàíèè, ïîä-
äåðæèâàòü àòìîñôåðó ñîòðóäíè÷åñòâà è 

âçàèìîâûðó÷êè â êîëëåêòèâå). 
- Êàæäûé êëèåíò â ìîìåíò êîììóíè-

êàöèè ñ íèì ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ñàìûì 
ãëàâíûì (ïîýòîìó åìó â ìîìåíò êîììó-
íèêàöèè îòäàåòñÿ 100% âíèìàíèÿ);

- Óñïåõ íàøåãî ñàíàòîðèÿ — ýòî ìîé 
ñîáñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ;

- Îáðàùåíèå êëèåíòà ñ ïðîñüáîé — ýòî 
ñàìîå ðàäîñòíîå ñîáûòèå ðàáî÷åãî äíÿ;

- Íå ñóùåñòâóåò ñèòóàöèè, êîòîðóþ 
íåâîçìîæíî óëàäèòü;

- Ïðåòåíçèÿ îòäûõàþùåãî — ýòî ñà-
ìàÿ âàæíàÿ è öåííàÿ èíôîðìàöèÿ, êî-
òîðàÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ 
ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ, à çíà÷èò, ìû áëàãî-
äàðíû êëèåíòó çà ïðåòåíçèþ, è ò. ä.

Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü 
ñîòðóäíèêà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì êà÷åñòâîì, êîòîðîå íåîá-
õîäèìî öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü 
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íà ñåìèíàðå òðå-
íèíãå è óëó÷øàòü è ïîääåðæèâàòü â 
ïðîöåññå ðàáîòû, èñïîëüçóÿ òðåíèðîâêè 
â êîëëåêòèâå è íàñòàâíè÷åñòâî áîëåå 
îïûòíûõ ñîòðóäíèêîâ íàä ìåíåå îïûò-
íûìè â ôîðìå ðîëåâûõ èãð è ðàçáîðà 
ñëîæíûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóàöèé. 
Ðóêîâîäèòåëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ è 

äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé ãîòîâû îáó÷àòü ïåð-
ñîíàë êîììóíèêàòèâíûì è äðóãèì íà-
âûêàì, íî äîñòàòî÷íî ÷àñòî ýòî îáó÷åíèå 
íîñèò ðàçîâûé õàðàêòåð. Íåâîçìîæíî 
ñôîðìèðîâàòü ñèñòåìíûé íàâûê èëè 
ïðîôåññèîíàëüíîå êà÷åñòâî íà ðàçî-
âîì òðåíèíãå. Îáó÷åíèå äîëæíî íîñèòü 
ñèñòåìíûé õàðàêòåð è ïðîèçâîäèòüñÿ â 
íåñêîëüêî ýòàïîâ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ 
äèàãíîñòèêó àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ ïåðñîíàëà 
íà êàæäîì ýòàïå.

Ê íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè â ôîð-
ìèðîâàíèè êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåí-
òíîñòè ïåðñîíàëà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé 
ñôåðû ïðèâîäèò ôîðìà ðàáîòû, âêëþ÷à-
þùàÿ â ñåáÿ 3 ýòàïà:

1. Ñåìèíàð-òðåíèíã «Êîììóíèêàòèâíàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü ñîòðóäíèêà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîé ñôåðû» (20-40 àêàäåìè÷åñêèõ 
÷àñîâ), ïðîâîäèìûé äëÿ ïåðñîíàëà ñà-
íàòîðèÿ, ïàíñèîíàòà, ãîñòèíèöû ñ äèà-
ãíîñòèêîé êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ 
ó÷àñòíèêîâ â íà÷àëå ñåìèíàðà-òðåíèíãà. 
(Çäåñü â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëåííîñòè ïåð-
ñîíàëà ïðîâîäèòñÿ îáùèé ñåìèíàð èëè 
ïåðñîíàë îáúåäèíÿåòñÿ â ãðóïïû ïî ïðî-
ôåññèîíàëüíûì çàäà÷àì è ïðîâîäÿòñÿ îò-
äåëüíî ñåìèíàðû-òðåíèíãè äëÿ êàæäîé 
ãðóïïû). 

2. Â ïðîöåññå ñåìèíàðà íàçíà÷àþòñÿ 
ñòàðøèå ãðóïï, êîòîðûì ïîðó÷àåòñÿ íà-
ñòàâíè÷åñòâî íàä ìåíåå îïûòíûì ïåðñî-
íàëîì ãðóïïû. È ýòè íàñòàâíèêè åæåíå-
äåëüíî ñîáèðàþò ãðóïïó è òðåíèðóþòñÿ 
â êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêàõ;

3. Ïðîâîäèòñÿ ñåìèíàð-òðåíèíã ïî 
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíîé 
êîìïåòåíòíîñòè (óãëóáëåííîå îáó÷åíèå) 
ñ ýêçàìåíîì ïî çàâåðøåíèè ñåìèíàðà.

Òùàòåëüíûé è âíèìàòåëüíûé ïîäõîä 
ê îáó÷åíèþ ïåðñîíàëà ó÷ðåæäåíèé ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîé ñôåðû ñïîñîáñòâóåò 
çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè èõ ðàáîòû, à ñëåäîâàòåëüíî è ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà è óðîâíÿ îáñëóæèâà-
íèÿ ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì. ×òî ïðèâîäèò 
â êîíå÷íîì èòîãå ê çíà÷èòåëüíîìó óâå-
ëè÷åíèþ çàïîëíÿåìîñòè ñàíàòîðèÿ, ïàí-
ñèîíàòà, ãîñòèíèöû íå òîëüêî â êóðîðò-
íûé ñåçîí, íî è â ìåæñåçîíüå. 

ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÀß 
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÜ 
ÏÅÐÑÎÍÀËÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-

ÊÓÐÎÐÒÍÎÃÎ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß

çèðóåò. Íî âåäü ñàìà ïî ñåáå ôàíòàçèÿ — 
äàëåêî íå ñïîñîá èçìåíåíèÿ ðåàëüíîñòè.

Ïðîãðàììà ¹ 5. Ñíèæàåò ìîòèâàöèþ 
íà äåéñòâèå, áóêâàëüíî «ðàñòëåâàåò» æå-
ëàíèå. È òîãäà íàì «íå õâàòàåò ýíåðãèè» 
íà âàæíûå äåëà.

Ïðîãðàììà ¹ 6. Ïóãàåò (êàê áû ÷åãî 
íå âûøëî), ñàáîòèðóåò ýíåðãèþ àçàðòà, 
ïîëíîöåííîå ïåðåæèâàíèå âêëþ÷åííîñ-
òè â «çäåñü è ñåé÷àñ».

Ïðîãðàììà ¹ 7. «Îòêëþ÷àåò» ïàìÿòü. 
È ÷åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ äîìîé ñ ïîë-
äîðîãè, ïîòîìó, ÷òî çàáûë âûêëþ÷èòü 
óòþã. È îïàçäûâàåò íà ñîáåñåäîâàíèå, 
êîòîðîå ìîãëî áû áûòü ñóäüáîíîñíûì.

Ïðîãðàììà ¹ 8. Çàñòàâëÿåò íàâÿç÷è-
âî õîõìèòü, «ïîäêàëûâàòü» âñåõ ïîäðÿä, 
èëè, êàê ñåé÷àñ ãîâîðÿò — «òðîëëèòü». 
Ñàáîòèðóåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê áëè-
çîñòè, ê îòêðûòûì è æèâûì îòíîøåíè-
ÿì ñ ëþäüìè.

Ïðîãðàììà ¹ 9. Çàñòàâëÿåò õðîíè-
÷åñêè ïðîÿâëÿòü íåïóíêòóàëüíîñòü — 
ñàáîòèðóåò ïîñòðîåíèå èìèäæà íàäåæ-
íîãî äåëîâîãî ÷åëîâåêà.

Ïðîãðàììà ¹ 10. Ïðåðûâàåò óæå 
íà÷àòîå äåëî íà ýòàïå, áëèçêîì ê çàâåð-
øåíèþ. Ôàêòè÷åñêè — ñáèâàåò ñ ïóòè 
èñòèííîãî.

Ïðîãðàììà ¹ 11. Ïîäçóæèâàåò, ëüåò 
ìàñëî â îãîíü. Òî åñòü ôèêñèðóåò ÷åëî-
âåêà íà ïðîáëåìå, íàïðèìåð, óäåðæèâà-
åò â ñîñòîÿíèè îáèäû, êîãäà «ïîåçä äàâ-
íî óøåë», ñàáîòèðóÿ ïîíèìàíèå äðóãîãî 
÷åëîâåêà.

Ïðîãðàììà ¹ 12. Çàñòàâëÿåò ãèïåð-
áîëèçèðîâàòü âíèìàíèå, îêàçûâàåìîå 
äðóãèì ëþäÿì. Çàèñêèâàòü è ëåáåçèòü, 
âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîÿâëÿòü èñêðåííåå 
óâàæåíèå äîñòîéíûì ëþäÿì, ñîõðàíÿÿ 
ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî.

×òîáû âûâåñòè ñàáîòàæíèêîâ íà ÷èñ-
òóþ âîäó, îñâîáîäèòü èç èõ ñâîþ æèç-

íåííóþ ñèëó èç èõ îêîâ è ïóñòèòü â 
äåëî, âàæíî èõ «ðàñøèôðîâàòü». À ÷òî, 
åñëè ïîä êîëþ÷åé øêóðêîé ñàáîòàæíè-
êà òàèòñÿ æåëàíèå ÷åì-òî íàì ïîìî÷ü? 
Îò ÷åãî-òî óáåðå÷ü, ñïàñòè, èëè ÷òî-òî 
öåííîå íàì ïîäàðèòü? È îíè, íå çíàÿ, 
êàê ýòî ñäåëàòü ïî-âçðîñëîìó, îêàçûâà-
þò íàì ìåäâåæüè óñëóãè, çà ÷òî, ñîáñ-
òâåííî, è çàñëóæèëè ïî÷åòíîå çâàíèå 
«ñàáîòàæíèêîâ».

×òî æå äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü?
Âñïîìíèòå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ñà-

áîòàæíèê çàíèìàë ñèëüíóþ ïîçèöèþ, 

ñóùåñòâåííî íàðóøàÿ õîä Âàøèõ ïëà-
íîâ, ëèáî âîâñå èõ ñðûâàÿ.

È îòâåòüòå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:
1. Êàêóþ ôóíêöèþ îí âûïîëíÿåò ñà-

áîòàæíèê?
2. ×åãî èìåííî ÿ íå ïîëó÷àþ, êîãäà â 

ìîè ïëàíû âêëèíèâàåòñÿ ñàáîòàæíèê?
3. Êàêîâû ãëóáèííûå íàìåðåíèÿ, ðåà-

ëèçóåìûå ñ ïîìîùüþ ñàáîòàæíèêà?
4. Â ÷åì öåííîñòü è ñìûñë ñàáîòàæà â 

äàííîé ñèòóàöèè?
5. Êàê ìîæíî ðåàëèçîâàòü ýòè öåí-

íîñòè â äðóãîé ôîðìå?

Êàê òî íåïðèâû÷íî ãîâîðèòü î âíóò-
ðåííåì ñàáîòàæíèêå. Òåì íå ìåíåå, ôàêò 
ñàáîòàæà ñàìîìó ñåáå ÷åãî òî î÷åíü 
âàæíîãî åñòü ïå÷àëüíàÿ ðåàëüíîñòü. 
Âûðàæåíèå «ñàì ñåáå ñàáîòàæíèê» 
ìîæåò ñòàòü êðûëàòûì!... Ñàáîòàæíèê 
ïîëüçóåòñÿ ñâîåãî ðîäà «ýðçàö-ïðîöåñ-
ñàìè», çàáèðàþùèå æèçíåííóþ ñèëó ó 
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ äëÿ íàñ îñîáåííî 
íåîáõîäèìà. Ýðçàö-ïðîöåññ — âèä ñàáî-
òàæíîé àêòèâíîñòè. Ñìûñë ýðçàö-ïðî-
öåññîâ — â çàìåùåíèè ðåàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ê îñóùåñòâëåíèþ êîòîðîé ñóáúåêò 
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì îêàçûâàåòñÿ íå ãî-
òîâûì, íà àêòèâíîñòü ñóùåñòâåííî áîëåå 
ïðèìèòèâíóþ. Ôàêòè÷åñêè çàïóñêàåòñÿ 
òåì ñàìûì äåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû, 
êîãäà ñàáîòèðóþòñÿ àêòóàëüíûå çàäà÷è. 

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîòðåáíîñòü (è ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ åé èíòåíöèÿ) åñòü, à 
ðåàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîé ýòó 
ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðèòü — íåò. Âîò 
òóò — òî íà âûðó÷êó è ïðèõîäèò âíóò-
ðåííèé ñàáîòàæíèê. Îí ýòó äåÿòåëü-
íîñòü «ëþáåçíî» ñóáúåêòó è ïðåäîñòàâ-
ëÿåò. Ïðàâäà, äåÿòåëüíîñòü ýòà èìååò 
èíôàíòèëüíûé õàðàêòåð è îòëè÷àåòñÿ 
ïðîñòîòîé, êîòîðàÿ «õóæå âîðîâñòâà». 
Íî ýòî íå ïðèíöèïèàëüíî, èáî ýòîò ýð-
çàö-ïðîöåññ — åñòü õîòü êàêîé òî îòâåò 
ñóáúåêòà íà àêòóàëüíóþ çàäà÷ó. Â ýòîé 
ñâÿçè âñïîìèíàåòñÿ óæå ñòàâøåå êðû-
ëàòûì âûðàæåíèå: «Åñëè ëþáèòü íåêî-
ãî, òî ëþáèøü òîãî, êòî åñòü». Â âàðè-
àíòå ýðçàö-ïðîöåññîâ ÷åëîâåê â îñîáî 
âàæíûõ äëÿ ñåáÿ ñëó÷àÿõ ïðîæèâàåò 
æèçíü ïîíàðîøêó.

Ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä îòêðûâàåò âîç-
ìîæíîñòè çàìåíèòü ýðçàö-ïðîöåññû íà 
àäåêâàòíóþ íàøèì ïîòðåáíîñòÿì äå-
ÿòåëüíîñòü, ïîíèìàòü, öåíèòü è èñïîëü-
çîâàòü ñèëó âíóòðåííåãî ñàáîòàæíèêà. 
Æèçíü ñòîèò òîãî, ÷òîáû æèòü ïî-
íàñòîÿùåìó! 

ÑÀÌÎÑÀÁÎÒÀÆ
È ÅÃÎ ÈÇÍÀÍÊÀ

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòð.
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Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëü-

íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ,

Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà 
ê.ï.í., ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË. 
(ã. Ìîñêâà)*Îòðûâîê èç êíèãè «Íîâàÿ æåíùèíà èãðàþùàÿ è âûèãðûâàþùàÿ».

Билль женских прав*

Ïðàâî áûòü âûñëóøàííîé 
è ñåðü¸çíî âîñïðèíÿòîé

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âñ¸, ÷òî 
ìû ãîâîðèì äðóãîìó ÷åëîâåêó, 

íà 100% ñëûøèì ìû ñàìè, è òîëüêî 
íà 30% ñëûøèò òîò, êîìó ìû ãîâîðèì. 
Íàïðèìåð, ÿ ðóãàþ äî÷ü, à îáèæàþñü 
ñàìà. Ðóãàþ òåìè æå ñëîâàìè, ÷òî ðó-
ãàëè ìåíÿ â äåòñòâå, ñàìà ðåàãèðóþ, à 
äî÷åðè õîòü áû ÷òî.

Çíàíèÿ ïðàâèë ñëóøàíèÿ ïîçâîëÿåò 
óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ñ ñîáåñåäíèêîì. 
Ñëóøàíèå ïðîèñõîäèò â ìîë÷àíèè, íåîá-
õîäèìî îòñòðàíèòüñÿ îò ýìîöèîíàëüíîãî 
ñîäåðæàíèÿ è äåòàëåé ïîâåñòâîâàíèÿ, 
÷òîáû ñëóøàòü áåç ñóæäåíèé, íå ïîëüçó-
ÿñü ïðèçìîé ñâîèõ âçãëÿäîâ. Ñëóøàéòå 
ìóçûêó ãîëîñà, åãî ðèòì, èíòîíàöèþ, 
òîí.

Îáùåíèå ñ ìóæ÷èíîé òðåáóåò îò 
æåíùèíû îïðåäåëåííûõ çíàíèé. 
Ðàçãîâàðèâàÿ ñ ìóæ÷èíîé, ñòàðàéòåñü 
ñêàçàòü î ñàìîì ãëàâíîì ñðàçó, â íà÷à-
ëå ðàçãîâîðà è òîëüêî ïîòîì ãîâîðèòå 
î äåòàëÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâëå÷ü åãî 
âíèìàíèå. Æåíùèíû, îáû÷íî, ëþáÿò 
íà÷èíàòü ðàññêàç ñ ìåëêèõ ïîäðîáíîñ-
òåé, ïîñòåïåííî íàãíåòàÿ íàïðÿæåíèå 
è èíòåðåñ. Òîëüêî ïîä çàíàâåñ, ïðîèç-
íîñèòñÿ óäàðíàÿ ðåïëèêà, ðàäè êîòîðîé 
ðàññêàçàíà âñÿ èñòîðèÿ. ×àñòî ê ýòîìó 
ìîìåíòó ìóæ÷èíà óæå òåðÿåò èíòåðåñ. 

Ìóæ÷èíà ÷àùå, ÷åì æåíùèíà ñòðå-
ìèòñÿ ïðåêðàòèòü ðàçãîâîð. Îí ìîæåò 
ïåðåáèòü âàñ è îñòàíîâèòü íà ïîë ñëî-
âå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîãëîòèòü îáè-
äó è ïðîìîë÷àòü, ïîñòàðàéòåñü íåé-
òðàëèçîâàòü ìîìåíò, ñêàçàâ ñïîêîéíî: 
«Èçâèíèòå, ÿ íå çàêîí÷èëà» èëè «ß ãî-
âîðèëà î òîì, ÷òî…». Æåíùèíû ðåäêî 
ðåøàþòñÿ íà òàêèå ôðàçû è ÷àùå îáè-
æàþòñÿ.

Ïðè îáùåíèè ñ ìóæ÷èíàìè íå 
ïîëüçóéòåñü ñëîâàìè: «ß ÷óâñòâóþ». 
Ýôôåêòèâíåé ôðàçû «ß äóìàþ, ÷òî..». 
À ëó÷øå «Íå äóìàåøü ëè òû, ÷òî..».

Íå ãîâîðèòå ãðîìêî. Çàêàí÷èâàÿ 
ôðàçó, íå ïîâûøàéòå ãîëîñà, îñîáåí-
íî, åñëè ðå÷ü èäåò î âàæíîì äëÿ Âàñ 
ïðåäìåòå. Ïîâûøåíèå ãîëîñà ê êîí-
öó ïðåäëîæåíèÿ çâó÷èò êàê âîïðîñ. 
Ïîíèæåíèå æå ãîëîñà ïðèäàåò óâåðåí-
íîñòü è óáåæäåííîñòü. Êîãäà æåíñêèé 
ãîëîñ ïîíèæàåòñÿ ê êîíöó ïðåäëîæå-
íèÿ è òåìï ðå÷è çàìåäëÿåòñÿ, òî ìóæ-
÷èíà ðåàãèðóåò íà æåíùèíó, êàê íà 
ñåêñóàëüíûé îáúåêò.

Ñëóøàéòå «SOS»
Îäíàæäû, ðåáåíîê íàøåé êëèåíòêè çà 

óæèíîì âûëîæèë èç ñóøåê ñëîâî «SOS». 
Ìàëü÷èêó áûëî 12 ëåò. Íà÷èíàëñÿ òðóä-
íûé ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, îí îò÷óæ-

äàëñÿ îò ìàòåðè è «èçîáðàæàë ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ìóæ÷èíó». Â îòêðûòóþ 
ïîìîùè íå ïðîñèë, íî èìåííî ýòî ñëîâî 
âûëîæèë íà îáåäåííîì ñòîëå. 

Ëþäè íå êðè÷àò «SOS» èëè «Ïîìîãèòå, 
ìíå íóæíà ïîìîùü». Îíè ðåàãèðóþò 
ìîë÷àíèåì, ãíåâîì, îò÷óæäåíèåì, ñàð-
êàçìîì èëè èíûì ñïîñîáîì. Íàéäèòå 
âðåìÿ, ÷òîáû ïðèñëóøàòüñÿ ê «SOS» 
äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå ðÿäîì ñ âàìè. 
Íàñòðîéòå ñâîþ äóøó, ñâîé ïðè¸ìíèê 
íà âîëíó ëþáâè. Íå ñëóøàéòå: «ß òåáÿ 
íåíàâèæó». Óñëûøüòå îò÷àÿííóþ ìîëü-
áó: «Ïîæàëóéñòà, ëþáè ìåíÿ!». Ýòè ïîñ-
ëàíèÿ, ýòè ïðèçûâû î ïîìîùè ìîæíî 
óñëûøàòü â ëþáîé äåíü. Âàøå ïðèçíà-
íèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óñëûøàòü 
è ïðèéòè íà ïîìîùü âàøèì äåòÿì, ðî-
äèòåëÿì, ëþáèìûì.

Ïñèõîëîãè îïðåäåëÿþò ïÿòü óðîâíåé 
îáùåíèÿ ëþäåé äðóã ñ äðóãîì. Íà÷íåì ñ 
íèçøåãî óðîâíÿ.

Ïÿòûé óðîâåíü: êîãäà îáùåíèå îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ îäèíî÷íûìè ðåïëèêàìè. 
Íàïðèìåð, «Êàê äåëà? ×åì çàíèìàåøü-
ñÿ?». Ýòè ôðàçû ïî÷òè ëèøåíû ñìûñëà. 
Îáùåíèå íà ýòîì óðîâíå âûçûâàåò ñêó-
êó.

×åòâåðòûé óðîâåíü: Ôîðìàëüíûé ðàç-
ãîâîð, îáìåí èíôîðìàöèåé áåç ëè÷íûõ 
êîììåíòàðèåâ. 

 — «Òû êóäà?» 
 — «Óõîæó» 
– «Êîãäà ïðèäåøü?» 
 — «Ñêîðî»
Òðåòèé óðîâåíü: Îáùåíèå íà óðîâíå 

îáìåíà èäåÿìè è ìíåíèÿìè. Çäåñü óæå 
âîçíèêàåò èíòèìíîå îáùåíèå. Ïàðòíåðû 
èñïîëüçóþò ìûñëè, ÷óâñòâà, ïðåäñòàâëå-
íèÿ, îáëåêàþò èõ â ñëîâà. Îíè ïðèíèìà-
þò è ïîíèìàþò äðóã äðóãà.

Âòîðîé óðîâåíü: Îáùåíèå èäåò íà 
óðîâíå îáìåíà ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè. 
Îíî îòðàæàåò íå òîëüêî ìûñëè è ìíå-
íèÿ ïàðòíåðîâ, íî è, ÷òî ïðîèñõîäèò ó 
êàæäîãî â äóøå. Ýòî îáùåíèå îáîãàùàåò 

áðàê, òàê êàê ñóïðóãè ïðîíèêàþò â ñóòü 
õàðàêòåðîâ äðóã äðóãà.

Ïåðâûé óðîâåíü: Ãëóáîêîå äóõîâíîå 
ïðîíèêíîâåíèå âî âíóòðåííèé ìèð äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, ãäå ïîíèìàíèå è ÷óâñòâî-
âàíèå èäåò áåç ñëîâ.

Íà êàêîì óðîâíå îáùàåòåñü âû? Êàêîé 
íàèáîëåå çíàêîì âàì? 

Ïðàâî óñòàíàâëèâàòü 
ñâîè ïðèîðèòåòû

Ãëàâíûé ïðèîðèòåò — âàøå áëàãîïî-
ëó÷èå. Âû ìîæåòå èçìåíèòü ïîâåäåíèå, 
ñòàòü àññåðòèâíîé è ïîëó÷èòü äâà ñèíÿêà 
ïîä îáà ãëàçà. Òàêîé ðåçóëüòàò, êîíå÷íî, 
íå óñòðîèò. Òîãäà âû áóäåòå èçìåíÿòüñÿ 
äî òåõ ïîð, ïîêà âàñ íå óñòðîèò âàøå ïî-

âåäåíèå, ñàìî÷óâñòâèå è îáðàòíàÿ ñâÿçü.
×àñòî ìû ãîâîðèì, ÷òî èíòåðåñû äðó-

ãèõ, îñîáåííî áëèçêèõ ëþäåé, ó íàñ íà 
ïåðâîì ìåñòå. ×åëîâåê, êîòîðûé æåðò-
âóåò ñîáîé ðàäè äðóãèõ, ïîëó÷àåò áëà-
ãîäàðíîñòü, ïîõâàëó. Îäíàêî ïîõâàëÿò 
îäèí ðàç, âòîðîé, ïîòîì ê âàøåé æåð-

òâåííîñòè ïðè-
âûêíóò è áóäóò 
óäèâëÿòüñÿ, ïî-
÷åìó âû îòêàçûâà-
åòåñü âûïîëíÿòü ïðè-
âû÷íûå îáÿçàòåëüñòâà. 

Îíè ìîãóò äàæå 
îáèäåòüñÿ è îáâè-
íèòü âàñ â íåâíèìà-
íèè è íåîáÿçàòåëüíîñòè. 

Áåñïîêîéòåñü íå çà îêå-
àí, à çà âîëíó, êîòîðàÿ âàñ 

íàêðîåò. Âû íå ìîæåòå èçìåíèòü ìèð, 
íî ìîæåòå èçìåíèòüñÿ ñàìè. È åäèíñ-
òâåííî, ÷òî ïîìîæåò — ýòî ïîçèòèâíûé, 
êîíñòðóêòèâíûé âçãëÿä íà ñâîþ æèçíü. 
Ïðèøëî âðåìÿ îòëîæèòü âñå è îòäàòü 
ïðèîðèòåò ñâîåìó áëàãîïîëó÷èþ, ñâîèì 
ïîòðåáíîñòÿì. Äîñòàâëÿéòå ñåáå ðàäîñòü, 
äåëàéòå ÷òî-íèáóäü äëÿ ñåáÿ. 

Ðàâåíñòâî — ýòî îáìàí, âñåãäà ñóùåñ-
òâóþò ïðèîðèòåòû. Íàïðèìåð, ó æåí-
ùèí — äîì, äåòè, ðàáîòà; ó ìóæ÷èíû — 
ðàáîòà, äîñòàòîê, õîááè. Ó êàæäîãî ñâîé 
ðèòì, èíòåðåñû, ïðèñòðàñòèÿ, öåííîñòè. 
Äëÿ êàæäîé ñåìüè, ñóïðóæåñêîé ïàðû 
åñòü ñâîè ïðèîðèòåòû. Íàïðèìåð, äëÿ 
îäíèõ — ëþáîâü, âåðíîñòü, ïðåäàííîñòü. 
Äëÿ äðóãèõ ïàð — äðóæáà, ñâîáîäà è íå-
çàâèñèìîñòü. 

Ñóùåñòâóþò âíóòðåííèå è âíåøíèå 
ïðèîðèòåòû. Ê âíóòðåííèì ïðèîðèòå-
òàì îòíîñèòñÿ øêàëà öåííîñòåé âàøåé 
ëè÷íîñòè, ïëàíû íà íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå, äëÿ âàñ êàê ïåðñîíû. Ê âíåøíèì 
ïðèîðèòåòàì îòíîñÿòñÿ — ðàáîòà, õîááè, 
ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, öåëè ñâÿçàííûå ñ 
âíåøíèìè ïðèîðèòåòàìè. 

 Íàïèøèòå ïðèîðèòåòû ñâîåãî íàñòî-
ÿùåãî, áëèæàéøåãî áóäóùåãî, îòäàëåí-
íîãî áóäóùåãî. Êàêîâà öåëü âàøåãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ?

Â ñëåäóþùåì íîìåðå ìû ïðîäîëæèì 
ðàçãîâîð î Áèëëå æåíñêèõ ïðàâ.

Â 
èíñòèòóòå Ýêîíîìèêè è 
Óïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå è ñîöè-
àëüíîé ñôåðå ñóùåñòâóåò ñòóäåí-

÷åñêèé êëóá ñ èíòåðåñíûì è ãîâîðÿùèì 
î ñåáå íàçâàíèåì — «Êâàíòîâûé ñêà÷îê». 
Â ôèçèêå êâàíòîâûé ñêà÷îê — ýòî ñêà÷-
êîîáðàçíûé ïåðåõîä êâàíòîâîé ñèñòåìû 

(àòîìà, ìîëåêóëû, àòîìíîãî ÿäðà, òâ¸ðäî-
ãî òåëà) èç îäíîãî êà÷åñòâåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ â äðóãîå, ñ îäíîãî óðîâíÿ ýíåðãèè íà 
äðóãîé. Ïîíÿòèå áûëî ââåäåíî Íèëüñîì 
Áîðîì è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õàðàêòåðíîå 
îòëè÷èå êâàíòîâîé ìåõàíèêè îò êëàññè-
÷åñêîé, ãäå ëþáûå ïåðåõîäû âûïîëíÿ-
þòñÿ ïëàâíî. Â êâàíòîâîé 
ìåõàíèêå ïîäîáíûå ñêà÷-
êè ñâÿçàíû ñ íåóíèòàðíîé 
ýâîëþöèåé êâàíòîâîìåõà-
íè÷åñêîé ñèñòåìû â ïðî-
öåññå èçìåðåíèÿ.

À ÷òî æå òàêîå êâàí-
òîâûé ñêà÷îê â ïñèõîëî-
ãèè? Ýòî âîçìîæíîñòü — 
íàêîïèâ çíàíèÿ, óìåíèÿ 
è íàâûêè â òðåíåðñêîé 
ðàáîòå — çàÿâèòü î ñåáå, 
ïîêàçàòü ñâîè óìåíèÿ, 
âîïëîòèòü ìå÷òû â æèçíü, 
ïîëó÷èòü ýíåðãèþ, íà-
ó÷èòüñÿ áûòü ãèáêèì è 
êîììóíèêàáåëüíûì, èñ-
ïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå â 
èíñòèòóòå çíàíèÿ íà ïðàê-
òèêå. Ñòàòü ÷ëåíîì êëóáà 
«Êâàíòîâûé ñêà÷îê» è 
áûòü àêòèâíûì åãî ó÷àñ-
òíèêîì — ýòî ïðîñòîé ðå-
öåïò ñòàòü ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ïñè-
õîëîãèè. Îá ýòîì ïðîåêòå íåâîçìîæíî 
ðàññêàçàòü â ïîëíîé ìåðå — ýòî íåîáõî-
äèìî ïåðåæèòü! Âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå íà 
çàñåäàíèÿõ êëóáà, íà âûåçäàõ, êîíêóð-
ñàõ, òðåíèíãàõ ëåòèò íåçàìåòíî è ïîñëå 
êàæäîãî ìåðîïðèÿòèÿ õî÷åòñÿ ñïðîñèòü 
«À ÷òî ó íàñ â ñëåäóþùèé ðàç?» Âåäü 
òà ýíåðãèÿ, êîòîðóþ äà¸ò êàæäûé íîâûé 
ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãà — ïîçâîëÿ-
åò ñîâåðøèòü íîâîå êà÷åñòâåííîå ïðåîá-
ðàçîâàíèå ïñèõèêè â ôîðìå ÿäðà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è îñòàòüñÿ 
â ñòóäåíòàõ âìåñòå ñ îïûòîì, çíàíèÿìè 

è ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè.
 Åñòü åù¸ íå÷òî î÷åíü âàæíîå, ÷òî 

ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì ñòðåìèòüñÿ ê áîëü-
øåìó, ëó÷øåìó. Ïîñëå êàæäîãî ïðî-
âåä¸ííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèòüñÿ ñó-
ïåðâèçèÿ, ãäå ó êàæäîãî åãî ó÷àñòíèêà 
åñòü âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ è ïîëó-

÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü îò ëþäåé ñ áîëü-
øèì îïûòîì ðàáîòû â ðàçíûõ ñôåðàõ 
ïñèõîëîãèè. Íåñîìíåííî, êàæäîìó óäå-
ëÿåòñÿ âíèìàíèÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî íåîá-
õîäèìî. Ó íàñ áû íè ÷åãî íå ïîëó÷èëîñü 
áåç íàøåãî íàñòàâíèêà — ÷åëîâåêà, ñïî-
ñîáíîãî â ëþáîé ñèòóàöèè ïîäåëèòüñÿ 

ñâîåé öåëåóñòðåìë¸í-
íîñòüþ, ïîçèòèâíûì íà-
ñòðîåì, äóõîâíîé ñèëîé, 
çàðÿäîì áîäðîñòè è ë¸ã-
êîñòè, ýòîò ÷åëîâåê — 
íàø äåêàí, Ìàêñèìåíêî 
Ìàðãàðèòà Àíàòîëüåâíà. 
Áåç å¸ ïîääåðæêè âñ¸ 
ñêëàäûâàëîñü áû èíà÷å. 
Êëóá «Êâàíòîâûé ñêà-
÷îê» íàïîìèíàåò ñåìüþ, 
â êîòîðîé ìíîãî áðàòü-
åâ è ñåñò¸ð, çàíèìàþ-
ùèõñÿ îäíèì îáùèì, 
îáúåäèíÿþùèì äåëîì. 
Åñòü «ìàìà», êîòîðàÿ 
ñîçäàëà óþò â äîìå, è 
îòäà¸ò êàæäîìó ðåá¸íêó 
ñòîëüêî òåïëà è ýíåð-
ãèè, ñêîëüêî åìó íåîá-
õîäèìî â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà è ïîðÿäêà 
ðîæäåíèÿ. Å¸ çîâóò 

×åðíåöêàÿ Îëüãà Ãðèãîðüåâíà, èìåííî 
îíà ñòàëà èíèöèàòîðîì ñîçäàíèÿ êëóáà 
è ïî ñåé äåíü íàõîäèòñÿ ðÿäîì, ïîìî-
ãàÿ è ïîääåðæèâàÿ íàñ â íàøåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè. ×åðíåöêàÿ 
Î.Ã. ÿâëÿåòñÿ îíòî-êîó÷åðîì, ñåðòèôè-
öèðîâàííûì ãåøòàëüò-òåðàïåâòîì, ñó-
ïåðâèçîðîì, òðàíçàêòíûé àíàëèòèêîì, 
êèíåçèîëîãîì, äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì 
Îáùåðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè (ÏÏË), Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé Ãèëüäèè ïñèõîëîãîâ, ïñè-
õîòåðàïåâòîâ è òðåíåðîâ, Ðîññèéñêîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà (ÐÏÎ) è 

ïðåçèäåíòîì èíñòèòóòñêîãî ñòóäåí÷åñ-
êîãî êëóáà «Êâàíòîâûé ñêà÷îê».

Ñ êàæäûì ãîäîì ó÷àñòíèêîâ êëóáà 
« Êâàíòîâûé ñêà÷îê» ñòàíîâèòñÿ âñ¸ 
áîëüøå è áîëüøå, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
êàæäûé ñòóäåíò, íåçàâèñèìî îò òîãî, íà 
êàêîì ôàêóëüòåòå îí îáó÷àåòñÿ, ìîæåò 

ñòàòü ÷ëåíîì êëóáà, ïîëó÷àòü çíàíèÿ, 
áûòü ó÷àñòíèêîì òðåíèíãîâ, ïîìîãàòü â 
èõ îðãàíèçàöèè. 

Åæåãîäíî ñ ìàðòà ìåñÿöà íà÷èíàþòñÿ 
åæåíåäåëüíûå òðåíèíãè ïî ïîäãîòîâêå 
âåäóùèõ àäàïòàöèîííûõ òðåíèíãîâ, ãäå 
ïîòåíöèàëüíûå òðåíåðû îáó÷àþòñÿ ó âå-
äóùèõ ìàñòåðîâ-ïðàêòèêîâ ðàçëè÷íûõ 
íàïðàâëåíèé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, 
ðàáîòàþùèõ â íàøåì ãîðîäå. Îíè ñ óäî-
âîëüñòâèåì íà âîëîíò¸ðñêèõ íà÷àëàõ 
ïðîâîäÿò ýòè çàíÿòèÿ. Â êîíöå ìàÿ ìå-
ñÿöà òðàäèöèîííî ïðîâîäèòñÿ îäíîäíåâ-
íûé ôåñòèâàëü êëóáà «Êâàíòîâûé ñêà-
÷îê», ãäå äàþò ìàñòåð-êëàññû, òðåíèí-
ãè, äåìîíñòðàöèè, êðóãëûå ñòîëû ïðè-
ãëàø¸ííûå ìàñòåðà è ìîëîäûå òðåíåðû 
ïðîâîäÿò äåáþòíûå òðåíèíãè, êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ èõ êâàëèôèêàöèîííûìè äî-
ïóñêàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäàïòàöèîí-
íûõ òðåíèíãîâ. 

Êàæäûé ãîä â ñåíòÿáðå íàø êëóá 
îæèäàåò ñòóäåíòîâ — ïåðâîêóðñíèêîâ 
ñ íåòåðïåíèåì, òàê êàê åù¸ â àâãóñòå 
íà÷èíàåòñÿ ñòàðòîâàÿ ïîäãîòîâêà òðå-
íåðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäàïòàöèîííûõ 
òðåíèíãîâ. Ñ 1 ïî 4 ñåíòÿáðÿ ïðîâîäèò-
ñÿ áîëüøàÿ òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà äëÿ 
ïåðâîêóðñíèêîâ âñåõ ôàêóëüòåòîâ, ñî-
ñòîÿùàÿ èç 5 äíåé:

1.Çíàêîìñòâî, ôîðìèðîâàíèå åäèíî-
ãî ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ìåæäó 
ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà è òðåíåðàìè è 
èõ íàñòàâíèêàìè (ïðîæèâàíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ïðèçíàíèÿ). 

2.Òðåíèíãè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà: îñîçíà-
íèå ñåáÿ â íîâîì ó÷åáíîì ïðîñòðàíñòâå, 
öåëåïîëàãàíèå, ìîòèâàöèÿ óñïåõà, êîòî-
ðûå ïðîâîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèê 
òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèÿ, ÍËÏ, 
ãåøòàëüò-ïîäõîäà, ñèìâîëäðàìàòè÷åñêèõ 
è ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îíòîïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ. 

3.Âåðåâî÷íûé êóðñ — òðåíèíãè ïî êî-
ìàíäîîáðàçîâàíèþ.

4.Ôîðìèðîâàíèå äèçàéí-ïðîåêòà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è çàâåðøà-
þùàÿ ïðåçåíòàöèÿ êîìàíä âñåõ ôàêóëü-
òåòîâ â ôîðìå çàêëþ÷èòåëüíîãî êîíöåð-
òà.

5.Èíòåðâèçèè è ñóïåðâè-
çèè äëÿ òðåíåðñêîãî ñîñòàâà 
(ñòóäåíòîâ-ñòàðøåêóðñíèêîâ).

Ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû 
î äàííîì ìåðîïðèÿòèè ìîæ-
íî óñëûøàòü â êîðèäîðàõ è 
àóäèòîðèÿõ íàøåãî âóçà â 
òå÷åíèå âñåõ ïÿòè êóðñîâ 

îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ. Òàê êàê ýòî ñîáû-
òèå äåéñòâèòåëüíî âíîñèò íåîöåíèìûé 
âêëàä â æèçíü êàæäîãî ïåðâîêóðñíèêà. 
Èìåííî ñ ìîìåíòà çàêëþ÷èòåëüíîãî êîí-
öåðòà ïîñëå òðåíèíãîâ, â íàøåì êëóáå 
ðîæäàþòñÿ íîâûå «äåòè» — ñ ãîðÿùèìè 
ãëàçàìè, ïîëíûå ýíåðãèè è ñèë, ñ îäíîé 
îáùåé öåëüþ è ìíîæåñòâîì èäåé!

Åæåãîäíî â íàøåì èíñòèòóòå ïðîõî-
äÿò ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåñòèâàëè, êîòî-
ðûå òàêæå ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü ñâîè 
èäåè, ó÷èòüñÿ è íàáèðàòüñÿ îïûòà ñòó-
äåíòàì è âñåì æåëàþùèì. 

Âûïóñêíèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà, ïðîøåäøèå èííîâàöèîííóþ 
øêîëó â êëóáå «Êâàíòîâûé ñêà÷îê» 
óñïåøíî ðàáîòàþò ïî ñïåöèàëüíîñòè: 
ïðàêòè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè, òðåíåðà-
ìè, êîó÷åðàìè, îòêðûâàþò ñâîè êàáèíå-
òû è âõîäÿò â ñòðóêòóðû äåïàðòàìåíòà 
ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè êðàÿ è ãîðîäà, è, 
ñàìîå ãëàâíîå, îíè íå èñïûòûâàëè òðóä-
íîñòåé ïðè òðóäîóñòðîéñòâå.

Î íàøåì êëóáå «Êâàíòîâûé ñêà÷îê» 
êàê î ïðèìåðå èííîâàöèîííîé òåõíîëî-
ãèè, èñïîëüçóåìîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ñòó-
äåíòà-ïñèõîëîãà äîêëàäûâàëà íà âñå-
ðîññèéñêîì ñúåçäå ïñèõîëîãîâ è ïñèõî-
òåðàïåâòîâ Èííà Êàçèìèðîâíà Ñèëåíîê, 
÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëü-
òèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË. 

ИЗ ОПЫТА ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ 
АДАПТАЦИОННЫХ ТРЕНИНГОВ В ИЭиУ МиСС

Âèêòîðèÿ Ìàêååâà, 
Ìàòûêî Ìèõàèë,

ñòóäåíòû 5 è 3 êóðñà ôàêóëüòå-
òà ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû 

ÈÝèÓ ÌèÑÑ, ã. Êðàñíîäàð
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ×åðíåöêàÿ Î.Ã., 

ñò. ïðåïîäàâàòåëü, ÈÝèÓ ÌèÑÑ
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Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà,
ê.ì.í., äîöåíò, 

âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ 
ã. Ìîñêâà

ЕАТР АРХЕТИПОВ.

ПАРАД РОЛЕЙТ
Âîëÿ äàåò 
ñèëû è íà-

ïðàâëåííîñòü 
äåéñòâèÿì,

 ðàçóì — íå-
ïðåêëîííîñòü,

 è âìåñòå îíè âå-
äóò ê ïîáåäå

(àôîðèçì ñ 
ïîðòàëà «Áîåâîé äóõ»)

Âîèí/Òðóæåíèê — èñïîëíèòåëü 
è äîáûò÷èê. È ëó÷øå âñåãî ðåøà-

åò êîíêðåòíûå çàäà÷è, êîòîðûå ïåðåä 
íèì ñòàâÿò âûøåñòîÿùèå èíñòàíöèè. 
Ïðèíèìàòü óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ — 
íå åãî äåëî. Åãî äåëî — èõ âûïîëíÿòü. 
Ïîáåäà — ïóòü ê íàãðàäå. Ê áîåâûì ðå-
ãàëèÿì è ê æèòåéñêèì áëàãàì. Âåäü äëÿ 
Âîèíà âñå ðåçóëüòàòû â æèçíè — èëè 
òðîôåé, èëè íàãðàäà. È ÷åì ÷åò÷å è êîí-
êðåòíåå ñôîðìóëèðîâàíî çàäàíèå, ÷åì 
îíî ÿñíåå è èçìåðèìåå, òåì ëó÷øå:

Íå íàäî äóìàòü — ñ íàìè òîò,
Êòî âñå çà íàñ ðåøèò…
Âåñåëûå, íå õìóðûå
Âåðíåìñÿ ïî äîìàì.
Íåâåñòû áåëîêóðûå
Íàãðàäîé áóäóò íàì.
(Â.Âûñîöêèé)
Äëÿ ìèðíîé èïîñòàñè ýòîãî àðõåòèïà — 

Ðàáîòíèêà — âñå ïðèìåðíî òàê æå. Õîòÿ 
è áåç êðîâîïðîëèòèÿ. Íåäàðîì áûòóþò 
â ðóññêîì ÿçûêå âûðàæåíèÿ «áèòâà çà 
óðîæàé» è «ðàòíûé òðóä». Åäèíàÿ ñóòü 
Âîèíà è Ðàáîòíèêà îïðåäåëåíà èñòîðè-
÷åñêè, ïîñêîëüêó âîéíà, êàê áû æóòêî 
ýòî íå çâó÷àëî — ýòî «âñåãî ëèøü» ñïî-
ñîá äîáû÷è ìàòåðèàëüíûõ áëàã è ðàñøè-
ðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà äëÿ æèçíè — äëÿ 
ñòîðîíû íàïàäàþùåé. È, ñîîòâåòñòâåí-
íî, çàùèòû âñåãî ýòîãî — äëÿ ñòîðîíû 
îáîðîíÿþùåéñÿ. Îòñþäà èçðå÷åíèå Si 
vis pacem, para bellum (ðóññê. «õî÷åøü 
ìèðà — ãîòîâüñÿ ê âîéíå»), àâòîðñòâî 
êîòîðîãî ïðèïèñûâàåòñÿ ðèìñêîìó èñ-
òîðèêó Êîðíåëèþ Íåïîòó, æèâøåìó â I 
âåêå äî í.ý. Òàê óæ óñòðîåí ýòîò ìèð…

Â ýòîì îòíîøåíèè èíòåðåñíà ðàáî-
òà ñêóëüïòîðà Âó÷åòè÷à «Ïåðåêóåì 
ìå÷è íà îðàëà», ïîäàðåííàÿ ðåøåíè-
åì Ïðàâèòåëüñòâà ÑÑÑÐ Îðãàíèçàöèè 
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé è óñòàíîâëåííàÿ 
ïåðåä åå çäàíèåì â Íüþ-Éîðêå. Åå êî-
ïèþ ìîæíî âèäåòü â Ìîñêâå, ó çäàíèÿ 
Òðåòüÿêîâñêîé ãàëåðåè íà Êðûìñêîì 
Âàëó. Îíà èëëþñòðèðóåò áèáëåéñêèå 
ñëîâà î ìèðå, êîòîðûé âîöàðèòñÿ íà 
çåìëå ïîñëå ñóäà ïðè âòîðîì ïðèøåñò-
âèè: Ìåññèè «È áóäåò Îí ñóäèòü íàðîäû, 
è îáëè÷èò ìíîãèå ïëåìåíà; è ïåðåêóþò 
ìå÷è ñâîè íà îðàëà, è êîïüÿ ñâîè — íà 
ñåðïû: íå ïîäíèìåò íàðîä íà íàðîä ìå÷à, 
è íå áóäóò áîëåå ó÷èòüñÿ âîåâàòü». Åñëè 
ýòîãî íå çíàòü — ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî æå äåëàåò ýòîò ìîãó-
÷èé áîãàòûðü — êóåò ëè îí ïëóã (îðàëî) 
èç ìå÷à — ëèáî íàîáîðîò…

Ìåðà óñïåõà äëÿ Âîèíà è Ðàáîòíèêà 
îäíà è òà æå — «èêîíîñòàñ» îðäåíîâ-
äîëæíîñòåé-çâàíèé è ñîâåðøåííî êîíê-
ðåòíûé íàáîð ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Åùå 
íåäàâíî — «ìàøèíà-êâàðòèðà-äà÷à». À 
òåïåðü, êîãäà îáùåñòâî ðåçêî ðàññëî-
èëîñü — äëÿ êàæäîé ñîöèàëüíîé ïðî-
ñëîéêè ñâîè òðîôåè…

Êòî-òî â ÷åðíóþ «Ôåððàðè» ñàäèòñÿ,
Êòî-òî — â «Òàâðèþ» âïîëçàåò 
áî÷êîì…
(Ñ. Òðîôèìîâ)
Âàæíîå ïðîÿâëåíèå ýòîãî àðõåòèïà — 

ïðèâåðæåííîñòü èåðàðõèè — ÷òîáû 
áûëî ïîíÿòíî, êòî è ÷üè êîìàíäû äîë-
æåí èñïîëíÿòü, è ñ êàêèì ðåçóëüòàòîì. 

Îäíàêî, «ïëîõ òîò ñîëäàò, êîòîðûé 
íå ìå÷òàåò ñòàòü ãåíåðàëîì». È æåñò-
êàÿ èåðàðõèÿ àðìèè è êðóïíîãî ñîâ-
ðåìåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ — åùå è ìîù-
íûé èñòî÷íèê ìîòèâàöèè íà ðàçâèòèå 
è ïðîäâèæåíèå ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå. 
Èìåííî èåðàðõèÿ âíóøàåò ñîëäàòó íà-
äåæäó ñòàòü ãåíåðàëîì, ðÿäîâîìó ñî-
òðóäíèêó — óïðàâëåíöåì, è óæå ñàìî-
ìó ñòàâèòü çàäà÷è äðóãèì. Ïîýòîìó, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, îíà ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì 
ïîðÿäêà è äèñöèïëèíû, áåç êîòîðûõ íå-
âîçìîæíû íè ïîáåäà â áèòâå, íè óñòîé-
÷èâîå ðàçâèòèå ïðåäïðèÿòèÿ. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ëþáàÿ èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóê-
òóðà — àðåíà îæåñòî÷åííîé áîðüáû çà 
âëàñòü, çàâîåâàíèå êîòîðîé ïîçâîëÿåò 
÷åëîâåêó ïåðåõîäèòü ê çàäà÷àì áîëåå 
âûñîêîãî óðîâíÿ. È, ñîîòâåòñòâåííî, 
åùå àêòèâíåå íàêàïëèâàòü äîñòèæåíèÿ 
è ïîëîæåííûå ïî ðàíãó ìàòåðèàëüíûå 
áëàãà. Ýòà ìîòèâàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ êîãäà-òî ÿâñòâåííî çâó÷àëà â ñîâåò-
ñêèõ ïåñíÿõ:

«Ìîæåò â áóäóùåì Ãëàâíûì 
Êîíñòðóêòîðîì ñòàòü

Ñîâðåìåííûé ðàáî÷èé!»
(Ìóçûêà: Å Ïòè÷êèí Ñëîâà: 

Ë.Êóêñî)
Äýâèä Òåéëîð, ñïåöèàëèñò ïî ëèäåðñ-

òâó è ðàçâèòèþ áèçíåñà, î÷åíü ïî-Âîèí-
ñêè ñôîðìóëèðîâàë ôîðìóëó ãàðàíòèðî-
âàííîãî óñïåõà. Îíà ñîñòîèò âñåãî èç 4 
øàãîâ:

1.Íóæíî çíàòü, ê ÷åìó Âû ñòðåìè-
òåñü.

2.Íóæíî çíàòü ñâîå ïîëîæåíèå â äàí-
íûé ìîìåíò.

3.Íóæíî çíàòü, ÷òî Âû äîëæíû äå-
ëàòü, ÷òîáû ïðèéòè ê öåëè.

4.Äåéñòâóéòå!
Çàëîãîì ïîáåäû êàê íà âîéíå, òàê è 

â áèçíåñå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëüíàÿ ïîäãî-
òîâêà. Ïîýòîìó âàæíàÿ ñôåðà äåéñòâèÿ 
ýòîãî àðõåòèïà — íàâåäåíèå è 
ïîääåðæàíèå ïîðÿäêà, àêòèâíàÿ 
íàðàáîòêà ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îñíîâíûå 
õàðàêòåðèñòèêè — âèðòóîçíàÿ 
òåõíîëîãè÷íîñòü, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü è ðàöèîíàëüíîñòü â 
äåéñòâèÿõ. Ïðèîáùàÿñü ê ýòîìó 
àðõåòèïó, ÷åëîâåê ðåàëèçóåò îï-
ðåäåëåííóþ ïðîãðàììó, äîñòè-
ãàåò ÷åòêî ïîñòàâëåííîé öåëè. 
È åãî ðåñóðñû — òåëåñíàÿ ñèëà 
è çäîðîâüå, èíòåëëåêò è ìîðàëü-
íûå êà÷åñòâà — ÿâëÿþòñÿ íå áî-
ëåå ÷åì îðóäèÿìè, èíñòðóìåíòà-
ìè â ýòîì ïðîöåññå.

Ðóêè ìîåé æåëåçíîé
Áîÿòñÿ êàê îãíÿ.
È âîâñå áåñïîëåçíî
Ñêðûâàòüñÿ îò ìåíÿ.
Êàê ëåâ ñðàæàþñü â äðàêå.
Ëå÷ó ÿ, êàê ñòðåëà.
À íþõ — êàê ó ñîáàêè.
À ãëàç — êàê ó îðëà.
(ñë.Þ. Ýíòèíà ìóç. Ãåí. 

Ãëàäêîâà)
Âïðî÷åì, ïåñåíêà ýòà ïðèíà-

äëåæèò ïåðñîíàæó ïàðîäèéíî-
ìó. È ñàìà ÿâëÿåòñÿ ïàðîäèåé. 
Íî ÷òî, êàê íå ïàðîäèÿ ÿð÷å 
âñåãî âûñâå÷èâàåò ñàìûå õà-
ðàêòåðíûå, ñàìûå ñóùíîñòíûå 
÷åðòû îáúåêòà íàñìåøåê. À áåç-
óïðå÷íàÿ íàäåæíîñòü íà ãðàíè 
íåçàìåíèìîñòè, âûíîñëèâîñòü 
è âûäåðæêà ëþäåé ñ âûðàæåí-
íûìè ÷åðòàìè Âîèíà — î÷åíü 
ðàñïðîñòðàíåííàÿ òåìà äëÿ âîç-
âûøåííûõ ãåðîèêî-ìèôîëîãè-
÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé. È, ìîæåò 
áûòü, èíîãäà ÷óòî÷êó ñëèøêîì 
âîçâûøåííûõ… Òàêèõ, íàïðèìåð, êàê 
«Àòëàíòû» Àëåêñàíäðà Ãîðîäíèöêîãî:

Êîãäà íà ñåðäöå òÿæåñòü
È õîëîäíî â ãðóäè,
Ê ñòóïåíÿì Ýðìèòàæà
Òû â ñóìåðêè ïðèäè.
Ãäå, áåç ïèòüÿ è õëåáà,
Çàáûòûå â âåêàõ
Àòëàíòû äåðæàò íåáî
Íà êàìåííûõ ðóêàõ.
Äåðæàòü åãî ìàõèíó — íå ìåä ñî 
ñòîðîíû.
Íàïðÿæåíû èõ ñïèíû,
Êîëåíè ñâåäåíû.
Èõ òÿæêàÿ ðàáîòà
Âàæíåé èíûõ ðàáîò.
Èç íèõ îñëàáíè êòî-òî
È íåáî óïàäåò…
Ñòîÿò îíè íàâåêè,
Óïåðøè ëáû â áåäó.
Íå áîãè, ÷åëîâåêè, 
Ïðèâû÷íûå ê òðóäó.
È åñòü åùå íàäåæäà,
Äî òîé ïîðû, ïîêà
Àòëàíòû äåðæàò íåáî
Íà êàìåííûõ ðóêàõ.
Íà ìîé âçãëÿä, ïðîñëóøèâàíèå ýòîé 

ïåñíè î÷åíü õîðîøî ïîìîãàåò èçáàâëÿòü-
ñÿ îò ïðèñòóïîâ «çâåðèíîé ñåðüåçíîñòè» 
ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå, îò 
«ðàñïóõøåãî» ñàìîìíåíèÿ, ñïóñêàòüñÿ 
íà ãðåøíóþ çåìëþ è ïðîäîëæàòü ïðîñòî 
æèòü è äåëàòü ñâîå äåëî — áåç ëèøíåé 
ïàòåòèêè, íàòóæíîñòè è íàïðÿæåííîñòè. 
È åùå — íå áðàòü ñåáå è íà ñåáÿ ëèøíå-
ãî. Òîãî, ÷òî è äåðæàòü íåâîçìîæíî, è 
îòïóñòèòü æàëü…

Â ÷èñëå õàðàêòåðíûõ êà÷åñòâ Âîèíà 
âàæíàÿ ÷åðòà — äèñöèïëèíà, óìåíèå 
ìãíîâåííî ìîáèëèçîâàòüñÿ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ çàäà÷è, îñòàâëÿòü «íà ïîòîì» âñå 
îñòàëüíîå, äàæå î÷åíü âàæíîå:

À äëÿ òåáÿ, ðîäíàÿ, 
Åñòü ïî÷òà ïîëåâàÿ.
Ïðîùàé! Òðóáà çîâåò.
Ñîëäàòû — â ïîõîä.
(Ñòèõè: Ì. Äóäèí)
È çàòåì, â õîäå âûïîëíåíèÿ áîåâîãî 

çàäàíèÿ, âíèìàíèå äîñòèãíåò ïðåäåëü-
íîé êîíöåíòðàöèè, è ïåðåä ãëàçàìè 
îñòàíåòñÿ òîëüêî öåëü, êîòîðîé íåîáõî-
äèìî äîñòè÷ü. È — æåëàòåëüíî — ïðè 

ýòîì åùå è âûæèòü.
Òóò êòî êàê óìååò. Ìíå âàæíî — 

óâèäåòü âîñõîä.
(Â.Âûñîöêèé)
À êîãäà öåëü äîñòèãíóòà — õîðîøî 

áû â öåëîñòè è ñîõðàííîñòè äîòÿíóòü äî 
ìåñòà ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè:

Ìû ëåòèì, êîâûëÿÿ âî ìãëå.

Ìû ïîëçåì íà ïîñëåäíåì êðûëå.
Áàê ïðîáèò, õâîñò ãîðèò,
È ìàøèíà ëåòèò —
Íà ÷åñòíîì ñëîâå
È íà îäíîì êðûëå.
Íó äåëà — íî÷ü áûëà.
Âñå îáúåêòû ðàçáîìáèëè ìû äîòëà.
Âñÿ êîìàíäà öåëà, è ìàøèíà 
ïðèøëà —
Íà ÷åñòíîì ñëîâå è íà îäíîì êðûëå.
(Ñ.Áîëîòèí, Ò.Ñèêîðñêàÿ)
Âàæíûì ñâîéñòâîì àðõåòèïîâ ÿâëÿ-

åòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü ñî÷åòàòü â îäíîì 
ñìûñëîâîì ïîëå íåïðèìèðèìûå êðàé-
íîñòè è áàçîâûå ïðîòèâîðå÷èÿ ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè. Êàæäûé àðõåòèï, ïî 
ñóòè, çàêëþ÷àåò â ñåáå öåëûé êëóáîê òà-
êèõ ïðîòèâîðå÷èé, êàæäîå èç êîòîðûõ 
ñïîñîáíî âûçâàòü ñåðüåçíûå âíóòðåííèå 
êîíôëèêòû, ñòàâÿ ÷åëîâåêà ïåðåä íå-
ïðîñòûì âûáîðîì. Íî, âèäèìî, ïîäëèí-
íàÿ çðåëîñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ è äîñòèãàåòñÿ 
ïðè ðàçðåøåíèè ýòèõ êîíôëèêòîâ, ïó-
òåì îñîçíàííîãî âûáîðà ñâîåãî ìåñòà â 
ïðîñòðàíñòâå ìåæäó êðàéíîñòÿìè, äî-
ñòèæåíèÿ áàëàíñà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé 
â ñâîåé æèçíè. Ñìûñëîâîå ïîëå ðàññìàò-
ðèâàåìîãî íàìè àðõåòèïà çàêëþ÷àåò 
òàêèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè êàê âîéíà è 
ìèð, äîñòèæåíèå öåëåé è ñîõðàíåíèå 
ñèë, à, ïîðîé, è æèçíè, ãåðîèçì îäèíî-
÷åê è âîèíñêîå áðàòñòâî. 

Êîãäà òâîé äðóã â êðîâè,
Íà âîéíå — êàê íà âîéíå
Êîãäà òâîé äðóã â êðîâè,
Áóäü ðÿäîì äî êîíöà.
Íî äðóãîì íå çîâè
Íè òðóñà, íè ëæåöà.
(ñëîâà Þ. Ðÿøåíöåâà, ìóçûêà Ì. 

Äóíàåâñêîãî)
Òðåçâàÿ ãîëîâà, òî÷íûé ðàñ÷åò, ìåò-

êèé ãëàç è — áåçóäåðæíàÿ ðàçóäàëàÿ 
ëèõîñòü â òðóäå è áèòâå (äîõîäÿùàÿ äî 
òðóäîãîëèçìà è áîåâîãî áåçóìèÿ áåðñåð-
êà) ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé — óæå 
îïèñàííàÿ òÿãà ê èåðàðõèè è ïîðÿäêó. 
Õîëîäíûé öèíèçì óáèéöû, áåñïðèíöèï-
íîñòü ìàðîäåðà è ìíîãîêðàòíî âîñïåòàÿ 
îôèöåðñêàÿ ÷åñòü, äîñòîèíñòâî è äîá-
ëåñòü… Áûëèííûå ãåðîè è áåññëàâíûå 
òðóñû è ïðåäàòåëè, ïîáåäèòåëè è ïîáåæ-
äåííûå, òîðæåñòâóþùèå òðèóìôàòîðû 

è áåçâåñòíî ñãè-
íóâøåå ïóøå÷-
íîå ìÿñî… È âñå 
ýòî — ïðîÿâëåíèÿ 
îäíîãî àðõåòèïà.

Ñàìîå áî-
ëåçíåííîå êàê 

äëÿ Âîèíà, òàê è äëÿ 
Òðóæåíèêà — íåñïðà-
âåäëèâîñòü. Îòñóòñòâèå 
àäåêâàòíîãî âîçäàÿíèÿ 

çà òðóä. Êîìïåíñàöèè âëî-
æåííîãî è ïðèáûëè. Ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëî-
âåêà åñòü ñâîåãî ðîäà ïñèõè-
÷åñêèé îðãàí, êîòîðûé ÷åòêî 
îòñëåæèâàåò áàëàíñ îòäàí-
íîãî è ïîëó÷åííîãî âçàìåí. 
Ïîñêîëüêó äëÿ âûïîëíåíèÿ 

çàäà÷è çàòðà÷èâàþòñÿ ñîâåðøåííî ðå-
àëüíûå ñèëû, êîíêðåòíûå ðåñóðñû, è 
îñîáåííî ñàìûé íåîùóòèìûé è ñàìûé 
íåâîñïîëíèìûé èç íèõ — âðåìÿ. Âðåìÿ 
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ïîýòîìó âñå ñóùåñ-
òâóþùèå ñïîñîáû îïëàòû òðóäà èñõîäÿò 
âñåãî èç äâóõ ïàðàìåòðîâ — âðåìåíè 

(îêëàä, ïî÷àñîâàÿ îïëàòà) è 
ðåçóëüòàòà (ñäåëüíàÿ îïëà-
òà èëè ïðîöåíò îò äîõîäà). 
Êîíôóöèé ãîâîðèë: «Åñëè 
ãîñóäàðñòâî óïðàâëÿåòñÿ ïî 
çàêîíàì ñïðàâåäëèâîñòè, 
ñëåäóåò ñòûäèòüñÿ íèùåòû 
è áåññëàâèÿ, à åñëè ãîñó-
äàðñòâî íå óïðàâëÿåòñÿ ïî 
çàêîíàì ñïðàâåäëèâîñòè, òî 
ñëåäóåò ñòûäèòüñÿ ïî÷åñòåé 
è áîãàòñòâà». Â èäåàëüíîì 
îáùåñòâå èñòî÷íèêîì ñèëû 
ÿâëÿåòñÿ ïðàâî. Â ðåàëüíîé 
æèçíè ÷àñòî áûâàåò íàîáî-
ðîò. 

Âûñøåé ôîðìîé íåñïðà-
âåäëèâîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà 
áåçâîçìåçäíîãî ïðèñâîåíèÿ 
÷óæîãî ñ ïðèìåíåíèåì ñèëû. 
Ïðàâäà, òå, êòî ïîñòóïàåò 
òàêèì îáðàçîì, ñ ýòèì íå ñî-
ãëàñÿòñÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñèëà — 
ñàìà ïî ñåáå èñòî÷íèê ïðà-
âà. Êàê ãîâîðèë Íàïîëåîí, 
«áîëüøèå áàòàëüîíû âñåãäà 
ïðàâû». Íåñïðàâåäëèâîñòü 
âûçûâàåò ÿðîñòü èëè ãíåâ, à 
ýòî — ýìîöèè, íàïðàâëåííûå 
íà íåìåäëåííîå èñïðàâëåíèå 
ñèòóàöèè. Ìîáèëèçóþùèå 
íà îòâåòíûå ìåðû:

Ïóñòü ÿðîñòü áëàãîðîä-
íàÿ âñêèïàåò, êàê âîëíà.

Èäåò âîéíà íàðîäíàÿ, ñâÿ-
ùåííàÿ âîéíà.

 (Ñëîâà Â. Ëåáåäåâà-Êóìà÷à, 
Ìóçûêà À. Àëåêñàíäðîâà)

Ïåñíÿ «Ñâÿùåííàÿ âîé-
íà» çâàëà íà áèòâó ñ âðàãîì, 
ïîäíèìàëà áîåâîé äóõ, ñïî-

ñîáñòâîâàëà ïðîáóæäåíèþ â ëþäÿõ àð-
õåòèïà Âîèíà. Â ìèðíîé æå æèçíè ýòà 
ñîâåðøåííî åñòåñòâåííàÿ ÿðîñòü — àð-
õåòèïè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà íåñïðàâåäëè-
âîñòü — ìîæåò ñîñëóæèòü ïëîõóþ ñëóæ-
áó, ñïîñîáñòâóÿ ôèêñàöèè âíèìàíèÿ 
íå íà ïðåäìåòå êîíôëèêòà, à íà ñàìîì 
êîíôëèêòå. Ïîñêîëüêó ýòî ÷óâñòâî íà-
ñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî ìãíîâåííî ïîëÿðè-
çóåò âîñïðèÿòèå, äåëàåò íåâîçìîæíûì 
ìèðíîå ðåøåíèå âîïðîñà, ïðåâðàùàÿ 
íà÷àëüíèêà, äðóãà èëè ïàðòíåðà â çëåé-
øåãî âðàãà. Êîòîðîãî, êàê ãîâîðèòñÿ, 
óíè÷òîæàþò, åñëè îí íå ñäàåòñÿ. Â ñòè-
õîòâîðåíèè, âïåðâûå îïóáëèêîâàííîì â 
ãàçåòàõ «Èçâåñòèÿ» è «Êðàñíàÿ çâåçäà» 
24 èþíÿ 1941 ãîäà, òî åñòü áóêâàëü-
íî ÷åðåç ñóòêè ïîñëå íà÷àëà Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è åùå ÷åðåç ñóò-
êè ñòàâøåì ïåñíåé «Ñâÿùåííàÿ âîéíà» 
åñòü òàêîé ìàëîèçâåñòíûé íûíå êóïëåò. 
Îí î÷åíü õîðîøî èëëþñòðèðóåò, êàê ýòî 
ðàáîòàåò: 

Êàê äâà ðàçëè÷íûõ ïîëþñà,
Âî âñ¸ì âðàæäåáíû ìû.
Çà Ñâåò è Ìèð ìû áîðåìñÿ,
Îíè — çà öàðñòâî Òüìû.
Äëÿ ñïðàâåäëèâîé îñâîáîäèòåëüíîé 

âîéíû — ýòî ïðàâèëüíî è âåðíî. Äëÿ 
ìèðíîé æèçíè — ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíî. 
Ïîñêîëüêó âåäåò ëèáî ê îòêðûòîé âðàæ-
äå, ëèáî ê ïîëíîìó ïðåðûâàíèþ ïîëåç-
íûõ êîíòàêòîâ. Ïîñêîëüêó ðàçúÿðåí-
íûé Âîèí íå ñìîæåò ñåñòü çà ñòîë ïåðå-
ãîâîðîâ è ðåøèòü ïðîáëåìó ïî ñóùåñò-
âó. Ýòî — ïðèâèëåãèÿ Êîðîëÿ. Íà ýòîì 
óðîâíå ïðîòèâîáîðñòâóþùèì ñòîðîíàì 
óæå âîçìîæíî îòäåëèòü ðàöèîíàëüíîå 
îò ýìîöèîíàëüíîãî, ñâîè èñòèííûå èíòå-
ðåñû îò ýìîöèîíàëüíî çàíÿòûõ ïîçèöèé, 
âîçâûñèòüñÿ äî ñïîñîáíîñòè ñëóøàòü è 
ñëûøàòü äðóã äðóãà. Îäíàêî, îá àðõå-
òèïå Êîðîëÿ (Õîçÿèíà) ðå÷ü âïåðåäè. Â 
ñëåäóþùåì íîìåðå ìû ïðîäîëæèì ðàç-
ãîâîð îá àðõåòèïå âîèíà.

ÂÎÈÍ È ÒÐÓÆÅÍÈÊ. 
ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ È ÝÊÑÏÀÍÑÈß
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Àêêðåäèòîâàííûå è ñåðòèôè-

öèðîâàííûå êîíñóëüòàíòû ÏÏË 
îêàæóò áåñïëàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü â îáùåñòâåííîé ïðè-
åìíîé Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ»

Ïðèåì âåäóò:
Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà — 

ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË.

Ñòåïàíîâà Îëüãà Þðüåâíà — 
ïñèõîëîã, êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí 
ÏÏË.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë:
253 —94 —42, 251-72-00.

ã. Êðàñíîäàð,
 óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 53

«…Êîó÷èíã — ýòî ðàñêðûòèå ïîòåí-

öèàëà ÷åëîâåêà ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíî-

ãî ïîâûøåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè.

Êîó÷èíã íå ó÷èò, à ïîìîãàåò ó÷èòüñÿ».

 Ó. Òèìîòè Ãîëâè

Â 
ñîâðåìåííîì ìèðå âñå ðàáîòàþ-
ùèå ëþäè ïðåêðàñíî ïîíèìàþò, 
÷òî «ðàáîòà» — ýòî íå òîëüêî 

âûïîëíåíèå äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñ-
òåé, íî è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè: 
íà÷àëüíèêîì, êîëëåãàìè è ïîä÷èíåí-
íûìè. È îò òîãî, êàê ñòðîÿòñÿ ýòè îò-
íîøåíèÿ, çàâèñèò âàøà äàëüíåéøàÿ 
êàðüåðà è íåôîðìàëüíûé ñòàòóñ â êîë-
ëåêòèâå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñ-
òâî èç íàñ ïðèâûêëè ïðèäåðæèâàòüñÿ 
óçêèõ è îãðàíè÷åííûì ðàìîê, ñîãëàñíî 
êîòîðûì ëèáî ïåðåêëàäûâàåì îòâåòñ-
òâåííîñòü íà äðóãèõ è îòñèæèâàåìñÿ â 
óãîëî÷êå, ëèáî «èäåì íàïðîëîì» è íå 
õîòèì ìåíÿòü ñâîè óáåæäåíèÿ, äàæå 
åñëè ãäå-òî ãëóáîêî â äóøå ïîíèìàåì, 
÷òî íåïðàâû. Ïî ýòîìó ïîâîäó ìîðñêîé 
îôèöåð è ïèñàòåëü Ôðýíê Êîõ ðàññêà-
çàë îäíó èñòîðèþ.

Ëèíêîð, ïðèíèìàþùèé ó÷àñòèå â 
âîåííûõ ìàíåâðàõ, áûë â ìîðå óæå 
íåñêîëüêî äíåé. Ïîãîäà áûëà î÷åíü 
ïëîõàÿ, è êàïèòàí îïàñàëñÿ, ÷òî îíà 
áóäåò åùå õóæå. Îäíàæäû âå÷åðîì, 
åäâà ñòåìíåëî, äîçîðíûé íà ìîñòèêå 
íåîæèäàííî çàêðè÷àë:

— Îãîíü, êàïèòàí, ñïðàâà ïî áîðòó!
— Îí äâèæåòñÿ èëè íåò? — ñïðî-

ñèë êàïèòàí.
Äîçîðíûé ñêàçàë, ÷òî îãîíü íåïîäâè-

æåí. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ëèíêîð, âîçìîæ-
íî, íàõîäèòñÿ â îïàñíîé áëèçîñòè îò 
äðóãîãî êîðàáëÿ. Êàïèòàí âûçâàë ñèã-
íàëüùèêà.

— Ïðîñèãíàëüòå ýòîìó êîðàáëþ: 
«Îïàñíîñòü ñòîëêíîâåíèÿ. Ñîâåòóåì èç-
ìåíèòü êóðñ íà 20 ãðàäóñîâ ê ñåâåðó».

Ñêîðî îò äðóãîãî êîðàáëÿ ïðèøåë îò-
âåò: «Ñìåíèòå êóðñ íà 20 ãðàäóñîâ ê 
þãó». Êàïèòàí áûë âîçìóùåí òàêîé íà-

ãëîñòüþ è ñêàçàë:
— Ñèãíàëüòå: «ß êàïèòàí. Èçìåíèòå 

êóðñ íà 20 ãðàäóñîâ ê ñåâåðó».

—«À ÿ — ìàòðîñ âòîðîãî êëàññà, — 
áûë îòâåò. — Âàì âñå-òàêè ëó÷øå èç-
ìåíèòü êóðñ íà 20 ãðàäóñîâ ê þãó». Â 
ÿðîñòè êàïèòàí çàêðè÷àë:

— Ñèãíàëüòå: «ß — âîåííûé ëèíêîð! 

Èçìåíèòå êóðñ!».
— «À ÿ — ìàÿê», — ïðîñèãíàëèëè â 

îòâåò. 
È êàïèòàí èçìåíèë êóðñ.

Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî åñëè áû ìû 

áûëè áîëåå ãèáêèìè, óìåëè âçãëÿíóòü 
íà ñèòóàöèþ ãëàçàìè äðóãèõ ëþäåé è 
ïîçèòèâíî ïðèíèìàëè èçìåíåíèÿ, òî 
ìíîãèå ïðîáëåìû íå ïðîñòî ðåøàëèñü 
áû íàìíîãî áûñòðåå, à äàæå è íå âîç-
íèêàëè áû! Äëÿ ýòîãî è íåîáõîäèì áèç-
íåñ-êîó÷èíã. Âåäü îí ïîäðàçóìåâàåò, 
÷òî ÷åëîâåê èçíà÷àëüíî îáëàäàåò âñåì 
íåîáõîäèìûì äëÿ ðåøåíèÿ ëþáîé çàäà-
÷è, êîòîðàÿ ìîæåò åìó âñòðåòèòüñÿ â åãî 
äåÿòåëüíîñòè. 

Â îñíîâå áèçíåñ-êîó÷èíãà ëåæèò ïðè-
íöèï: êëèåíò (êîòîðûì ìîæåò áûòü êàê 
îòäåëüíûé ÷åëîâåê, òàê è îðãàíèçàöèÿ) 
ñàì çíàåò îòâåòû íà âñå ñâîè âîïðîñû 
èëè ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî èõ íàéòè. 
Çàäà÷à êîó÷à — ïîìî÷ü åìó â ýòîì. 

Áèçíåñ-êîó÷èíã — ýòî ñîâðåìåííàÿ 
òåõíîëîãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ êîìïàíèè, à 
òàêæå îòäåëüíî âçÿòîìó ñîòðóäíèêó ÷¸ò-
êî è ãðàìîòíî îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ ïðè-
îðèòåòíûå áèçíåñ-öåëè, íàéòè íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ, à 
òàê æå ðàñêðûòü ñâîè âíóòðåííèå ðåçåð-
âû äëÿ áîëåå ïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè â 
áèçíåñå è â æèçíè. 

Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà 
ñîòðóäíèê ñíîâà è ñíîâà ïðèõîäèò ê ðó-
êîâîäèòåëþ ñ îäíîé è òîé æå ïðîáëåìîé, 
òàê è íå ðåøèâøèñü âçÿòü íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü è íè÷åìó íå íàó÷èâøèñü 
íà ïðåäûäóùåì îïûòå, íåâîçìîæíà ïðè 
ïðèìåíåíèè ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî áèçíåñ-êîó÷èíãà. Ýòîò ïîäõîä çíà÷è-
òåëüíî îáëåã÷àåò æèçíü ðóêîâîäèòåëþ, 
ïîñêîëüêó íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ñòèëü 

Бизнес-коучинг: взять верный курс!

äëÿ çðåëîãî â 
ïðîôåññèîíàëü-
íîì è ëè÷íîñòíîì 
ïëàíå ñîòðóäíèêà — 
ýòî äåëåãèðîâàíèå. 

Áèçíåñ-êîó÷èíã íà óðîâ-

íå ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ è êîðïîðàöèè 
ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû äàííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ è å¸ ñîòðóäíèêè áûñòðåå ó÷èëèñü 
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê áûñòðî ìåíÿþùåé-
ñÿ âíåøíåé ñðåäå, êîìïàíèÿ ñòàíîâèëàñü 
æèâîé è îáó÷àþùåéñÿ, è èìåëà ãîðàçäî 
áîëüøå øàíñîâ ê âûæèâàíèþ è ïðîöâå-
òàíèþ.

Êàê èíñòðóìåíò ðàçâèòèÿ ñîâðåìåí-
íîãî áèçíåñà, áèçíåñ-êîó÷èíã, áëàãîäà-
ðÿ ñâîåé âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè, óæå 
ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íà 
Çàïàäå, ãäå óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ óæå 
áîëåå 20 ëåò. È òåïåðü ïðèîáðåòàåò âñ¸ 
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â Ðîññèè. Ýòî 
íåóäèâèòåëüíî. Ïîäõîä, ñâîéñòâåííûé 
êîó÷èíãó, îòêðûâàåò ñîâåðøåííî íîâûå 
âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ áèçíåñà, äëÿ 
ðåàëèçàöèè ñàìûõ ñìåëûõ ïðîåêòîâ è ðå-
øåíèÿ ñàìûõ ñëîæíûõ áèçíåñ-çàäà÷. Ïî 
ñòàòèñòèêå Ýðèêñîíîâñêîãî óíèâåðñèòåòà 
êîó÷èíãà, â Ðîññèè èíòåðåñ ê ýòîé ïðî-
ôåññèè ðàñòåò ìíîãîêðàòíî. Çà 2010 ãîä 
êîëè÷åñòâî ñåðòèôèöèðîâàííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ âîçðîñëî â 3 ðàçà. Íà Þãå Ðîññèè 
êîó÷èíã — ýòî íîâîå ÿâëåíèå, êîòîðîå, 
áåç âñÿêèõ ñîìíåíèé, ïðèâíåñåò â æèçíü 
ëþäåé è îðãàíèçàöèé áîëüøå ýôôåêòèâ-
íîñòè è áàëàíñà è ïîçâîëèò êîìïàíèÿì 
çàíÿòü ëèäèðóþùèå ïîçèöèè íà ðîññèéñ-
êîì è ìåæäóíàðîäíîì ðûíêå.

ÌÎÒÈÂÀÖÈß ÓÑÏÅÕÀ 
È ÁÎßÇÍÜ ÍÅÓÄÀ×È

Èíñòðóêöèÿ. Îòâå÷àÿ íà íèæåïðèâå-
äåííûå âîïðîñû, íåîáõîäèìî âûáðàòü 
îòâåò «äà» èëè «íåò». Åñëè Âû çàòðóä-
íÿåòåñü ñ îòâåòîì, òî âñïîìíèòå, ÷òî 
«äà» îáúåäèíÿåò êàê ÿâíîå «äà», òàê è 
«ñêîðåå äà, ÷åì íåò». Òî æå îòíîñèòñÿ 
è ê îòâåòó «íåò»: îí îáúåäèíÿåò ÿâíîå 
«íåò» è «ñêîðåå íåò, ÷åì äà».

Îòâå÷àòü íà âîïðîñû ñëåäóåò áûñòðî, 
íå çàäóìûâàÿñü íàäîëãî. Îòâåò, êîòîðûé 
ïåðâûé ïðèõîäèò â ãîëîâó, êàê: ïðàâè-
ëî, ÿâëÿåòñÿ è íàèáîëåå òî÷íûì.

ÒÅÊÑÒ ÎÏÐÎÑÍÈÊÀ

1. Âêëþ÷àÿñü â ðàáîòó, êàê ïðàâèëî, 
îïòèìèñòè÷íî íàäåþñü íà óñïåõ.

2. Â äåÿòåëüíîñòè àêòèâåí.

3. Ñêëîíåí ê ïðîÿâëåíèþ èíèöèàòèâ-
íîñòè.

4. Ïðè âûïîëíåíèè îòâåòñòâåííûõ çà-
äàíèé ñòàðàþñü ïî âîçìîæíîñòè íàéòè 
ïðè÷èíû îòêàçà îò íèõ.

5. ×àñòî âûáèðàþ êðàéíîñòè: ëèáî çà-
íèæåíî ëåãêèå çàäàíèÿ, ëèáî íåðåàëèñ-
òè÷íî âûñîêèå ïî òðóäíîñòè.

6. Ïðè âñòðå÷å ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, êàê 
ïðàâèëî, íå îòñòóïàþ, à èùó ñïîñîáû èõ 
ïðåîäîëåíèÿ.

7. Ïðè ÷åðåäîâàíèè óñïåõîâ è íåóäà÷ 
ñêëîíåí ê ïåðåîöåíêå ñâîèõ óñïåõîâ.

8. Ïðîäóêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè â 
îñíîâíîì çàâèñèò îò ìîåé ñîáñòâåííîé 
öåëåóñòðåìëåííîñòè, à íå îò âíåøíåãî 
êîíòðîëÿ.

9. Ïðè âûïîëíåíèè äîñòàòî÷íî òðóä-
íûõ çàäàíèé, â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åíèÿ 

âðåìåíè, ðåçóëüòàòèâíîñòü äåÿòåëüíîñ-
òè óõóäøàåòñÿ.

10. Ñêëîíåí ïðîÿâëÿòü íàñòîé÷èâîñòü 
â äîñòèæåíèè öåëè.

11. Ñêëîíåí ïëàíèðîâàòü ñâîå áóäó-
ùåå íà äîñòàòî÷íî îòäàëåííóþ ïåðñïåê-
òèâó.

12. Åñëè ðèñêóþ, òî, ñêîðåå ñ óìîì, à 
íå áåñøàáàøíî.

13. Íå î÷åíü íàñòîé÷èâ â äîñòèæåíèè 
öåëè, îñîáåííî åñëè îòñóòñòâóåò âíå-
øíèé êîíòðîëü.

14. Ïðåäïî÷èòàþ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé 
ñðåäíèå ïî òðóäíîñòè èëè ñëåãêà çàâû-
øåííûå, íî äîñòèæèìûå öåëè, ÷åì íå-
ðåàëüíî âûñîêèå.

15. Â ñëó÷àå íåóäà÷è ïðè âûïîëíåíèè 
êàêîãî-ëèáî çàäàíèÿ, åãî ïðèòÿãàòåëü-
íîñòü, êàê ïðàâèëî, ñíèæàåòñÿ.

16. Ïðè ÷åðåäîâàíèè óñïåõîâ è íåóäà÷ 
ñêëîíåí ê ïåðåîöåíêå ñâîèõ íåóäà÷.

17. Ïðåäïî÷èòàþ ïëàíèðîâàòü ñâîå 
áóäóùåå ëèøü íà áëèæàéøåå âðåìÿ.

18. Ïðè ðàáîòå â óñëîâèÿõ îãðàíè÷å-
íèÿ âðåìåíè ðåçóëüòàòèâíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè óëó÷øàåòñÿ, äàæå åñëè çàäàíèå 
äîñòàòî÷íî òðóäíîå.

19. Â ñëó÷àå íåóäà÷è ïðè âûïîëíåíèè 
÷åãî-ëèáî, îò ïîñòàâëåííîé öåëè, êàê 
ïðàâèëî, íå îòêàçûâàþñü.

20. Åñëè çàäàíèå âûáðàë ñåáå ñàì, òî 
â ñëó÷àå íåóäà÷è åãî ïðèòÿãàòåëüíîñòü 
åùå áîëåå âîçðàñòàåò.

ÊËÞ× Ê ÎÏÐÎÑÍÈÊÓ

Îòâåò «ÄÀ»: 1,2,3,6,8, 10, 11, 12. 14, 
16, 18, 19,20.

Îòâåò «ÍÅÒ>: 4, 5. 7,9, 13, 15, 17.

ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ È 

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÖÅÍÊÈ

Çà êàæäîå ñîâïàäåíèå îòâåòà ñ 
êëþ÷îì èñïûòóåìîìó äàåòñÿ 1 áàëë. 
Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ îáùåå êîëè÷åñòâî íà-
áðàííûõ áàëëîâ.

Åñëè êîëè÷åñòâî íàáðàííûõ áàëëîâ 
îò I äî 7, òî äèàãíîñòèðóåòñÿ ìîòèâàöèÿ 
íà íåóäà÷ó (áîÿçíü íåóäà÷è).

Åñëè êîëè÷åñòâî íàáðàííûõ áàëëîâ îò 
14 äî 20, òî äèàãíîñòèðóåòñÿ ìîòèâàöèÿ 
íà óñïåõ (íàäåæäà íà óñïåõ).

Åñëè êîëè÷åñòâî íàáðàííûõ áàëëîâ 
îò 8 äî 13; òî ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî ìî-
òèâàöèîííûé ïîëþñ ÿðêî íå âûðàæåí. 
Ïðè ýòîì ìîæíî èìåòü â âèäó, ÷òî åñëè 
êîëè÷åñòâî áàëëîâ 8,9, åñòü îïðåäåëåí-
íàÿ òåíäåíöèÿ ìåòèçàöèè íà íåóäà÷ó, à 
åñëè êîëè÷åñòâî áàëëîâ 12,13, èìååòñÿ 
îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ ìîòèâàöèè íà 
óñïåõ.

Ìîòèâàöèÿ íà óñïåõ îòíîñèòñÿ ê ïî-
çèòèâíîé ìîòèâàöèè. Ïðè òàêîé ìîòè-
âàöèè ÷åëîâåê, íà÷èíàÿ äåëî, èìååò â 
âèäó äîñòèæåíèå ÷åãî-òî êîíñòðóêòèâ-
íîãî, ïîëîæèòåëüíîãî. Â îñíîâå àêòèâ-
íîñòè ÷åëîâåêà ëåæèò íàäåæäà íà óñ-
ïåõ è ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèè óñïåõà. 
Òàêèå ëþäè îáû÷íî óâåðåíû â ñåáå, â 
ñâîèõ ñèëàõ, îòâåòñòâåííû, èíèöèàòèâ-
íû è àêòèâíû. Èõ îòëè÷àåò íàñòîé÷è-
âîñòü â äîñòèæåíèè öåëè. öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü.

Ìîòèâàöèè íà íåóäà÷ó îòíîñèòñÿ ê 
íåãàòèâíîé ìîòèâàöèè. Ïðè äàííîì 
òèïå ìîòèâàöèè àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà 
ñâÿçàíà ñ ïîòðåáíîñòüþ èçáåæàòü ñðûâà, 
ïîðèöàíèÿ, íàêàçàíèÿ, íåóäà÷è. Âîîáùå 
â îñíîâå ýòîé ìîòèâàöèè ëåæèò èäåÿ èç-
áåãàíèÿ è èäåÿ íåãàòèâíûõ îæèäàíèé. 
Íà÷èíàÿ äåëî, ÷åëîâåê óæå çàðàíåå áî-
èòñÿ âîçìîæíîé íåóäà÷è, äóìàåò î ïóòÿõ 
èçáåãàíèÿ ýòîé ãèïîòåòè÷åñêîé íåóäà÷è, 
à íå î ñïîñîáàõ äîñòèæåíèÿ óñïåõà.

Ëþäè, ìîòèâèðîâàííûå íà íåóäà-
÷ó, îáû÷íî îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé 
òðåâîæíîñòüþ, íèçêîé óâåðåííîñòüþ â 
ñâîèõ ñèëàõ. Ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü îòâåòñ-
òâåííûõ çàäàíèé, à ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ðåøåíèÿ ñâåðõîòâåòñòâåííûõ çàäà÷ ìî-
ãóò âïàäàòü â ñîñòîÿíèå áëèçêîå ê ïàíè-
÷åñêîìó. Ïî êðàéíåé ìåðå. ñèòóàòèâíàÿ 
òðåâîæíîñòü ó íèõ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñòà-
íîâèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé. Âñå ýòî, 
âìåñòå ñ òåì, ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ âåñüìà 
îòâåòñòâåííûì îòíîøåíèåì ê äåëó. 

Îïðîñíèê Ðåàíà

Èðìà Ïóøêèíà
ìàãèñòð ïñèõîëîãèè,

ã. Êðàñíîäàð

Èñòî÷íè: http://azps.ru/tests/
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 — 2à.
Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à

Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. Òåë.: (861)253-23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-439-06-67

e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñ 9 ïî 12 èþíÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Åäèíûé ìîçã»

1,2 ÷àñòü

08 —11.07. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:
ã. Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 211

(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.
 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, êàíä. 
ïñèõîë. íàóê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-
òåðàïèè è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
ïî Þãó Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 
ÔÅÄÎÐÎÂÈ×

Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

24.06 — 27.06. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Öåíòð 
âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè

27-29 ìàÿ 2011 ã.

Òàíöåâàëüíî-
äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ

Ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû òàíöåâàëü-
íîé òåðàïèè. Íàâûêè èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Âçàèìîñâÿçü òå-ëåñíî-îðèåíòèðîâàííûõ è òàí-
öåâàëüíî-äâèãàòåëüíûõ ïñèõîòåõíîëî-ãèé.

Îáó÷åíèå îñíîâíûì ïðèåìàì è ìåòîäàì ïðè 
ðàáîòå ñ òåëîì è òåëîì â äâèæåíèè. Äèàãíîñòèêà 
è êîððåêöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîñðåä-
ñòâîì òåëåñíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé. 

Óñòðàíåíèå äåñòðóêòèâíûõ ìûøå÷íûõ ïàò-
òåðíîâ. Âîññòàíîâëåíèå ñâîáîäû äâèæåíèé, åñ-
òåñòâåííîé êîîðäèíàöèè è ãðàöèè òåëà. 

Òåëåñíîäèíàìè÷åñêèå òåñòû.
4 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ãëèíîé è ïëàñ-

òèëèíîì â ïñèõîòåðàïèè.
5 ìîäóëü. Ìóçûêîòåðàïèÿ. 
6 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ìàñêàìè. 

Ðàáîòà ñ êóêëàìè.
7 ìîäóëü Ñêàçêîòåðàïèÿ. 
8 ìîäóëü. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû 

àðò-òåðàïèè
9 ìîäóëü. Îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé 

ðàáîòû.
Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàê-
òèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-òå-
ðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé ñïåöè-
àëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà

ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

ñ 15 ïî 17 èþëÿ 2011ã.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå
Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñò-
ðà, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 
Äëÿ òåõ, êòî ïðîøåë ÍËÏ

Ïîîêîí÷àíèè âûäàþòñÿ Ñâèäåòåëüñòâà î ïî-
âûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî ïñèõîòåðàïèè îò 
ÏÏË Ðîññèè, Àçèàòñêîé ôåäåðàöèè ïñèõîòå-
ðàïèè, Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè. 
Íàáðàííûå ÷àñû âõîäÿò â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ 
íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò Ïñèõîòåðàïåâòà, 
Âñåìèðíûé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà è 
Íàöèîíàëüíûé Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà.

Ñòîèìîñòü 5400ð.
Ïðè ðåãèñòðàöèè çà 3 íåäåëè - 4900ð.

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

15.09 — 18.09. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

ñåíòÿáðü 2011ã. 
с 13.00 до 19.00

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü — 
óñïåøíûé ðåáåíîê»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû — ïñèõîëîã, Ìàñòåð 
ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòè-
íû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê

Ïðèãëàøàåì 
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû 

«Êèíåçèîëîãèÿ» 
è âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ 

ýòèì íàïðàâëåíèåì ïñèõîòåðàïèè, 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå 

29 èþëÿ 2011ã
íà÷àëî â 18.00 

âî II-ì çàñåäàíèè 

Êëóáà Êèíåçèîëîãîâ
Âåäóùàÿ êëóáà — äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ

5,6 èþíÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ãðîì÷å ñëîâ»

18 èþëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Îòðèöàíèå 

èëè äîðîãà â íèêóäà»

ñ 10 ïî 13.06.2011ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
 ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòå-
ãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõî-
òåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ
 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì — ê.ï.í., äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.
Êëóáû ðàáîòàþò â ïîìåùåíèè 

Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ìîëîäåæè: 
ã. Êðàñíîäàð ïî àäðåñó: 
óë. Ñåâåðíàÿ, 279, 6 ýòàæ, êàáèíåò 5.

Ìåðîïðèÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 

«Íàñòðîåíèå» 

ñ 17 ïî 19 èþíÿ 2011ã.

Óïðàâëåíèå 
ìàíèïóëÿöèåé

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 

28-31 èþëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
Ñòðóêòóðíàÿ íåéðîëîãèÿ

6 ÷àñòü

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 5400 ðóá.

9 ñåíòÿáðÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Ðåâíîñòü, çàâèñòü»

ñ 02 ïî 05.06.2011ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
 ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòå-
ãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõî-
òåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

ìàé 2011 ãîäà
28 ìàÿ — Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó»
30 ìàÿ — «Òðåíèíã óâåðåííîñòè â 

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ» Êîâàëü 
Åâãåíèÿ, ÍËÏ-ïðàêòèê

9 èþíÿ - «Ó÷èìñÿ ãîâîðèòü äðóã äðó-
ãó êîìïëèìåíòû», Âèêòîðèÿ Ìàêååâà, 
ÍËÏ-ïðàêòèê, ÷ëåí ãèëüäèè ïñèõîòå-
ðàïèè è òðåíèíãà

14 èþíÿ -«Âîñïèòûâàåì  ìàëåíüêèõ 
ãåíèåâ» Ëþáîâü Òóãîëóêîâà, âðà÷, ïñè-
õîëîã, ÍËÏ-ïðàêòèê, ÷ëåí ÏÏË

25 èþíÿ - «Ïîãîâîðèì î ëþáâè» 
Èííà Ñèëåíîê ïñèõîëîã, ìàñòåð ÍËÏ, 
Äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð ÏÏË

èþíü 2011 ãîäà
1 èþíÿ - Àðò-òåðàïèÿ «Êîëëàæ ìå÷òû» 
Åâãåíèÿ Êîâàëü, ÍËÏ-ïðàêòèê
4 èþíÿ - Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó»
6 èþíÿ - «Ïðîòèâîñòîÿíèå ìàíèïóëÿ-
öèè ñ ïîìîùüþ ÍËÏ» Àðòåì Ãîí÷àðîâ, 
Âëàäèìèð Ñåìèêèí, ÍËÏ-ïðàêòèêè
8 èþíÿ - «Ïóòåøåñòâèå â ÷óäåñíûé ìèð 
áåññîçíàòåëüíîãî» Áðóñ Èâàí, ÍËÏ-ìàñòåð

11 èþíÿ - Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó»
13 èþíÿ - «Òåõíîëîãèÿ 100% äîñòèæå-
íèÿ öåëåé. Äóõîâíûé Âûáîð», Ïûøíûé 
Àëåêñåé, ÍËÏ-ìàñòåð, ñåðòèôèöèðîâàí-
íûé êîó÷ ïî ñèñòåìå «Äóõîâíûé Âûáîð», 
ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò ïî 
Ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè è ãèïíîçó
15 èþíÿ - «Òðåíèíã óâåðåííîñòè â 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ»  Êîâàëü 
Åâãåíèÿ, ÍËÏ-ïðàêòèê
18 èþíÿ - Çíàêîìñòâî, êîììóíèêàöèÿ
20 èþíÿ - Çíàêîìñòâî, êîììóíèêàöèÿ
22 èþíÿ - Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó» 
25 èþíÿ - Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó» 

Ìèëëèîíû ëþäåé åæåäíåâíî 
ñòðàäàþò îò ñèëüíîé òðåâîãè 

è ïàíè÷åñêèõ àòàê, êîòîðûå ìîãóò ñå-
ðüåçíî óõóäøàòü êà÷åñòâî èõ æèçíè. 
Îäíàêî ïîìîùü ìîæåò áûòü óæå áëèç-
êî, ïîòîìó êàê ó÷åíûì óäàëîñü îïðå-
äåëèòü ìåõàíèçì â ìîçãå, îòâå÷àþùèé 
çà áåññòðàøèå.

Íîâîå îòêðûòèå, êîòîðîå ñäåëàë 
Karl Deisseroth ìîæåò ïðèâåñòè ê íî-
âûì ìåòîäàì â ëå÷åíèè òðåâîæíûõ 
ðàññòðîéñòâ.

Êîìàíäà èññëåäîâàòåëåé èç 
Ñòýíôîðäà Êàëèôîðíèè îáíàðóæèëè â 
ñåðîì âåùåñòâå ìîçãà ñòðóêòóðó, êîòî-
ðàÿ ìîæåò áëîêèðîâàòü ñòðàõ.

Òåñòû íà ìûøàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñïåöèàëüíîé òåõíîëîãèè - îïòîãåíåòè-
êè ïîêàçàëè, ÷òî ìîæíî ðåãóëèðîâàòü, 
ïî ñóòè, - âêëþ÷àòü è âûêëþ÷àòü ñìå-
ëîñòü è ðîáîñòü.

Ïðîôåññîð, ïñèõèàòð, - Karl 
Deisseroth ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî îòêðûòèå 
äàåò âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèòü ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, ïîòîìó êàê ÷åëîâå-
÷åñêèé ìîçã ïîñòðîåí ïîäîáíûì îáðà-
çîì ÷òî è ìîçã ìûøåé.

Ñ ïîìîùüþ îïòîãåíåòèêè ó÷åíûå 
ñìîãëè âîçäåéñòâîâàòü íà ôîòî÷óâñòâè-
òåëüíûå êëåòêè íà ðàçëè÷íûõ äëèíàõ 
âîëí ñâåòà, âêëþ÷àÿ èõ è âûêëþ÷àÿ. 
Òàêèì îáðàçîì èì óäàëîñü òî÷íî îïðå-
äåëèòü çîíó ðåàãèðîâàíèÿ.

Ïîä âîçäåéñòâèåì íà îáëàñòü ìîçãà, 
ìûøè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êîìôîðòíî è 
áåçîïàñíî, è ãîòîâû áûëè èññëåäîâàòü 
òåððèòîðèþ â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå 
îáû÷íî âîñïðèíèìàþò êàê îïàñíûå, - 
òàêèå êàê îòêðûòûå ïðîñòðàíñòâà. È 
íàîáîðîò âîçäåéñòâóÿ òîðìîçÿùåé ÷àñ-
òîòîé, ó÷åíûå äîáèâàëèñü ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ýôôåêòà – ìûøè ìãíîâåííî 
ïàíèêîâàëè è ñòðåìèëèñü ñïðÿòàòüñÿ. 

Èñòî÷íèê: www.psychol-ok.ru

Ученые 
научились 

отключать страх

.
Ä

 

Óïðàâëåíèå 
ïî äåëàì ìîëîäåæè 

ã. Êðàñíîäàð 


