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Билль женских прав

ТЕАТР 

АРХЕТИПОВ.

ПАРАД 

РОЛЕЙ

Ñ 1 ïî 8 ìàÿ 2011 ãîäà â Àíàïå 
ïðîõîäèë III Ïðè÷åðíîìîðñêèé 

Äåêàäíèê ïðîôåññèîíàëüíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè «Íàøå 
ïèîíåðñêîå äåòñòâî». Îðãàíèçàòîðû 
Äåêàäíèêà — Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà ÐÔ è Öåíòð 
ïñèõîëîãèè è áèçíåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
«Ëîãîñ». Ïðîãðàììà Äåêàäíèêà ôîðìè-
ðîâàëàñü ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàêàðîâà 
Â. Â. — ä.ì.í., ïðîôåññîðà, äåéñòâè-
òåëüíîãî ÷ëåíà è ïðåçèäåíòà ÏÏË ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåí-
òà Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè, 
Ïñèõîòåðàïåâòà åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è 
åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà (ã. Ìîñêâà).

 Îêîëî äâóõñîò ÷åëîâåê èç Ðîññèè, 
Óêðàèíû, Áåëîðóññèè è Êàçàõñòàíà ïî 
óæå ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè ñîáðàëèñü 
â äåòñêîì ñàíàòîðèè «Êàâêàç», ÷òîáû 
ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ è íàâûêè, îáìå-
íÿòüñÿ èíôîðìàöèåé, ïîäåëèòüñÿ îïû-
òîì ñ êîëëåãàìè è çàðÿäèòüñÿ àòìîñôå-
ðîé òâîð÷åñòâà, æèçíåðàäîñòíîñòè è ñî-
çèäàíèÿ íà öåëûé ãîä. 

Ó÷àñòíèêè íà÷àëè çàåçæàòü â ñà-
íàòîðèé óæå 30 àïðåëÿ, è â ïåðâûé 
âå÷åð äåêàäíèêà ñîñòîÿëîñü íàøå 
çíàêîìñòâî. Ìû ãîâîðèëè î ñåáå, 
î ñâîèõ öåëÿõ íà ïðåäñòîÿùèå 8 
äíåé, ñïåëè íåñêîëüêî ñ äåòñòâà ïî-
ëþáèâøèõñÿ ïåñåí è îòïðàâèëèñü 
ðàçæèãàòü ïåðâûé ïèîíåðñêèé êîñ-
òåð. Ó êîñòðà äåòè è âçðîñëûå ïåëè, 
øóòèëè, ðàññêàçûâàëè ïðèò÷è, ìå-
òàôîðû, ðåàëüíûå èñòîðèè èç æèç-
íè. È áûëî î÷åâèäíî, ÷òî âñå ìû, 
ïðèåõàâøèå èç ðàçíûõ óãîëêîâ 
Ðîññèè è Óêðàèíû, îáúåäèíåííûå 
îáùåé ïðîôåññèåé è æåëàíèåì 
ó÷èòüñÿ, äåëèòüñÿ çíàíèÿìè äðóã 
ñ äðóãîì, óæå ñîñòàâëÿåì êîìàíäó 
åäèíîìûøëåííèêîâ, õîòÿ ïðèåõà-
ëè äâà — òðè ÷àñà íàçàä è òîëüêî 
÷òî ïîçíàêîìèëèñü. Îáùåíèå ïðî-
äîëæàëîñü çà ïîëíî÷ü, è, òåì íå ìåíåå, 
1 ìàÿ â 7.30 óòðà ó÷àñòíèêè äåêàäíèêà 
îòïðàâèëèñü ñ Â. Â. Ìàêàðîâûì íà áåðåã 
ìîðÿ íà óòðåííþþ ìåäèòàöèþ «Îêåàí». 
À â 9.00 óæå ñëóøàëè ëåêöèþ ïðîôåñ-
ñîðà Øåâ÷åíêî Þ.Ñ. «Îíòîãåíåòè÷åñêè 
îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — òðå-
òèé ïóòü èíòåãðàöèè». 

Îôèöèàëüíîå îòêðûòèå Äåêàäíèêà ñî-
ñòîÿëîñü 1 ìàÿ â 14.00 â àêòîâîì çàëå 
ñàíàòîðèÿ «Êàâêàç». Äåêàäíèê îòêðû-
âàëà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ 
«Ðîëü ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà». Â ðàáîòå 
ïðåçèäèóìà ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ êîí-
ôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå: Ìàêàðîâ 
Â.Â., Ñèëåíîê Ï.Ô. — ê. ï. í., òðåíåð 
ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ÷ëåí 
Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ — òå-

ðàïèè (NLPt), ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòà-
âèòåëü Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè NLPt 
ïî Þãó Ðîññèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, ïñè-
õîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäè-
íîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà, ÷ëåí Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ (ã. Êðàñíîäàð); 
Øåâ÷åíêî Þ.Ñ. — ä.ì.í., ïðîôåññîð, 
çàâ. êàôåäðîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè è 
ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀÏÎ, ïðåäñåäàòåëü 
ñåêöèè äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðà-
ïèè è íàðêîëîãèè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà 
ïñèõèàòðîâ, Ïðåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîãî 
îòäåëåíèÿ Àññîöèàöèè äåòñêèõ ïñèõè-
àòðîâ è ïñèõîëîãîâ, çàì. ïðåäñåäàòå-

ëÿ Ìîñêîâñêîãî îáúåäè-
íåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, 
Ïðåçèäåíò Ðåãèîíàëüíîãî 
îáùåñòâåííîãî ôîíäà ñî-
öèàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ñåìüè è ðåáåí-
êà (ã. Ìîñêâà); Ìàêàðîâà 
Ã.À. — ê.ï.í., ïñèõîòåðà-
ïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî 
Âñåìèðíîãî ðååñòðà, äèðåê-
òîð Èíñòèòóòà êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ Ïðîôåññèîíàëüíîé 
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
Ëèãè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 

ÏÏË, àâòîð îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì 
ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
êîíñóëüòèðîâàíèþ (ã. Ìîñêâà); Ñèëåíîê 
È. Ê. — ïñèõîëîã, áèçíåñ òðåíåð, ìàñ-
òåð ÍËÏ, ÷ëåí Îáùåðîññèéñêîãî Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâà-
íèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëè-
êè Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðå-
ïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏË ÐÔ, ÷ëåí 

ÖÑ ÏÏË, îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
ÖÑ ÏÏË â ÞÔÎ ÐÔ, äèðåêòîð öåí-
òðà «Ëîãîñ», ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçå-
òû «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà» (ã. Êðàñíîäàð); 
Ëåäíåâà Ë. Ñ. — ê.ï.í., çàñëóæåííûé 
ó÷èòåëü Êóáàíè, ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí 
ãîðîäà — êóðîðòà Àíàïà, êàâàëåð Îðäåíà 
«Äðóæáû íàðîäîâ», äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí Àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ íàóê ÐÔ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð 
ÄÑÎË «Êàâêàç» (ã. Àíàïà), Áóçèàøâèëè 
Á. Ñ. — âðà÷ — ïñèõîòåðàïåâò, ïî÷åò-
íûé ÷ëåí ÏÏË ÐÔ (ã. Êðàñíîäàð). 

Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ ðàññêàçàë èñ-
òîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ 
Äåêàäíèêîâ ÏÏË è îáúÿâèë Òðåòèé 
Ïðè÷åðíîìîðñêèé Äåêàäíèê — îòêðû-
òûì. ×ëåíû ïðåçèäèóìà ïîïðèâåòñòâîâà-
ëè ó÷àñòíèêîâ, ïîçäðàâèëè èõ ñ íà÷àëîì 
Äåêàäíèêà, è Èííà Êàçèìèðîâíà îáú-

ÿâèëà íà÷àëî ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ êîí-
ôåðåíöèè. Ñ äîêëàäîì «Ïñèõîòåðàïèÿ è 
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñå-
ãîäíÿ è çàâòðà» âûñòóïèë Â. Â. Ìàêàðîâ. 
Ñ äîêëàäîì «Ãåíåðàòèâíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ êàê ýìïèðè÷åñêàÿ ýïèñòåìîëîãèÿ» 
âûñòóïèë Ñèëåíîê Ï. Ô.. Ñèëåíîê È. 
Ê. âûñòóïèëà ñ äîêëàäîì «Àêòóàëüíîå 
ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû äåÿòåëüíîñ-
òè ÏÏË è Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ â Þæíîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå». 
Ïðîçâó÷àë äîêëàä «Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ» Ïðèõîä÷åíêî À. À. — ä. ì. í., 
ïðîôåññîðà, çàâ. êàôåäðîé ïñèõîëîãèè 
Äíåïðîäçåðæèíñêîãî Èíñòèòóòà ýêîíî-
ìèêè è ìåíåäæìåíòà èì. Ñ. Íàëèâàéêà 

(Óêðàèíà). Çàâåðøàë ïëåíàðíîå çàñå-
äàíèå äîêëàä îòâåòñòâåííîãî ñåêðåòà-
ðÿ ÖÑ ÏÏË ÐÔ Ïðèõîä÷åíêî Î. À. (ã. 
Ìîñêâà) — «Ìåíåäæìåíò íà ðûíêå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ óñëóã». 

Ïîñëå ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ êîíôå-
ðåíöèè ïðåïîäàâàòåëè Äåêàäíèêà ïðå-
çåíòîâàëè ó÷àñòíèêàì ñâîè ïðîãðàììû, 
è â 19.00 âñå ó÷àñòíèêè Äåêàäíèêà ñîá-
ðàëèñü â òàíöåâàëüíîì çàëå äëÿ çíàêîìñ-
òâà, êîòîðîå ïðîâîäèë Â. Â. Ìàêàðîâ. 

Ïîñëå çíàêîìñòâà ó÷àñòíèêè 
îòïðàâèëèñü íà âå÷åðíþþ ìå-
äèòàöèþ «Óëèöû ìîåé æèçíè», 
ïðîâîäèìóþ Â. Â. Ìàêàðîâûì, 
è çàâåðøèëñÿ ïåðâûé äåíü 
Äåêàäíèêà ïðàçäíè÷íûì êîñò-
ðîì ñ øàøëûêàìè è ïåñíÿìè 
ðàçíûõ ëåò. 

2 ìàÿ êîíôåðåíöèÿ ïðîäîë-
æèëà ñâîþ ðàáîòó. Íà êîíôåðåí-
öèè áûëè ïðåäñòàâëåíû ñåêöèè: 
«Ïñèõîýêîëîãèÿ» ïîä ðóêîâîäñ-
òâîì ê.ì.í., çàâ. îòäåëåíèåì 
ÃÓÇ ÑÏÁ ¹7 Êðèâöîâà Ê.Þ. 
(ã. Êðàñíîäàð), «Êèíåçèîëîãèÿ» 
ïîä ðóêîâîäñòâîì ê.ï.í., äåéñ-
òâèòåëüíîãî ÷ëåíà ÏÏË, ïðåïî-
äàâàòåëÿ ïñèõîëîãèè, ïðàêòè-
÷åñêîãî ïñèõîëîãà, ïñèõîëîãà — 
êèíåçèîëîãà — Çîçóëÿ Ç. Â. (ã. 

Àíàïà). Ñåêöèè «Ãåíåðàòèâíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ» è «Ïñèõîñîìàòèêà 
è ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» 
áûëè îáúåäèíåíû è ðàáîòàëè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Ñèëåíêà Ï. Ô.. 

2 ìàÿ îäíîâðåìåííî ñ ñåêöèÿìè óæå 
íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ ñåìèíàðû, òðåíèí-
ãè è ìàñòåð-êëàññû Äåêàäíèêà. Êàæäîå 
óòðî ó÷àñòíèêè ñîáèðàëèñü íà áåðåãó 
ìîðÿ äëÿ óòðåííåé ìåäèòàöèè, ïîòîì 
ïîñëå çàâòðàêà ñëóøàëè ëåêöèþ, äàëåå 
ó÷àñòâîâàëè â òðåíèíãàõ è ìàñòåð — 
êëàññàõ ïåðâîé ëåíòû. Ïîòîì îáåä, òðå-
íèíãè âòîðîé ëåíòû, ïèîíåðñêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, óæèí, òðåíèíãè òðåòüåé ëåíòû, 
âå÷åðíÿÿ ìåäèòàöèÿ, êîñòåð, íî÷íîé ìà-
ðàôîí. Âñå âîñåìü äíåé ó÷àñòíèêè íàõî-
äèëèñü â íåïðåðûâíîì ðåæèìå îáó÷åíèÿ, 
òâîð÷åñòâà, îáìåíà çíàíèÿìè, ïîëó÷å-

III Причерноморский Декадник 
профессионального консультирования 
и психотерапии «Наше пионерское детство»

ïðîäîëæåíèå íà 2 ñòð.

ÊÈÍÅÇÈÎËÎÃÈß.
 Èíñòðóìåíòû. 

Все мы 
родом из 
Детства

Êàæäûé èìååò ïðàâî íà 
÷óâñòâà è íà èõ âûðàæå-
íèå. Îáû÷íî ìû âûðàæà-
åì ÷óâñòâà êîìó-òî, ðåäêî, 
êîãäà íåò ñëóøàòåëåé èëè 
ñóáúåêòà, íà êîòîðîãî ýòè 
÷óâñòâà íàïðàâëåíû. 

Ìû — ðîäèòåëè ìå÷-
òàåì, ÷òîáû íàøè 

äåòè áûëè ñ÷àñòëèâû. Íî 
ñ÷àñòüå äëÿ êàæäîãî áûâà-
åò ðàçíûì

Â ñâîåé ðåöåíçèè íà ìå-
òîäèêó «Òåàòð àðõåòèïîâ» 
Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî 
ñîïîñòàâèë ñ àðõåòèïîì 
Ïðèíöà, íàïðèìåð, þâå-
íèëüíûå õàðàêòåðû (èëè 
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðà-
äèêàëû) — èñòåðîèäíûé, 
ïñèõàñòåíè÷åñêèé. 

Êèíåçèîëîãèÿ — ýòî 
ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé âû-
ÿâèòü è óñòðàíèòü ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíóþ ïðè÷èíó 
ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ïðî-
áëåìû èëè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, áûñ-
òðî è àêòèâíî èçáàâèòü 
îðãàíèçì îò ïîñëåäñòâèé 
ïåðåæèòîãî ñòðåññà.стр. 5стр. 5
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Èííà Ñèëåíîê
ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

íèÿ íàâûêîâ, îïûòà, 
íîâûõ îòêðûòèé. È âñå 

ýòî â óäèâèòåëüíî ñïî-
êîéíîé, òåïëîé, ìÿãêîé è 

òâîð÷åñêîé àòìîñôåðå.
Íàèáîëüøèé èíòåðåñ 

ó÷àñòíèêîâ âûçâàëè: «1-é 
Îáùåðîññèéñêèé òðåíèíã òðåíå-

ðîâ ÏÏË» Â. Â. Ìàêàðîâà, ïðàêòèêà 
ïåðåêëþ÷åíèÿ, ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ïîã-
ðóæåíèÿ «Ïðîñòðàíñòâî ëþáâè» Â. Â. 
Ìàêàðîâà è Ã. À. Ìàêàðîâîé, ïðîãðàììà 
«Ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ: ìàñòåð-êëàññ, 
òåîðèÿ, ïðàêòèêà» Êàòêîâà À.Ë. — 
ä.ì.í., ïðîôåññîðà, çàâåäóþùåãî êàôåä-
ðîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõèàòðèè — íàðêî-
ëîãèè, êëèíè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé 
ïñèõîëîãèè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, äåéñòâèòåëü-
íîãî ÷ëåíà è Âèöå — Ïðåçèäåíòà ÏÏË, 
Ïñèõîòåðàïåâòà åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è 
åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà (Êàçàõñòàí), 
ñåìèíàðû — òðåíèíãè «Ïðîâîêàòèâíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ» è «Ãåíåðàòèâíîå ÍËÏ» 
Ñèëåíêà Ï. Ô., «Êðèçèñû: äåòñêèå 
ðåøåíèÿ ñ íåäåòñêèìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè» Ìàêàðîâîé Ã. À., ïðîãðàììà 
«Èñïîëüçîâàíèå òåõíèê ÍËÏ â ïåðåãî-
âîðàõ» äëÿ ðóêîâîäèòåëåé Ñèëåíîê È. 
Ê., ñåìèíàð — òðåíèíã «Òåàòð àðõåòè-
ïîâ» ×åãëîâîé È. À. — ê.ì.í., äîöåíòà, 
ïñèõîòåðàïåâòà, òðåíåðà, ïðåïîäàâàòåëÿ, 
Âèöå — Ïðåçèäåíòà ÏÏË ÐÔ, çàì. ãëàâ-
íîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ» 
(ã. Ìîñêâà).

Â ðàìêàõ Äåêàäíèêà ó÷àñòíèêè 
ïðîñëóøàëè ëåêöèè: Ìàêàðîâîé Ã.À. 
«Ñöåíàðèè îðãàíèçàöèé», ïðîôåññî-
ðà Êàòêîâà À.Ë. «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ», ïðîôåññîðà Ìàêàðîâà Â.Â. 
«Ïñèõîòåðàïèÿ Åâðîïû è Àçèè», ïðîôåñ-
ñîðà Ïðèõîä÷åíêî À.À. «Ýêîëîãè÷åñêàÿ 
ïñèõîëîãèÿ», ×åãëîâîé È.À. «Ìåäèàöèÿ: 
ñòðóêòóðà ïðîöåäóðû», Ïðèõîä÷åíêî 
Î.À. «Ìåíåäæìåíò íà ðûíêå ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ óñëóã». 
Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ó÷àñòíèêè ïî-

ñåòèëè ïðîãðàììû: "Ñåìåéíî-ãðóïïîâàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ — ìå-
òîäèêà ÈÍÒÝÊÑ" ïðîôåññîðà Øåâ÷åíêî 
Þ. Ñ., "Áèîïñèõîñîöèàëüíûé àíàëèç 
ïèîíåðñêèõ ïåñåí" Êàðïîâà À.Ì. — 
ä.ì.í., ïðîôåññîðà, çàâåäóþùåãî êà-
ôåäðîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è 
íàðêîëîãèè Ê Ã Ì À (ã. Êàçàíü), «Ðîëü 
ïàëåîïñèõîëîãèè â ôîðìèðîâàíèè "÷å-
ëîâå÷åñêîãî" ïîâåäåíèÿ ó ñîâðåìåííîãî 
Homo sapiens» ïðîôåññîðà Ïðèõîä÷åíêî 
À. À., "Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ (ñåíñî-
ìîòîðíàÿ) êîððåêöèÿ äåòåé ñ ïîãðàíè÷-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè", 

"Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêè — îðèåíòèðî-
âàííàÿ êîððåêöèÿ ýìîöèé" Êîðíååâîé 
Â. À. — ê.ï.í., ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ 
êàôåäðû äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñè-
õèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé 
ïñèõîëîãèè ÐÌÀÏÎ (ã. Ìîñêâà).

Ó÷àñòíèêè äåêàäíèêà ïîñåòèëè ïðî-
ãðàììû «Êèíåçèîëîãèÿ. Åäèíûé ìîçã» 
Çîçóëÿ Ç.Â., èíòåãðàòèâíûé òðåíèíã 
«Âñòðå÷à ñ ñåêñóàëüíîñòüþ», ñåìèíàð — 
òðåíèíã «Ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñè-
õîòåðàïèÿ» è àâòîðñêèé òðåíèíã «Ðîäû 
áåç áîëè» Äåìèíà À. Í. — âðà÷à ïñè-
õèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà, ïðåäñåäàòåëÿ 
×åëÿáèíñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ 
ÏÏË, àâòîðà êíèãè «Ôèëüìû è ñêàçêè: 
çà è ïðîòèâ», òðåíèíã «Èñêóññòâî ïîäà-
÷è è ñàìîïðåçåíòàöèè» Øàâåðíåâîé Þ. 
Þ. — ê. ï.í., äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîëî-
ãèè ÀÃÓ, àâòîðà áîëåå 25 íàó÷íûõ ñòà-
òåé, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà, ïðåïîäàâà-
òåëÿ è ñóïåðâèçîðà ÏÏË, ïðàêòèêóþùå-
ãî ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà (ã. Ìàéêîï). 
Ó÷àñòíèêè ïîñåòèëè ïðîãðàììó 
«Èíòåãðàöèÿ ìóçûêè, äâèæåíèÿ, ãîëîñà 
è ÷óâñòâ â ïñèõîîðãàíè÷åñêîì àíàëèçå» 
Àùåóëîâîé Îêñàíû — ïñèõîîðãàíè÷åñ-
êîãî àíàëèòèêà (Åâðîï. Ñåðòèôèêàò), 
ñåðòèôèöèðîâàííîãî îôèöèàëüíîãî 
ïðåïîäàâàòåëÿ è ñóïåðâèçîðà ïðàêòèêè 
Ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà ÏÏË, ðóêîâîäè-
òåëÿû ìîäàëüíîñòè — ïñèõîîðãàíè÷åñ-
êèé àíàëèç, ðóêîâîäèòåëÿ è ïðåïîäàâàòå-
ëÿ ñòóäèè âîñòî÷íîãî òàíöà è òàíöåäâè-
ãàòåëüíîé òåðàïèè HASSELL, ñóäüè 2-îé 
êàòåãîðèè ÎÐÒÎ (ã. Ìîñêâà) è Åëåíû-
Âàëåðèè Êðÿíåâîé — ÷ëåíà Ðîññèéñêîé 

Àññîöèàöèè Ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà ÏÏË, ñåð-
òèôèöèðîâàííîãî òðåíåðà ïî ñòàíäàð-
òó Ìåæäóíàðîäíûõ òåõíèê ðå÷åâûõ 
êîììóíèêàöèé è îñâîáîæäåíèÿ ãîëîñà 
(. Ìîñêâà). Øìàêîâ Â. Ì. — ïñèõîëîã, 
ïñèõîòåðàïåâò Åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ñåðòèôèöè-
ðîâàííûé êîíñóëüòàíò íàöèîíàëüíîé 
àêêðåäèòàöèè, îôèöèàëüíûé ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ïðàêòèêè ÏÏË, — 
ïðîâåë ïðîãðàììû: «Òåëåñíûå ìåòàôî-
ðû â ïñèõîòåðàïèè», «Ìóëüòèìîäàëüíàÿ 
ñóïåðâèçèîííàÿ ãðóïïà», «Ìåäèòàöèè 
íà êàæäûé äåíü», à òàêæå äâà íî÷-
íûõ ìàðàôîíà: «Òèáåòñêèå ñêàçêè» è 
«Îãíåõîæäåíèå». Ãîëóáåâ Â. Ã. — äåéñ-
òâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò, áèç-
íåñ-òðåíåð (IIMD), êîó÷ (ICSTH-ICF) ïðî-
âåë äâà òðåíèíãà: «Ãîëîñîâîé ñ¸ðôèíã: 
åñòåñòâåííûé ãîëîñ è ãîëîñîâàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü» è «Ïñèõîýêîëîãè÷åñêèé 
ñïåöíàç: ïðàêòèêè ðàáîòû ñ âíèìàíèåì» 

(ã. Êðàñíîäàð). Ãóñàðîâà 
Å.Í — ê.ï.í., äîöåíò êà-
ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñè-
õîëîãèè ÊÃÓÊÈ, äåéñ-
òâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-
ðàïèè è êîíñóëüòèðîâà-
íèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ( ã. 
Êðàñíîäàð) ïîêàçàëà ìàñ-
òåð-êëàññ «Êðåàòèâíîå 
ïëàíèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ 
àðò-òåðàïèè», Ãîðáà÷åâà 
Ò.Ñ. — äèðåêòîð Öåíòðà 
«Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 
ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàê-

òèê, äèïëîìèðîâàííûé ñïåöèàëèñò ïî 
ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-òåðàïåâ-
òè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé 
ñïåöèàëèñò ïî òàíöå — äâèãàòåëüíîé 
ïðàêòèêå (ã. Êðàñíîäàð) ïîêàçàëà ìàñ-
òåð-êëàññ «Èíòåãðàòèâíàÿ òàíöåäâèãà-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ». Ñ¸ìîâ È.Â. ïñèõîòåðà-
ïåâò, ÍËÏ ìàñòåð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, òðåíåð ó÷åáíîãî öåíòðà ÍÌÎÓ 
«Êóáàíü-Ýíåðãî» (ã. Êðàñíîäàð) ïðîâåë 
òðåíèíã «Ïðîäàæà íà 100%», Âàñþòèí 
À.Ì. — âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí, òðåíåð è ñóïåðâèçîð 
ÏÏË, àâòîð 35 êíèã, â òîì ÷èñëå êíè-
ãè «Ïñèõîõèðóðãèÿ èëè ïñèõîòåõíèêè 
íîâîãî ïîêîëåíèÿ» ( ã. Ìîñêâà) ïîêàçàë 
ìàñòåð êëàññû íà òåìó «Ïñèõîõèðóðãèÿ 
èëè ïñèõîòåõíèêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ. 
Ìóëüòèìîäàëüíûé àâòîðñêèé ìåòîä ëå-
÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ». 

Ñîâðåìåííûé êëàññè÷åñêèé ïñè-
õîàíàëèç íà Äåêàäíèêå áûë ïðåä-
ñòàâëåí ïðîãðàììàìè Áàêàëäèíà Ñ.Â. 
(Êðàñíîäàð) — ê.ï.í., ïñèõîëîãà-ïñèõî-
àíàëèòèêà, ÷ëåíà ÅÊÏÏ — ÍÔÏ Ðîññèè, 
äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà ÏÏË, ñïåöèàëèñ-
òà Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è Òðåíèíãîâ 
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÷ëåíà Ñîâåòà ïî 
Ïñèõîòåðàïèè è Êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêå 
Àäûãåÿ; ïðàêòèêóþùåãî ñïåöèàëèñò â 
îáëàñòè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé 
ðàáîòû; äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîëîãèè 
è ïåäàãîãèêè ÈÝèÓÌÑÑ (ã. Êðàñíîäàð) 
«Ââåäåíèå â ãðóïïîâóþ ñòðóêòóðèðîâàí-
íóþ ðàáîòó ïî èíòåðïðåòàöèè ñíîâèäå-
íèé» è Çóáàðåâà Ñ. Ì. — ñïåöèàëèñòà 
Åâðîïåéñêîé êîíôåäåðàöèè ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè Íàöèîíàëüíîé 
ôåäåðàöèè ïñèõîàíàëèçà (Åêàòåðèíáóðã) 
«Ìàòðèôîêàëüíûé ýïîñ èëè ïñèõîàíàëèç 
ñîâåòñêèõ ïåñåí». 

Ñèñòåìíûå ðàññòàíîâêè ïî Á. 
Õåëåíãåðó íà Äåêàäíèêå áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðîãðàììàìè Ïàñþòèíîé Í. Ï. — 
ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà, äåéñòâèòåëüíî-
ãî ÷ëåíà ÏÏË, ñåðòèôèöèðîâàííîãî ñïå-
öèàëèñòà ïî ñèñòåìíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êîìó ïîäõîäó â îáëàñòè ñåìåéíûõ ðàññòà-
íîâîê (ã. Ìîñêâà), — «Ãàðìîíèÿ äåíåã», 
«Âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè» è «Î ÷åì 
ãîâîðÿò íàøè áîëåçíè» è Êåðèìîâîé Î. 

À. — ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà, òðåíåðà, 
ñåðòèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà ïî 
ñèñòåìíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó 
â îáëàñòè ñåìåéíûõ ðàññòàíîâîê, ÷ëåíà 
Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è Òðåíèíãîâ ã. 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ïðåïîäàâàòåëÿ Êóá ÃÓ 
(ã. Êðàñíîäàð), — «Ñàìîèññëåäîâàíèå 
«Ïîðÿäêè ïîìîùè»». 

Ëåãêàÿ Ì.Â. — ïñèõîëîã, ïîáåäèòåëü 

êîíêóðñà ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñïå-
öèàëèñòîâ ïñèõîëîãîâ è ïñèõî-
òåðàïåâòîâ ÞÔÎ ÐÔ (ã. Ðîñòîâ 
íà Äîíó) ïîêàçàëà ìàñòåð-êëàññ 
«Éîãà è ïñèõîëîãèÿ».

Â ðàìêàõ Äåêàäíèêà âïåðâûå 
ðàáîòàëè: 1-ÿ Îáùåðîññèéñêàÿ 
øêîëà ìåíåäæåðîâ ÏÏË — îò-
âåòñòâåííûé îðãàíèçàòîð — 
Ïðèõîä÷åíêî Î.À. (Ìîñêâà), 1-é 
Îáùåðîññèéñêèé òðåíèíã òðåíå-
ðîâ ÏÏË — îòâåòñòâåííûé îðãà-
íèçàòîð — Ìàêàðîâ Â.Â. (Ìîñêâà), 
1-ÿ Îáùåðîññèéñêàÿ øêîëà ðàáî-
òû ïñèõîëîãîâ ÏÏË â ïðè¸ìíûõ 
ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé — îòâåòñ-
òâåííûé îðãàíèçàòîð — Ñèëåíîê 

È.Ê. (Êðàñíîäàð), 1-ÿ Îáùåðîññèéñêàÿ 
øêîëà îðãàíèçàòîðîâ äåêàäíèêîâ — îò-
âåòñòâåííûå îðãàíèçàòîðû — Ìàêàðîâ 
Â.Â., Êàòêîâ À.Ë. (Êàçàõñòàí).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî Äåêàäíèêà ñ 
äåòüìè ó÷àñòíèêîâ ðàáîòàëè äåòñêèé 
ïñèõîëîã Öåíòðà «Ëîãîñ», ÷ëåí Ãèëüäèè 
Ïñèõîòåðàïèè è òðåíèíãà — Âèêòîðèÿ 
Ìàêååâà è íÿíÿ Îëüãà Ïàâëþøèíà. Â 
òå÷åíèå âñåãî äíÿ äåòè è ïîäðîñòêè 
ó÷àñòâîâàëè â äåòñêèõ òðåíèíãàõ: êîì-
ìóíèêàòèâíûõ, êðåàòèâíîñòè, êîìàíäî-
îáðàçîâàíèÿ, öåëåïîëàãàíèÿ, ðàçâèòèÿ 
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è äðóãèõ. 

Ìíîãèõ ó÷àñòíèêîâ, âïåðâûå ïðèåõàâ-
øèõ íà Äåêàäíèê, èíòåðåñîâàë âîïðîñ: 
«Ïî÷åìó äåêàäíèê íàçûâàåòñÿ «Íàøå 
ïèîíåðñêîå äåòñòâî»?» — Òåìà ïèîíåð-
ñêîãî äåòñòâà áûëà íàâåÿíà àòìîñôåðîé 
ñîâåòñêîãî ïèîíåðñêîãî ëàãåðÿ, öàðÿ-
ùåé â äåòñêîì ñàíàòîðèè «Êàâêàç», åùå 
â 2009 ãîäó. Òîãäà Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ 
Ìàêàðîâ ïðåäëîæèë ïðîâîäèòü â ðàìêàõ 
Äåêàäíèêîâ â Àíàïå ðîëåâóþ èãðó — 
ìàðàôîí «Íàøå ïèîíåðñêîå äåòñòâî». È 
ýòà èäåÿ áûëà âîïëîùåíà â 2010 ãîäó 
Èííîé Ñèëåíîê, ñûãðàâøåé ðîëü ñòàð-
øåé ïèîíåð âîæàòîé è ïðîâîäèâøåé 
åæåäíåâíî äëÿ ó÷àñòíèêîâ Äåêàäíèêà 
ïèîíåðñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Â Äåêàäíèêå 
2011 ãîäà èäåÿ ïîëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå. 
2 ìàÿ âñåõ æåëàþùèõ ó÷àñòíèêîâ (à 
òàêèõ îêàçàëîñü áîëüøèíñòâî) ñòàðøàÿ 
ïèîíåð âîæàòàÿ ïîñâÿòèëà â ïèîíåðû 
ÏÏË. Òîðæåñòâåííîå ïîñâÿùåíèå ñî-
ñòîÿëîñü íà àëëåå ñîþçíûõ ðåñïóáëèê. 
Ó÷àñòíèêè äàëè êëÿòâó ïèîíåðà ÏÏË, è 
ïèîíåðû ÏÏË, ïîñâÿùåííûå â ïðîøëîì 
ãîäó, ïîâÿçàëè ãàëñòóêè íîâûì ó÷àñòíè-
êàì. Â ïèîíåðû ÏÏË áûëè ïðèíÿòû è 
äåòè, è âçðîñëûå ó÷àñòíèêè Äåêàäíèêà. 
Îñîáåííî òðîãàòåëüíî âûãëÿäåëî ïîñ-
âÿùåíèå â ïèîíåðû ïÿòèëåòíåãî Êîñòè 
Àáðàìåíêî. Ñåìèëåòíÿÿ ïèîíåðêà ÏÏË, 
ïîñâÿùåííàÿ íà Äåêàäíèêå 2010 ãîäà, 
Ëèçà Êîíîíåíêî, — äîëãî è ñòàðàòåëü-
íî çàâÿçûâàëà êðàñíûé ãàëñòóê Êîñòå. 
Ïîñëå ýòîãî áûëî ïîäíÿòî çíàìÿ ÏÏË, 
ïèîíåðû ñàëþòîâàëè çíàìåíè. Äðóæèíó 
ïîäåëèëè íà ïÿòü îòðÿäîâ, áûëè èçáðà-
íû ïèîíåð âîæàòûå îòðÿäîâ. Îòðÿäû 
ïðèäóìàëè ñåáå íàçâàíèå, äåâèç è ðå÷åâ-
êè. ×àñòü íàçâàíèé, äåâèçîâ è ðå÷åâîê 
ïåðåøëè íîâûì îòðÿäàì ïî íàñëåäñòâó 
ñ ïðîøëîãîäíåãî Äåêàäíèêà. Äåòè áûëè 
îáúåäèíåíû â îòðÿä "Çâåçäíûé äîæäü" è 
ïðèäóìàëè ñåáå ðå÷åâêó:

Â îòðÿäå íàøåì çâåçä íå ñ÷åñòü,
Ãîðèì ìû ÿð÷å âñåõ íà ñâåòå.
Ìû ïîñòîèì çà ñâîþ ÷åñòü,
Ìû — ÏÏË-îâñêèå äåòè!
Åæåäíåâíî ïèîíåðû ÏÏË ñ 17.00 äî 

18.00 ñîáèðàëèñü íà ïèîíåðñêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, â ðàìêàõ êîòîðûõ íà Äåêàäíèêå 
áûëè ïðîâåäåíû: èãðà «Óãàäàéêà», êîí-
êóðñû «À íó-êà, Äåâóøêè» è «À íó-êà, 
Ïàðíè», êîíêóðñ õóäîæåñòâåííîé ñàìî-
äåÿòåëüíîñòè è ïèîíåð — áîë. Êàæäûé 
âå÷åð ó÷àñòíèêè ñîáèðàëèñü íà ïèîíåð-
ñêèé êîñòåð, ïåëè ïåñíè, ïåêëè êàðòî-
øêó, äåëèëèñü äíåâíûìè âïå÷àòëåíèÿ-

ìè îò Äåêàäíèêà. 
Íà Äåêàäíèêå Íîâîðîññèéñêàÿ êèíî-

ñòóäèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ÷ëåíà Ñîþçà 
æóðíàëèñòîâ Ðîññèè, ðåæèññåðà Îëåãà 
Áåðåäèíà ñíèìàëà ôèëüì î Äåêàäíèêàõ 
ÏÏË. Âåñü Äåêàäíèê ïåíèþ ó÷àñòíèêîâ 
àêêîìïàíèðîâàëè Àíòîí Äåìèí íà ãèòà-
ðå è Èííà Ñèëåíîê íà ôîðòåïèàíî, ÷òî 
äåëàëî àòìîñôåðó Äåêàäíèêà åùå áîëåå 

ëèðè÷åñêîé è ãàðìî-
íè÷íîé. 

7 ìàÿ âå÷åðîì ñî-
ñòîÿëàñü ïðàçäíè÷íàÿ 
äèñêîòåêà, çàâåðøèâ-
øàÿñÿ ôåéåðâåðêîì, 
ïîñëå êîòîðîãî ó÷àñ-
òíèêè ïåðåøëè ê 
çàêëþ÷èòåëüíîìó â 
ýòîì ãîäó ïèîíåðñêî-
ìó êîñòðó, øàøëû-
êàì è ìíîãî÷èñëåí-
íûì ïåñíÿì ïî÷òè 
äî ðàññâåòà. À óòðîì 
8 ìàÿ ïîñëå ëåêöèè 
è òðåíèíãà ïåðâîé 
ëåíòû ñîñòîÿëîñü òîð-

æåñòâåííîå çàêðûòèå Äåêàäíèêà, ïðîâå-
äåííîå â ôîðìå êðóãëîãî ñòîëà íà òåìó 
«Äåêàäíèê äëÿ ìåíÿ: â÷åðà, ñåãîäíÿ, 
çàâòðà». Ó÷àñòíèêè ãîâîðèëè î ñâîåì 
îïûòå ïðîøëûõ äåêàäíèêîâ, î òîì, ÷òî 
ïîëó÷èëè çà ýòè âîñåìü äíåé, î ñâîèõ 
ïîæåëàíèÿõ íà áóäóùèé ãîä. Ó÷àñòíèêè 
áëàãîäàðèëè îðãàíèçàòîðîâ è ïðåïîäà-
âàòåëåé Äåêàäíèêà çà çàìå÷àòåëüíûé 
îïûò, âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì ñïå-
öèàëèñòîâ è óäèâèòåëüíóþ àòìîñôåðó, 
ñîçäàííóþ âñåìè ïðèñóòñòâóþùèìè 
íà ýòè âîñåìü äíåé. Îñîáóþ áëàãîäàð-
íîñòü ó÷àñòíèêè âûðàçèëè îðãêîìèòå-
òó: Òàòüÿíå Ìîðîçîâîé, Þëèè Ôðèäðèõ 
è Íàòàëüå Àáðàìîâîé, à òàêæå ðàáîòà-
þùèì ñ äåòüìè, Âèêòîðèè Ìàêååâîé è 
Îëüãå Ïàâëþøèíîé. Ïîñëå êðóãëîãî ñòî-
ëà, âðó÷åíèÿ áëàãîäàðñòâåííûõ ïèñåì è 
ñëîâ áëàãîäàðíîñòè ó÷àñòíèêè ïðîøëè 
íà àëëåþ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê ñàíàòîðèÿ, 
ãäå áûë ïðèñïóùåí ôëàã è Äåêàäíèê 
îáúÿâëåí çàêðûòûì. Ó÷àñòíèêè åùå 
äîëãî íå õîòåëè ðàñõîäèòüñÿ, ôîòîãðàôè-
ðóÿñü äðóã ñ äðóãîì íà ôîíå ïàìÿòíûõ 
ìåñò Äåêàäíèêà è îáåùàÿ äðóã äðóãó 
îáÿçàòåëüíî ïðèåõàòü ñþäà ÷åðåç ãîä íà 
IV Ïðè÷åðíîìîðñêèé Äåêàäíèê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõî-
òåðàïèè «Íàøå ïèîíåðñêîå äåòñòâî». 

Îðãàíèçàòîðû Äåêàäíèêà âûðàæàþò 
èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàð-
íîñòü Ëåäíåâîé Ë. Ñ. è êîëëåêòèâó äå-
òñêîãî ñàíàòîðèÿ «Êàâêàç», ðàáîòàþùå-
ìó ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì, çà ãîñòåïðèèìñ-
òâî è ñîäåéñòâèå â îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèè Äåêàäíèêà, à òàêæå ïðåïîäàâà-
òåëÿì: Êàòêîâó À. Ë., Øåâ÷åíêî Þ. Ñ., 
×åãëîâîé È. À., Ñèëåíîê Ï. Ô., Ìàêàðîâîé 
Ã. À., Ïðèõîä÷åíêî À. À., Êàðïîâó À. 
Ì., Êîðíååâîé Â. À., Îêñàíå Àùåóëîâîé 
è Åëåíå — Âàëåðèè Êðÿíåâîé, Øìàêîâó 
Â. Ì., Äåìèíó À. Í., Ïðèõîä÷åíêî Î. À., 
Ãîëóáåâó Â. Ã., Ñåìîâó È. Â., Çîçóëå Ç. 
Â., Ïàñþòèíîé Í. Ï., Êåðèìîâîé Î. À, 
Ëåãêîé Ì. Â., Çóáàðåâó Ñ. Ì., Áàêàëäèíó 
Ñ. Â., Âàñþòèíó À. Ì., Ãóñàðîâîé Å. Í., 
Ãîðáà÷åâîé Ò. Ñ., Øàâåðíåâîé Þ. Þ.. 

Îðãàíèçàòîðû âûðàæàþò èñêðåí-
íþþ ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü 
çà àêòèâíîå ñîäåéñòâèå è ó÷àñòèå â îð-
ãàíèçàöèè Äåêàäíèêà ä.ï.í., äåêàíó 
ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè Àäûãåéñêîãî 
Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà, ïðî-
ôåññîðó Õàêóíîâîé Ô.Ï., ê.ï.í., äîöåí-
òó êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÀÃÓ, äåéñòâè-
òåëüíîìó ÷ëåíó ÏÏË, ÷ëåíó Ñîâåòà ïî 
Ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî Êðàÿ è 
Ð.Àäûãåÿ Êîøàíñêîé À.Ã., ê.ï.í., äî-
öåíòó êàôåäðû ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè ÀÃÓ Ïåòðîâîé Í. Â., âðà÷ó ïñèõî-
òåðàïåâòó âûñøåé êàòåãîðèè, äåéñòâè-
òåëüíîìó ÷ëåíó ÏÏË, äèðåêòîðó öåíòðà 
«Âäîõíîâåíèå» Âàñèëåö Ò.Â. (ã. Àíàïà), 
äèðåêòîðó Öåíòðà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
«Èíñàéò» 

Áóðáà Å.Ã. (ã. Íîâîðîññèéñê), äåéñòâè-
òåëüíîìó ÷ëåíó ïðåïîäàâàòåëþ è ñóïåð-
âèçîðó ÏÏË Ðîìàíîâîé Í. Â. (ã. Ðîñòîâ 
íà Äîíó), ìåäèöèíñêîìó ïñèõîëîãó 
ÄÃÏ ¹1 Æåíèëî Í. Í. (ã. Êðàñíîäàð), 
Áóçèàøâèëè Á. Ñ. (ã. Êðàñíîäàð), 
Ìàêååâîé Â. À., Ïàâëþøèíîé Î. Ñ., 
Ìîðîçîâîé Ò. Â., Ôðèäðèõ Þ. Í., 
Àáðàìîâîé Í. Â. è íàäåþòñÿ íà äàëüíåé-
øåå ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî.

ïðîäîëæåíèå, 
íà÷àëî íà 1 ñòð. III Причерноморский Декадник профессионального 
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Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëü-

íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ,

Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà 
ê.ï.í., ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË. 
(ã. Ìîñêâà)*Îòðûâîê èç êíèãè «Íîâàÿ æåíùèíà èãðàþùàÿ è âûèãðûâàþùàÿ».

Билль женских прав*

Ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î æåíñêèõ ïðàâàõ.

Ïðàâî èìåòü ñâîè ÷óâñòâà 
è ìíåíèÿ è âûðàæàòü èõ
Êàæäûé èìååò ïðàâî íà ÷óâñòâà è íà 

èõ âûðàæåíèå. Îáû÷íî ìû âûðàæàåì 
÷óâñòâà êîìó-òî, ðåäêî, êîãäà íåò ñëóøà-
òåëåé èëè ñóáúåêòà, íà êîòîðîãî ýòè ÷óâñ-
òâà íàïðàâëåíû. ×òîáû íàø ïàðòíåð íå 
ñòàë «ïîìîéíûì âåäðîì», â êîòîðîå ìû 
ñëèâàåì ñâîè ýìîöèè è ÷óâñòâà, íàäî îñ-
òàíîâèòüñÿ è çàäàòü ñåáå òðè âîïðîñà:

- Íåîáõîäèìî ëè ìíå ýòî?
- Ïðàâäà ëè ýòî? («Óçíàé ïðàâäó, è 

ïðàâäà ñäåëàåò òåáÿ ñâîáîäíûì»).
- Âåæëèâî ëè ýòî?
Ïîñëå òîãî, êàê âàñ óñòðîèëè îòâåòû íà 

ýòè òðè âîïðîñà, âû áåðåòå íà ñåáÿ âñþ 
îòâåòñòâåííîñòü çà ñêàçàííîå âàìè.

Â íàøåé êóëüòóðå õàðàêòåðíî íàêàçû-

âàòü äåòåé çà ïðîÿâëåíèå ÿðêèõ ýìîöèé, 
îñîáåííî àãðåññèè. Ðåáåíêà ïîó÷àþò: 
«Íå ïîâûøàé ãîëîñà, êîãäà ãîâîðèøü ñî 
ñòàðøèìè, íå âîçðàæàé!» èíîãäà çàïóãè-
âàþò. Äëÿ ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé: «Åñëè íå 
ïåðåñòàíåøü îáèæàòü ñåñòðó, ÿ âûçîâó 
ìèëèöèîíåðà, è îí òåáÿ çàáåðåò», «Åñëè 
òû áóäåøü ãðóáèòü áàáóøêå, îíà çàáîëå-
åò, óìðåò, è òû áóäåøü â ýòîì âèíîâàò». 
Óãðîçà íàêàçàíèÿ, ÷óâñòâî âèíû, ñòûä, 
ñòðàõ — ñïîñîáû óñòðàíåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ 
ÿðêèõ, èñòèííûõ ýìîöèé ñî ñòîðîíû ðå-
áåíêà. Çàïðåò áûòü ñàìèì ñîáîé.

Êàêèå ñòðàõè —, çàïðåùàþò äåòÿì 
ïðîÿâëÿòü ýìîöèè? Êàêèå îíè ïðèíèìà-
þò ñöåíàðíûå ðåøåíèÿ â ýòè ãîäû? — 

- Ñòðàõ îäèíî÷åñòâà («Åñëè òû…, òî îñ-
òàíåøüñÿ îäèí, ìû òåáÿ áðîñèì»);

- Ñòðàõ ÷ðåçìåðíîãî íàêàçàíèÿ («ß òåáÿ 
óáüþ»);

- Ñòðàõ ñìåðòè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ 
(«Êîãäà ÿ óìðó, òû ïîæàëååøü î òîì, ÷òî 
ñêàçàë, ñäåëàë. Òû áóäåøü âèíîâàò â ìîåé 
ñìåðòè»);

- Áåäñòâèå, óæàñ («Îò òâîåãî ïîâåäåíèÿ 
âåçäå òîëüêî íåñ÷àñòüÿ è ðàçðóøåíèÿ»).

Êàê ðåçóëüòàò: ïîäàâëåíèå ïðÿìîãî 
âûðàæåíèÿ ýìîöèé, îòêðûòîãî, ñìåëîãî, 
ñïîíòàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ðåáåíîê 
çàìûêàåòñÿ, âûòåñíÿåò ïðÿìûå ýìîöèè, 
çàìåíÿÿ èõ ðýêåòíûìè, íå íàñòîÿùèìè, 
íå ñâîèìè, âûìûøëåííûìè. Êóäà óõîäÿò 
èñòèííûå ýìîöèè, åãî èñòèííûå ìíåíèÿ? 
Ãäå àãðåññèÿ? Îíà ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ 
êîñâåííîé, îïîñðåäîâàííîé, ÷åðåç äðóãèå 
îáëàñòè âçàèìîäåéñòâèÿ èëè äðóãóþ äå-
ÿòåëüíîñòü. Ñóùåñòâóåò çàêîí «Ãîðÿ÷åé 
êàðòîøêè». Êîãäà ÷åëîâåê, èñïûòûâàåò 
íåîäîáðÿåìûå ýìîöèè è ÷óâñòâà îí çëèò-
ñÿ, ðàçäðàæàåòñÿ, íî âûðàçèòü îòêðûòî 
íå ìîæåò. Òîãäà îí îñâîáîæäàåòñÿ îò ðàç-
äðàæåíèÿ ïåðåêèäûâàÿ åãî, êàê ãîðÿ÷óþ 
êàðòîøêó ëþäÿì, êîòîðûå íà ïðÿìóþ íå 
âèíîâàòû â ðàçäðàæåíèè. Ïîññîðèëèñü ñ 
ðåáåíêîì, íî ñòóêíóòü è íàîðàòü íà íåãî 
íå ìîæåòå, çàòî ìîæíî ïíóòü ëþáèìóþ 
ñîáàêó, èëè íàêðè÷àòü íà ïîïóò÷èêà â âà-
ãîíå ìåòðî. Ïðèäÿ íà ðàáîòó ìîæíî «ïîñ-
òðîèòü» ñîòðóäíèêîâ. Ó æåíùèí ÷àùå 

çàêîí «Ãîðÿ÷åé êàðòîøêè» âûðàæàåòñÿ â 
àóòîàãðåññèè, íàïðàâëåííîé íà ñåáÿ ëþ-
áèìóþ. Àóòîàãðåññèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñàìîáè÷åâàíèè: «ß 
ïëîõàÿ, íåêðàñèâàÿ, ãëóïàÿ, íèê÷¸ìíàÿ», 
èëè â ôèçè÷åñêîì, êîãäà âû ðåàãèðóåòå 
òåëîì «áåç ñëîâ». Îáû÷íî ýòî çàêàí÷èâà-
åòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. 
«Êàðòîøêó» ïîéìàëî âàøå òåëî. 

Ïðîáëåìû â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìî-
äåéñòâèè ìîãóò ïîðîæäàòü — îò÷óæäåíèå, 
äåïðåññèè, õðîíè÷åñêîå áåñïîêîéñòâî, 
ñìåíó íàñòðîåíèÿ, âñïûøêè ãíåâà, à òàê-
æå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ñóùåñòâóåò òðè ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ âî 
âçðîñëîé æèçíè, ïîçâîëÿþùèå íå ïðîÿâ-
ëÿòü èñòèííûõ ÷óâñòâ:

- Ñêðûòûé ïàññèâíûé — ïîèñê óòåøå-
íèÿ è ïåðâè÷íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-

íîñòè ñ ïîìîùüþ áåçëèêèõ ìàòåðèàëüíûõ 
âåùåé (ðàáîòà, àëêîãîëü, íàðêîòèêè, åäà, 
òåëåâèçîð, êîìïüþòåð, èãðîâûå àâòîìà-
òû). Öåëü — îöåïåíåíèå, çàáûòüñÿ, îò-
êëþ÷èòüñÿ îò äåéñòâèòåëüíûõ, èñòèííûõ 
ýìîöèé, ÷óâñòâ. Çàìåíèòü ñóððîãàòíûìè 
÷óâñòâàìè.

- Àãðåññèâíûé — ÿðêèé öèíèçì ê ëþ-
äÿì. Ëþäè îáúåêòû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, 
ïîïîëüçîâàëñÿ è áðîñèë.

- Ïàññèâíûé — ïîñòîÿííî íîñèòü ìàñêó 
îò÷àÿíèÿ è íåóäà÷íèêà.

Ðåçóëüòàò çàïðåòîâ — íåâîçìîæíîñòü 
ñàìîóòâåðæäåíèÿ, îòñòàèâàíèÿ ñâîèõ 
÷óâñòâ, óáåæäåíèé è êàê ðåçóëüòàò — «Íå 
áûòü ñàìèì ñîáîé».

Êîãäà ìû áûëè äåòüìè, òî âåðèëè 
âçðîñëûì è ïîä÷èíÿëèñü. Êîãäà ìû ñòàëè 
âçðîñëûìè, òî ñòàëè ñàìè ñåáå îáúÿñíÿòü 
öåëåñîîáðàçíîñòü ñâîèõ ïîñòóïêîâ è ïðà-
âèëüíîñòü âûáðàííûõ ñòðàòåãèé ïîâåäå-
íèÿ. Âîò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûå çà-

áëóæäåíèÿ, ïîðîæäàþùèå «ãîðå îò óìà». 

Øåñòü ýìîöèîíàëüíî 
ðàçðóøèòåëüíûõ óñòàíîâîê, 
çàïðåùàþùèõ âûðàæàòü 
ñâîè ÷óâñòâà è ìíåíèå:

1. Åñëè ÿ ñêàæó åìó, ÷òî ÿ íà ñàìîì 
äåëå ÷óâñòâóþ, îí íå âûäåðæèò, îí ïîãèá-
íåò. Ýòî óòâåðæäåíèå áàçèðóåòñÿ íà ïðåä-
ñòàâëåíèè î õðóïêîñòè äðóãîãî. ×àñòî 
èëëþçèþ õðóïêîñòè ïàðòíåð ñïåöèàëüíî 
ïîääåðæèâàåò â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ ñèòóà-
öèè. Õðóïêîñòü — ìàíèïóëÿöèÿ. Àíàëîã 
äåòñêèõ ñòðàøèëîê, êîòîðûìè ðîäèòåëè 
ìàíèïóëèðóþò äåòüìè: «Áóäåøü øóìåòü, 
áàáóøêà íå âûäåðæèò è óìðåò».

2. Ãíåâàòüñÿ âðåäíî è áåññìûñëåííî. 
Ýòî óòâåðæäåíèå èìååò ñìûñë, åñëè èä¸ò 

äëèòåëüíîå íàêàïëèâàíèå ãíåâà 
è ðàçäðàæåíèÿ, êîãäà ïëàòèíà 
ðóøèòñÿ, òî àôôåêò ðàçðóøèòå-
ëåí. Êîíñòðóêòèâíåå âûñêàçû-
âàòü ñðàçó ñâî¸ ìíåíèå, îòêðû-
òî, íå ñêðûâàÿ è íå íàêàïëèâàÿ 
îáèä. Ïðåäëàãàÿ îáîþäíûé, îò-

êðûòûé äèàëîã.
3. Åñëè ÿ äàì âîëþ ñâîèì ÷óâñòâàì, ÿ 

ïîòåðÿþ êîíòðîëü íàä ñîáîé. Îòíîñèòñÿ ê 
ïðåäûäóùåìó ïóíêòó. 

4. Òàêîå ïîâåäåíèå íåïðèëè÷íî. Ýòî 
óòâåðæäåíèå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ìèôàìè î 
æåíùèíå. Ðîëü äîáðîïîðÿäî÷íîé æåí-
ùèíû (ìàòåðè, æåíû) çàïðåùàåò òàêîå 
ïîâåäåíèå («Íå ëåäè!»). Åñëè ðåàëüíàÿ 
ëè÷íîñòü òÿãîòèòñÿ çàïðåòàìè ðîëè, åñëè 
ïîäëèííûå ÷óâñòâà èíûå, òî ÷òî áóäåò áî-
ëåå ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ ëè÷íîñòè æåí-
ùèíû? Âûðàæåíèå ÷óâñòâ èëè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ? Çäîðîâüå èëè 
áîëåçíü? Æèçíü èëè ñìåðòü? 

5. Åñëè ÿ ðàñêðîþ èñòèííûå ÷óâñòâà, 
îíè ìåíÿ îòâåðãíóò. Ñòðàõ îñòàòüñÿ â 
îäèíî÷åñòâå, ñòàòü èçãîåì, áåëîé âîðîíîé. 
Äåòñêèå ñòðàõè — «Áóäåøü òàê ñåáÿ âåñ-
òè, ìû îò òåáÿ îòêàæåìñÿ, îòäàäèì ìèëè-
öèîíåðó, ÷óæîìó äÿäè».

6. ß áîþñü, ÷òî îíè ñäåëàþò â îòâåò. Â 
ïðàâäèâîì, èñêðåííåì ïîâåäåíèè ñóùåñò-
âóåò îïðåäåëåííûé ðèñê. Âîïðîñ âûáîðà è 
îòâåòñòâåííîñòè çà âûáîð. Ïîëåçíî ïðàê-
òèêîâàòü îòêðûòûå, ïðàâäèâûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè, ÷ëåíàìè 
ñåìüè, ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè. 

Ëþäè, âîñïèòàííûå â ñòðîãî ðåïðåñ-
ñèâíûõ, àâòîðèòàðíûõ ñåìüÿõ, ãäå èì 
íå ðàçðåøàëîñü îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè 
÷óâñòâà è îñîáåííî ðàçäðàæåíèå, ñêëîííû 
ïðîÿâëÿòü ñâîþ àãðåññèâíîñòü ïàññèâíî. 
Ñóùåñòâóåò ðÿä ðàçíîâèäíîñòåé ïàññèâíîé 
àãðåññèè. Öåëü ïàññèâíîé àãðåññèâíîñòè — 
íàíåñòè âðåä îáèä÷èêó. Âîò ïåðå÷åíü ÿð-
êèõ ñòðàòåãèé ïàññèâíîãî àãðåññîðà:

Çàáûâàíèå
×àñòî õðîíè÷åñêè çàáûâàþùèé ÷åëî-

âåê — ïàññèâíàÿ, ñî âñåìè ñîãëàøàþùàÿ-
ñÿ ëè÷íîñòü, íå ñïîñîáíàÿ îòêàçàòü. Âìåñòî 
âåæëèâîãî îòêàçà, îí ïàññèâíî ñîãëàøà-
åòñÿ, è çàáûâàåò ñäåëàòü. Æåðòâà ïàññèâ-
íîãî àãðåññîðà íàõîäèòñÿ â áåçâûõîäíîì 
ïîëîæåíèè, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü ÷åëîâåêó, 
êîòîðûé ãîâîðèò: «Áîæå ìîé, ÿ òàê ïåðåä 
Âàìè âèíîâàò, íó ïðîñòî âûñêî÷èëî èç ãî-
ëîâû». Îí ðåäêî çàáûâàåò òî, ÷òî äîñòàâ-
ëÿåò óäîâîëüñòâèå åìó è âñåãäà, êîãäà ýòî 
êàñàåòñÿ äðóãîãî. Â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå 

íà íåãî ïåðåñòà-
þò íàäåÿòüñÿ, è 
îí èçáàâëÿåòñÿ îò 
íåîáõîäèìîñòè âû-
ñêàçûâàòü ñâî¸ ìíåíèå 
è ÷óâñòâà. Ó÷èòåñü âè-
äåòü çà ñëîâàìè: «ß çàáûë 
ïîçâîíèòü ïî âàæíîìó äåëó», 
« ß çàáûë áèëåò íà ñàìîëåò», «ß 
íå õîòåë». Ïàññèâíûé àãðåññîð áî-
èòñÿ ïðÿìîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ.

Íåäîðàçóìåíèå
«Ïðàâî ÿ äóìàë, ÷òî Âû õîòåëè ñîâñåì 

äðóãîãî..» ïðè ýòîì àãðåññèÿ ñêðûâàåòñÿ 
çà ìàñêîé èñêðåííåãî ó÷àñòèÿ. Æåðòâå 
àãðåññîðà îñòàåòñÿ òîëüêî ðâàòü íà ñåáå 
âîëîñû.

Ïðîâîëî÷êà «Íå áåñïîêîéòåñü, ñêîðî 
âñå áóäåò ãîòîâî» Ó æåðòâû âîçíèêàåò 
÷óâñòâî âèíû — «Íåëüçÿ áûòü òàêèì íå-
òåðïåëèâûì», «Òèøå åäåøü, äàëüøå áó-
äåøü».

Îïîçäàíèå
Ñèñòåìàòè÷åñêè îïàçäûâàåò, çàòåì 

èñêðåííå èçâèíÿåòñÿ, ïðè ýòîì æåðòâà 
èç ñîñòîÿíèÿ íàïàäàþùåãî, ïåðåõîäèò â 
ñîñòîÿíèå çàùèòû. Îæèäàíèå îïàçäû-
âàþùåãî âñåãäà ñâÿçàíî ñ ðàçäðàæåíèåì, 
ôðóñòðàöèåé, óíèæåíèåì — ýòî è åñòü 
öåëü àãðåññîðà.

Íåñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ
Ýòîò òèï ñêðûòîãî àãðåññîðà íè÷åìó 

íå ó÷èòüñÿ èç ïðåäûäóùåãî îïûòà, õîòÿ 
óâåðåí, ÷òî ëþäè çàâèñÿùèå îò íåãî íà-
äåþòñÿ íà îáðàòíîå. Àãðåññîð ÷àñòî ìà-
íèïóëèðóåò è ãîâîðèò «Íå ìîãó æå ÿ âñå 
ïîìíèòü, åñëè òåáå íàäî ñêàæè».Êàê æå 
çàñòðàõîâàòüñÿ îò íàïàäåíèÿ ïàññèâíîãî 
àãðåññîðà? Êàê âûñòðîèòü ñ íèì îòêðû-
òûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò 
îáîèì ïðîÿâëÿòü ñâîáîäíî ñâîè ÷óâñòâà è 
îçâó÷èâàòü ñâî¸ ìíåíèå? 

Äëÿ ýòîãî íàäî îòâåòèòü ñåáå íà äâà 
âîïðîñà:

- Íåò ëè ñ ìîåé ñòîðîíû äàâëåíèÿ, êîí-
òðîëÿ íàä àãðåññîðîì. Ìåøàþ ëè ÿ åìó 
âûðàçèòü àãðåññèþ ïðÿìûì ïóòåì?

- ×òî óäîáíåé äëÿ ìåíÿ — ñêðûòàÿ àã-
ðåññèÿ, èëè åñëè áû ýòîò ÷åëîâåê ïðîÿâèë 
ïðÿìóþ àãðåññèþ?

Åñëè âû èìååòå ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû, 
òî ïîäóìàéòå, êàê åìó ïîìî÷ü ïðîÿâèòü 
àãðåññèþ ïðÿìûì ïóòåì? Êàê ñàìîìó âû-
ðàçèòü ïðÿìóþ àãðåññèþ, ðàñêðûâ ñìûñë 
îáèä. Ó÷èòåñü îòêðûòûì âçàèìîäåéñòâèÿì. 
Îíè ïîìîãóò ïðîâåñòè ïåðåîöåíêó âàøåãî 
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Îäíè ëþäè èñ÷åç-
íóò, äðóãèå ñ ðàäîñòüþ ïðèáëèçÿòñÿ ê âàì.

Â ñëåäóþùåì íîìåðå ìû ïðîäîëæèì 
ðàçãîâîð î Áèëëå æåíñêèõ ïðàâ.

Ìû — ðîäèòåëè ìå÷òàåì, ÷òîáû 
íàøè äåòè áûëè ñ÷àñòëèâû. Íî 

ñ÷àñòüå äëÿ êàæäîãî áûâàåò ðàçíûì. 
Èíîãäà ìû õîòèì, ÷òîáû íàøè äåòè ïðî-
æèâàëè òó æèçíü, î êîòîðîé ìû ìå÷òàëè, 
íî îíà ó íàñ â «÷¸ì-òî» íå óäàëàñü. È âîò 
ýòî «÷òî-òî» ìû õîòèì íàâÿçàòü ñâîèì 
äåòÿì. Íàïðèìåð, âåäåì â ìóçûêàëüíóþ 
øêîëó, è îòäàåì ðåáåíêà îáó÷àòüñÿ èãðå 
íà òîì ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå, íà êî-
òîðîì ìå÷òàëè ñàìè ó÷èòüñÿ è ò.ä. 

Êàæäûé èç íàñ, íàâåðíîå, çàäóìûâàë-
ñÿ î òîì, ÷òî îí ìîæåò ïåðåäàòü ïî íà-
ñëåäñòâó ñâîèì äåòÿì. ß èìåþ â âèäó íå 
ìàòåðèàëüíûå áëàãà, à äóõîâíûå.

Ïåðåäàâàÿ ïî íàñëåäñòâó ñâîè èäåè, 
æèçíåííûå öåííîñòè, ìå÷òû, ãåíåòè÷åñ-
êè íàñëåäóåìûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, òåìïå-
ðàìåíò, òàêæå ìû ïåðåäàåì äåòÿì ñâîè 
íåäîñòàòêè, ñòðàõè. Îñòàíîâèìñÿ íà ñòðà-
õàõ, êîòîðûå øëåéôîì òÿíóòñÿ èç äåòñòâà 
âñþ æèçíü è ìåøàþò íàì æèòü, íî ìû 
ìîæåì è íå îñîçíàâàòü ýòîãî. 

Òåðìèí «òðàâìà äåòñòâà» íå çðÿ ñóùåñ-
òâóåò.

Ìíå ïðèøëîñü èçó÷èòü ìíîãî ëèòåðà-
òóðû ïî ïðîáëåìå äåòñêèõ ñòðàõîâ, òðå-
âîæíîñòè, è ÿ óæå âñòðå÷àëà â ëè÷íîì 
îïûòå ðàáîòû ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿì 
ïðîáëåìû ñòðàõîâ è óÿñíèëà äëÿ ñåáÿ 
îäíî, ÷òî íåêîòîðûå ñòðàõè çàðîæäàþòñÿ 
åùå âî âíóòðèóòðîáíîì ðàçâèòèè. À äàëü-
øå ñòðàõè óñèëèâàþòñÿ ïîäîáíî ñíåæíî-
ìó êîìó.

Äåòñêèå ñòðàõè — ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà. 

Ðîäèòåëè èíîãäà è íå ïîäîçðåâàþò î òîì, 
÷òî ðåáåíêà ìó÷àþò íåâðîòè÷åñêèå ôàí-
òàçèè, ïåðåæèâàíèÿ. À óçíàâ, ïîñìåèâà-
þòñÿ: «Òðóñèøêà», «×åïóõà, ðàçâå ýòîãî 
ìîæíî áîÿòüñÿ?» è ò.ä. Âûñêàçûâàíèÿ 
ïîäîáíîãî ðîäà íå òîëüêî íå äîáàâëÿþò 
îòâàãè, íî è ïîðîæäàþò äîïîëíèòåëüíûé 
ñòðàõ — ñòðàõ îòêðîâåííîñòè ñ âçðîñëûì. 
Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ðàññêàçàòü, ÷òî ó 
ìàìû è ïàïû òîæå êîãäà-òî áûëè ñòðà-
õè, êîòîðûå îíè, ïîâçðîñëåâ, ïðåîäîëå-
ëè. Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíîê ïîíèìàåò, ÷òî 
áîÿòüñÿ íå ñòûäíî, è âçðîñëûå ìîãóò åìó 
ïîìî÷ü. Ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ íàäåæäà ñòàòü 
ñìåëûì è ñèëüíûì, êîãäà ïîäðàñòåò. 

Òàêèì îáðàçîì, áåðåæíîå, òåðïåëèâîå, 
äîáðîå îòíîøåíèå ê äåòÿì — âîò îñíîâ-
íîé ñîâåò äëÿ âîñïèòàíèÿ ñ÷àñòëèâûõ, 
çäîðîâûõ è óñïåøíûõ ëþäåé. 

È åñëè íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ýòè 
ïðîáëåìû — ñòðàõè, òî ñëîæíåå æèòü êàê 
ðåáåíêó âàøåìó, òàê è âàì êàê ðîäèòåëþ. 
Ïðåäëàãàþ íåêîòîðûå ñîâåòû âçðîñëûì.

Íóæíî ñîçäàâàòü àòìîñôåðó ìàêñèìàëü-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, òî åñòü 
ñòàðàòüñÿ îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ îò ñòðàõà. 
Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê áîèòñÿ òåìíîòû, 
òî íóæíî îñòàâëÿòü ïðèîòêðûòîé äâåðü â 
êîìíàòó, ãäå ñïèò ìàëûø, âêëþ÷àòü òàì 
ñâåòèëüíèê, áðàòü êðåïêî çà ðóêó, ïðîõî-
äÿ â êîìíàòó, ãäå ñïèò ìàëûø, âêëþ÷àòü 
òàì ñâåòèëüíèê. Èëè áðàòü êðåïêî ðåáåí-
êà çà ðóêó, ïðîõîäÿ ìèìî ñîáàêè, èëè ó 
ëèôòà, åñëè îí áîèòñÿ.

Íåëüçÿ ñîîáùàòü â ïðèñóòñòâèè ðåáåí-

êà î åãî ñòðàõàõ. 
Ëó÷øå âíóøàòü, 
÷òî âñå áóäåò õî-
ðîøî, íè÷åãî ïëî-
õîãî íå ñëó÷èòñÿ, 
òî åñòü ôîðìèðî-

âàòü óñòîé÷èâîå ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè. 
Ñëîâîì, âàæíî áåðå÷ü äåòåé îò ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ñèòóàöèé.

Íåëüçÿ çàïóãèâàòü ðåáåíêà ðàçíûìè 
ñòðàøíûìè îáåùàíèÿìè: îòäàòü â äåòäîì, 
áðîñèòü íà óëèöå, ñäàòü â ìèëèöèþ, ñäå-
ëàòü óêîë. Íàäî ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü ñêðû-
òûé ñìûñë âîïðîñîâ, êîòîðûé çàäàþò 
äåòè â òðåâîæíûõ ñèòóàöèÿõ.

Âàæíî èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõîâ, ïîòîìó 
÷òî ñòðàõ — ýòî íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, îò 
ýòîãî áûâàåò íå óñïåøíîñòü â æèçíè. Âñå 
ýòî âåäåò â êîíå÷íîì èòîãå ê ðàçî÷àðî-
âàíèþ, íåãàòèâíîìó îòíîøåíèþ êî âñå-
ìó îêðóæàþùåìó ìèðó (÷åëîâåê èùåò 
âèíîâíîãî â ñâîèõ áåäàõ) è ê àãðåññèè. 
Àãðåññèâíîå ïðîÿâëåíèå ïîâåäåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì íåóäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ 
ïîòðåáíîñòåé. Ïðè÷åì, àãðåññèÿ ìîæåò 
áûòü «âíåøíÿÿ» — íàïðàâëåííàÿ íà îê-
ðóæàþùèé ìèð, à ìîæåò áûòü «âíóòðåí-
íÿÿ» (åùå îíà íàçûâàåòñÿ àóòîàãðåññèÿ), 
òî åñòü íàïðàâëåííàÿ íà ñåáÿ. 

Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïî-
äàâëÿåò âûðàæåíèå ãíåâà è àãðåññèþ, 
ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû: ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, 
áëåäíîñòü, ïîêðàñíåíèå, óñèëåííàÿ ïîò-
ëèâîñòü, ïðèñòóïû ðâîòû, ðåâìàòè÷åñêèé 
àðòðèò, êðàïèâíèöû, ïðûùè, ïñîðèàç, 
ÿçâà æåëóäêà, ýïèëåïñèÿ, ìèãðåíü, ãè-
ïåðòîíèÿ.

ß íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèçûâàþ ê âû-

ðàæåíèþ àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê äðó-
ãèì ëþäÿì. ß ãîâîðþ î íåîáõîäèìîñòè 
êîíòðîëÿ ñâîèõ ýìîöèé, óìåíèÿ ïðàâèëü-
íî àíàëèçèðîâàòü òå ñèòóàöèè, êîòîðûå 
ïðèâîäÿò ê òàêîìó ïîâåäåíèþ.

È â çàêëþ÷åíèè…
Ìû ÷àñòî îïàñàåìñÿ çà ñâîèõ äåòåé. 

Êàæäàÿ ìèíóòà íàøåé æèçíè íàïîëíåíà 
ìûñëÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè çà èõ çäî-
ðîâüå è áëàãîïîëó÷èå. Íî ïóñòü ýòî âîë-
íåíèå ñòàíåò íàøèì âåðíûì ñîþçíèêîì 
è ïîìîùíèêîì, âåäü êîãäà ìû âìåñòå — 
íàì íè÷åãî íå ñòðàøíî. Ó ðåáåíêà, ïîëó-
÷àþùåãî îïðåäåëåííóþ äîçó ëàñêè, ñòðà-
õîâ íàìíîãî ìåíüøå, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâî 
ëþáâè è çàùèùåííîñòè — ýòî âñå ìàìà, 
ïàïà — ýòî ëþáîâü, ïàïà — ýòî çàùèòà, 
ýòî ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî âñå äåòñêèå ñòðàõè 
ïðîéäóò îòíîñèòåëüíî áåçáîëåçíåííî.

Все мы родом из Детства

Ñïèöûíà Îëüãà Âàñèëüåâíà
Ïåäàãîã-ïñèõîëîã, 

ïåäàãîã äîï. îáðàçîâàíèÿ
Êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË 

Ñò. Ïåðåÿñëîâñêàÿ 
Êðàñíîäàðñêèé êðàé
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Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà,
ê.ì.í., äîöåíò, 

âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ 
ã. Ìîñêâà

ЕАТР АРХЕТИПОВ.

ПАРАД РОЛЕЙТ
НАСЛЕДНИКИ И ПРОДОЛЖАТЕЛИ. 
АРХЕТИП ПРИНЦА/ПРИНЦЕССЫ

Ïðîäîëæèì 
ðàçãîâîð 

îá àðõåòèïàõ Ïðèíöà 
è Ïðèíöåññû. 
 Äà, âïîëíå âåðîÿòíî, 

÷òî ó ëþäåé ñ òàêèìè õà-
ðàêòåðàìè äîñòóï ê ñìûñëî-

âûì è ýíåðãåòè÷åñêèì ðåñóðñàì 
ýòîãî àðõåòèïà, äåéñòâèòåëüíî, 

ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îòêðûò. Äàëåå 
ÿ ïîïðîáóþ íåìíîãî «âæèòüñÿ» â ýòè 

õàðàêòåðû, è, íàäåþñü, ìîæíî áóäåò ïî-
÷óâñòâîâàòü, íàñêîëüêî îíè ñâÿçàíû ñ àð-
õåòèïîì Ïðèíöà. À, ìîæåò áûòü, è ñ êà-
êèìè-ëèáî åùå. À ÷òîáû íåìíîæêî ïîðàñ-
ñóæäàòü î ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ 
ýòèõ õàðàêòåðîâ — ïðèáåãíó ê àïïàðàòó 
òðàíçàêòíîãî àíàëèçà Ýðèêà Áåðíà.

Þâåíèëüíûé 
ñêëàä õàðàêòåðà

Ñâîáîäíûé Ðåáåíîê ñî âñåé ñâîåé ÿðêîé 
è ïðîòèâîðå÷èâîé ñóùíîñòüþ — íåóãî-
ìîííûé èñêàòåëü ñ÷àñòüÿ, òðîãàòåëüíûé 
è íàõàëüíûé ãóëÿêà, óäðàâøèé êîãäà — 
òî èç-ïîä Ðîäèòåëüñêîãî êðûëà è åäâà 
ëè íå óâîëèâøèé ïî ãîðÿ÷êå Âçðîñëîãî 
äèñïåò÷åðà, êîòîðûé ñ òåõ ïîð ñòàðàåòñÿ 
îñîáåííî íå âûñîâûâàòüñÿ. Ïîñëóøàåì 
ïåñíþ íà ñòèõè Ñ.À. Åñåíèíà:

Äàð ìîé — ýòî ëàñêàòü è êîðÿáàòü.
Ðîêîâàÿ íà íåì ïå÷àòü.
Ðîçó áåëóþ ñ ÷åðíîé æàáîé
ß õîòåë íà çåìëå ïîâåí÷àòü.
Ïóñòü íå ñëàäèëèñü, ïóñòü íå ñáûëèñü
Ýòè ïîìûñëû ðîçîâûõ äíåé.
Åñëè ÷åðòè â äóøå ãíåçäèëèñü —
Çíàòü, è àíãåëû áûëè â íåé.

Èëè, åãî æå:
ß ëþáëþ ýòîò ãîðîä âÿçåâûé,
Ïóñòü îáðþçã îí è ïóñòü îáðÿê…
Çîëîòàÿ äðåìîòíàÿ Àçèÿ
Îïî÷èëà íà êóïîëàõ.
À êîãäà íî÷üþ ñâåòèò ìåñÿö,
Êîãäà ñâåòèò ÷åðò çíàåò êàê,
ß èäó, ãîëîâîþ ñâåñÿñü,
Ïåðåóëêîì â çíàêîìûé êàáàê…

Åãî íåñåò ïî æèçíè, è îí ïîíÿòèÿ íå èìå-
åò, îòêóäà è êóäà. È, ñàìîå ãëàâíîå, ïî÷å-
ìó… Äà ýòî äëÿ íåãî íå òàê óæ è âàæíî…

Êàê çà ìåíÿ ìàòóøêà
Âñå ïðîñèëà Áîãà,
Âñå ïîêëîíû áèëà, öåëîâàëà êðåñò.
À ñûíî÷êó âûïàëà ýõ, äàëüíÿÿ äîðîãà,
Õëîïîòû ïèêîâûå, áóáíîâûé èíòåðåñ.
Æóðàâëü ïî íåáó ëåòèò,
Êîðàáëü ïî ìîðþ ïëûâåò,
À êòî êóäà âëå÷åò ìåíÿ ïî áåëó ñâåòó?
È ãäå íàãðàäà äëÿ ìåíÿ?
È ãäå çàñàäà äëÿ ìåíÿ?
Ãóëÿé, ñîëäàòèê, èùè îòâåòà…
(Þ.Ìèõàéëîâ)

Ðàññìîòðèì îòäåëüíûå åãî ðàçíîâèä-
íîñòè:

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé 
(òðåâîæíî-ñîìíåâàþùèéñÿ)

õàðàêòåð
Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîé õàðàêòå-

ðîëîãèè Ì.Å. Áóðíî îïèñûâàåòñÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: 

Ìèðîîùóùåíèå — ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå. 
Îò ïðèðîäû òðåâîæåí, äåôåíçèâåí, ÷óâñ-
òâåííàÿ ïðèãëóøåííîñòü ñ âûñîêîé êîìïåí-
ñàòîðíîé àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòîé ìûñëè.

Ïðèìåðû òâîð÷åñòâà ëþäåé ñ ïñèõàñ-
òåíè÷åñêèì õàðàêòåðîì: õóäîæíèê Êëîä 
Ìîíå, ïèñàòåëè ×åõîâ, Áåëèíñêèé, ïîýò 
Áàðàòûíñêèé. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà 
â âèäå äåïåðñîíàëèçàöèè îçíà÷àåò âû-
êëþ÷åíèå ó ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòè îñòðî 
òðåâîæèòüñÿ è ïåðåæèâàòü â ñèòóàöèè 
ñòðåññà. Ýòà ñâîéñòâåííàÿ ïñèõàñòåíè-
êàì îò ïðèðîäû ÷óâñòâåííàÿ áëåêëîñòü 
èìååò ñëåäñòâèåì âûñîêóþ êîìïåíñàòîð-
íóþ ìûñëèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ïîñòîÿííûì 
óìñòâåííûì àíàëèçîì ïðîèñõîäÿùåãî. 
Èç-çà íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ÷óâñòâàõ 
ïñèõàñòåíèêè ñêëîííû ê ðîáîñòè, çà-
ñòåí÷èâîñòè, ñòåñíèòåëüíîñòè, íåðåøè-
òåëüíîñòè, òðåâîæíûì ñîìíåíèÿì, èìå-
þò ðàíèìîå ñàìîëþáèå.

 Îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ ýòèìè ïàöèåíòà-
ìè — òåðïåëèâàÿ è óâàæèòåëüíàÿ çàáîòà î 
íèõ, íàó÷íîå (â äîñòóïíîé äëÿ íèõ ôîðìå) 
îáúÿñíåíèå èõ ñîñòîÿíèÿ, âñåõ ïðîâîäèìûõ 
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, îæèâëåíèå èõ âÿ-
ëîé ÷óâñòâåííîé ñôåðû ñ ïîìîùüþ ïðèåìîâ 
ÒÒÑ òâîð÷åñêèì îáùåíèåì ñ ïðèðîäîé, âû-
áîðîì ñîçâó÷íûõ ïðîèçâåäåíèé ëèòåðàòóðû, 
ìóçûêè è æèâîïèñè ñ îáó÷åíèåì áåðåæíî-
ìó îòíîøåíèþ ê ñâîåìó èññëåäîâàòåëüñêî-

ìó, ïðîâåðÿþùåìó õàðàêòåðó.
Ñ ïîçèöèé òðàíçàêòíîãî àíàëèçà ôóí-

êöèîíàëüíûé ïîðòðåò ìîæåò âûãëÿ-
äåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Èñïóãàííûé 
Ðåáåíîê â âå÷íîì òàíöå ñî ñâèðåïûì 
Ðîäèòåëåì. Òî çàáèâàåòñÿ â óãîë îò óæà-
ñà, òî, ïîäíàêîïèâ ñèëåíîê, ñòàðàåòñÿ 
âûñëóæèòüñÿ, ÷àñòî öåíîé íåèìîâåðíûõ 
óñèëèé è æåðòâ. Âçðîñëûé ðàñòåðÿí è 
øàðàõàåòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ïû-
òàÿñü îäíîâðåìåííî ïðèâåñòè â ÷óâñòâî 
Ðîäèòåëÿ è äàòü ðåàëèçîâàòüñÿ õîòÿ 
áû êàêèì-òî ñïîñîáíîñòÿì Ðåáåíêà. Íà 
ýòî óõîäèò î÷åíü ìíîãî ñèë, è ÷àñòî 
âïóñòóþ. Ïðî ýòî — ïå÷àëüíàÿ ïðèò÷à 
Áóëàòà Îêóäæàâû:

Îäèí ñîëäàò íà ñâåòå æèë — 
Êðàñèâûé è îòâàæíûé,
Íî îí èãðóøêîé äåòñêîé áûë —
Âåäü áûë ñîëäàò áóìàæíûé.

Îí ïåðåäåëàòü ìèð õîòåë, 
×òîá áûë ñ÷àñòëèâûì êàæäûé.
À ñàì íà íèòî÷êå âèñåë,
Âåäü áûë ñîëäàò áóìàæíûé.

Îí áûë áû ðàä â îãîíü è â äûì —
Çà âàñ ïîãèáíóòü äâàæäû.
Íî ïîòåøàëèñü Âû íàä íèì —
Âåäü áûë ñîëäàò áóìàæíûé.

Íå äîâåðÿëè âû åìó
Ñâîèõ ñåêðåòîâ âàæíûõ…
À ïî÷åìó? À ïîòîìó,
×òî áûë ñîëäàò áóìàæíûé.

À îí, ñóäüáó ñâîþ êëÿíÿ,
Íåòèõîé æèçíè æàæäàë.
È âñå ïðîñèë: “Îãíÿ, îãíÿ”,
Çàáûâ, ÷òî îí áóìàæíûé.

“Â îãîíü? Íó, ÷òî æ,
Èäè. Èäåøü?”
È îí øàãíóë îòâàæíî.
È òàì ñãîðåë îí íè çà ãðîø…
Âåäü áûë ñîëäàò áóìàæíûé.

Èíòåðåñíî, à âäðóã îí òîëüêî äóìàë, 
÷òî îí áóìàæíûé?

Èñòåðîèäíûé õàðàêòåð
Ñîãëàñíî îïèñàíèÿì Ì.Å. Áóðíî è åãî 

êîëëåã èñòåðîèäíîìó õàðàêòåðó ñâîéñ-
òâåííî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ìèðîîùó-
ùåíèå. Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå — íåóñ-
òîé÷èâîñòü, êàïðèçíîñòü ÷óâñòâ, ñòðåì-
ëåíèå âñåãäà áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ. 
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà — âûòåñíåíèå. 
Îò îêðóæàþùèõ æàæäåò ìàêñèìàëüíîãî 
âíèìàíèÿ, ïîñòîÿííîãî ïîä÷åðêèâàíèÿ 
ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò. Íà êðèòèêó 
ðåàãèðóåò êðàéíå áîëåçíåííî.

Òàêîé ÷åëîâåê âñåãäà êàê íà ëàäîíè, è 
ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå åãî ñòðóêòóðíûå 
õàðàêòåðèñòèêè ñ ïîçèöèè òðàíçàêòíîãî 
àíàëèçà — Äèòÿ â îáúÿòèÿõ ïîîùðÿþùå-

ãî, è, âîçìîæíî, äàæå ïðîâîöèðóþùåãî 
Ðîäèòåëÿ, â ïîâåäåíèè — îáâîðîæèòåëü-
íàÿ ñïîíòàííîñòü è àâòîìàòèçì èçÿùíûõ 
ìàíåð. Âçðîñëûé — ãäå-òî ãëóáîêî óïðÿòàí 
è õîðîøî ïðèó÷åí áåñòðåïåòíî ïåðåáèðàòü 
âàðèàíòû, âûèñêèâàòü îõîòíè÷üè óãîäüÿ 
äëÿ îòëîâà êàíäèäàòîâ íà ðîäèòåëüñêèå 
ðîëè:

Îíà èäåò ïî æèçíè, ñìåÿñü.
Îíà ëåãêà êàê âåòåð, íèãäå íà ñâåòå
Îíà ëèöîì íå óäàðèò â ãðÿçü.
Èñïûòàííûé ñïîñîá ðåøàòü âîïðîñû —
Êàê áóäòî èõ íåò.
Âî âñåì âèäåòü ñîëíå÷íûé ñâåò.
Îíà èäåò ïî æèçíè, ñìåÿñü,
Âñòpå÷àÿñü è ïpîùàÿñü,
Hå îãîp÷àÿñü,
×òî ïpîùàíüÿ ëåãêè, 
à âñòpå÷è íà pàç,
È íîâûå ëèöà òîpîïÿòñÿ ñêpûòüñÿ
Â pàñïëûâ÷àòûé êpyã
Kàê áyäòî äpyçåé è ïîäpyã.
Îíà èäåò ïî æèçíè, ñìåÿñü,
Â ãîñòÿõ îíà êàê äîìà,
Ãäå âñå çíàêîìî.
Óäà÷à ñ íåé — æèçíü yäàëàñü, 
È áåç èñêëþ÷åíüÿ 
Âñå ñ âîñõèùåíüåì 
Ñìîòpÿò åé âñëåä 
Îäíàêî íå âñå òàê ïðîñòî: íå âñå â 

ýòîì ìèðå õîòÿò ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü 
óáëàæåíèþ ýòîãî ïðåêðàñíîãî Äèòÿòè, 
è ìíîãî÷èñëåííûå ïîêëîííèêè

… “íå çàìå÷àþò, êàê ïëà÷åò íî÷àìè
Òà, ÷òî èäåò ïî æèçíè, ñìåÿñü…”
(À.Ìàêàðåâè÷)
À êàêàÿ ðàäîñòü âûïàäàåò ýòîìó îõîò-

íèêó, åñëè âäðóã óäàëîñü îòõâàòèòü ñòî-
ÿùåå:

ß æäàëà òåáÿ, òàê æäàëà,
Òû áûë ìå÷òîþ ìîåé õðóñòàëüíîþ.
Óãíàëà òåáÿ, óãíàëà…
Íó è ÷òî æå òóò êðèìèíàëüíîãî?
(ñë. Ë.Ðóáàëüñêàÿ, ñë. Â.×àéêà)

È âîîáùå:
Â äîìå ìîåì âñåãäà ëåòî, ñîëíöå, 
æàðà, êàéô.
Â äîìå ìîåì âñåãäà ïåñíè, òàíöû, 
ëþáîâü, äðàéâ.
È íå ñòó÷èñü, è íå ëîìèñü êî ìíå îñåíü,
Æåëòî-ðûæàÿ òîñêà, õîëîäà.
(**)

ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ 
ÍÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

Êëèåíòêà Ï., 27 ëåò. Îáðàòèëàñü çà 
êîíñóëüòàöèåé â ñâÿçè ñ êîíôëèêòíîé 
ñèòóàöèåé íà ðàáîòå, â ðåçóëüòàòå êî-
òîðîé âîçíèêëî æåëàíèå óâîëèòüñÿ «â 
íèêóäà» èç îðãàíèçàöèè, ãäå äî ýòîãî 
óñïåøíî ïðîðàáîòàëà 3 ãîäà, ñ óäîâîëüñ-
òâèåì âçàèìîäåéñòâîâàëà ñ êîëëåêòèâîì, 
è åå çàðàáîòíàÿ ïëàòà ðåãóëÿðíî ïîâûøà-
ëàñü.. Íà âîïðîñû, â ÷åì ñîñòîÿë êîíô-
ëèêò, êòî áûë åãî âòîðîé ñòîðîíîé, è êà-
êèå èíòåðåñû áûëè ó íåå è ó âòîðîé ñòî-
ðîíû, êëèåíòêà îòâåòèòü çàòðóäíèëàñü. 
È ñêàçàëà, ÷òî åé ïðîñòî î÷åíü áîëüíî, 
îíà èñïûòûâàåò ãëóáîêîå ÷óâñòâî îáèäû. 
Ïîñêîëüêó çà 3 ìåñÿöà äî íàøåãî ñ íåé 
çíàêîìñòâà åå âûçâàë ðóêîâîäèòåëü ôèð-
ìû è ïîïðîñèë ïîìî÷ü — âûïîëíèòü îïè-
ñàíèå íîâîãî ïðîäóêòà êîìïàíèè. Ïðè 
ýòîì îñòàëüíûå îáÿçàííîñòè êëèåíòêà 
ïðîäîëæàëà âûïîëíÿòü. Îíà ñîãëàñèëàñü 
ïî äâóì ïðè÷èíàì. Ïåðâàÿ — ïðîñüáà 
ïîìî÷ü ôèðìå â îñîáî îòâåòñòâåííîì 
è òâîð÷åñêîì äåëå. Âòîðàÿ — âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ. Âåäü ïðèíÿòü íà ñåáÿ 
ýòî ïîðó÷åíèå (ïðîñüáó, ïî åå ñëîâàì) 
îçíà÷àëî íàëàäèòü íîâûå âçàèìîäåéñ-
òâèÿ ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè ðóêîâîäèòå-
ëÿìè ïîäðàçäåëåíèé ôèðìû, îòòî÷èòü 
ñâîè íàâûêè ñîñòàâëåíèÿ äîêóìåíòàöèè, 
è áîëüøå óçíàòü î ñàìîì ïðîäóêòå. Âî 
âðåìÿ ðàçãîâîðà ñ ðóêîâîäèòåëåì îíà 
ïðåäóïðåäèëà, ÷òî åé íà ýòî ïîòðåáóåò-
ñÿ 2 ìåñÿöà, íà ÷òî ðóêîâîäèòåëü, ïî åå 
ñëîâàì «áóðêíóë» — òû äåëàé, äåëàé, è 

÷åì áûñòðåå, òåì 
ëó÷øå.  —×åðåç 
ïîëòîðà ìåñÿöà 
êëèåíòêà ïîëîæè-
ëà íà ñòîë ðóêîâî-
äèòåëÿ êîìïëåêò 
äîêóìåíòàöèè, 

êîòîðûé áûë ðàçðàáîòàí 
åþ öåíîé çíà÷èòåëüíîãî 
íàïðÿæåíèÿ — áåññîí-
íûõ íî÷åé, íàïðÿæåíèÿ 
âñåõ ñèë íà ðàáîòå äíåì, 
è íåñêîëüêèõ ðàçìîëâîê 
ñ ñóïðóãîì, êîòîðûé çà-
ÿâëÿë î ñâîèõ ñóïðóæåñ-
êèõ ïðàâàõ.

Ðóêîâîäèòåëü, ñëåãêà êèâíóâ â ñòîðîíó 
äðàãîöåííîé äëÿ êëèåíòêè ïàïêè, ñíîâà 
áóðêíóë: «×òî òàê äîëãî? Ìîãëà áû è 
ðàíüøå óïðàâèòüñÿ. Åùå âîò ëþäåé îò-
âëåêàòü, ïðîâåðÿòü, ÷òî òû òàì òàêîå íà-
âàÿëà». Ï. çàïëàêàëà è âûáåæàëà èç êà-
áèíåòà ðóêîâîäèòåëÿ. Íàïèñàâ è èçîðâàâ 
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ çàÿâëåíèÿ îá óõîäå, 
âå÷åðîì îíà áûëà â ìîåì êàáèíåòå.

Âîò ôðàãìåíò èç íàøåãî äèàëîãà.
Òåðàïåâò: Êàê Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî â ýòîé 

ñèòóàöèè ñàìîå äëÿ Âàñ áîëåçíåííîå?
Ï. Îí íå çàìåòèë, êàê ìíå âàæíî 

áûëî âûïîëíèòü ýòî ïîðó÷åíèå, è êàê 
õîðîøî îíî áûëî âûïîëíåíî. (Ïëà÷åò). 
À ñàìîå óæàñíîå — îí âåäü äàæå «ñïà-
ñèáî» ìíå íå ñêàçàë.

Âîò òî, ÷òî ñàìîå áîëåçíåííîå äëÿ ÷å-
ëîâåêà, êîãäà â äóøå åãî öàðèò àðõåòèï 
Ïðèíöà/Ïðèíöåññû. Íå çàìåòèëè. Íå ïîá-
ëàãîäàðèëè. È òåì ñàìûì — ïîëíîñòüþ 
äåìîòèâèðîâàëè. Âïëîòü äî óâîëüíåíèÿ. Ï. 
ãîâîðèëà ïîòîì, ÷òî åñëè áû íå èñïûòàëà 
òàêóþ ñèëüíóþ îáèäó è äóøåâíóþ áîëü, 
÷òî ïðèøëîñü îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîòåðàïåâ-
òó — óâîëèëàñü áû â òîò æå äåíü. È íè÷òî 
áû åå íå óäåðæàëî â ýòîé ôèðìå.

Òåïåðü î ìîòèâàöèè. Ìîæíî âèäåòü, 
÷òî âçÿëàñü îíà çà äîïîëíèòåëüíóþ ðà-
áîòó ïî äâóì ãëàâíûì ïðè÷èíàì — èç 
ëîÿëüíîñòè ê ôèðìå è ðóêîâîäèòåëþ 
(åå ïîïðîñèëè ïîìî÷ü) è ïîòîìó, ÷òî 
îùóòèëà âîçìîæíîñòü íîâîãî ýòàïà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. È åñëè áû 
ðóêîâîäèòåëü ïðîñòî ñêàçàë 6 «Ñïàñèáî, 
Ï.! Òû ñïðàâèëàñü, è äàæå ðàíüøå, ÷åì 
îáåùàëà. È êàê õîðîøî ñïðàâèëàñü!» 
Èíöèäåíò áûë áû èñ÷åðïàí. Âåðíåå, íå 
âîçíèê áû âîîáùå. À åñëè áû ðóêîâîäè-
òåëü îáúÿâèë áëàãîäàðíîñòü — Ï. ÷óâñ-
òâîâàëà áû ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé.

È ÷òî æå ïðîèñõîäèëî äàëüøå? Êàêèì 
îáðàçîì Ï. óäàëîñü îáîéòèñü ñ ýòîé ñèòó-
àöèåé? Îá ýòîì — äàëüøå, â ñòàòüå, ïîñ-
âÿùåííîé àðõåòèïó Âîèíà/Òðóæåíèêà. 
Ïîñêîëüêó «Òåàòð àðõåòèïîâ» îáëàäàåò 
èíòåðåñíîé çàêîíîìåðíîñòüþ — ïðîáëå-
ìû ðåøàþòñÿ òàì ïî ïîðÿäêó: òàê, Âîèí 
ñïàñàåò è îáåðåãàåò Ïðèíöà, Êîðîëü çà-
áîòèòñÿ î çäîðîâüå, îáó÷åíèè, ýôôåêòèâ-
íîñòè Âîèíà, ãðàìîòíî ñòàâèò ïåðåä íèì 
çàäà÷è. Ìàã ñíàáæàåò Êîðîëÿ ñâîåâðåìåí-
íîé èíôîðìàöèåé è íå äàåò çàöèêëèâàòü-
ñÿ íà óçêèõ çåìíûõ ïðîáëåìàõ. Øóò íå-
ìíîãî «çàçåìëÿåò» Ìàãà, ÷òîáû íå î÷åíü 
îòðûâàëñÿ îò ãðåøíîé çåìëè, è ðåãóëèðó-
åò íàïðÿæåíèå âî âñåé ñèñòåìå. Êîðîëþ 
ãîâîðèò ïðàâäó, âåñåëèò Ïðèíöà, ïîääðàç-
íèâàåò è ïîäçàäîðèâàåò Âîèíà. Äà è ñåáÿ, 
ëþáèìîãî, âíèìàíèåì íå îáõîäèò.

Âïðî÷åì — îáî âñåì ïî ïîðÿäêó.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÑËÅÄÓÅÒ.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Àêêðåäèòîâàííûå è ñåðòèôè-

öèðîâàííûå êîíñóëüòàíòû ÏÏË 
îêàæóò áåñïëàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü â îáùåñòâåííîé ïðè-
åìíîé Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ»

Ïðèåì âåäóò:
Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà — 

ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË.

Ñòåïàíîâà Îëüãà Þðüåâíà — 
ïñèõîëîã, êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí 
ÏÏË.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë:
253 —94 —42, 251-72-00.

ã. Êðàñíîäàð,
 óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 53
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Â
ñå áîëüøåå âíèìàíèå îòå÷åñò-
âåííûõ è çàðóáåæíûõ ïåäàãîãîâ, 
ïñèõîëîãîâ, ìåäèêîâ, êàê ó÷å-

íûõ, òàê è ïðàêòèêîâ óäåëÿåòñÿ ñòðåññó, 
êàê ïðè÷èíå âíóòðåííèõ è ìåæëè÷íîñò-
íûõ êîíôëèêòîâ, ïðîáëåì çäîðîâüÿ, íà-
ðóøåíèé ïîâåäåíèÿ âïëîòü äî äåñòðóê-
òèâíîãî, àñîöèàëüíîãî.

Êèíåçèîëîãèÿ — ýòî ìåòîä, ïîçâîëÿ-
þùèé âûÿâèòü è óñòðàíèòü ïñèõî-ýìî-
öèîíàëüíóþ ïðè÷èíó ïðàêòè÷åñêè ëþ-
áîé ïðîáëåìû èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî 

çàáîëåâàíèÿ, áûñòðî è àêòèâíî èçáàâèòü 
îðãàíèçì îò ïîñëåäñòâèé ïåðåæèòîãî 
ñòðåññà:

� —ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, ðàçâîäå, 
ïîòåðå áëèçêèõ;

� —ïðè ñëîæíîñòÿõ â îáùåíèè (ìåæäó 
ñóïðóãàìè, ñ äåòüìè, ñî ñòàðøèì ïîêî-
ëåíèåì);

� —ïðè êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
íà÷àëüñòâîì, êîëëåãàìè èëè ïîä÷èíåí-
íûìè;

� —ïðè ïðîáëåìàõ ó äåòåé, íàïðèìåð: 
òðóäíîñòè ñ îáó÷åíèåì, íåóìåíèå áûñ-
òðî ÷èòàòü, ãðàìîòíî ïèñàòü è ñ÷èòàòü, 
íåóñèä÷èâîñòü, «ïëîõîå» ïîâåäåíèå;

� —ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íàðóøåíèé, 
âêëþ÷àÿ òàêèå, êàê äåïðåññèÿ, áåññîí-
íèöà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåì, 
ðàçëè÷íûå âèäû àëëåðãèé è äð.

Êèíåçèîëîãèÿ, êàê íàóêà î äâèæåíèè 
ìûøö, ïîÿâèëàñü â 1960-å ãîäû. Ñíà÷àëà 
ðîäèëàñü ïðèêëàäíàÿ êèíåçèîëîãèÿ, äå-
òèùå Äæîðäæà Ãóäõàðòà. Ýòà ñèñòåìà 
ðàñïðîñòðàíèëàñü â ÑØÀ ñðåäè âðà÷åé 
è ìàíóàëüíûõ òåðàïåâòîâ. Â åå îñíîâå — 
ñâÿçü ìûøö ñ ìåðèäèàíàìè è îðãàíàìè, 
÷òî ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâèåì íà îïðåäå-
ëåííûå ìûøöû âîññòàíàâëèâàòü òîê 
ýíåðãèè â ìåðèäèàíå è óëó÷øàòü ôóíê-
öèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà.

Âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü äèàãíîñòè-
êó íàðóøåíèé ñ èõ ïîñëåäóþùåé êîð-
ðåêöèåé ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ìûøöû 
÷åëîâåêà ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ øèðå è 
äàëà ðàçâèòèå íåñêîëüêèì íàïðàâëåíè-
ÿì êèíåçèîëîãèè. Ê 1972 ãîäó Ãîðäîíîì 
Ñòîêñîì è Äàíèåëåì Óàéòñàéäîì áûëà 
ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ «Åäèíûé ìîçã», 
ðîäèëàñü öåëîñòíàÿ ñèñòåìà, ïîëó÷èâ-
øàÿ íàçâàíèå «Òðè â îäíîì». Òàêîå íà-
çâàíèå ìîæíî òðàêòîâàòü, êàê åäèíñòâî 
òåëà, ðàçóìà è äóõà, èëè òåëà, ñîçíàíèÿ 
è ïîäñîçíàíèÿ.

Ìåòîäèêà «Òðè â Îäíîì» ïîñòðîåíà 
íà ñïîñîáíîñòè ìûøö îðãàíèçìà ðåà-
ãèðîâàòü íà ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ íà-
ñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà è åãî ìûñëè. Ïðè 
âîçäåéñòâèè ñòðåññà (èëè äàæå ïðè âîñ-
ïîìèíàíèè î íåì) òîíóñ ìûøö ñíèæà-
åòñÿ. Ýòî èçìåíåíèå òîíóñà îòäåëüíî 
âçÿòîé ìûøöû-èíäèêàòîðà — îñíîâà 
ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ. Îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà ÷óòêî ðåàãèðóåò íà ïîëó÷àåìóþ 
èçâíå èíôîðìàöèþ è, êàê îòëàæåííàÿ 
êîìïüþòåðíàÿ ñèñòåìà, àíàëèçèðóåò åå 
ïî äâîè÷íîé ñèñòåìå «äà-íåò», «õîðîøî-
ïëîõî». Íàøå ñîçíàíèå ìîæíî îáìàíóòü 
êðàñèâîé îáåðòêîé, ñëàäêèì âêóñîì èëè 
ïðåäïîëàãàåìîé âûãîäîé, îðãàíèçì îá-
ìàíóòü ñëîæíî. Òàê ïðè àëëåðãèè íà 
øîêîëàä ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ïðîÿâèò-
ñÿ â âèäå ñûïè, áîëè, îòåêà èëè äàæå 
àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà, íåçàâèñèìî 
îò òîãî óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå äîñòàâèëî 
ïîåäàíèå êîíôåòû íà ñîçíàòåëüíîì óðîâ-
íå. Òàêæå ìîãóò áûòü ðàçðóøèòåëüíûìè 
äëÿ îðãàíèçìà è íàøè ïîäñîçíàòåëüíûå 
ïðîãðàììû, ïðèâèòûå â ñåìüå èëè ñëî-
æèâøèåñÿ èç ïðîøëîãî îïûòà.

Ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå äàåò âîçìîæ-
íîñòü óñëûøàòü «ãîëîñ» îðãàíèçìà áåç 
ó÷åòà ñîçíàòåëüíûõ è ïîäñîçíàòåëüíûõ 
óñòàíîâîê. Ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ 
ñâÿçü, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî áåçî-
øèáî÷íî îïðåäåëèòü, â êàêîì âîçðàñòå 
÷åëîâåê ïåðåæèë êîíêðåòíóþ ñòðåññî-
âóþ ñèòóàöèþ, ïîëîæèâøóþ íà÷àëî åãî 
áîëåçíè, áëîêèðóþùóþ åãî ñïîñîáíîñòè 

ê îáó÷åíèþ èëè ñôîðìèðîâàâøóþ îïðå-
äåëåííûé ïîâåäåí÷åñêèé ñòåðåîòèï.

Êîíöåïöèÿ «Òðè â Îäíîì» — ýòî 
ìåòîä, ïîìîãàþùèé ðàñïîçíàòü è íåé-
òðàëèçîâàòü ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ïðîøëî-
ãî, îãðàíè÷èâàþùèõ íàøå âîñïðèÿòèå 
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñòðåññû è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå òðàâìû, ïåðåíåñåííûå â ïðî-
øëîì, íàâñåãäà ñîõðàíÿþòñÿ â ïàìÿòè, 
ñîçäàâàÿ òàê íàçûâàåìûå «áëîêè», êîòî-
ðûå ìåøàþò ÷åëîâåêó äîñòèãàòü óñïåõà 
â æèçíè, áûòü ïðîöâåòàþùèì â áèçíåñå 

è ñ÷àñòëèâûì â ëè÷íîé æèçíè.
Ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå èñïîëü-

çóåòñÿ òàêæå äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî 
ïîäáîðà ñïîñîáîâ êèíåçèîëîãè÷åñêîé 
êîððåêöèè.

Ñòðåññ âñåãäà âûçûâàåò íåãàòèâíûå 
ýìîöèè. ×òîáû îòñëåæèâàòü èõ è óìåòü 
ïåðåâîäèòü â ïîçèòèâíûå, àâòîðû òåõ-
íèêè ðàçðàáîòàëè òàáëèöó ýìîöèé è 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, 
êîòîðóþ íàçâàëè «Áàðîìåòð ïîâåäå-
íèÿ». Ýòî îñíîâà, ñóòü âñåé ðàáîòû ïî 
ìåòîäó êèíåçèîëîãèè «Åäèíûé Ìîçã». 
Èñïîëüçóÿ ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå, 
ìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü ìîäåëè ïî-
âåäåíèÿ è ýìîöèè, íå ïîçâîëÿþùèå 
ïðèéòè â æåëàåìîå ñîñòîÿíèå óìà è 
òåëà, âûÿñíèòü ýìîöèîíàëüíîå îòíî-
øåíèå ê òîé èëè èíîé ïðîáëåìå, îï-
ðåäåëèâ ñîîòâåòñòâóþùóþ êàòåãîðèþ 
íà Áàðîìåòðå. Áàðîìåòð ñîäåðæèò 
òðè îñíîâíûõ óðîâíÿ — Ñîçíàíèå, 
Ïîäñîçíàíèå è Òåëî.

Êîãäà ÷åëîâåê âïåðâûå ñòàëêèâà-
åòñÿ ñ ïðîáëåìîé, ñòðåññîì, ñòðàõîì, 
òî èñïûòûâàåò ýìîöèþ íà óðîâíå ñî-
çíàíèÿ è íåêîòîðîå âðåìÿ ïîìíèò åå. 
Ïðè ïîâòîðåíèè ïðîáëåìû ïàìÿòü î 
íåé çàêðåïëÿåòñÿ â ïîäñîçíàíèè, ôîð-
ìèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ñòåðåîòèï 
ïîâåäåíèÿ. Ñî âðåìåíåì ïðîáëåìà ðàç-
âèâàåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî êàñàåòñÿ óæå 
óðîâíÿ òåëà. Äðóãèìè ñëîâàìè:

� —Ñîçíàíèå ïîäðàçóìåâàåò ðàöèî-
íàëüíîå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â íàñòîÿùåì (ñåé÷àñ);

� —Ïîäñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îïûò ïðîøëîãî, ôîðìèðóþùèé ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà â êîíêðåòíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè;

� —Òåëî àêêóìóëèðóåò âåñü «çàêðåï-
ëåííûé» æèçíåííûé îïûò îò Çà÷àòèÿ 
äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Êàæäûé èç òðåõ Óðîâíåé Îñîçíàíèÿ 
íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ îñòàëüíûìè. Òî, 
êàê ìû ïîñòóïàåì â Íàñòîÿùåì 
(Ñîçíàòåëüíûé Óðîâåíü), íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò âûáîðà, êîòîðûé ìû ñäåëàëè 
â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè â Ïðîøëîì 
(Ïîäñîçíàòåëüíûé Óðîâåíü) íà îñíîâå 
âñåãî íàøåãî ïðåäûäóùåãî æèçíåííî-
ãî îïûòà, íà÷èíàÿ ñ Çà÷àòèÿ (Óðîâåíü 
Òåëà).

Â ñèëó òàêîãî òðåõóðîâíåâîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ Áàðîìåòð âñåãäà ïðåäëàãàåò 
òðåõìåðíóþ òðàêòîâêó ëþáîé ïðîáëå-
ìû. Ñòîèò òî÷íî îïðåäåëèòü ñâîå ìåñ-
òîíàõîæäåíèå íà îäíîì èç Îñíîâíûõ 
Óðîâíåé è îäíîì èç åãî Çàãîëîâêîâ, âû 
áóäåòå òî÷íî çíàòü ñâîå ïîëîæåíèå è íà 
îñòàâøèõñÿ äâóõ Óðîâíÿõ.

Ýìîöèè êàæäîãî óðîâíÿ è ïîäóðîâ-
íÿ ðàñïîëîæåíû ïîïàðíî. Ïîçèòèâíàÿ 
è íåãàòèâíàÿ ýìîöèè ñîñòàâëÿþò îäíó 
ïàðó. Ïðè÷åì îäíà ýìîöèÿ ìîæåò ïå-
ðåéòè â äðóãóþ. Êàæäàÿ ïàðà — ýòî äâå 
ñòîðîíû îäíîé è òîé æå ìîíåòû, ñ îä-
íîé ñòîðîíû — æåëàåìîå íàñòðîåíèå, à 
ñ äðóãîé — íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå, è îáà ïðèâîäÿò â äåéñòâèå 
ìåõàíèçì ïîâåäåíèÿ, îáðàçóÿ åäèíîå 
öåëîå.

Ïîçèòèâíàÿ è íåãàòèâíàÿ ñòîðîíû 
Áàðîìåòðà íå ñóùåñòâóþò êàê ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòè. Îíè ëèøü îòðàæàþò ðàç-
ëè÷èÿ äâóõ íåîòäåëèìûõ ñîñòîÿíèé, â 
êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè îäíà ïîëÿð-
íîñòü ïðåîáëàäàåò íàä äðóãîé.

Íàïðèìåð, ðàçîáùåííîñòü — ñà-
ìîå îïóñòîøàþùåå íåãàòèâíîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå — èäåò ðóêà îá 
ðóêó ñî æãó÷èì æåëàíèåì åäèíñòâà. 

Îäíîâðåìåííî ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòû-
âàòü êàê ñòðàõ ïåðåä êàêèì-òî âàæíûì 
øàãîì â æèçíè, òàê è íåêîòîðóþ äîëþ 
óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî ðå-
øåíèÿ. Îäíî íå ñóùåñòâóåò áåç äðóãîãî.

Ïóòåì ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ ìîæ-
íî òî÷íî îïðåäåëèòü êàêàÿ ýìîöèÿ ñîîò-
âåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà, è óâèäåòü 
åå ïîçèòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ íà äðóãîé 
ñòîðîíå Áàðîìåòðà. Â êàæäîì çàëîæå-
íà ñïîñîáíîñòü ìåíÿòü ñâîé íåãàòèâíûé 
çàðÿä íà ïîçèòèâíûé, òåì ñàìûì ñåáÿ 

ïåðåñòðàèâàÿ. Áàðîìåòð ïîâåäåíèÿ ïî-
ìîãàåò òî÷íî îïðåäåëèòü è îñîçíàòü â 
áóðå ÷óâñòâ, êîòîðóþ èñïûòûâàåò ÷åëî-
âåê â ñòðåññå, èìåííî òó ýìîöèþ, êîòî-
ðàÿ ôîðìèðóåò ðåàêöèþ ïî äàííîé ïðî-
áëåìå, è òî æåëàåìîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå 
ïîçâîëèò ðàçðåøèòü åå.

Áàðîìåòð ïîâåäåíèÿ — ýòî ñàìûé òî÷-
íûé èíñòðóìåíò äëÿ âûÿâëåíèÿ çàáëî-
êèðîâàííûõ ýìîöèé. Òî÷íî îïðåäåëèâ 
ýìîöèþ è âîçðàñò ïðè÷èíû, ìîæíî ïîë-
íîñòüþ ñíÿòü îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò.

Ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ ïðîáëåìà ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, íà óðîâíå òåëà. Ïî Áàðîìåòðó 
ïîâåäåíèÿ ýòî òàêèå ýìîöèè è ñîñòîÿ-
íèÿ, êàê: «Áåçðàçëè÷èå» âìåñòî æåëàå-
ìîé «Íàñòðîåííîñòè», «Ðàçîáùåííîñòü» 
âìåñòî «Åäèíñòâà», ñîñòîÿíèå «Íåò âû-
áîðà» âìåñòî îæèäàåìîãî «Âûáîðà». Íà 
óðîâíå ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê 
Ãíåâ, Îáèäà, Ñòðàõ ïîòåðè, Ãîðå è Âèíà, 
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîâåäåíèåì.

Ïîÿñíèì íà ïðèìåðàõ.
Æåíùèíà 32 ëåò îáðàòèëàñü ñ ãî-

ëîâíûìè áîëÿìè, ãîëîâîêðóæåíèåì, 
îáìîðîêàìè. Ïî Áàðîìåòðó ìûøå÷-
íîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî ñîñòîÿíèå 
«Íåò Âûáîðà» â êàòåãîðèè «Ãîðå è 
âèíà», â ïîäêàòåãîðèè «Íåïðèçíàííûé-
ñëîìëåííûé». ×åëîâåê â òàêîì ñîñòîÿ-
íèè âíîâü è âíîâü áîðåòñÿ «çà ïðèçíà-
íèå ñåáÿ çíà÷èìûì, äîñòîéíûì âíèìà-
íèÿ», íî íèêàê íå ìîæåò äîáèòüñÿ ýòîãî, 
ïîíèìàÿ, ÷òî ñëîìëåí. È «íåò áîëüøå 
ñìûñëà ïûòàòüñÿ ñîçäàâàòü ÷òî-ëèáî. 
Ýòî òàê áîëåçíåííî, òàê ñèëüíî ïîäàâ-
ëÿåò, ÷òî ìû ñäàåìñÿ ïîëíîñòüþ, ÷òîáû 
íå ñòàëî åùå õóæå». ×èòàÿ Áàðîìåòð, 
êëèåíòêà îñîçíàëà, ÷òî äàííîå ñîñòîÿ-
íèå ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìàìè â ñåìüå, ãäå 
åå íå öåíÿò, íå çàìå÷àþò, ïîñòîÿííî óï-
ðåêàþò è ò.ä. Â õîäå êîððåêöèè äàííîå 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïåðåâåäåíî â 
ïîçèòèâíîå: «Ðàâåíñòâî», «Èñêðåííèé-
Ïëîäîòâîðíûé». Æåíùèíà îñîçíàëà, ÷òî 

îíà «îòêðîâåí-
íà, îòêðûòà è 
òîòàëüíî ÷èñòà», 
«íå âåäåò äâîéíîé 
èãðû», «äåëàåò âñå õî-
ðîøî, ñî âñåì ñåðäöåì è 
ñ ïîëîæèòåëüíûìè íàìå-
ðåíèÿìè», åå «æèçíü äåìîíñ-
òðèðóåò èñòèííóþ öåííîñòü».

Äåéñòâèòåëüíî, ó æåíùèíû 
áîëüøàÿ ñåìüÿ, ÷åòâåðî äåòåé, äîì — 
«ïîëíàÿ ÷àøà». Ñëîâà æèâóùåé ñ íèìè 

ñâåêðîâè ñòàëè âîñïðèíè-
ìàòüñÿ íå êàê óïðåêè, à êàê 
ïåðåäà÷à æèçíåííîãî îïûòà. 
Â äàííûé ìîìåíò îòíîøåíèÿ 
â ñåìüå íîðìàëèçîâàëèñü, 
æàëîá ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ ó 
êëèåíòêè íåò.

Äåâóøêà 23 ëåò îáðàòè-
ëàñü ïî ïîâîäó ðåöèäèâèðóþ-
ùåé ñûïè ïî âñåìó òåëó, âîç-
íèêàþùåé êàê êîíòàêòíûé 
äåðìàòèò ïðè âîçäåéñòâèè 
ìîþùèõ ñðåäñòâ, ìåòàëëà 
(áèæóòåðèè, çàñòåæêè), ñèí-
òåòè÷åñêîé èëè øåðñòÿíîé 
îäåæäû, ìåõàíè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ (ñëåäû îò ðåìåøêà 
ñóìêè, áðèòåëåê áåëüÿ èëè 
ïëàòüÿ è äð.). Íà êèñòÿõ 
ñôîðìèðîâàëàñü ñòîéêàÿ ê 
ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ ýêçå-
ìà ñ çóäîì, áîëüþ, ìîêíóòè-
åì, ìíîæåñòâîì òðåùèí.

Ïî Áàðîìåòðó ïîâå-
äåíèÿ âûÿâëåíî ñîñòî-
ÿíèå «Ñàìîáè÷óþùèé-
Óòðàòèâøèé íàäåæäû», ïðè 
êîòîðîì ÷åëîâåê «ïîäâåðãàåò 
ñåáÿ áîëè â êà÷åñòâå íàêàçà-
íèÿ çà êàêîå-òî ïðåñòóïëåíèå, 
ïðîñòóïîê èëè âèíó». «Íå 
ñóìåâ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå è 
ïîëó÷èòü îöåíêó ïî äîñòî-
èíñòâó, âñþ âèíó çà íåóäà÷ó» 
äåâóøêà âçÿëà íà ñåáÿ. Â èñ-

òîêàõ òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ó êëèåíòêè ëå-
æàò ïðîáëåìû íà ðàáîòå, ãäå, íåñìîòðÿ 
íà âñå åå ñòàðàíèÿ è äîñòàòî÷íî âûñî-
êèé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, íå óäà-
åòñÿ ðåøèòü ïîñòàâëåííóþ íà÷àëüíèêîì 
çàäà÷ó.

Ïîñëå êîððåêöèè äåâóøêà îñîçíàëà, 
÷òî ÿâëÿÿñü ÷åëîâåêîì ñàìîñòîÿòåëü-
íûì è óìåþùèì âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü 
íà ñåáÿ, «âûïîëíÿåò âñå îáÿçàííîñòè 
ñàìà, äîâîëüíà ýòèì è ëþáèò òàê ïîñòó-
ïàòü». Ýòî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå âíåøíå 
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê çàáîòà î äåëå, «çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü â óñïåõå», «ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòü íà äåòàëÿõ äåëà» è «àêòèâíîñòü 
â äîñòèæåíèè îáùèõ öåëåé». Äåâóøêà 
ïîíÿëà, ÷òî òå íåãàòèâíûå ìûñëè î íå-
óäà÷àõ è ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
ÿâëÿþòñÿ îáðàòíîé ñòîðîíîé åå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè è çàáîòå îá èíòåðåñàõ ôèð-
ìû. Ýòî îòðàæàåòñÿ è â îòíîøåíèè ê 
íåé íà÷àëüíèêà, êîòîðûé öåíèò åå ñòà-
ðàíèÿ â ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è 
ðåãóëÿðíî ïîîùðÿåò ïðåìèÿìè.

Â õîäå íåñêîëüêèõ êîððåêöèé ïðå-
êðàòèëèñü íîâûå âûñûïàíèÿ, «çàæèëè» 
ñòàðûå, óëó÷øèëèñü ñîí è íàñòðîåíèå.

Êàê â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì ñëó÷àå, 
Áàðîìåòð ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò âçãëÿ-
íóòü íà îäíè è òå æå æèçíåííûå îáñòî-
ÿòåëüñòâà íå òîëüêî ñ íåãàòèâíîé ñòîðî-
íû, êàê âèäèò èõ êëèåíò äî êîððåêöèè, 
íî è ñ ïðîòèâîïîëîæíîé — ïîçèòèâíîé. 
Ðàáîòà êèíåçèîëîãà íå ïðåäóñìàòðèâàåò 
óõîä èç ñåìüè èëè óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû 
êàê ðåøåíèå ïðîáëåìû (õîòÿ è òàêèå 
ìåðû âîçìîæíû, åñëè ÷åëîâåê â õîäå 
ñíÿòèÿ ñòðåññà ïðèíÿë äàííîå ðåøåíèå). 
Â ëþáîì ñëó÷àå êîððåêöèÿ âîçâðàùà-
åò ÷åëîâåêó ñîñòîÿíèå Âûáîðà — íà-
èâûñøóþ òî÷êó æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ â 
Áàðîìåòðå ïîâåäåíèÿ.

ÊÈÍÅÇÈÎËÎÃÈß. Èíñòðóìåíòû. 
Ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå. Áàðîìåòð ïîâåäåíèÿ

Ëàðèñà Þõòà
âðà÷ — òåðàïåâò 1 êàòåãîðèè, 

ñïåöèàëèñò — êèíåçèîëîã 
ïñèõîëîã-ïðàêòèê. 

(ã. Êðûìñê)
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 — 2à.
Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à

Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. Òåë.: (861)253-23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-439-06-67

e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñ 9 ïî 12 èþíÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Åäèíûé ìîçã»

1,2 ÷àñòü

3,4 èþíÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ïîä êîäîì»

08 —11.07. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:
ã. Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 211

(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.
 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, êàíä. 
ïñèõîë. íàóê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-
òåðàïèè è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
ïî Þãó Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 
ÔÅÄÎÐÎÂÈ×

Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

24.06 — 27.06. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Öåíòð 
âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè

27-29 ìàÿ 2011 ã.

Òàíöåâàëüíî-
äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ

Ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû òàíöåâàëü-
íîé òåðàïèè. Íàâûêè èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Âçàèìîñâÿçü òå-ëåñíî-îðèåíòèðîâàííûõ è òàí-
öåâàëüíî-äâèãàòåëüíûõ ïñèõîòåõíîëî-ãèé.

Îáó÷åíèå îñíîâíûì ïðèåìàì è ìåòîäàì ïðè 
ðàáîòå ñ òåëîì è òåëîì â äâèæåíèè. Äèàãíîñòèêà 
è êîððåêöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîñðåä-
ñòâîì òåëåñíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé. 

Óñòðàíåíèå äåñòðóêòèâíûõ ìûøå÷íûõ ïàò-
òåðíîâ. Âîññòàíîâëåíèå ñâîáîäû äâèæåíèé, åñ-
òåñòâåííîé êîîðäèíàöèè è ãðàöèè òåëà. 

Òåëåñíîäèíàìè÷åñêèå òåñòû.

4 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ãëèíîé è ïëàñ-
òèëèíîì â ïñèõîòåðàïèè.

5 ìîäóëü. Ìóçûêîòåðàïèÿ. 
6 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ìàñêàìè. 

Ðàáîòà ñ êóêëàìè.
7 ìîäóëü Ñêàçêîòåðàïèÿ. 
8 ìîäóëü. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû 

àðò-òåðàïèè
9 ìîäóëü. Îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé 

ðàáîòû.

Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàê-
òèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-òå-
ðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé ñïåöè-
àëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà

ñ 15 ïî 17 èþëÿ 2011ã.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå
Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñò-
ðà, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 
Äëÿ òåõ, êòî ïðîøåë ÍËÏ

Ïîîêîí÷àíèè âûäàþòñÿ Ñâèäåòåëüñòâà î ïî-
âûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî ïñèõîòåðàïèè îò 
ÏÏË Ðîññèè, Àçèàòñêîé ôåäåðàöèè ïñèõîòå-
ðàïèè, Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè. 
Íàáðàííûå ÷àñû âõîäÿò â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ 
íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò Ïñèõîòåðàïåâòà, 
Âñåìèðíûé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà è 
Íàöèîíàëüíûé Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà.

Ñòîèìîñòü 5400ð.
Ïðè ðåãèñòðàöèè çà 3 íåäåëè - 4900ð.

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

15.09 — 18.09. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ïðèãëàøàåì 
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû 

«Êèíåçèîëîãèÿ» 
è âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ 

ýòèì íàïðàâëåíèåì ïñèõîòåðàïèè, 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå 

3 èþíÿ 2011ã
íà÷àëî â 18.00 

âî II-ì çàñåäàíèè 

Êëóáà Êèíåçèîëîãîâ
Âåäóùàÿ êëóáà — äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ

5,6 èþíÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ãðîì÷å ñëîâ»

18 èþëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Îòðèöàíèå 

èëè äîðîãà â íèêóäà»

19 — 22.05. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Ìàñòåðñêèé êóðñ 5 ÷àñòü

Óáåæäåíèÿ
Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê

ñ 10 ïî 13.06.2011ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
 ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòå-
ãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõî-
òåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ
 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì — ê.ï.í., äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.
Êëóáû ðàáîòàþò â ïîìåùåíèè 

Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ìîëîäåæè: 
ã. Êðàñíîäàð ïî àäðåñó: 
óë. Ñåâåðíàÿ, 279, 6 ýòàæ, êàáèíåò 5.

Ìåðîïðèÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 

«Íàñòðîåíèå» 

ÓÓ

ñ 17 ïî 19 èþíÿ 2011ã.

Óïðàâëåíèå 
ìàíèïóëÿöèåé

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 

28-31 èþëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
6 ÷àñòü

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 5400 ðóá.

9 ñåíòÿáðÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Ðåâíîñòü, çàâèñòü»

ñ 02 ïî 05.06.2011ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
 ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòå-
ãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõî-
òåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

ìàé 2011 ãîäà
14 ìàÿ Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó»
16 ìàÿ — «Ïóòåøåñòâèå â ÷óäåñ-

íûé ìèð áåññîçíàòåëüíîãî» Áðóñ Èâàí, 
ÍËÏ-ìàñòåð

18 ìàÿ Çíàêîìñòâî, êîììóíèêàöèÿ
21 ìàÿ — Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàç-

êó»
23 ìàÿ — «Òåõíîëîãèÿ 100% äî-

ñòèæåíèÿ öåëåé. Äóõîâíûé Âûáîð», 
Ïûøíûé Àëåêñåé, ÍËÏ-ìàñòåð, ñåð-
òèôèöèðîâàííûé êîó÷ ïî ñèñòåìå 
«Äóõîâíûé Âûáîð», ñåðòèôèöèðîâàí-
íûé ñïåöèàëèñò ïî Ýðèêñîíîâñêîé òå-
ðàïèè è ãèïíîçó

25 ìàÿ — Çíàêîìñòâî, êîììóíèêà-
öèÿ

28 ìàÿ — Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàç-
êó»

30 ìàÿ — «Òðåíèíã óâåðåííîñòè â 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ» Êîâàëü 
Åâãåíèÿ, ÍËÏ-ïðàêòèê

ìàé 2011 ãîäà
12 ìàÿ — «Ó÷èìñÿ ãîâîðèòü äðóã 

äðóãó êîìïëèìåíòû», Âèêòîðèÿ 
Ìàêååâà, ÍËÏ-ïðàêòèê, ÷ëåí ãèëüäèè 
ïñèõîòåðàïèè è òðåíèíãà

17 ìàÿ — «Âîñïèòûâàåì ìàëåíü-
êèõ ãåíèåâ» Ëþáîâü Òóãîëóêîâà, âðà÷, 
ïñèõîëîã, ÍËÏ-ïðàêòèê, ÷ëåí ÏÏË

24 ìàÿ — «Ïîãîâîðèì î ëþáâè» 
Èííà Ñèëåíîê ïñèõîëîã, ìàñòåð ÍËÏ, 
Äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð ÏÏË

ñ 27 ïî 29 ìàÿ 2011ã.

Ïñèõîäðàììà
1 ÷àñòü

Ðóêîâîäèòåëü ïðîãðàììû:
 — ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, áèçíåñ òðå-

íåð è êîó÷, ÷ëåí ó÷ðåäèòåëü Ôåäåðàöèè 
Åâðîïåéñêèõ Ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ 
Òðåíèíãîâûõ Îðãàíèçàöèé, ïðåïîäàâà-
òåëü Àêàäåìèè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà ïðè 
Ïðàâèòåëüñòâå ÐÔ.

Ëîïóõèíà Åëåíà
Âåäóùèé òðåíèíãà:
 — òðåíåð, Ñåðòèôèöèðîâàííûé ÍËÏ-

ïðàêòèê, ÍËÏ-ìàñòåð, ÍËÏ-òðåíåð. 
ßâëÿåòñÿ äèðåêòîðîì ïî ïåðñîíàëó ãðóï-
ïû êîìïàíèé Penny Lane, àñïèðàíòêà 
Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ïñèõîãåíåòèêà). 

Ñêóìèíà Èðèíà
Ñòîèìîñòü 5400ð.


