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Арттерапия - 
это серьезно

Ïåòð Ñèëåíîê,
ê.ï.í, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 

Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
ìàñòåð - òðåíåð NLP 

ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË. 

Äëÿ ðåá¸íêà âàæíî áèîëîãè÷åñêè 
âûðàñòè, äëÿ âçðîñëîãî — ñîñòî-

ÿòüñÿ êàê ëè÷íîñòü. Äâà ýòè ïðîöåññà 
âåñüìà âàæíû äëÿ ýâîëþöèè ÷åëîâåêà. 
Íî åñëè ïåðâûé ïðîöåññ ïðîèñõîäèò íà-
âåðíÿêà è ãàðàíòèðîâàííî óñïåøíî, òî 

âòîðîé — îòíþäü íå ïðåäçàäàí èçíà÷àëü-
íî ñàìèìè òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ. Äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ñîñòîÿòüñÿ, íóæíî íå ïðîñ-
òî çàíÿòü «ìåñòî â îáùåñòâå» è «ñòàòü 
êåì òî». Ìåñòî â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ 
ñâÿçåé îòíþäü íå ãàðàíòèðóåò ëè÷íîñò-
íîé ñîñòîÿòåëüíîñòè. Çðåëàÿ ëè÷íîñòü è 
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà — ÿâëåíèÿ 
ðàçíûå è õîòÿ è ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé: 
êàê ïðàâèëî ñîñòîÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè 
âûðàæàåòñÿ â ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè è 
òåì ñàìûì â ñîöèàëüíîì ïðèçíàíèè.

Òåì íå ìåíåå ãëóáèííûé ñìûñë îáðå-
òåíèÿ ëè÷íîñòíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ïî 
áîëüøîìó ñ÷¸òó èäåíòè÷åí ñìûñëó áèî-
ëîãè÷åñêîãî âçðîñëåíèÿ. Òî÷íî òàêæå 
êàê äëÿ áèîëîãè÷åñêîãî íà÷àëà ÷åëîâå-
êà âàæíî ðàçâåðíóòü ñâîé ïîòåíöèàë â 
ñòðóêòóðàõ âçðîñëîãî èíäèâèäà, òàê è 
äëÿ ëè÷íîñòíîãî íà÷àëà êðàéíå íåîáõî-
äèìî îáðåñòè çðåëûå ñâîéñòâà, îïðåäå-
ëÿþùèå áîãàòûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâå-
êà êàê îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà. Èíà÷å 
ãîâîðÿ, â îáîèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíîñòè 
äîëæíû îáðåñòè ñâîè ôîðìû è ñòàòü 
ðåàëüíîñòüþ. Â öåëîì æå èìååò ñìûë 
ãîâîðèòü î ïðîöåññàõ àêòóàëèçàöèè è 
ïðîöåññå ñàìîàêòóàëèçàöèè (À. Ìàñëîó). 

Ïðîöåññ ñàìîàêòóàëèçàöèè íàïðàâëåí 
íà ðàñêðûòèå ðàçíîîáðàçíûõ è ðàçíî-
óðîâíåâûõ âîçìîæíîñòåé è êàê èíäè-
âèäà, è êàê ëè÷íîñòè. Òîëüêî áëàãîäà-
ðÿ ïðîöåññó ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷åëîâåê 
ïðèáëèæàåòñÿ ê ñâîåé èñòèííîé ïðè-
ðîäå. À. Ìàñëîó ãîâîðèë âñåãî ëèøü î 
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå òàê íàçûâàåìûõ 
ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëè÷íîñòåé â 
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî òå ëþäè, êî-
òîðûì óäàëîñü ãàðìîíè÷íî ðàçâèòü ñåáÿ 
âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ è äîñòè÷ü ðåàëü-
íûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî òå õà-
ðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå îòëè÷àþò òàêèõ 
ëþäåé îò âñåõ îñòàëüíûõ, ñàìè ïî ñåáå 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìíûå îáðà-
çîâàíèÿ, òðàíñöåíäèðóþùèå ìíîãèå 
èñõîäíûå ïðîòèâîðå÷èÿ ñîöèàëèçàöèè. 
À. Ìàñëîó ïðèâîäèò ñëåäóþùèå ñâîéñ-
òâà (õàðàêòåðèñòèêè) ñàìîàêòóàëèçèðó-
þùèõñÿ ëè÷íîñòåé:

-àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè;

-ïðèíÿòèå äðóãèõ ëþäåé «òàêèìè, êà-
êèå îíè åñòü»;

-ñïîíòàííîñòü è íåñòàíäàðòíîñòü â ïî-
âåäåíèè;

-öåíòðèðîâàííîñòü íà âíåøíèõ öåëÿõ;
-àâòîíîìèÿ è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü;
-ñïîñîáíîñòü ê íàèâíîìó è ïîëíîìó 

ïåðåæèâàíèþ ïðîñòûõ ðàäîñòåé æèçíè;
-ïèêîâûå ïåðåæèâàíèÿ;
-÷óâñòâî ïðè÷àñòíîñòè è ðîäñòâà è 

ïðèÿçíè ê ÷åëîâå÷åñêîìó ðîäó;
-ñêðîìíîñòü è óâàæåíèå ê îêðóæàþ-

ùèì (äåìîêðàòè÷åñêèé ñêëàä óìà);
-ãëóáîêèå è âûñîêîèçáèðàòåëüíûå 

ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ;
-èíäèâèäóàëüíàÿ íåïðîòèâîðå÷èâàÿ 

ôèëîñîôèÿ è ýòèêà;
-ñðåäñòâà êàê öåëè èëè íàïðàâëåí-

íîñòü íà ïðîöåññ (íàñëàæäåíèå «çäåñü è 
ñåé÷àñ» ïðîöåññîì;

-óòîí÷åííîå «ôèëîñîôñêîå» ÷óâñòâî 
þìîðà;

-«íàèâíàÿ óíèâåðñàëüíàÿ êðåàòèâ-
íîñòü» (ìàëåíüêèõ äåòåé) êàê äîìèíàí-
òà âîñïðèÿòèÿ ëþáûõ ñèòóàöèé;

-àâòîíîìèÿ è íåèäåíòèôèöèðîâàí-
íîñòü ñ êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè è 
íîðìàìè;

-èíäèâèäóàëèçèðîâàííîñòü è íåñîâåð-
øåíñòâà ñ ïîçèöèè îáùåïðèíÿòûõ êðè-
òåðèåâ;

-íåñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà öåí-
íîñòåé, íåêàòåãîðè÷íîñòü ïîâåäåíèÿ â 
ñòàíäàðòíûõ ìîðàëüíûõ ñèòóàöèÿõ; 

-ñèñòåìíîå âîñïðèÿòèå ïðîòèâîðå÷èé 
(ðàçðåø¸ííîñòü è íåïðîòèâîðå÷èâàÿ 
âêëþ÷¸ííîñòü ïðîòèâîïîëîæíîñòåé). 

Åñëè ìû âíèìàòåëüíî ïðîàíàëèçè-
ðóåì êàæäóþ ÷åðòó ñàìîàêòóàëèçèðó-
þùåéñÿ ëè÷íîñòè, òî îáíàðóæèì íå 
ïðîñòî å¸ ñèñòåìíûé è ìíîãîóðîâíåâûé 
õàðàêòåð (÷òî, åñòåñòâåííî, îòðàæàåò 
ñèñòåìàòè÷íîñòü è âûñîêîå êà÷åñòâî ðà-
áîòû ÷åëîâåêà íàä ñàìèì ñîáîé). ×òî-òî 
åù¸ î÷åíü âàæíîå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõî-
ëîãèè ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñ-
òè ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì å¸ ñâîéñòâå. 
Î÷åâèäíî, ÷òî ëþáàÿ èç ïðèâåäåííûõ 
À. Ìàñëîó õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíîå ãåíå-
ðàòèâíîå îáðàçîâàíèå. Ýòî îçíà÷àåò, 
÷òî ÷åðòû ëè÷íîñòè êàê ãåíåðàòèâíûå 

îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå-
êèé ñòðóêòóðíî-ñìûñëîâîé îïûò, êâèí-
òýññåíöèþ ïîçíàíèÿ è óòâåðæäåíèÿ â 
ïðàêòèêå âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìèðîì è ñ 
ñàìèì ñîáîé ñóùåñòâåííûõ äëÿ ïðèðî-
äû ÷åëîâåêà çàêîíîìåðíîñòåé.  

Êàæäàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè âûðàæàåò 
ãåíåðàòèâíóþ ïîçèöèþ è ãåíåðàòèâ-
íóþ ïðèðîäó ñàìîàêòóàëèçèðóþùåé-
ñÿ ëè÷íîñòè. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî 
â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñà-
ìîàêòóàëèçèðóþùåãîñÿ òèïà àêòóàëèçè-
ðóåòñÿ èìåííî ãåíåðàòèâíîå ìûøëåíèå. 
Ýòà àêòóàëèçàöèÿ ãåíåðàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ ñïîíòàííî ïðîèñõîäèò âñÿêèé ðàç 
âî âñåõ òåñòîâûõ (çíà÷èìûõ, òðóäíûõ, 
ïðîáëåìíûõ) ñèòóàöèÿõ. Èìåííî ôàêò 
ñïîíòàííîé àêòóàëèçàöèè ãåíåðà-
òèâíîãî ìûøëåíèÿ âî âñåõ ñëîæíûõ 
ñèòóàöèÿõ ñîöèàëèçàöèè êàê ðàç è 
îòëè÷àåò ñàìîàêòóàëèçèðóþùóþñÿ 
ëè÷íîñòü îò äðóãèõ ëþäåé.

Åñòåñòâåííûì îáðàçîì âîçíèêàåò âîï-
ðîñ î òîì, ÷òî æå «âêëþ÷àåò» èìåííî 
ãåíåðàòèâíûé ñïîñîá îðèåíòèðîâêè â 
ñëîæíûõ è íåîïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, 
÷òî ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü âðåìÿ è ýíåð-
ãèþ íà ïîèñêè ðåøåíèé «ìåòîäîì ïðîá 
è îøèáîê», ê êîòîðîìó ïðèáåãàþò ïðàê-
òè÷åñêè âñå îñòàëüíûå ëþäè? ß ïðåäïî-
ëàãàþ, ÷òî òàêîãî ðîäà àêòóàëèçàöèÿ 
ãåíåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ ó ëþäåé ñà-
ìîàêòóàëèçèðóþùåãîñÿ òèïà ÿâëÿ-
åòñÿ ôóíêöèåé âûñîêîãî óðîâíÿ ëè÷-
íîñòíîé ñàìîîðãàíèçàöèè. 

Âûñøèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé ñàìîîð-
ãàíèçàöèè, âêëþ÷àþùèé ãåíåðàòèâíîå 
ìûøëåíèå â òåñòîâûõ ñèòóàöèÿõ, îñíî-
âûâàåòñÿ íà ñôîðìèðîâàííîé ãîòîâ-
íîñòè ê èñïîëüçîâàíèþ ïîòåíöèàëà îñ-
íîâíûõ ôàêòîðîâ èëè ìåòà ôîðì îðãà-
íèçàöèè èíòåðàêòèâíîñòè è ïîëó÷åíèÿ 
èíôîðìàöèè. Ýòî òàêèå ôàêòîðû êàê 

- ñèñòåìà ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ 
(ëîãèêà è ìîäåëè ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà); 
ìîäåëè ñèñòåìíîãî ðàöèîíàëüíîãî àíà-
ëèçà òåñòîâûõ ñèòóàöèé;

- ñèñòåìà òðàíñîâîé ñàìîðåãóëÿöèè è 
ñîîòâåòñòâóþùèé ñòèëü òðàíñîâîãî äî-
ñòóïà ê àíàëîãîâîé èíôîðìàöèè; òðàí-
ñîâàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè;

- ñèñòåìà ìåäèòàòèâíîãî âçàèìîäåéñ-
òâèÿ ñ îáúåêòàìè è ñèìâîëàìè, âàæíû-
ìè äëÿ ñóáúåêòà (ìîëèòâà, ýíåðãåòè÷åñ-
êèå è äóõîâíûå ïðàêòèêè) êàê óïðàâ-
ëåíèå ëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè è ëè÷íûì 
ïðîñòðàíñòâîì; 

- ñèñòåìà þìîðà êàê ôîðìà îòíîøåíèÿ 
ê ïàðàäîêñàëüíîñòè áûòèÿ, ïðîòèâîðå-
÷èâîñòè è íåêîíãðóýíòíîñòè êîíòåêñòà 
òåñòîâûõ ñèòóàöèé.

Ïðèâåäåííûå âûøå ôîðìû îðãàíèçà-
öèè âîñïðèÿòèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷-
íîñòè ñàìîàêòóàëèçèðóþùåãîñÿ òèïà â 
êîìïëåêñå äàþò íàä¸æíóþ è ïðî÷íóþ 
îñíîâó äëÿ êà÷åñòâåííîé îðèåíòèðîâêè 
è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ëþáûõ òåñòîâûõ 
ñèòóàöèÿõ ñîöèàëèçàöèè. Áóäó÷è ñâîåîá-
ðàçíîé ñèñòåìîé ìåòà ôîðì ñàìîîðãà-
íèçàöèè, îòðàæàþùåé òàëàíòëèâîñòü è 
ãåíèàëüíîñòü òàêîãî ÷åëîâåêà, îíà ñîçäà¸ò 
áåñïðåöåäåíòíûå óñëîâèÿ äëÿ ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè ïîñðåäñòâîì áåçóñëîâíîé ïðè-
îðèòåòíîñòè ãåíåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ â 
òåñòîâûõ äëÿ íåãî ñèòóàöèÿõ.

ГЕНЕРАТИВНЫЕ ОСНОВЫ 

САМОАКТУАЛИЗАЦИИ
Билль женских прав

Ïñèõîýêî-
ëîãè÷åñêèé
 ñïåöíàç

Ïðîôèëàêòèêà íåðâíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ òðåáóåò 
ó÷åòà õàðàêòåðà âîçäåéñ-
òâèÿ öâåòà íà ÷åëîâåêà. 
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñ-
òàíîâèòü äèàïàçîí îïòè-
ìàëüíûõ öâåòîâ, íàèáîëåå 
áëàãîòâîðíî âëèÿþùèõ íà 
÷åëîâåêà

Â ñâîåé äåñÿòèëåòíåé 
ðàáîòå ñ æåíñêèìè ãðóï-
ïàìè ìû âñåãäà íà÷èíàåì 
òðåíèíã ñ ïðèíÿòèÿ Áèëëÿ 
æåíñêèõ ïðàâ

«S e l f M a n a g e m e 
n t T r a i n i n g», îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à êîòîðîãî — ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ ìàê-
ñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè 
ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ÷å-
ëîâåêà (Self) ïðè îñóùåñò-
âëåíèè èì ñâîåãî æèçíåí-
íîãî ïðîåêòà.

Ïðîÿâëåíèå â æèçíè 
÷åëîâåêà ýòîãî àðõåòèïà 
âûÿâëÿåò ýñòåòè÷åñêóþ è 
ýìîöèîíàëüíóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, âîîáðàæåíèå è 
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. 

Ñóùåñòâóþò ëè êàêèå-òî âîçìîæíîñ-
òè êîíñòðóêòèâíîãî è óñïåøíîãî ðåøå-
íèÿ êîíôëèêòà?

Êèíåçèîëîãèÿ
 ïðè ðåøåíèè êîíôëèêòîâ
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15 àïðåëÿ 2011 ãîäà â Êóáàíñêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì Óíèâåðñèòåòå ïðîâîäèëàñü IV 
âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ «Êóðîðòíî-ðåêðåàöèîííûé êîì-
ïëåêñ â ñèñòåìå ðåãèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ: 
èííîâàöèîííûå ïîäõîäû». Îðãàíèçàòîðû 
êîíôåðåíöèè — Äåïàðòàìåíò êîìï-
ëåêñíîãî ðàçâèòèÿ êóðîðòîâ è òóðèçìà 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, Äåïàðòàìåíò îá-
ðàçîâàíèÿ è íàóêè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, 
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êóáàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé 

Óíèâåðñèòåò» Ãåîãðàôè÷åñêèé ôàêóëüòåò, 
Êàôåäðà ìåæäóíàðîäíîãî òóðèçìà è ìå-
íåäæìåíòà, Èíñòèòóò íà÷àëüíîãî è ñðåäíå-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÊóáÃÓ, 
ÍÎÓ «Áóõãàëòåðñêèé Äåëîâîé Öåíòð». 
Êîíôåðåíöèÿ áûëà ïîñâÿùåíà ðåãèîíàëü-
íûì ïðîáëåìàì êóðîðòíî-ðåêðåàöèîííîãî 
êîìïëåêñà è íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ êó-
ðîðòîâ è òóðèçìà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå 
è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Êîíôåðåíöèÿ 
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Арттерапия - это серьезно

Ãóñàðîâà Åëåíà Íèêîëàåâíà, 
ê.ï.í., äîöåíò êàôåäðû 

ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, 
÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè

 è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 

ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, 

ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ».

Ï
ðîäîëæèì çíàêîìñòâî ñ àðòòåðà-
ïèåé. Ïðîôèëàêòèêà íåðâíîãî 
íàïðÿæåíèÿ òðåáóåò ó÷åòà õà-

ðàêòåðà âîçäåéñòâèÿ öâåòà íà ÷åëîâåêà. 
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëè óñòàíîâèòü äèàïàçîí îïòèìàëüíûõ 
öâåòîâ, íàèáîëåå áëàãîòâîðíî âëèÿþùèõ 
íà ÷åëîâåêà. Ýòî çåëåíûå, æåëòî-çåëåíûå 
è çåëåíî-ãîëóáûå öâåòà. Ïîìèìî ôèçè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ öâåòà, òî åñòü äëèíû âîë-
íû, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü åãî êà÷åñòâî 
è ýñòåòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî àáñòðàêòíîãî öâåòà íåò, îí âñåã-
äà âñòðå÷àåòñÿ êàê áîëåå èëè ìåíåå öâåòî-
âàÿ îêðàñêà ïðåäìåòîâ. È àññîöèàòèâíûé 
õàðàêòåð âîñïðèÿòèÿ îáóñëàâëèâàåò ïåðå-
íîñ ýñòåòè÷åñêîé îöåíêè ïðåäìåòîâ íà òå 
öâåòà, êîòîðûå ýòèì ïðåäìåòàì îáû÷íî 
ñâîéñòâåííû. Òàêèì îáðàçîì, öâåò ÷åðïà-
åò ñâîþ çíà÷èìîñòü èç ðåàëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè, è åãî âîçäåéñòâèå îïðåäåëÿåò-
ñÿ öåëîé ñóììîé ôàêòîðîâ, êóäà âõîäèò è 
ñîöèàëüíûé îïûò ÷åëîâåêà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ îêðàøèâàòü â ñèíèé 
öâåò è ãîëóáûå òîíà ïîìåùåíèÿ è îáîðó-
äîâàíèå, ãäå åñòü çíà÷èòåëüíîå âûäåëå-
íèå òåïëà è ãäå ìíîãî øóìà. Êðàñíûå è 
æåëòûå öâåòà îêàçûâàþò âîçáóæäàþùåå 
âëèÿíèå, ïîýòîìó èõ íóæíî èñïîëüçîâàòü 
îãðàíè÷åííî, ò. å. â ïîìåùåíèÿõ, ãäå 
ó÷àùèåñÿ ìîãóò íàõîäèòüñÿ ëèøü êðàò-
êîâðåìåííî, èëè òàì, ãäå ýòî âîçáóæäå-
íèå íåîáõîäèìî, íàïðèìåð, â ñïîðòèâíîì 
çàëå. Îäíàêî ïðè îêðàñêå ïîìåùåíèé è 
îáîðóäîâàíèÿ ñëåäóåò èçáåãàòü îäíîöâåò-
íîñòè, òàê êàê îäíîîáðàçèå áûñòðî íàäî-
åäàåò, âûçûâàÿ îõðàíèòåëüíîå òîðìîæå-
íèå. Ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå óòîìëåíèÿ 
ðàöèîíàëüíîå îñâåùåíèå çàëîâ è ðàáî÷èõ 
ìåñò (äîñòàòî÷íàÿ îñâåùåííîñòü, áëàãî-
ïðèÿòíûé ñïåêòð, ðàâíîìåðíîñòü), õóäî-
æåñòâåííîå îôîðìëåíèå èíòåðüåðà çàëà, 
êðàñèâàÿ è óäîáíàÿ ôîðìà (åñëè îíà ââå-
äåíà â ó÷åáíîì çàâåäåíèè). Ðàöèîíàëüíàÿ 

îêðàñêà ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé è îáîðóäî-
âàíèÿ ìîæåò îáåñïå÷èòü ðîñò ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè òðóäà ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Íåñîìíåííî, ÷òî îêðàñêà ñòåí â ïîìå-
ùåíèè íå äîëæíà íîñèòü ãíåòóùèé, êà-
çåííûé âèä, ñïîñîáíûé óñèëèòü òðåâîãó 
è âîëíåíèå. Âåñòèáþëè, õîëëû, çàëû, 
êàáèíåòû ñòàíîâÿòñÿ ïðèâåòëèâûìè è 
óþòíûìè, êîãäà èõ îæèâëÿþò ïðîèç-
âåäåíèÿ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà. 
Õóäîæåñòâåííî âûïîëíåííûå è óìåëî ïî-
äîáðàííûå ïî òåìàòèêå êàðòèíû ñïîñîáíû 
ïîäíÿòü íàñòðîåíèå, ñäåëàòü åãî îïòèìèñ-
òè÷íûì, ñíèçèòü âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, 
ñíÿòü óòîìëåíèå è ò. ä.

Ïðè ïîäáîðå êàðòèí íåîáõîäèìî ïðî-
ÿâëÿòü ìàêñèìóì òðåáîâàòåëüíîñòè ê èõ 
õóäîæåñòâåííîìó ñîâåðøåíñòâó è òùà-
òåëüíî ó÷èòûâàòü ñîîòâåòñòâèå èõ ñîäåð-
æàíèÿ òåì èëè èíûì óñëîâèÿì. Òàê, íà-
ïðèìåð, óäà÷íî ïîäîáðàííûå è ðàçâåøåí-
íûå â ïîìåùåíèè ñòîëîâîé íàòþðìîðòû 
ìîãóò âîçáóæäàòü àïïåòèò. Îäíàêî, åñëè 

îáèëèåì è êà÷åñòâîì ñúåñòíîãî îíè áóäóò 
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàòü òî, ÷òî ïðåäëàãà-
åò ìåíþ ñòîëîâîé, òî ýòî âåäåò ê ñíèæå-
íèþ àïïåòèòà. Òàêîå æå îòðèöàòåëüíîå 
âëèÿíèå îêàçûâàþò ïîìåùåííûå â êàáè-
íåòàõ è ïðèåìíûõ àäìèíèñòðàöèè øêîëû 
êàðòèíû, èçîáðàæàþùèå êðîâàâûå áèòâû, 
òîñêóþùèõ óçíèêîâ â òåìíèöàõ, äðàìà-
òè÷åñêèå áûòîâûå ñöåíû. 

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü öâå-
òîâîìó îôîðìëåíèþ ïîìåùåíèÿ âî âðåìÿ 
ñåàíñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè. Ïðè 
ñþæåòíîé ñåíñîðíîé ðåïðîäóêöèè ñóùåñ-
òâåííîå çíà÷åíèå èìååò öâåò èëè îêðàñ-
êà âûçûâàåìûõ îáðàçîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ó 
êàæäîãî ÷åëîâåêà èìååòñÿ ñâîå áîëåå èëè 
ìåíåå îò÷åòëèâîå îòíîøåíèå ê òîìó èëè 
èíîìó öâåòó è èõ ðàçëè÷íûì ñî÷åòàíèÿì. 
Ýòî îòíîøåíèå ìîæåò ñóùåñòâåííî ìå-
íÿòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ.

Ïðèåìû ïñèõîäðàìû èñïîëüçóþòñÿ â 
ñàìûõ ðàçíûõ ãðóïïàõ è â ñàìîé ðàçíîé 
îáñòàíîâêå. Ïîëüçó èç ðîëåâûõ èãð ìîæ-
íî èçâëå÷ü â ãåøòàëüò-ãðóïïàõ, â ãðóïïàõ 
âñòðå÷, ïðè òðàíñàêòíîì àíàëèçå, â ãðóï-
ïàõ òðåíèíãà óìåíèé. Ïñèõîäðàìà ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëèêîâ (Weiner, 
1965), íàðêîìàíîâ (Deeths, 1970), äåëèí-
êâåíòíûõ ëèö (Hill, 1977), ñòàöèîíàðíûõ 
áîëüíûõ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
(Gonen, 1971), à òàêæå â öåëÿõ ïñèõîêîð-
ðåêöèè ó äåòåé. Êðîìå òîãî, ïñèõîäðàìà 
èñïîëüçóåòñÿ â ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è 
íà ïðîèçâîäñòâå, äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçâèâàòü 
ñàìîîñîçíàíèå ñîòðóäíèêîâ è ó÷àùèõñÿ è 
ñîâåðøåíñòâîâàòü èõ íàâûêè îáùåíèÿ. 

Ïåðâûì îñíîâîïîëàãàþùèì ïîíÿòèåì 
ïñèõîäðàìû ÿâëÿåòñÿ ðîëåâàÿ èãðà. Â îò-
ëè÷èå îò òîãî, ÷òî èìååò ìåñòî â òåàòðå, 
ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå íîñèò 
îò÷àñòè èìïðîâèçèðîâàííûé õàðàêòåð, è 
åãî ó÷àñòíèêè àêòèâíî ýêñïåðèìåíòèðó-
þò ñ ðîëÿìè. Âòîðûì âàæíûì äëÿ ïñèõî-

äðàìû ïîíÿòèåì ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííîñòü. 
Êîíöåïöèÿ ñïîíòàííîñòè áûëà ðàçâèòà 
Ìîðåíî â õîäå åãî íàáëþäåíèé çà äåòñêè-
ìè èãðàìè. Ìîðåíî ðàññìàòðèâàë ñïîí-
òàííîñòü êàê êëþ÷ ê äâåðÿì, îòêðûâàþ-
ùèì ïóòü òâîð÷åñòâó.

Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè îðèåí-
òèðîâàíû íà ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó, 
äîñòèæåíèå æåëàåìûõ èçìåíåíèé â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ñàìîîùóùåíèè è âûðàáîò-
êó ãóìàííûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ ñ ó÷åòîì 
ðåàëüíîñòåé îêðóæàþùåãî ìèðà. 

Ìåòîäû àðò-òåðàïèè ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè 
è âîîáðàæåíèÿ, äëÿ ðåøåíèÿ õóäîæåñ-
òâåííî-òâîð÷åñêèõ çàäà÷, íî îíè ìîãóò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ è êàê ïîäãîòîâèòåëüíûé 
ýòàï ê ëþáûì äðóãèì ìåòîäàì ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè. 

×òî äîëæåí çíàòü è óìåòü ñïåöèàëèñò 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü 
ñâîþ ðàáîòó? Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â öåëîì 
ðÿäå óíèâåðñèòåòîâ ãîòîâÿò áàêàëàâðîâ 
è ñïåöèàëèñòîâ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàíöåâàëüíîé òåðàïèè â 
áîëüíèöàõ, ïîëèêëèíèêàõ, ðåàáèëèòàöè-
îííûõ öåíòðàõ, òþðüìàõ, ïàíñèîíàòàõ è 
äð. ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå ìîæåò áûòü ïîëåçíà 
ïîäâèæíàÿ ðàáîòà. Ýòè çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ ãëàâíûì îáðàçàì â ãðóïïàõ.

Íàøè ïðîãðàììû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ 
òåõ, êòî õî÷åò íàéòè íîâûå ðåçåðâû è âîç-
ìîæíîñòè äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ñ ïîìîùüþ íàøèõ ïðîãðàìì 
Âû ñìîæåòå âûðàáîòàòü ñòðàòåãèè óñïåõà 
â âàøåì äåëå è óäà÷è â æèçíè. Îñâîèòü 
òåõíîëîãèþ óñïåøíîé ðàáîòû ñ ñàìûìè 

"òðóäíûìè" ïàðòíåðàìè è êëèåíòàìè. 
Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç 9 ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ìîäóëåé, èìåþùèõ ñàìîñòîÿòåëüíîå 
çíà÷åíèå. Î ñîäåðæàíèè ìîäóëåé ñì. èí-
ôîðìàöèþ íà 6-é ïîëîñå ãàçåòû.

Óôû, Ãðîçíîãî, 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, 

ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
Àáõàçèè. 
Â ðàáîòå ïðåçèäèóìà êîí-

ôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå: 
ðåêòîð Êóá ÃÓ, êàíäèäàò ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ íàóê, ÷ëåí Ïðåçèäèóìà 
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ 

Àñòàïîâ Ì. Á., ïðî-
ðåêòîð ïî íàó÷íîé 
ðàáîòå è èííîâàöèÿì, 
äîêòîð áèîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð 
êàôåäðû ðàäèîôè-
çèêè è ðàäèîýêîëî-
ãèè Êóá ÃÓ Áàðûøåâ 
Ì. Ã., ðóêîâîäèòåëü 

Äåïàðòàìåíòà êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ 
êóðîðòîâ è òóðèçìà Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ Êóäåëÿ Å. Â., íà÷àëüíèê îòäåëà íà-
óêè Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 

Êðûëîâ Ï. Ï., âåäóùèé ñïåöèàëèñò 
îòäåëà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ, ÃÁÓ ÊÊ «Êóáàíñêèé ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûé èíôîðìàöèîííî-êîíñóëüòà-
öèîííûé öåíòð»

Êëèìåíêî Í. À., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ íàóê, äîöåíò ÊÃÓÔÊÑÒ Êðóæêîâ Ä. À., 
êàíäèäàò ãåîãðàôè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-
ôåäðû ìåæäóíàðîäíîãî òóðèçìà è ìåíåäæ-
ìåíòà, ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, Êóá ÃÓ 
Ìèíåíêîâà Â. Â., Äüÿ÷åíêî Å. Ì. (íåêîì-
ìåð÷åñêîå ïàðòíåðñòâî «Ðóññêàÿ Îäèññåÿ»). 
Îòêðûâàëè êîíôåðåíöèþ Àñòàïîâ Ì. Á. è 
Êóäåëÿ Å. Â.. Ìèõàèë Áîðèñîâè÷, â ïðî-
øëîì âûïóñêíèê Ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà ïîïðèâåòñòâîâàë ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé 
êîíôåðåíöèè, ñêàçàë î çíà÷èìîñòè ðàçâè-
òèÿ êóðîðòîâ è òóðèçìà äëÿ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è î òîì, êàê âàæíî âûïóñêàòü âûñîêî 
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîá-
íûõ ðàçâèâàòü êóðîðòíî-ðåêðåàöèîííûé 
êîìïëåêñ. Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ïîïðè-
âåòñòâîâàë ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé êîíôåðåí-
öèè è ðàññêàçàë î âêëàäå êóðîðòîâ è òó-
ðèçìà â ýêîíîìèêó êðàÿ è î íåîáõîäèìîñòè 

ðàçâèòèÿ ýòèõ íàïðàâëåíèé â ñâÿçè ñ îáùåé 
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé è â ïðåääâåðèè 
Ñî÷èíñêîé Îëèìïèàäû. 

Äàëåå íà÷àëî ñâîþ ðàáîòó ïëåíàðíîå 
çàñåäàíèå êîíôåðåíöèè è âåäóùàÿ — 
Ìèíåíêîâà Â. Â. ïðåäîñòàâèëà ñëîâî äëÿ 
äîêëàäà «Îñíîâíûå çàäà÷è ïðè ïîäãîòîâ-
êå êàäðîâ äëÿ êóðîðòíî-ðåêðåàöèîííîãî 
êîìïëåêñà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå» Ï. Ï. Êðûëîâó. Ñ äîêëàäîì 
«Ïîäãîòîâêà òóðêàäðîâ: ìíåíèå ðóêîâî-
äèòåëåé êðàñíîäàðñêèõ òóðôèðì» âûñòó-

ïèë êàíä. ñîöèàë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû 
ìåæäóíàðîäíîãî òóðèçìà è ìåíåäæìåíòà 
ÊóáÃÓ Æàâîðîíêîâ Ä. Â.. Ñ äîêëàäîì 
«Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ 
êóðîðòíûì êîìïëåêñîì è ðåêðåàöèîííû-
ìè ðåñóðñàìè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ: îò 
êîíöåïöèè ê ðàçðàáîòêå» âûñòóïèë äîê-
òîð ãåîãð. íàóê, ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé 
ãåîèíôîðìàòèêè ÊóáÃÓ Ïîãîðåëîâ À. Â.. 
Ñ äîêëàäîì ««Ðóññêàÿ îäèññåÿ»: íîâûé 
áðåíä êóðîðòîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ» 
âûñòóïèëà Äüÿ÷åíêî Å. Ì.. Ïðîçâó÷àë 
äîêëàä «Ñåëüñêèé òóðèçì, êàê ðàçâè-
òèå àëüòåðíàòèâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. 
Îïûò ðàáîòû ÃÁÓ ÊÊ «Êóáàíñêèé ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûé èíôîðìàöèîííî-êîí-
ñóëüòàöèîííûé öåíòð» â íàïðàâëåíèè 
ñåëüñêèé òóðèçì» âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà 
îòäåëà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, ÃÁÓ ÊÊ «Êóáàíñêèé ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûé èíôîðìàöèîííî-êîí-
ñóëüòàöèîííûé öåíòð» Êëèìåíêî Í. À.. 
Ñ äîêëàäîì «Ýêñêóðñèîííûå óñëóãè â 
Êðàñíîäàðå: â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà» âû-
ñòóïèëà çàì. äèðåêòîðà àâòîíîìíîé îðãà-
íèçàöèèð «Àçîâî-×åðíîìîðñêèå êóðîðòû» 

Ðÿçàíîâà Í. Á. Ïîñëå äîêëàäà êàíä. ïåä. 
íàóê, äîöåíòà ÊÃÓÔÊÑÒ Êðóæêîâà Ä. À. 
«Ðîëü ñïåöèàëèñòîâ òóðèñòñêî-ðåêðåàöè-

îííîãî êîìïëåêñà â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäå-
íèè XXII Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð è XI 
Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð 2014 ãîäà â 
ã.Ñî÷è» Áàðûøåâ Ì. Ã. îáúÿâèë çàâåðøå-
íèå ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ êîíôåðåíöèè.

Ïîñëå ïåðåðûâà íà êîíôåðåíöèè ðàáî-
òàëè ñåêöèè. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ â ñåê-
öèè «Óïðàâëåíèå êóðîðòíî-ðåêðåàöèîí-
íûì êîìïëåêñîì òåððèòîðèè. Ïîäãîòîâêà 
êàäðîâ â òóðîòðàñëè» âûçâàëè äîêëàäû 
«Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ïîòðåáè-
òåëüñêèå õàðàêòåðèñòèêè êðàñíîäàðñêèõ 

òóðèñòîâ» êàíä. ñîöèîëîã. íàóê, ïðåïî-
äàâàòåëÿ êàôåäðû ìåæäóíàðîäíîãî òó-
ðèçìà è ìåíåäæìåíòà, ãåîãðàôè÷åñêîãî 
ôàêóëüòåòà ÊóáÃÓ Æàâîðîíêîâà Ä. Â., 
«Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïåðñî-
íàëà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ» 
äèðåêòîðà êðàñíîäàðñêîãî öåíòðà ïñèõî-
ëîãèè è áèçíåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ», 
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ãàçåòû «Çîëîòàÿ ëåñò-
íèöà, ïñèõîëîãà, ìàñòåðà ÍËÏ, äåéñòâè-
òåëüíîãî ÷ëåíà, ïðåïîäàâàòåëÿ è ñóïåðâè-
çîðà ÏÏË ÐÔ, Ïðåäñòàâèòåëÿ ÖÑ ÏÏË â 
ÞÔÎ ÐÔ, ×ëåíà ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, Ïðåäñåäàòåëÿ 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ Ñèëåíîê È.Ê., 
«Ïðîáëåìû ñîçäàíèÿ òóðèñòñêî-ðåêðåàöè-
îííîãî êëàñòåðà íà þãå Ðîññèè» äîêòî-
ðà ýêîí. íàóê, äîöåíòà ýêîíîìè÷åñêîãî 
ôàêóëüòåòà, êàôåäðû ìèðîâîé ýêîíîìè-
êè, Êóá ÃÓ Êèçèì À. À., «Ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíîå âîçäåéñòâèå òóðèçìà» 
Ìèíåíêîâîé Â. Â., «Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå 
ðåãóëèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì êóðîðòíî-ðåêðåàöèîí-
íîãî êîìïëåêñà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå» 
íà÷àëüíèêà îòäåëà òóðèçìà Óïðàâëåíèÿ 
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ àäìèíèñòðàöèè 

IV всероссийская научно-практическая конференция
«Курортно-рекреационный комплекс в системе 

регионального развития: инновационные подходы»

ïðîäîëæåíèå, 
íà÷àëî íà 1 ñòð.

ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ïðèìîðñêî-
Àõòàðñêèé ðàéîí Êëåïèêîâîé Ñ. À..

Íàèáîëüøåå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ ñåê-
öèè «Òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííûé ïîòåí-
öèàë òåððèòîðèè. Èííîâàöèîííûå ïðî-
öåññû â êóðîðòíî-ðåêðåàöèîííîì êîìï-
ëåêñå» ïðèâëåêëè äîêëàäû «Àïèòåðàïèÿ 
â êóðîðòîëîãèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ» 
êàíä. ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê, Êóá 
ÃÓ Àáðàì÷óêà À. Â., «Ðàçâèòèå àãðîòó-
ðèçìà: çàðóáåæíûé îïûò (íà ïðèìåðå 
Áðàçèëèè è ÑØÀ). Ñðàâíèòåëüíûé àíà-

ëèç ðàçâèòèÿ àãðîòóðèçìà â Ðîññèè è 
Áðàçèëèè. Óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ àãðîòóðèçìà 
â Ðîññèè è â Êðàñíîäàðñêîì êðàå» êàíä. 
ãåîãðàôè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòà êàôåäðû 
ìåæäóíàðîäíîãî òóðèçìà è ìåíåäæìåí-
òà, ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Êóá ÃÓ 
Êîìàðåâöåâîé Í. À., «Ýêñêóðñèîííûé 
ïðîåêò «7 ÷óäåñ Êðàñíîäàðà»: òðàäèöèè 
è èííîâàöèè» ñïåöèàëèñòà òóð. àãåíòñ-
òâà ÎÎÎ «Ãóäâèëë-òóð» Ìàëèöêîé À. À., 
«Òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííûé ïîòåíöèàë 
âîäíûõ îáúåêòîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ» 
êàíä. ãåîãðàôè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññî-
ðà, çàâ. êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé ãåîãðà-
ôèè ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Êóá ÃÓ 
Íàãàëåâñêîãî Þ. ß.. 

Êîíôåðåíöèÿ ïðîøëà íà âûñîêîì 
íàó÷íîì óðîâíå è ïðîäåìîíñòðèðîâàëà 
áîëüøîé èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷-
íûõ ïðîôèëåé ê ðàáîòå êóðîðòíî-ðåê-
ðåàöèîííîãî êîìïëåêñà. Áûëî îòìå÷åíî 
áîëüøîå çíà÷åíèå óðîâíÿ ïîäãîòîâêè 
êàäðîâ äëÿ ñôåðû êóðîðòîâ è òóðèçìà, 
çíà÷èìîñòü çíàíèé ëîãèñòèêè, ýêîíîìè-
êè, ïñèõîëîãèè, ìåíåäæìåíòà è èíîñ-
òðàííûõ ÿçûêîâ äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû 
ïåðñîíàëà ïðåäïðèÿòèé êóðîðòíîé è 
òóðèñòè÷åñêîé ñôåðû, íåîáõîäèìîñòü 
ðàçâèòèÿ êóðîðòîâ è òóðèçìà âñåõ íà-
ïðàâëåíèé â Êðàñíîäàðñêîì êðàå è 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îðãàíèçàòîðû 
âûðàæàþò èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü 
è áëàãîäàðíîñòü ó÷àñòíèêàì è ãîñòÿì 
êîíôåðåíöèè è íàäåþòñÿ íà äàëüíåéøåå 
ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî.  

Èííà Ñèëåíîê
ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ,  

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)
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Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëü-

íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ,

Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà 
ê.ï.í., ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË. 
(ã. Ìîñêâà)

*Îòðûâîê èç êíèãè «Íîâàÿ æåíùèíà èãðàþùàÿ è âûèãðûâàþùàÿ».

Â ñâîåé äåñÿòèëåòíåé ðàáîòå ñ æåí-
ñêèìè ãðóïïàìè ìû âñåãäà íà÷è-
íàåì òðåíèíã ñ ïðèíÿòèÿ Áèëëÿ 

æåíñêèõ ïðàâ (Bloom et at. 1980). 
- Ïðàâî óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå
- Ïðàâî èìåòü ñâîè ÷óâñòâà è ìíåíèÿ 

è âûðàæàòü èõ
- Ïðàâî áûòü âûñëóøàííîé è ñåðüåçíî 

âîñïðèíÿòîé
- Ïðàâî óñòàíàâëèâàòü ñâîé ïðèîðèòåò
- Ïðàâî ñêàçàòü «íåò» áåç ÷óâñòâà âèíû
- Ïðàâî ïðîñèòü ÷åãî òû õî÷åøü
- Ïðàâî ïîëó÷àòü òî, çà ÷òî òû çàïëàòèë
- Ïðàâî ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îò ïðî-

ôåññèîíàëîâ, èç ïåðâîèñòî÷íèêà
- Ïðàâî äåëàòü îøèáêè
- Ïðàâî íå áûòü àññåðòèâíîé.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíî íà 
êàæäîì èç íèõ.

Ïðàâî 
óâàæèòåëüíîãî 

îòíîøåíèÿ ê ñåáå
Íàó÷èòüñÿ óâàæèòåëüíî îò-

íîñèòüñÿ ê ñåáå íå ëåãêî, è çäåñü 
íåîáõîäèìà ïîìîùü ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïñèõîëîãà. Íà÷íåì ñ 
óïðàæíåíèé.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü 
ñîáñòâåííàÿ òåîðèÿ ñâîåé óíè-
êàëüíîñòè, îòëè÷èÿ îò äðóãèõ 
ëþäåé. Âû ìîæåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ 
äîñòîéíûì èëè íåäîñòîéíûì 
ëþáâè è óâàæåíèÿ. Âû ìîæåòå 
äóìàòü, è ïåðåæèâàòü ïî ïîâîäó 
òîãî, ðàçäåëÿþò îêðóæàþùèå 
âàøå ìíåíèå èëè íåò. Ëåã÷å 
âñåãî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ 
è óæå òîãäà àíàëèçèðîâàòü å¸. Äàâàéòå 
ïðîâåðèì.

Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè, ðàçäåëèòå 
íà òðè ðàâíûå âåðòèêàëüíûå êîëîíêè. 
Íàïèøèòå â ïåðâîé êîëîíêå â îòâåò íà 
âîïðîñ «Êòî ÿ?» äåñÿòü ñëîâ — ýïèòåòîâ. 
Ñäåëàéòå ýòî áûñòðî, çàïèñûâàéòå îòâå-
òû â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé 
îíè ïðèõîäÿò â ãîëîâó. Âðåìÿ 1 — 2 
ìèíóòû. Âî âòîðîé êîëîíêå îòâåòüòå íà 
òîò æå âîïðîñ, êàê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, 
îòîçâàëèñü áû î âàñ âàøè îòåö, ìàòü èëè 
ñòàðøèå ðîäñòâåííèêè. Ìîæåòå âûáðàòü 
îäíîãî èç íèõ. Ïèøèòå òàêæå äåñÿòü 
ñëîâ çà 1-2 ìèíóòû. È, â òðåòüåé êî-
ëîíêå íà ýòîò æå âîïðîñ áóäåò îòâå÷àòü 
ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû âûáåðåòå. 
Ýòî ìîæåò áûòü âàæíûé è çíà÷èìûé 

÷åëîâåê â âàøåé æèçíè (ìóæ, ðåáåíîê, 
íà÷àëüíèê, ïîäðóãà) èëè ìàëîçíà÷èìûé 
(ñîñåä, ñëó÷àéíûé ïîïóò÷èê, çíàêîìûé). 
Èòàê, âàø èçáðàííèê äàåò äåñÿòü îòâå-
òîâ íà âîïðîñ «Êòî Âû òàêîé». Òåïåðü 
ñðàâíèòå âñå òðè íàáîðà îòâåòîâ. Åñòü 
ëè «ãåíåðàëüíàÿ» ëèíèÿ âàøåãî ïîâå-
äåíèÿ, ïîâòîðÿþùàÿñÿ âî âñåõ òðåõ êî-
ëîíêàõ. Íàïðèìåð, ìàòü-äî÷ü-õîçÿéêà. 
Ñêîëüêî ñîâïàäåíèé? Ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî â ýòèõ õàðàêòåðèñòèêàõ îòðàæàåòñÿ 
âàøà èíäèâèäóàëüíîñòü, óíèêàëüíîñòü? 
Èëè ýòî ïåðå÷åíü ñîöèàëüíûõ ðîëåé è 
ôóíêöèé?

Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî äåëàòü, èñ-
ïîëüçóÿ ðåàëüíûõ ëþäåé. Âû ìîæåòå 
ïîïðîñèòü, ÷òîáû âàøè ðîäñòâåííèêè 

èëè äðóçüÿ çàïîëíèëè ñàìè âòîðóþ è 
òðåòüþ êîëîíêè è îòâåòèëè íà âîïðîñ 
«Êòî Âû òàêîé äëÿ íèõ?». Îäíàêî â ïñè-
õîëîãèè åñòü òàê íàçûâàåìûå öèðêóëÿð-
íûå âîïðîñû. Êîãäà ÷åëîâåê îòâå÷àåò 
ñàì çà äðóãîãî. Íàïðèìåð, «Åñëè áû Âû 
ïîïðîñèëè ìóæà ïîäîáðàòü äåñÿòü ñëîâ 
ýïèòåòîâ ê âîïðîñó «Êòî Âû, åãî æåíà?», 
÷òîáû îí îòâåòèë?». Âû êàê áû ñòàíîâè-
òåñü íà äâå ïîçèöèè îäíîâðåìåííî, íà 
ñâîþ è ìóæà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïî 
íîâîìó âçãëÿíóòü íà âàøè âçàèìîîòíî-
øåíèÿ, íà ñåáÿ â ýòèõ îòíîøåíèÿõ. Åñëè 
âû ãîâîðèòå: «ß íå çíàþ, ÷òî ñêàçàë áû 
ìîé ìóæ» èëè «Îí áû îòêàçàëñÿ» èëè 
«Îí äåñÿòü ðàç ïîâòîðèë áû ñëîâî èäå-
àë». Ïîäóìàéòå. Îöåíèòå ñâîè ÷óâñòâà.

Ìû óæå ãîâîðèëè î ïîãëàæèâàíèÿõ. 

Ýòî åäèíèöà ñîöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ, 
îäîáðåíèÿ. Åäèíèöà ëþáâè è óâàæåíèÿ. 
Ìû îêðóæåíû ìèëëèîíàìè ïîãëàæèâà-
íèé, íî ïðåäïî÷èòàåì èõ íå çàìå÷àòü è 
âûèñêèâàòü òîëüêî ðåäêèå ýêñïîíàòû. 
Ìû âûñòðàèâàåì ôèëüòðû îáåñöåíèâà-
íèÿ íà ïóòè ïîëó÷åíèÿ ïîãëàæèâàíèé. 
Ïðîâåðèì, íàñêîëüêî âû ãîòîâû ïðèíè-
ìàòü ïîãëàæèâàíèÿ. 

Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè è ïðîäîëæèòå 
ïðåäëîæåíèÿ: «ß ëþáëþ ñåáÿ çà….», «ß 
óâàæàþ ñåáÿ çà….». Óïðàæíåíèå âû-
ïîëíÿåòñÿ äåñÿòü ìèíóò. Ïîäñ÷èòàéòå 
ñêîëüêî ó âàñ ïîçèöèé. Êàêèå ÷óâñòâà 
âû èñïûòàëè, äåëàÿ óïðàæíåíèå? Âû 
èñïèñàëè âñþ òåòðàäü? Âû ïåðåïîëíåíû 
÷óâñòâîì ãîðäîñòè?

Íà âåðõó ëèñòà áîëüøèìè 
áóêâàìè íàïèøèòå «ÁÀÍÊ 
ÏÎÃËÀÆÈÂÀÍÈÉ». Âû áó-
äåòå çàïîëíÿòü ëèñò êàæäûé 
äåíü, äîáàâëÿÿ íîâûå ñëî-
âà. Êàæäûé âå÷åð âû áóäåòå 
àíàëèçèðîâàòü ïðîøåäøèé 
äåíü, è ôèêñèðîâàòü â Áàíêå 
ñâîè äîñòèæåíèÿ. Âû áóäåòå 
ó÷èòüñÿ óâàæàòü ñåáÿ, çàìå-
÷àòü ñâîè óñïåõè è äîñòèæå-
íèÿ, äàæå ñàìûå íåçíà÷è-
òåëüíûå. Âñ¸ â êîïèëêó ñàìî-
óâàæåíèÿ!

Ïðî÷ü îòðèöàòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê ñåáå. Î ñåáå ìîæíî 
äóìàòü è ãîâîðèòü òîëüêî õî-
ðîøî. Ó÷èòåñü äóìàòü è îò-
íîñèòüñÿ ê ñåáå ïîçèòèâíî! Ó 
âàñ ìíîãî äîñòîèíñòâ è ïîëî-
æèòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Õâàëèòå ñåáÿ çà êàæäûé 
ïîñòóïîê, çà êà÷åñòâà õàðàêòåðà, çà ÷óâñ-
òâà, âçãëÿäû è ñóæäåíèÿ: «ß õîðîøàÿ 
õîçÿéêà è êóëèíàðêà», «ß áåðåæëèâàÿ, 
ìîãó ýëåãàíòíî îäåâàòüñÿ, íå òðàòÿ ìíîãî 
äåíåã», «ß óâàæàþ ñåáÿ çà òî, ÷òî äîáðàÿ 
è îòçûâ÷èâàÿ», « ß ëþáëþ ñåáÿ çà òî, ÷òî 
ÿ åñòü …».

Áóäüòå ùåäðûìè , äàðèòå ïîãëàæè-
âàíèÿ äðóãèì. ×àùå ãîâîðèòå ëþäÿì 
î ñâîåì óâàæåíèè ê íèì, î ñâîåé ëþá-
âè. Îáìåíèâàéòåñü ïîãëàæèâàíèÿìè 
íå òîëüêî âåðáàëüíî, ñ ïîìîùüþ ñëîâ. 
Îáíèìàéòåñü, ïðèêàñàéòåñü áîëüøå ê 
ëþäÿì. Ë¸ãêèå, òàêòè÷íûå, íåæíûå 
ïðèêîñíîâåíèÿ êîí÷èêàìè ïàëüöåâ 
äåéñòâóþò áûñòðåå, ÷åì ñëîâà. ×åëîâåê 
ðàññëàáëÿåòñÿ, íà÷èíàåò äîâåðÿòü. Ýòî 
íåæíûå ôåìèííûå ïðèêîñíîâåíèÿ, â 
íèõ íåò ìàñêóëèííîé àãðåññèè è ñèëû. 

Âñïîìíèòå 
ñàìûå ñîêðî-
âåííûå æåëàíèÿ, 
«ïîãëàäüòå ñåáÿ», ïî-
îáåùàéòå ñåáå ñäåëàòü 
èõ, ïîäóìàéòå è íàéäèòå 
2-5 ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ. Âû 
äîëæíû íàãðàæäàòü ñåáÿ çà 
èçìåíåíèÿ. Ñåãîäíÿøíèå íà-
ãðàäû ïîëó÷àþò ñåãîäíÿ çà ñå-
ãîäíÿøíèå óñèëèÿ. Åñëè Âû õîòè-
òå áûòü ëþáèìûì ñåé÷àñ, òî äîëæíû 
ëþáèòü ñåé÷àñ. Çàâòðàøíåé ëþáâè åùå 
íåò, â÷åðàøíÿÿ óæå áûëà è çà íå¸ âîç-
íàãðàæäåíèå ïîëó÷åíî.

Åñëè â âàøåì îêðóæåíèè åñòü ÷åëî-
âåê, êîòîðûé ëèøàåò âàñ óâåðåííîñòè 
â ñåáå, íàïðèìåð, ÿçâèò â âàø àäðåñ, 
íåëåñòíî îòçûâàåòñÿ î âàñ, ðàñïóñêàåò 
ñïëåòíè, îñêîðáëÿåò â ãëàçà è çà ãëàçà — 
íå ìèðèòåñü ñ òàêèì ïîëîæåíèåì âåùåé! 
Íå áîéòåñü ïîãîâîðèòü ñ íåäîáðîæåëàòå-
ëåì îòêðîâåííî, ìåíÿéòå ñèòóàöèþ êàð-
äèíàëüíî. Îñòàâøèñü âäâîåì, ïîãîâîðè-
òå ñ íèì, ñïðîñèòå, ÷åì âûçâàíî òàêîå 
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå. Òâåðäî ñêàæèòå, 
÷òî íå ïîòåðïèòå â ñâîé àäðåñ ïîäîáíûõ 
âûñêàçûâàíèé. Äàæå, åñëè íåóâàæè-
òåëüíî ê âàì îòíîñèòñÿ áëèçêèé, ëþáè-
ìûé ÷åëîâåê, ñðàçó ñòàâüòå åãî íà ìåñòî. 
Ñïîêîéíî è òâåðäî ñêàæèòå: «Áîëüøå 
òû íèêîãäà íå ïîâòîðèøü òàêèå ñëîâà 
(òàêîå íå ñäåëàåøü). ß íå ïîçâîëþ ñ ñî-
áîé òàê îáðàùàòüñÿ. ß íå áóäó ìèðèòüñÿ 
ñ òàêèì ïîëîæåíèåì âåùåé».

Ìóæ÷èíû âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ê ëèäåðñ-
òâó è áîðþòñÿ. ×òîáû äîáèòüñÿ óâàæåíèÿ 
ó ìóæ÷èíû, îòñòàèâàéòå ñâîþ íåçàâèñè-
ìîñòü è òðåáóéòå óâàæåíèÿ ñâîèõ ïðàâ. 
Íà ïðåíåáðåæèòåëüíóþ ðåïëèêó î âà-
øèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ: «Ìíîãî 
òû ïîíèìàåøü?!» äîêàæèòå, ÷òî Âû íå 
õóæå çíàåòå ýòó òåìó, ÷òî îí ïîâåðõíîñ-
òíî ñóäèò. Èñïîëüçóéòå — ëîãèêó, äî-
âîäû. Àíàëèç è óáåæäåíèÿ. Íèêîãäà íå 
èñïîëüçóéòå îñêîðáëåíèÿ, êðèê — âñ¸ 
ýòî ïîëó÷èò îöåíêó, êàê æåíñêàÿ èñòå-
ðèêà. Âàø ïàðòíåð îöåíèò ïîñòóïîê è 
ïîéìåò, ÷òî âû ïðàâû. 

Â ñëåäóþùåì íîìåðå ìû ïðîäîëæèò 
ðàçãîâîð è æåíñêèõ ïðàâàõ.

Â æèçíè êàæäîãî èç íàñ ìîæåò 
íàñòóïèòü òàêîå âðåìÿ, êîãäà 
ñòàíîâèòñÿ æèçíåííî âàæíûì 

íàó÷èòüñÿ ñòàâèòü ñâîè âîïðîñû è ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íàõîäèòü îòâåòû íà íèõ, ñà-
ìîìó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü 
èõ â æèçíü. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, óñïåõ 
(äëÿ êàæäîãî — ñâî¸ èçìåðåíèå óñïåõà) 
ñåãîäíÿ ïðèõîäèò ëèøü ê òåì, êòî èùåò 
è íàõîäèò ñâîè ñîáñòâåííûå ñòðàòåãèè, 
èãðàåò â ñâîþ ñîáñòâåííóþ èãðó è èäåò 
ïî æèçíè ñâîèì ïóòåì.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîñëóæèëî îä-
íèì èç îñíîâàíèé äëÿ ðàçðàáîòêè òðå-
íèíãîâîãî íàïðàâëåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêîãî 
ñàìîìåíåäæìåíòà «S e l f M a n a g e 
m e n t T r a i n i n g», îñíîâíàÿ çà-
äà÷à êîòîðîãî — ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ 
ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè ðåñóðñíîãî 
ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà (Self) ïðè îñóùåñò-
âëåíèè èì ñâîåãî æèçíåííîãî ïðîåê-
òà. Êîíöåïò «Self» (Ñàìîñòü) ïðè ýòîì 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåíòð öåëîñòíîãî 
÷åëîâåêà, îõâàòûâàþùèé ñîçíàòåëüíóþ 
è áåññîçíàòåëüíóþ ñôåðû ïñèõèêè ÷å-
ëîâåêà, îïðåäåëÿþùåãî íàïðàâëåíèå è 
ôîðìû åãî æèçíè.

Âñå ïðîãðàììû ýòîãî íàïðàâëåíèÿ 
ôîêóñèðóþòñÿ íà âîïðîñàõ ñòðàòåãè÷åñ-
êîãî óïðàâëåíèÿ â æèçíè. Â öåíòðå âíè-
ìàíèÿ íàõîäÿòñÿ ñôåðà èíäèâèäóàëüíûõ 
ïðèîðèòåòîâ, ñìûñëîâ è íàçíà÷åíèé 
ñâîåé æèçíè, ýôôåêòèâíûõ âûáîðîâ è 
ðåàëèçàöèè äåéñòâåííûõ íîâûõ ïóòåé, 
íàïðàâëåíèé è ïðîåêòîâ. Êëþ÷åâûì 
êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ âî-
çîáíîâëåíèÿ, óñòàíîâëåíèÿ óñòîé÷èâîãî 
êîíòàêòà ñî ñôåðîé ñàìîñòíîãî ÿäðà ÷å-
ëîâåêà, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò èíèöèàöèþ 
è óñòîé÷èâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëî-
âåêà â ôîðìàòå àóòîòåíòè÷íîñòè. È êàê 

ñëåäñòâèå — âûñîêèé óðîâåíü èíäèâè-
äóàëüíîé òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè âî âñåõ 
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. À îñíîâîé 
òåõíîëîãèè òàêîãî âîçîáíîâëåíèÿ è óñ-
òàíîâëåíèÿ óñòîé÷èâîãî êîíòàêòà ñëó-
æèò âíèìàíèå êàæäîãî èç íàñ. 

«Ãäå óì òâîé, òàì è ñîêðîâèùå òâîå» — 
ãîâàðèâàëè äî íàñ. Íî ýòî óêàçàíèå, ìî-
ãóùåå ïîêàçàòüñÿ ïðîñòûì, áåçäîííî 
âãëóáü è áåçãðàíè÷íî ââûñü. Ïðàêòèêè 
ðàáîòû ñ âíèìàíèåì è ÷åðåç âíèìàíèå, 
êàê è ïðèíöèïû òàêîé ðàáîòû, ÷ðåçâû-
÷àéíî ðàçíîîáðàçíû è ìíîãîïëàíîâû â 
ðàçíûõ êóëüòóðàõ è â ðàçëè÷íûå èñ-
òîðè÷åñêèå ýïîõè, âêëþ÷àÿ ñîâðåìåí-
íîñòü. Ìåæäó òåì èõ âñåõ îáúåäèíÿåò 
õàðàêòåð ïðîöåññà è íàïðàâëåííîñòü 
âíèìàíèÿ. Êàê êàæäûé çíàåò òî÷íî — 
âíèìàíèå áûâàåò ñôîêóñèðîâàííûì. Íî 
óæå íå âñå õîðîøî çíàêîìû ñ ðàñôîêó-
ñèðîâàííûì âíèìàíèåì. Åùå ìåíüøåå 
êîëè÷åñòâî ëþäåé çíàêîìî ñ óñòîé÷è-
âûì «ìíîãîôîêóñíûì» âíèìàíèåì, à ñ 

«ïîòîêîâûì» âíèìàíèåì — ñàìè ìîæå-
òå äîãàäàòüñÿ, êàê ÷àñòî ìû èìååì äåëî. 
Âñå óïîìÿíóòûå «âèäû» âíèìàíèÿ åñòü 
ðåçóëüòàò ïðàêòèêè è ñóòü íàâûêè. Íî 
ñïåöèàëüíî ðàçâèòèåì ôóíêöèè âíèìà-
íèÿ ìû, êàê ïðàâèëî, íå çàíèìàåìñÿ. 

Îíî êàê áû ðàçâèâàåòñÿ ñàìî ÷åðåç 
îñâîåíèå âñåõ äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè. Âíèìàíèå — îñíîâà ëþáîé 
äåÿòåëüíîñòè. È êàê ãîâîðèòñÿ, ïîä 
êàæäûé ïðîåêò (æèçíåííûé â òîì 
÷èñëå) òðåáóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé 
ôóíäàìåíò. Áîëåå òîãî, ñåé÷àñ (óæå 
äàâíî) òàêîå âðåìÿ, ÷òî êàæäûé òàê 
è íîðîâèò ïîäôèêñèðîâàòü Âàøå âíè-
ìàíèå ïðÿìî èëè êîñâåííî íà ÷åì-
íèáóäü, äëÿ ñâîåé (íå Âàøåé æå, â 
êîíöå êîíöîâ) ïîëüçû. Ãëÿäèøü, êà-
êóþ-íèáóäü ìûñëèøêó, îáðàçèê êà-
êîé — íèêàêîé, à âòåìÿøèò. ×òîáû 
âû äåéñòâîâàëè «íóæíûì» îáðàçîì, 
÷òî-òî çàìå÷àëè, à íà ÷òî-òî íå îá-
ðàùàëè ñâîå âíèìàíèå. Â îáùåì, â 
ýòîé ñôåðå óæå íåìåðåíîå êîëè÷åñò-

âî íàðîäó ðàáîòàåò, åñëè Âû íå â êóðñå. 
À åñëè âûñîêèì «øòèëåì» ÷åëîâåê êàê 
èíôîðìàöèîííîå ñóùåñòâî æèâåò â èí-
ôîðìàöèîííîì ìèðå? Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âëèÿíèå íîâûõ òåõíîëîãèé èíôîð-
ìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îáùåñòâî â 
öåëîì, íà îðãàíèçîâàííûå ãðóïïû è íå-
îðãàíèçîâàííûå ìàññû ëþäåé è íà îòäå-
ëüíîãî ÷åëîâåêà íåïðåðûâíî ðàñòåò. Ýòè 
òåõíîëîãèè ïðåâðàùàþòñÿ â ìîùíûé 
èíñòðóìåíò âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå è 
ìàíèïóëèðîâàíèÿ èì. Ïðîèñõîäèò ïîñ-
òîÿííîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ è 
ñðåäñòâ èçìåíåíèÿ ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ 
÷åëîâåêà. Òåõíîëîãèè èçìåíåíèÿ ñîçíà-
íèÿ óæå äàæå ïîëó÷èëè íàçâàíèå high-
hume. Îñíîâíîé è öåíòðàëüíîé «ìè-

øåíüþ» èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, åãî ïñèõèêà. Ýòî îï-
ðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ 
íîâûõ ìåõàíèçìîâ è ñðåäñòâ âûæèâàíèÿ 
÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è àêòèâíîãî ñî-
öèàëüíîãî ñóáúåêòà â ñîâðåìåííîì ìèðå. 
Óâåëè÷åíèå ÷èñëà èñòî÷íèêîâ âíåøíèõ 
óãðîç èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè è 
íåïðåêðàùàþùååñÿ óñèëåíèå ñòåïåíè 
èõ àêòèâíîñòè îïðåäåëÿåò íåîáõîäè-
ìîñòü âûäåëåíèÿ èíôîðìàöèîííî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà èç 
îáùåé ïðîáëåìàòèêè èíôîðìàöèîííîé 
è ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â êà-
÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ. 
È ïðîãðàììà «Ïñèõîýêîëîãè÷åñêèé 
ñïåöíàç» — êàê ðàç ïîä ýòè öåëè, ÷òî-
áû êàæäûé «ñïåö» áûë èç «íàñ». Ìû îò 
ðîæäåíèÿ ÿâëÿåìñÿ õîçÿåâàìè êëþ÷à ê 
ñîáñòâåííîé ñâîáîäå â ëþáûõ óñëîâèÿõ. 
È ýòîò êëþ÷ íàõîäèòñÿ â öåíòðå íàøåãî 
âíèìàíèÿ, â ñïîñîáíîñòè èçìåíÿòü êà-
÷åñòâî íàøåãî âíèìàíèÿ. 

«Óñòðåìëåíèå» ÷åëîâåêà ê öåíòðó 
ñàìîãî ñåáÿ, ê èñòîêó ñâîåãî âíèìàíèÿ 
îáåñïå÷èâàåòñÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ïîçè-
öèåé â îòíîøåíèè ñàìîãî ñåáÿ. Èìåííî 
ïîýòîìó ýòà ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ èññëå-
äîâàòåëüñêèì ïðîåêòîì äëÿ êàæäîãî 
ó÷àñòíèêà. Áëàãîäàðÿ óâëå÷åííîñòè è 
íàñòûðíîñòè òàêèõ âñåìèðíî èçâåñò-
íûõ èññëåäîâàòåëåé â ýòîé îáëàñòè, êàê 
Ôðàíêëèí Ìåððåëë-Ôîëüô, åãî ïðèåìíè-
êà Ðîáåðòà Ìîññà, à òàê æå Äæ.×. Ïèðñà, 
Äæîàí Õîäîðîâ, Îëåãà Áàõòèÿðîâà è 
ìíîãèõ äðóãèõ, äëÿ ïóòåøåñòâèÿ ïî òà-
èíñòâåííîé è ÷óäåñíîé òåððèòîðèè ïîä 
íàçâàíèåì «Âíèìàíèå» åñòü êîå-êàêèå 
êàðòû. À ïóòü — äîðîãà, êàê èçâåñòíî, 
ñîçäàåòñÿ èäóùèìè ïî íåé.

Билль женских прав*

Ïñèõîýêîëîãè÷åñêèé ñïåöíàç: 
ïðàêòèêà ðàçâèòèÿ è óïðàâëåíèÿ 
âíèìàíèåì è âíèìàòåëüíîñòüþ

Âàñèëèé Ãîëóáåâ
ïñèõîòåðàïåâò, 

ïñèõîëîã-ïñèõîàíàëèòèê, áèçíåñ-
òðåíåð (IIMD), Êîó÷ (ICSTH),

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
è îôèöèàëüíûé ïðåïîäàâàòåëü 

è ñóïåðâèçîð ïðàêòè-
êè Ðåãèîíàëüíîãî êëàññà 

ÏÏË ÐÔ, ã. Êðàñíîäàð.
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Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà,
ê.ì.í., äîöåíò, 

âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ  
ã. Ìîñêâà

Ïðîÿâëå-
íèå â 
æè çíè 

÷åëîâåêà ýòîãî àðõå-
òèïà âûÿâëÿåò ýñòåòè-

÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü, âîîáðàæå-

íèå è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. 
Ïðèíö îðèåíòèðîâàí íà «ðîäî-

âîå íàñëåäèå», íðàâñòâåííûå íîð-
ìû, ýòè÷åñêèå è ýñòåòè÷åñêèå öåí-

íîñòè. Îí ñòðåìèòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü 
«çàâåòàì ïðåäêîâ», âîïëîòèòü â ñâîåé 
æèçíè öåííîñòè ñâîåãî ðîäà è ñîöèàëü-
íîé ãðóïïû. È — îäíîâðåìåííî — ïðè-
çâàí ïðåîäîëåòü îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå 
îíè íàëàãàþò. Îí — áóäóùåå ñèñòåìû. 
Åå ïåðñïåêòèâà, íàäåæäà, âçãëÿä â áó-
äóùåå, ìåðèëî êà÷åñòâà åå æèçíè. Êàê 
ðåáåíîê â ñåìüå.

Î÷åíü Ïðèíöåâñêàÿ ãðóïïà «Áðàâî». 
È â ñâîåé ïåñåíêå îíè òîíêî ïîäìå÷àþò 
ýòó ñïåöèôè÷åñêóþ äóàëüíîñòü, ðàçäåëÿ-
þò «öåííîñòíûé» è «ïðèêëþ÷åí÷åñêèé» 
êîíòåêñòû, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå òåì, 
êòî ñòðåìèòñÿ ðàñøèðÿòü ãîðèçîíòû:

Ëþáèòå, äåâóøêè, 
ïðîñòûõ ðîìàíòèêîâ —

Îòâàæíûõ ëåò÷èêîâ è ìîðÿêîâ.
Áðîñàéòå, äåâóøêè, 
äîìàøíèõ ìàëü÷èêîâ.
Íå ñòîèò èì äàðèòü ñâîþ ëþáîâü.
È, äàæå æåíèâøèñü, îñåñòü è «îáðàñ-

òè õîçÿéñòâîì» — íå äëÿ ýòèõ ðîìàíòè-
êîâ, èñêàòåëåé è ïóòåøåñòâåííèêîâ. Èõ 
ïðîäîëæàåò óâëåêàòü ðîìàíòèêà äàëüíèõ 
ñòðàíñòâèé, îíè ñòðåìÿòñÿ ê íîâûì âïå-
÷àòëåíèÿì, ïåðåæèâàíèÿì, ýìîöèÿì. 

Ðàñïðàâëåíû âûìïåëû ãîðäî
Íå æäè ìåíÿ ñêîðî, æåíà…
Îïÿòü çàêèïàåò ó áîðòà
Êðóòîãî ïîñîëà âîëíà.
Ïîä ñåâåðíûì ñîëíöåì íåâåðíûì,
Ïîä þæíûõ íåáåñ ñèíåâîé — 
Âñåãäà ïàðóñà Êðóçåíøåòåðíà
Øóìÿò íàä ìîåé ãîëîâîé
È òåñíû äîìàøíèå ñòåíû,
È äóøåí äîìàøíèé ïîêîé,
Êîãäà ïàðóñà Êðóçåíøòåðíà
Øóìÿò íàä ìîåé ãîëîâîé.
È ñòàðîñòü îòñòóïèò, íàâåðíî,
Íå âëàñòíà îíà íàäî ìíîé,
Êîãäà ïàðóñà Êðóçåíøòåðíà
Øóìÿò íàä ìîåé ãîëîâîé.
(À. Ãîðîäíèöêèé)
Ïðèíö î÷åíü áîèòñÿ ïîñòàðåòü, óòðà-

òèòü áëåñê è îáàÿíèå ìîëîäîñòè è «âêóñ 
ê æèçíè». Îí ïðîñòî íå çíàåò, ÷åì ìîæ-
íî êîìïåíñèðîâàòü ýòîò «âêóñîâîé äå-
ôèöèò». Íî, ñòàðîñòü, ïîíèìàåìàÿ êàê 
äðÿõëîñòü è óñòàëîñòü îò æèçíè, äåéñ-
òâèòåëüíî îòñòóïàåò ïåðåä ÷åëîâåêîì, â 
êàæäûé ìîìåíò ñâîåé æèçíè îòêðûòîì 
íîâîìó, ñîõðàíÿþùèì ñòðåìëåíèå ê ïó-
òåøåñòâèÿì, ëþäÿì, ñîáûòèÿì, ïåñíÿì. 

Ó Ïðèíöà — î÷åíü èíòåðåñíàÿ äèíà-
ìèêà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äîìîì — ñ òåì 
ìåñòîì, ãäå æèâåò ñåìüÿ:

«ß æå ñ äàëüíåé äîðîãîé çíàêîì 
ïî-äðóãîìó,
Êàê óåäó — òàê òÿíåò ê äàëåêîìó äîìó.
Íî åäâà ïîäîéäó ê äîðîãîìó ïîðîãó — 
Íè÷åãî íå ïîäåëàåøü — òÿíåò â äîðîãó…
Ðàññòàâàíüÿ è âñòðå÷è — äâå ãëàâíûå
÷àñòè,
Èç êîòîðûõ êîãäà-íèáóäü ñëîæèòñÿ
ñ÷àñòüå.
(Ñë. Å. Äîëìàòîâñêèé)
Äà, ñ÷àñòüå äëÿ Ïðèíöà — 
ýòî âñåãäà áóäóùåå, òî, 
÷òî çîâåò èçäàëåêà, 
èç «ïðåêðàñíîãî äàë¨êà»:
Ìèëàÿ ìîÿ, ñîëíûøêî ëåñíîå!
Ãäå, â êàêèõ êðàÿõ, âñòðåòèøüñÿ ñî
ìíîþ?
(Þ. Âèçáîð)
È âñå æå, Ïðèíö íå áóäåò ïðèíöåì,
åñëè íå ñïîåò è òàêîå:
«Ëó÷øå ãîð ìîãóò áûòü òîëüêî ãîðû,
Íà êîòîðûõ åùå íå áûâàë»
(Â.Ñ. Âûñîöêèé)
Ïîæàëóé, èìåííî â ýòîé äèíàìèêå 

âñòðå÷ è ðàññòàâàíèé è âûðàæåíà ãëàâíàÿ 
îñîáåííîñòü äàííîãî àðõåòèïà, åãî èçâå÷-
íàÿ äóàëüíîñòü. È îñíîâàííàÿ ïðîáëåìà — 
âûáîð ïóòè, ðàçâèâàþùåãî, äîïîëíÿþùå-
ãî è/èëè ïðåîáðàçóþùåãî íàñëåäèå ïðåä-
êîâ. Îò òîãî, êàê ñäåëàåò ÷åëîâåê ýòîò 
âûáîð, çàâèñèò åãî ñóäüáà. Ïîëíûé îòêàç 
îò ïðèíÿòèÿ è ðàçâèòèÿ «íàñëåäñòâà» è 
äîìàøíèõ öåííîñòåé ïðåâðàùàåò Ïðèíöà 

â Âå÷íîãî Áðîäÿãó, à èçëèøíÿÿ ïðèâÿ-
çàííîñòü — â èçíåæåííîãî Ìàìåíüêèíîãî 
Ñûíî÷êà. ×àñòî áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê âî-
îáùå îòêàçûâàåòñÿ äåëàòü âûáîð, è òîãäà 
ýòè ïðîòèâîïîëîæíîñòè ïðè÷óäëèâî ñî÷å-
òàþòñÿ â íåì, è òîãäà îí «êàê áû» æèâåò, 
ïðåáûâàÿ âî âçâåøåííîì ñîñòîÿíèè íå-
îòðàçèìî îáàÿòåëüíîãî Þíîãî Øàëîïàÿ. 
Âïðî÷åì, âîçðàñò ýòîãî ïåðñîíàæà ìîæåò 
áûòü ëþáûì… Ãëàâíîå — ýòî îáùèé ëþ-
áèìåö â ñâîåì êðóãó.

Ìàëü÷èê Åâãðàô
Øåë ïî æèçíè êàê çàêîí÷åííûé ãðàô.
Îí ïðÿòàë æåíùèí â íåñãîðàåìûé øêàô,
Íî âåë ñåáÿ êàê äæåíòëüìåí,
È âñåãäà ïëàòèë øòðàô.
Îí íîñèë ôðàê,
Ïîèë øàìïàíñêèì âñåõ áåçäîìíûõ
ñîáàê,
Íî åñëè äåëî äîõîäèëî äî äðàê,
Îí âîçâûøàëñÿ íàä ñòîëîì…
Îí áûë ñòîðîííèêîì ãóìàííûõ èäåé,
Îí æèë, íå çíàÿ, ÷òî â ìèðå åñòü 
ñòîëüêî 
Óæàñíî îäåòûõ ëþäåé…
Îí âåðèë â îäíî —
×òî î÷åíü âàæíî íå èãðàòü â äîìèíî,
Íè ðàçó â æèçíè íå ñíèìàëñÿ â êèíî.
È íå ëþáèë ïèñàòü ñòèõè, ïðåäïî÷èòàÿ 
âèíî…
(Á. Ãðåáåíùèêîâ)
Âïðî÷åì, â ýòîì êîíêðåòíîì ïåðñî-

íàæå ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü èçðÿäíóþ 
ïðèìåñü èíîãî àðõåòèïà — Øóòà. Øóò 
âñåãäà òàì, ãäå ïîÿâëÿåòñÿ ïðåñëîâóòîå 
«êàê áû», ãäå ÷åëîâåê íå ìîæåò ñäåëàòü 
âûáîð ìåæäó àëüòåðíàòèâíûìè ôîðìà-
ìè ïîâåäåíèÿ, à âûíóæäåííî êîìáèíè-
ðóåò íåñîâìåñòèìîå. È, â ðåçóëüòàòå, íå 
ïðîæèâàåò íåêóþ ñèòóàöèþ, à, ñêîðåå, 
èçîáðàæàåò ïðîæèâàíèå. Âïðî÷åì, îá 
àðõåòèïå Øóòà ðå÷ü âïåðåäè.

À âîò â ýòîé ïåñíå Êîíñòàíòèíà 
Íèêîëüñêîãî îòðàæåíà óæå ÷èñòî 
Ïðèíöåâñêàÿ òåìàòèêà — è ðîìàíòè÷åñ-
êîå ïðåä÷óâñòâèå ëþáâè, è ãîòîâíîñòü ïî-
âåðèòü íàðèñîâàííîìó åå îáðàçó, è äàæå 
óäîâëåòâîðèòüñÿ èì, ïîñêîëüêó âå÷íàÿ 
ëþáîâü âîçìîæíà ëèøü ê íåäîñòèæèìî-
ìó ïðåäìåòó è íå çíàåò çåìíûõ ðàçî÷à-
ðîâàíèé, êîòîðûõ òàê áîèòñÿ Ïðèíö... 
Ñëûøèòñÿ çäåñü è åãî ïîòðåáíîñòü âî 
âíåøíåì îäóõîòâîðÿþùåì è âäîõíîâ-
ëÿþùåì ïðèñóòñòâèè, è çàâèñèìîñòü îò 
ýòèõ âíåøíèõ ñòèìóëîâ. È äàæå, âîç-
ìîæíî, íàêëåâûâàåòñÿ ïîïûòêà ïðèíÿòü 
âñå òàêè ðåøåíèå î òîì, ÷òî äåëàòü äàëü-
øå, âûðâàòüñÿ èç öåïêèõ ëàï àðõåòèïà 
è âûéòè â ðåàëüíóþ æèçíü. Ïðèçíàâ è 
îñîçíàâ, ÷òî òîëüêî ñàìîìó ÷åëîâåêó ïîä 
ñèëó «ðàñêðàñèòü â öâåò ðàäîñòè ñîáñ-
òâåííóþ ëþáîâü» è ñîáñòâåííîé ðóêîé — 
ðóêîé õóäîæíèêà è ïîýòà — îòêðûòü 
ñîëíå÷íûé ñâåò íà óíèêàëüíîì ïîëîòíå 
ñîáñòâåííîé æèçíè.

Ìîé äðóã õóäîæíèê è ïîýò â äîæäëèâûé 
âå÷åð íà ñòåêëå
Ìîþ ëþáîâü íàðèñîâàë, îòêðûâ ìíå
÷óäî íà çåìëå
Ñèäåë ÿ, ìîë÷à ó îêíà è íàñëàæäàëñÿ
òèøèíîé…
Ìîÿ ëþáîâü ñ òåõ ïîð âñåãäà áûëà ñî 
ìíîé.

È âðåìÿ êàê âîäà òåêëî, è áûëî ìíå 
âñåãäà òåïëî,
Êîãäà â äîæäëèâûé âå÷åð ÿ ñìîòðåë â
îêîííîå ñòåêëî.
Íî ãîä çà ãîäîì ÿ âñòðå÷àë â ãëàçàõ 
ëþáâè ìîåé ïå÷àëü
Äîæäëèâîé ñêóêè òóñêëûé ñâåò… 
È âîò ëþáîâü ñìåíèëà öâåò,
Ïîáëåêëè íåæíûå òîíà, èñ÷åçëà âûñü 
è ãëóáèíà,
È ÷åòêèõ ëèíèé áîëüøå íåò, âîò 
áåçðàçëè÷èÿ ïîðòðåò.
Ãëàçà â ãëàçà ëþáîâü ãëÿäèò, à ÿ 
íå âåñåë, íå ñåðäèò —
Áåñöâåòíûõ ñíîâ ïîêîé çåìíîé 
ìîë÷àíüåì äåëèòñÿ ñî ìíîé…
È ðàäóãó ïðîøåäøèõ äíåé çàñòåëèò 
ïûëü ãðÿäóùèõ ëåò.
È òàê æå ïîòåðÿþò öâåò âîñïîìèíàíèÿ 
î íåé.
Ðèñóíîê òàåò íà ñòåêëå, åãî ñïàñòè
íàäåæäû íåò.
Íî êàê æå ìíå ðàñêðàñèòü âíîâü â
öâåò ðàäîñòè ìîþ ëþáîâü?
À, ìîæåò áûòü, ðàçáèòü îêíî 
è îêóíóòüñÿ â ìèð èíîé,
Ãäå, ñîëíå÷íûé ðèñóÿ ñâåò, æèâåò 
õóäîæíèê è ïîýò...

À ïî ïóòè ê 
ïðîðûâó â ðå-
àëüíîñòü âñåãäà 
âîçìîæíî íàéòè 
îñòðîâêè óåäèíå-
íèÿ. Çäåñü ïåðå-
ïîëíåííàÿ ÷óâñ-

òâàìè äóøà êîïèò ñèëû 
äëÿ ñëåäóþùåãî øàãà, è 
â ýòîì îáìàí÷èâîì ïîêîå 
æàæäåò ñëèÿíèÿ ñ ïðè-
ðîäîé, ñ ìèðîì â öåëîì, 
ñ íåâåäîìûì åùå îáúåê-
òîì îáîæàíèÿ, êîòîðûå, 
êàê êàæåòñÿ â òàêèå ìî-
ìåíòû, ãîðàçäî áëèæå è 
ðîäíåå, ÷åì ñîáñòâåííàÿ 
ñåìüÿ, ÷åì ðîäíûå ëþäè 

ñ èõ îáûäåííûìè ìûñëÿìè è îáûäåííû-
ìè âîïðîñàìè:

Àõ, êàêèå óäèâèòåëüíûå íî÷è…
Òîëüêî ìàìà ìîÿ â ãðóñòè è òðåâîãå:
- ×òî æå òû ãóëÿåøü, ìîé ñûíî÷åê,
Îäèíîêèé… Îäèíîêèé?
- Èç êîíöà â êîíåö àïðåëÿ ïóòü äåðæó ÿ
Ñòàëè çâåçäû è êðóïíåå, è äîáðåå,
×òî òû, ìàìà, ïðîñòî ÿ äåæóðþ.
ß — äåæóðíûé ïî àïðåëþ.
(Ñë., ìóçûêà Á. Îêóäæàâà)
Èòàê, âàæíåéøàÿ çàäà÷à àðõåòèïà 

Ïðèíöà — âîñïèòàíèå ÷óâñòâ è ýìîöèé, 
ïîñòèæåíèå èñêóññòâà âëàäåíèÿ èìè 
êàê èíôîðìàöèîííûì è ýíåðãåòè÷åñêèì 
ðåñóðñîì. È, ñîîòâåòñòâåííî, íàêîïëå-
íèå êà÷åñòâåííîãî ÷óâñòâåííîãî îïûòà 
êàê ìàòåðèàëà äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ðå-
àëüíîñòè è êîíñòðóèðîâàíèÿ áóäóùåãî. 
Äëÿ ñîçèäàíèÿ è òâîð÷åñòâà. Âíèìàíèå 
êîíöåíòðèðóåòñÿ âî âíóòðåííåì ïðî-
ñòðàíñòâå, ñòðåìÿñü ê îñîçíàíèþ ñâîèõ 
ïîòðåáíîñòåé è ñîñòîÿíèÿ (÷åãî ÿ õî÷ó, 
íàñêîëüêî êîìôîðòíî ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ). 
À çàòåì, êàê ñâåò òåàòðàëüíîé ðàìïû, 
âûñâå÷èâàåò â îêðóæàþùåì ìèðå îáú-
åêòû, ñïîñîáíûå ýòè ïîòðåáíîñòè óäîâ-
ëåòâîðèòü, òàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿÿ 
âûáîð èç ïðåäñòàâëåííûõ âàðèàíòîâ.

Æåíñêàÿ èïîñòàñü ýòîãî àðõåòèïà — 
Ïðèíöåññà. Îíà ñîçäàåò è ïîääåðæèâàåò 
ýìîöèîíàëüíóþ öåëîñòíîñòü, ÷èñòîòó è 
íåçàâèñèìîñòü äóøè — íåîáõîäèìûå îñ-
íîâû ïðàâèëüíîãî âûáîðà äðóçåé, ëþáè-
ìûõ, ñâîåé äîðîãè â æèçíè. Ïðèíöåññà 
öåëîìóäðåííà, îíà ñåáÿ õðàíèò. Åå äå-
âè÷åñòâî — â ñîêðûòîñòè ìèðà äóøè, 
â íåçàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ âëèÿíèé. 
Ýòîò ìèð — åå ñîáñòâåííîå ïðîñòðàíñ-
òâî, çàëîã ãëóáèííîé íåçàâèñèìîñòè è 
âåðíîñòè èçáèðàåìîé ñèñòåìå öåííîñòåé. 
Èìåííî òàì ðîæäàþòñÿ ìå÷òû, èìåííî 
òàì æèâåò óìåíèå îòëè÷èòü íàñòîÿùåå 
çîëîòî îò ñóñàëüíîé îáìàíêè, äîâåðÿÿ 
ëèøü òîìó, êòî ýòîãî äîñòîèí. È ïåñ-
íè — îá îæèäàíèè áëèçîñòè, î ñïîñîá-
íîñòè è ãîòîâíîñòè ê íåé îòêðûòîé è 
÷èñòîé ÷åëîâå÷åñêîé äóøè… 

Êàêàÿ òðåïåòíàÿ íåæíîñòü...
Âåòðåíûì âå÷åðîì ñìîëêíóò êðèêè
ïòèö,
Çâåçäíûé çàìå÷ó ÿ ñâåò èç-ïîä ðåñíèö.
Òèõî íàâñòðå÷ó ìíå
Âûéäåò äîâåð÷èâûé
Ìàëåíüêèé ïðèíö…
Ñàìîå ãëàâíîå — ñêàçêó íå ñïóãíóòü,
Ìèðó áåñêðàéíåìó îêíà ðàñïàõíóòü…
Ì÷èòñÿ ìîé ïàðóñíèê
Â ñêàçî÷íûé ïóòü…
(Ìóçûêà Ì.Òàðèâåðäèåâ, ñëîâà 

Í.Äîáðîíðàâîâ)
Ýòà ÷àñòü äóøè õðàíèò ïàìÿòü î íàøåì 

äåòñòâå, åñëè îíî áûëî ñ÷àñòëèâûì, èëè 
ïðåîáðàçóåò åãî îáðàç âî âäîõíîâëÿþùèé, 
åñëè îíî áûëî äàëåêî íå áåçîáëà÷íûì. 
À ñòàðîñòè Ïðèíöåññà îïàñàåòñÿ, êàê è 
Ïðèíö. Îíà áîèòñÿ íå óñïåòü. Âåäü âñåãäà 
â æèçíè åñòü ÷òî-òî, î ÷åì ìû ìå÷òàëè, 
íî íå óñïåëè. Óæ î÷åíü îíà ñêîðîòå÷íà — 
çåìíàÿ æèçíü ÷åëîâå÷åñêàÿ:

ß íå ñìåþ ïîâåðèòü,
×òî ñòàðîñòü è ìîé óäåë…
(«Íî÷íûå ñíàéïåðû»)

È íå ïðîñòî íå óñïåòü ñîñòîÿòüñÿ êàê 
÷åëîâåê — íî, íå âûïîëíèòü ïðåäíà-
çíà÷åííîãî ïðèðîäîé êàê æåíùèíà. Íå 
âñòðåòèòü ñâîþ ïîëîâèíêó çàâåòíóþ, íå 
ñòàòü Êîðîëåâîé. Èëè ïîïàñòü â òàêóþ 
âîò íåÿñíóþ, òÿæåëóþ, äâóñìûñëåííóþ 
ñèòóàöèþ:

Êîãäà òû âåðíåøüñÿ, âñå áóäåò èíà÷å, 
è íàì áû óçíàòü äðóã äðóãà,
Êîãäà òû âåðíåøüñÿ, à ÿ — íå æåíà,
è äàæå íå ïîäðóãà.
Êîãäà òû âåðíåøüñÿ êî ìíå, 
òàê áåçóìíî òåáÿ ëþáèâøåé â ïðîøëîì,
Êîãäà òû âåðíåøüñÿ… à æðåáèé äàâíî 
è íå íàìè áðîøåí…
(«Áåëàÿ ãâàðäèÿ»)
È, êîíå÷íî, Ïðèíöåññà æäåò æåëàí-

íîé âñòðå÷è, è ãîòîâèòñÿ ê íåé. È ñàìîå 
ìåñòî òàêîé âñòðå÷è äëÿ ìîëîäûõ çàáîò-
ëèâî ñîçäàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì îáùåñòâîì, 
çàèíòåðåñîâàííûì â ïðîäîëæåíèè ñâîå-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âî âñå âåêà — îò 
êóïàëüñêèõ ïëÿñîê äî âåëèêîñâåòñêèõ 
áàëîâ è íî÷íûõ êëóáîâ ñîâðåìåííûõ ãî-
ðîäîâ:

Õîòü ïîâåðüòå, õîòü ïðîâåðüòå. 
Íî â÷åðà ïðèñíèëîñü ìíå,
Áóäòî ïðèíö çà ìíîé ïðèì÷àëñÿ 
íà ñåðåáðÿíîì êîíå.
È âñòðå÷àëè íàñ òàíöîðû, 
áàðàáàíùèê è òðóáà÷.
Ñîðîê âîñåìü äèðèæåðîâ 
è îäèí ñåäîé ñêðèïà÷.
È ìèð íèêîãäà íå îáìàíåò 
íàäåæä Íàñòîÿùåé Ïðèíöåññû.
À êîãäà ìîé ñîí ðàñòàÿë, 
êàê íî÷íûå îáëàêà.
Íà îêíå ìîåì ñòîÿëè 
äâà õðóñòàëüíûõ áàøìà÷êà.
(Ñëîâà È. Ðåçíèê, ìóçûêà È. 

Öâåòêîâ)
Íî ïðè ýòîì Ïðèíöåññà ïðåêðàñíî ïî-

íèìàåò, ÷òî âîçíèêøåìó ÷óâñòâó íóæíî 
äàòü âûçðåòü, îêðåïíóòü, íàáðàòü òó ñèëó, 
êîòîðàÿ ñïîñîáíà îáúåäèíèòü åå è ñóæåíî-
ãî âî ÷òî-òî áîëåå ñòîéêîå è æèçíåñïîñîá-
íîå, ÷åì ñêîðîòå÷íûé áàëüíûé òàíåö:

Êîãäà — íèáóäü, íî íå òåïåðü
Ïðèä¸ò ëþáîâü, ÷òîá ñòàòü ñóäüáîþ.
Ïðèä¸ò êàê ëèâåíü, êàê ìåòåëü,
Âñ¸ çàñëîíèâ âîêðóã ñîáîþ.
È ìîæåò áûòü âäðóã ÿ ñàìà
Òåáå â ãëàçà âçãëÿíó èíà÷å.
È ñòàíóò âåùèìè ñëîâà,
×òî íè÷åãî ñåé÷àñ íå çíà÷àò.
Ìîæåò òû íà ñâåòå ëó÷øå âñåõ,
Òîëüêî ýòî ñðàçó íå ïîéì¸øü
Îäíà ñíåæèíêà —
Åù¸ íå ñíåã, åù¸ íå ñíåã,
Îäíà äîæäèíêà —
Åù¸ íå äîæäü.
(Ñëîâà Ë.Äåðáåíåâ, È. Øàôåðàí, ìó-

çûêà Ý. Êîëìàíîâñêèé)
Äà, â Äîìå Ïðèíöà è Ïðèíöåññû 

ìíîãîå îïðåäåëÿþò ÷óâñòâà, îùóùå-
íèÿ, ïåðåæèâàíèÿ. Òî, ÷òî ïîðîé ïðÿìî 
îñóæäàåòñÿ íàøåé, ïîæàëóé, ñëèøêîì 
ïðàãìàòè÷íîé è æåñòêîé îáùåñòâåííîé 
óñòàíîâêîé íà «Âçðîñëîñòü». È ýòà óñ-
òàíîâêà ìîæåò ñèëüíî òîðìîçèòü ðàç-
âèòèå è ðåàëèçàöèþ ÷åëîâåêà, ñèëüíûå 
ñòîðîíû êîòîðîãî ëåæàò â ýòîé èïîñòàñè 
äóøè. È â ïåðâóþ î÷åðåäü — òâîð÷åñ-
êóþ ðåàëèçàöèþ. Êîòîðàÿ íàïîëíÿåò 
óäèâèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè — ýìîöè-
îíàëüíûì ïåðåæèâàíèåì èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ñìûñëîâ, ôèçè÷åñêèì ÷óâñòâîì 
ïðåêðàñíîãî…

Íåäàðîì â ïåñíÿõ, ïðèâîäèìûõ â ýòîé 
ãëàâêå, ïîñâÿùåííîé àðõåòèïó Ïðèíöà, 
òàê ÷àñòî óïîìèíàþòñÿ õóäîæíèêè è 
ïîýòû. Âåäü ÷åëîâåê â ýòîé èïîñòàñè äó-
øåâíî îòêðûò äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, óñò-
ðåìëåí íàâñòðå÷ó âïå÷àòëåíèÿì è îäíî-
âðåìåííî àññîöèèðîâàí, ñëèò ñî ñâîèìè 
ïåðåæèâàíèÿìè., è ÷åðåç íèõ — ñî âñåé 
ïðèðîäîé, ñî âñåì ìèðîì, ñ Æèçíüþ â 
öåëîì. È ýòè ïåðåæèâàíèÿ, êîíöåíòðè-
ðóÿñü è êðèñòàëëèçóÿñü â åãî äóøå, âû-
ïëåñêèâàþòñÿ ïîòîì íà õîëñò, ëèñò èëè 
íà íîòîíîñåö, ïðîñëàâëÿÿ âåëèêîå òà-
èíñòâî ëþáâè è æèçíè, è ñàì ýòîò äèâ-
íûé äàð — ÷óâñòâîâàòü è ïåðåæèâàòü. 
Ñìàêóÿ êàæäóþ ìèëëèñåêóíäó ñâîåãî — 
òàêîãî ñêîðîòå÷íîãî — ïðåáûâàíèÿ â 
ýòîì ìèðå. È ýòè ïåðåæèâàíèÿ è ÷óâñ-
òâà ïîðîé òàê ãëóáîêè è âñåîõâàòíû, ÷òî 
ïðîëèâàþòñÿ ñëåçàìè — áëàãîäàòíûìè, 
æèâîòâîðíûìè ñëåçàìè áëàãîãîâåíèÿ, 
âîñõèùåíèÿ, ñâÿùåííîãî òðåïåòà ïåðåä 
âåëèêèì ÷óäîì, èìåíóåìûì Æèçíüþ.

È ÷àñòî ïëà÷åì ìû íåâîëüíî, 
êîãäà äîæäè ñòó÷àò â îêíî.
Íå ïîòîìó, ÷òî ñåðäöó áîëüíî,
Íå ïîòîìó, ÷òî ñåðäöó áîëüíî.
À ïîòîìó — ÷òî åñòü îíî!
Çâåíèò âûñîêàÿ òîñêà, 
íå îáúÿñíèìàÿ ñëîâàìè 
ß íå îäèí, ïîêà ÿ ñ âàìè —
äåðåâüÿ, ïòèöû, îáëàêà… 
(Ñëîâà Ë. Çàâàëüíþê, ìóçûêà Þ. 

Ñàóëüñêèé)
Â ñëåäóþùåì íîìåðå ãàçåòû ìû ïðî-

äîëæèì ðàçãîâîð î ïàðàäå àðõåòèïîâ.

ЕАТР АРХЕТИПОВ.

ПАРАД РОЛЕЙТ
НАСЛЕДНИКИ И ПРОДОЛЖАТЕЛИ. 
АРХЕТИП ПРИНЦА/ПРИНЦЕССЫ



55
Ç
î
ë
î
ò
à
ÿ
 ë

å ñ ò
í
è
ö
à

Ìàêîâñêàÿ Òàòüÿíà
ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã,

ã.Àíàïà

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ:

1. Ìàêàðîâ Â.Â.
ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 

è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 
è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà.(Ìîñêâà)

1 Îáùåðîññèéñêèé òðåíèíã òðåíåðîâ 
Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè

Óòðåííÿÿ Ïðàêòèêà Ïåðåêëþ÷åíèÿ ñî-
ñðåäîòî÷åíèÿ è ïîãðóæåíèÿ «Îêåàí»

Âå÷åðíÿÿ Ïðàêòèêà Ïåðåêëþ÷åíèÿ ñîñðåäî-
òî÷åíèÿ è ïîãðóæåíèÿ «Óëèöû ìîåé æèçíè»

Ëåêöèè ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ
Ïðàêòèêà Ïåðåêëþ÷åíèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ 

è ïîãðóæåíèÿ «Ïðîñòðàíñòâî ëþáâè» 
Ëåêöèè ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëü-

òèðîâàíèþ ñîâìåñòíî ñ Ã.À. Ìàêàðîâîé 
Ïðàêòèêà Ïåðåêëþ÷åíèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ è 
ïîãðóæåíèÿ «Ïðîñòðàíñòâî ëþáâè» 

2. Êàòêîâ À.Ë.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñè-

õîòåðàïèè, ïñèõèàòðèè - íàðêîëîãèè, êëèíè÷åñ-
êîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí è Âèöå - Ïðåçèäåíò ÏÏË, 
Ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû. (Àëìàòà, Êàçàõñòàí)

ëåêöèÿ: «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ»                                                                 
ñåìèíàð : «Ïðàêòèêà ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè»
3. Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî 
çàâ. êàôåäðîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòå-

ðàïèè ÐÌÀÏÎ, ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè äåòñêîé ïñè-
õèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè Ðîññèéñêîãî 
îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, Ïðåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîãî 
îòäåëåíèÿ Àññîöèàöèè äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ è ïñè-
õîëîãîâ, Çàì. ïðåäñåäàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî îáúåäè-
íåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, Ïðåçèäåíò Ðåãèîíàëüíîãî 
îáùåñòâåííîãî ôîíäà ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ñåìüè è ðåáåíêà.(Ìîñêâà)

ëåêöèÿ: «Îíòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íàÿ (ðåêîíñòðóêòèâíî-êîíäóêòèâíàÿ) ïñèõî-
òåðàïèÿ - òðåòèé ïóòü èíòåãðàöèè» 

ñåìèíàð: «Ñåìåéíî-ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ - ìåòîäèêà ÈÍÒÝÊÑ»

4. Ìàêàðîâà Ã.À.
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò 

åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ Åâðîïû, äèðåêòîð Èíñòèòóòà êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
Ëèãè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, àâòîð îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ.(Ìîñêâà)

«Êðèçèñû:äåòñêèå ðåøåíèÿ ñ íåäåòñêèìè 
ïîñëåäñòâèÿìè»

5.Ñèëåíîê Ï.Ô.
ê. ï. í., òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 

÷ëåí Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ – òåðàïèè 
(NLPt), ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü Åâðîïåéñêîé 
àññîöèàöèè NLPt ïî Þãó Ðîññèè, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, ïñèõîòå-
ðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòîâ Åâðîïû, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñ-
ïóáëèêè Àäûãåÿ.(Êðàñíîäàð)

«Ïðîâîêàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ»
«Ãåíåðàòèâíîå ÍËÏ»
«Ãåíåðàòèâíÿ ïñèõîòåðàïèÿ — äåìîíñòðàöèÿ»
6.×åãëîâà È.À. 
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, ïñè-

õîòåðàïåâò, òðåíåð, ïðåïîäàâàòåëü, âèöå-
ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà 
æóðíàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ» (Ìîñêâà)

ëåêöèè: «Ìåäèàöèÿ: ñòðóêòóðà ïðîöåäóðû»
«Êîíôëèêòíûå ñòðàòåãèè: äðàìàòóðãèÿ è 

ñöåíîãðàôèÿ»

III ПРИЧЕРНОМОРСКИЙ ДЕКАДНИК ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ И ПСИХОТЕРАПИИ «НАШЕ ПИОНЕРСКОЕ ДЕТСТВО»

òðåíèíã: «Òåàòð àðõåòèïîâ»
7. Ñèëåíîê È.Ê. 
ïñèõîëîã, Ìàñòåð-ïðàêòèê ÍËÏ, äåéñòâè-

òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâè-
òåëü Öåíòðàëüíîãî Ñîâåòà ÏÏË ïî ÞÔÎ ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî Ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ.(Êðàñíîäàð)

òðåíèíã «Èñïîëüçîâàíèå òåõíèê ÍËÏ â 
ïåðåãîâîðàõ» äëÿ ðóêîâîäèòåëåé

8.Êàðïîâ À.Ì.
ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõî-

òåðàïèè è íàðêîëîãèè Ê Ã Ì À (Êàçàíü)
ìàñòåð- êëàññ: «Áèîïñèõñîöèàëüíûé àíà-

ëèç ïèîíåðñêèõ ïåñåí»
9. Ïðèõîä÷åíêî À. À. (Óêðàèíà) 
ä. ì. í., ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé ïñèõî-

ëîãèè Äíåïðîäçåðæèíñêîãî Èíñòèòóòà ýêî-
íîìèêè è ìåíåäæìåíòà èì. Ñ. Íàëèâàéêà 

ëåêöèÿ: «Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»
ñåìèíàð: «Ðîëü ïàëåîïñèõîëîãèè â ôîð-

ìèðîâàíèè «÷åëîâå÷åñêîãî» ïîâåäåíèÿ ó 
ñîâðåìåííîãî Homo sapiens»

10. Êîðíååâà Â.À. (Ìîñêâà) 
ê.ï.í., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû äå-

òñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè 
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

ñåìèíàð «Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ (ñåíñî-ìî-
òîðíàÿ) êîððåêöèÿ äåòåé ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñè-
õè÷åñêèìè  ðàññòðîéñòâàìè»

ìàñòåð-êëàññ «Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêè-
îðåíòèðîâàííàÿ êîððåêöèÿ ýìîöèé»

11. Çîçóëÿ Ç.Â.
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâà-

òåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, 
ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã.(Àíàïà)

«Êèíåçèîëîãèÿ. Åäèíûé ìîçã»-1-àÿ ñòóïåíü
12.Äåìèí À.Í.
âðà÷ ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, ïðåäñåäà-

òåëü ×åëÿáèíñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ 
ÏÏË, àâòîð êíèãè «Ôèëüìû è ñêàçêè: çà è 
ïðîòèâ». (×åëÿáèíñê)

Èíòåãðàòèâíûé òðåíèíã «âñòðå÷à ñ ñåê-
ñóàëüíîñòüþ»

Àâòîðñêèé òðåíèíã «Ðîäû áåç áîëè»
«Ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ»
13. Ðîìàíîâà Íàòàëüÿ
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, þíãèàíñêèé àíà-

ëèòèê, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã (Ðîñòîâ-íà-Äîíó)
«Àññîöèàòèâíûå ìåòàôîðè÷åñêèå êàðòû 

(OH-cards)»
14. Øàâåðíåâà Þëèÿ Þðüåâíà
ê. ï.í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÀÃÓ, 

àâòîð áîëåå 25 íàó÷íûõ ñòàòåé, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ëèãè, ïðàêòèêóþùèé ñåìåéíûé 
êîíñóëüòàíò.(Ìàéêîï)

«Èñêóññòâî ïîäà÷è è ñàìîïðåçåíòàöèè»
15. Àùåóëîâà Îêñàíà
ïñèõîîðãàíè÷åñêèé àíàëèòèê (Åâðîï. 

Ñåðòèôèêàò), ñåðòèôèöèðîâàííûé îôèöèàëü-
íûé ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ïðàêòèêè 
Ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà ÏÏË, ðóêîâîäèòåëü 
ìîäàëüíîñòè - ïñèõîîðãàíè÷åñêèé àíàëèç. 
Ðóêîâîäèòåëü è ïðåïîäàâàòåëü ñòóäèè âîñòî÷íî-
ãî òàíöà è òàíöåäâèãàòåëüíîé òåðàïèè HASSELL, 
ñóäüÿ 2-îé êàòåãîðèè ÎÐÒÎ. (Ìîñêâà)

Åëåíà-Âàëåðèÿ Êðÿíåâà
÷ëåí Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè Ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî 

àíàëèçà, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ñåðòèôèöèðî-
âàííûé òðåíåð ïî ñòàíäàðòó Ìåæäóíàðîäíûõ òåõíèê 
ðå÷åâûõ êîììóíèêàöèé è îñâîáîæäåíèÿ ãîëîñà.

«Èíòåãðàöèÿ ìóçûêè,äâèæåíèÿ, ãîëîñà è 
÷óâñòâ â ïñèõîîðãàíè÷åñêîì àíàëèçå»

16. Øìàêîâ Âàäèì Ìèõàéëîâè÷
ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò Åäèíîãî ðååñòðà 

ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ñåðòèôèöèðî-
âàííûé êîíñóëüòàíò íàöèîíàëüíîé àêêðåäè-

òàöèè, îôèöèàëüíûé ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåð-
âèçîð ïðàêòèêè ÏÏË (×åëÿáèíñê)

«Òåëåñíûå ìåòàôîðû â ïñèõîòåðàïèè»
«Ìóëüòèìîäàëüíÿ ñóïåðâèçèîííàÿ ãðóïïà»
«Ìåäèòàöèè íà êàæäûé äåíü»
íî÷íîé ìàðîôîí «Òèáåòñêèå ñêàçêè»
íî÷íîé ìàðîôîí «Îãíåõîæäåíèå»
17.Ðû÷êîâ Í.Í.
ïðåçèäåíò Êðàñíîÿðñêîãî îòäåëåíèÿ ÏÏË, 

âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðåãèñòðà, 
âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êàòåãîðèè, ñåðòèôè-
öèðîâàííûé ãåøòàëüò-òåðàïåâò, ïñèõîäðà-
ìàòåðàïåâò, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîòåðàïåâò è 
ïðåïîäàâàòåëü áîëåå 10 ëåò.

Ðû÷êîâà Ì. Â.
ê.ï.í, ñåðòèôèöèðîâàííûé ãåøòàëüò-òå-

ðàïåâò, ïñèõîäðàìàòåðàïåâò, ïðàêòèêóþùèé 
ïñèõîòåðàïåâò, äîöåíò êàôåäðû ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ÈÏÏÑ ÑÔÓ.

«Ââåäåíèå â ãåøòàëüò»
18. Ãîëóáåâ Âàñèëèé Ãåîðãèåâè÷
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, âðà÷ ïñèõîòåðà-

ïåâò, áèçíåñ-òðåíåð(IIMD), êîó÷ (ICSTH-ICF).
«Ãîëîñîâîé ñ¸ðôèíã: åñòåñòâåííûé ãîëîñ 

è ãîëîñîâàÿ êîìïåòåíòíîñòü»
«Ïñèõîýêîëîãè÷åñêèé ñïåöíàç: ïðàêòèêè 

ðàáîòû ñ âíèìàíèåì»
19. Ïëþñíèí Â. 
àâòîð ìåòîäèêè ïî ðàçâèòèþ ôåíîìåíàëü-

íîé ïàìÿòè, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëà-
áîðàòîðèè ïñèõîôèçèîëîãèè Èíñòèòóòà ôè-
çèîëîãèè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé 
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê

«Ñóïåð-ïàìÿòü» 
20. Ãóñàðîâà Å.Í
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàê-
òèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»

«Êðåàòèâíîå ïëàíèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ 
àðò-òåðàïèè»

21. Ñáèòíåâà Â.Í.
ïñèõîëîã, òðåíåð, ñåðòèôèöèðîâàííûé 

ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ñòðóêòóðíûõ è ñåìåé-
íûõ ðàññòàíîâîê è ñóïðóæåñêîé òåðàïèè 
(APSYS Àâñòðèÿ, Âèñëîõñêèé èíñòèòóò ñèñ-
òåìíûõ ðåøåíèé WISL, Ãåðìàíèÿ)

Ìàñòåð-êëàññ Ñàìîèññëåäîâàíèå 
«Ïîðÿäêè ïîìîùè»

Ìàñòåð-êëàññ «Èñïîëüçîâàíèå ñòðóêòóð-
íûõ ðàññòàíîâîê ïðè ðàáîòå ñ òðàâìîé»

22. Ãîðáà÷åâà Ò.Ñ.
äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé 
ñïåöèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå.

«Èíòåãðàòèâíàÿ òàíöåäâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ»
23.Ñ¸ìîâ È.Â.
ïñèõîòåðàïåâò, ÍËÏ ìàñòåð, òðåíåð ó÷åá-

íîãî öåíòðà ÍÌÎÓ «Êóáàíü-Ýíåðãî».
«Ïðîäàæà íà 100%»
24.Êîøàíñêàÿ À.Ã. 
ê.ï.í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÀÃÓ, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ÷ëåí Ñîâåòà ïî 
Ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðî-
âàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî Êðàÿ è Ð.Àäûãåÿ.

ëåêöèÿ: «Îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïèè áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì âòîðîãî òèïà»

25.Âàñþòèí Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷. 
( Ìîñêâà) âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ëèãè, òðåíåð è ñóïåðâèçîð ÏÏË, àâòîð 
35 êíèã, â òîì ÷èñëå êíèãè «Ïñèõîõèðóðãèÿ 
èëè ïñèõîòåõíèêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ».

ìàñòåð-êëàññ: «Ïñèõîõèðóðãèÿ 
èëè ïñèõîòåõíèêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ. 
Ìóëüòèìîäàëüíûé àâòîðñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ»

26. Áàêàëäèí Ñåðãåé Âèòàëüåâè÷

ê.ï.í., ïñèõîëîã-ïñèõîàíàëè-
òèê, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Êîíôåäåðàöèè 
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé Ïñèõîòåðàïèè - 
Íàöèîíàëüíîé Ôåäåðàöèè Ïñèõîàíàëèçà 
Ðîññèÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ñïåöèàëèñò 
Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è Òðåíèíãîâ ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî Ïñèõîòåðàïèè è 
Êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñ-
ïóáëèêå Àäûãåÿ; ïðàêòèêóþùèé ñïåöèàëèñò 
â îáëàñòè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòû; äîöåíò 
êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè Èíñòèòóòà 
Ýêîíîìèêè è Óïðàâëåíèÿ â Ìåäèöèíå è 
Ñîöèàëüíîé Ñôåðå ã. Êðàñíîäàð. 

ëåêöèÿ: «Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè»

ìàñòåð-êëàññ: «Ââåäåíèå â ãðóïïîâóþ 
ñòðóêòóðèðîâàííóþ ðàáîòó ïî èíòåðïðåòà-
öèè ñíîâèäåíèé»

27.Çóáàðåâ Ñ. Ì.
Ñïåöèàëèñò Åâðîïåéñêîé êîíôåäåðà-

öèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè 
Íàöèîíàëüíîé ôåäåðàöèè ïñèõîàíàëèçà.

«Ìàòðèôîêàëüíûé ýïîñ èëè ïñèõîàíàëèç 
ñîâåòñêèõ ïåñåí»

28. Íàòàëóõà È.Ã. 
ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË
ìàñòåð-êëàññ: «Òàíåö-òåðàïèÿ «Ìàíäàëà»
1 Îáùåðîññèéñêàÿ øêîëà ìåíåäæåðîâ 

Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè 
Îòâåòñòâåííûé îðãàíèçàòîð - Ïðèõîä÷åíêî Î.À.,
1 Îáùåðîññèéñêèé òðåíèíã òðåíåðîâ 

Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè 
Îòâåòñòâåííûé îðãàíèçàòîð – Ìàêàðîâ Â.Â..,
Îáùåðîññèéñêàÿ øêîëà ðàáîòû ïñèõîëî-

ãîâ Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ëèãè â ïðè¸ìíûõ ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé 

Îòâåòñòâåííûå îðãàíèçàòîðû – Ñèëåíîê 
È.Ê., ×åïåíêî Ë.Ò. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

1 Îáùåðîññèéñêàÿ øêîëà îðãàíèçàòîðîâ 
êîíêóðñîâ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ 

Îòâåòñòâåííûé îðãàíèçàòîð – Ñèëåíîê 
È.Ê( Êðàñíîäàð)

1 Îáùåðîññèéñêàÿ øêîëà îðãàíèçàòîðîâ  
äåêàäíèêîâ 

Îòâåòñòâåííûå îðãàíèçàòîðû – Ìàêàðîâ 
Â.Â., Êàòêîâ À.Ë.

Âî âðåìÿ äåêàäíèêà áóäóò âåñòèñü ñú¸ì-
êè ïðîôåññèîíàëüíîãî ôèëüìà, ïîñâÿùåííî-
ãî äåêàäíèêàì!

Â äåêàäíèêå ìîæíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå âìåñòå ñ 
äåòüìè. Óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ îãîâàðèâàþòñÿ îòäåëüíî 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé. Ïðîãðàììîé 
ïðåäóñìîòðåíû òðåíèíãè äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî, 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïî îêîí÷àíèè äåêàäíèêà âûäàþòñÿ 
Ñâèäåòåëüñòâà î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî 
ïñèõîòåðàïèè îò ÏÏË Ðîññèè, Àçèàòñêîé ôåäåðà-
öèè ïñèõîòåðàïèè, Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-
ðàïèè. Íàáðàííûå ÷àñû âõîäÿò â ïðîãðàììó îáó÷å-
íèÿ íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò Ïñèõîòåðàïåâòà, 
Âñåìèðíûé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà è 
Íàöèîíàëüíûé Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà.

Æåëàþùèì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äåêàäíèêå, 
íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ äî 24.04.2010ã. 

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ: ñ 01 ïî 08.05. - 8900ð., 
ñòóäåíòàì - 5340ð., äåòÿì îò 6 äî 14 ëåò — 
4300ð., ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ è ïèòàíèÿ îïëà-
÷èâàåòñÿ îòäåëüíî

Äëÿ ïðèáûâøèõ 30.04.11ã. ñïåöèàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà.

Ñêèäêè: íàáëþäàòåëüíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 10%, 
êîíñóëüòàòèâíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 15%, äåéñòâè-
òåëüíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 20%, ñåìåéíûì ïàðàì 
10%, ïîñòîÿííûì êëèåíòàì öåíòðà «Ëîãîñ» - 10%, 
äî 01.03 – ñêèäêà 10%, äî 01.04 – ñêèäêà 5% 
Ñêèäêè ñóììèðóþòñÿ. Ñóììàðíàÿ ñêèäêà äî 40%

Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îäíîé êîíôå-
ðåíöèè, ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2300 ðóá.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ – ïàíñèîíàò «Êàâêàç» â 
ã. Àíàïà. 

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î 
Äåêàäíèêå íà ñàéòå: www.logos-nlp.net 

è ïî òåëåôîíàì: (861) 253-
23-96, (988) 247-33-46.

Äåêàäíèê îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ðîëü ïñèõîòåðàïèè 
è ïñèõîëîã÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà 
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà».

ЬНОГ

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА РФ   

ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»

 Анапа                с 01 по 08 мая 2011г.

Ì
û ïîíèìàåì, ÷òî êîíôëèêòû 
âñåãäà ñóùåñòâîâàëè, ñóùåñ-
òâóþò, è áóäóò ñóùåñòâîâàòü, 

îíè íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé.

Âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèê-
òîâ ñóùåñòâóåò âî âñåõ ñôåðàõ. Êîíôëèêòû 
ðîæäàþòñÿ íà ïî÷âå åæåäíåâíûõ ðàñõîæ-
äåíèé âî âçãëÿäàõ, ðàçíîãëàñèé è ïðîòè-
âîáîðñòâà ðàçíûõ ìíåíèé, íóæä, ïîáóæ-
äåíèé, æåëàíèé, ñòèëåé æèçíè, íàäåæä, 
èíòåðåñîâ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. 
Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýñêàëàöèþ êàæ-
äîäíåâíîãî ñîïåðíè÷åñòâà è ïðîòèâîñòî-
ÿíèÿ â ñôåðå ïðèíöèïèàëüíûõ èëè ýìî-
öèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ ñòîëêíîâåíèé, 
êîòîðûå íàðóøàþò ëè÷íîñòíîå èëè ìåæ-
ëè÷íîñòíîå ñïîêîéñòâèå.

Ñóùåñòâóþò ëè êàêèå-òî âîçìîæíîñòè 
êîíñòðóêòèâíîãî è óñïåøíîãî ðåøåíèÿ 
êîíôëèêòà?

Êëþ÷ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ñîñòîèò 
â òîì, ÷òîáû âçãëÿíóòü íà êîíôëèêò, êàê 

íà çàäà÷ó, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ðåøåíà — 
ïðèìåíèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ òåõíèêó ðå-
øåíèÿ êîíôëèêòíûõ ïðîáëåì.

Ñ ÷åãî íà÷àòü?
Ïðîöåññ â öåëîì íà÷èíàåòñÿ ñ ðàññìîòðå-

íèÿ êîíôëèêòîâ è îïðåäåëåíèÿ èõ. Íàïðèìåð, 
íåêîòîðûå êîíôëèêòû âûçâàíû îáñòîÿòåëüñ-
òâàìè; íåêîòîðûå ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè 
âîâëå÷åíèÿ â íèõ ëþäåé; äðóãèå ìîãóò áûòü 
îáóñëîâëåíû ïîâòîðÿþùåéñÿ ôîðìîé ïîâåäå-
íèÿ èëè îòíîøåíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ëå÷ü â 
îñíîâó êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Ïîëåçíî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î íåêîòîðûõ 
îáùèõ ïðè÷èíàõ êîíôëèêòîâ ìåæäó ëþäüìè, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íåäîñòàòî÷-
íîãî îáùåíèÿ èëè íåïîíèìàíèÿ; ðàçëè÷èÿ 
â ïëàíàõ, èíòåðåñàõ è îöåíêàõ; ïðîòèâîñòî-
ÿíèÿ â ãðóïïîâûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ; 
íåâåðíûõ ïðåäïîëîæåíèé â îòíîøåíèè ÷üèõ-
ëèáî äåéñòâèé; îòñóòñòâèÿ ñî÷óâñòâèÿ íóæ-
äàì è æåëàíèÿì äðóãèõ ëþäåé è ò.ä.

Ïîñëå ïîñòàíîâêè öåëè ïî ðåøåíèþ êîí-

ôëèêòà ñëåäóþùèì øàãîì ÿâëÿåòñÿ êîð-
ðåêöèÿ ïðîáëåìû ìåòîäîì êèíåçèîëîãèè 
«Åäèíûé ìîçã».

Â ñåðüåçíûå êîíôëèêòû âñåãäà âîâëå-
÷åíû ýìîöèè ó÷àñòíèêîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, îäíèì èç ïåðâûõ øàãîâ ê ðàçðåøå-
íèþ êîíôëèêòà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå 
ðîæäàåìûõ èì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé 
(Áàðîìåòð ïîâåäåíèÿ â êèíåçèîëîãèè). 

Êîãäà ÷åëîâåê «îáóðåâàåì» ýìîöèÿìè 
è çàõâà÷åí êîíôëèêòîì, åìó òðóäíî âû-
ðàæàòü ñâîè ìûñëè è âíèìàòåëüíî âûñëó-
øèâàòü ïðîòèâíèêà. Îäèí èç ýôôåêòèâíûõ 
ñïîñîáîâ ñïðàâèòüñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêèì ãíåâîì, 
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü îñâîáîäèòüñÿ 
îò ýòèõ ÷óâñòâ. Ëþäè ïîëó÷àþò ïñèõîëîãè-
÷åñêîå îñâîáîæäåíèå, åñëè îíè ïðîñòî ðàñ-
ñêàæóò î ñâîèõ îáèäàõ, ñòðàõàõ, âèíå…

Ïîñëå ïðîæèâàíèÿ ýòèõ íåãàòèâíûõ 
ýìîöèé ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-
âàòü ñîîòâåòñòâåííî ðàçóì èëè èíòóèöèþ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìóëèðîâàòü è ïðåä-
ñòàâèòü âîçìîæíûå ðåøåíèÿ, ïðèåìëåìûå 
äëÿ âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí (ïîçè-
òèâíàÿ ñòîðîíà Áàðîìåòðà ïîâåäåíèÿ).

Ïðèâåäó ïðèìåð èç ìîåé ïðàêòèêè:

Íà ïðèåìå ìîëîäàÿ æåíùèíà, ó êîòî-
ðîé â ñåìüå ïðîèñõîäÿò êîíôëèêòû íà 
ïî÷âå òîãî, ÷òî ìóæ, íå ðàáîòàÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ, çàíèìàåò äåíüãè â äîëã, áå-
ðåò êðåäèòû, â îñíîâíîì íà ñâîè íóæäû. 
Ïðîðàáîòàâ ýòó ñèòóàöèþ â íàñòîÿùåì 
âðåìåíè, ïðîäîëæèëè ðàáîòó â âîçðàñòå 
8 ëåò. Ïî Áàðîìåòðó ïîâåäåíèÿ âûøëà 
ýìîöèÿ «Ãîðå è âèíà». Â âîçðàñòå âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðè÷èíû (8 ëåò) îíà ÷óâñòâî-
âàëà ñåáÿ âíóòðåííå èñêëþ÷åííîé, à âíå-
øíå âûãëÿäåëà íåïîääåðæèâàåìîé. Îíà 
âñïîìíèëà ñèòóàöèþ, êîãäà îíà ïðîèãðà-
ëà íà ñîðåâíîâàíèÿõ è ïîýòîìó (îáèäåâ-
øèñü) îíà íå ïîåõàëà ñî âñåìè â ëàãåðü 
(èñêëþ÷åííàÿ), è ìàìà åå íå ïîääåðæàëà. 
Ïîñëå êîððåêöèè îíà ñòàëà ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê ñâîèì æåëàíèÿì è îñóùåñòâëÿòü 
èõ (âîâëå÷åííàÿ/öåëåóñòðåìëåííàÿ).

Ìû ïðîðàáîòàëè ñ åå ìóæåì ïî åãî ïðî-
áëåìå, è ÷åðåç äâå íåäåëè åãî ïðèãëàñèëè 
íà ðàáîòó, êîòîðóþ îí æäàë.

Êèíåçèîëîãèÿ ïðè ðåøåíèè êîíôëèêòîâ
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 - 2à.

Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à
Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À.  Òåë.: (861)253-23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-439-06-67

e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñ 9 ïî 12 èþíÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Åäèíûé ìîçã»

1,2 ÷àñòü

3,4 èþíÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ïîä êîäîì»

08 -11.07. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:
ã. Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 211

(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.
 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, êàíä. 
ïñèõîë. íàóê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-
òåðàïèè è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
ïî Þãó Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 
ÔÅÄÎÐÎÂÈ×

Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

24.06 - 27.06. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Öåíòð 
âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè
27-29 àïðåëÿ 2011 ã.

Òàíöåâàëüíî-
äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ

Ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû òàíöåâàëü-
íîé òåðàïèè. Íàâûêè èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Âçàèìîñâÿçü  òå-ëåñíî-îðèåíòèðîâàííûõ è òàí-
öåâàëüíî-äâèãàòåëüíûõ ïñèõîòåõíîëî-ãèé.

Îáó÷åíèå îñíîâíûì ïðèåìàì è ìåòîäàì ïðè 
ðàáîòå ñ òåëîì è òåëîì â äâèæåíèè. Äèàãíîñòèêà 
è êîððåêöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîñðåä-
ñòâîì òåëåñíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé. 

Óñòðàíåíèå äåñòðóêòèâíûõ ìûøå÷íûõ ïàò-
òåðíîâ. Âîññòàíîâëåíèå ñâîáîäû äâèæåíèé, åñ-
òåñòâåííîé êîîðäèíàöèè è ãðàöèè òåëà. 

Òåëåñíîäèíàìè÷åñêèå òåñòû.
4 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ãëèíîé è ïëàñ-

òèëèíîì â ïñèõîòåðàïèè.
5 ìîäóëü. Ìóçûêîòåðàïèÿ. 
6 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ìàñêàìè. 

Ðàáîòà ñ êóêëàìè.
7 ìîäóëü Ñêàçêîòåðàïèÿ. 
8 ìîäóëü. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû 

àðò-òåðàïèè
9 ìîäóëü. Îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé 

ðàáîòû.

Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàê-
òèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-òå-
ðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé ñïåöè-
àëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà

ñ 15 ïî 17 èþëÿ 2011ã.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå
Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñò-
ðà, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 

Ïðèãëàøàåì 
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû 

«Êèíåçèîëîãèÿ» 
è âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ 

ýòèì íàïðàâëåíèåì ïñèõîòåðàïèè, 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå 

22 àïðåëÿ 2011ã
íà÷àëî â 18.00 

âî II-ì çàñåäàíèè 

Êëóáà Êèíåçèîëîãîâ
Âåäóùàÿ êëóáà - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè÷åñêèé 
ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ

29 àïðåëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Èçîáèëèå»

5,6 èþíÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ãðîì÷å ñëîâ»

18 èþëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Îòðèöàíèå 

èëè äîðîãà â íèêóäà»

19 - 22.05. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Ìàñòåðñêèé êóðñ 5 ÷àñòü

Óáåæäåíèÿ
Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê

ñ 10 ïî 13.06.2011ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
 ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòå-
ãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõî-
òåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ
 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì - ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

àïðåëü 2011 ãîäà

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.
Êëóáû ðàáîòàþò â ïîìåùåíèè  

Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ìîëîäåæè: 
ã. Êðàñíîäàð ïî àäðåñó: 
óë. Ñåâåðíàÿ, 279, 6 ýòàæ, êàáèíåò 5.

Ìåðîïðèÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 

«Íàñòðîåíèå» 
àïðåëü 2011 ãîäà

23 àïðåëÿ - Êîììóíèêàòèâíûé òðå-
íèíã, Áîãíþêîâà Þ. Ãðèãîðÿí Ì., 

25 àïðåëÿ - «Òåõíîëîãèÿ 100% äî-
ñòèæåíèÿ öåëåé. Äóõîâíûé Âûáîð», 
Ïûøíûé Àëåêñåé, ÍËÏ-ìàñòåð, ñåð-
òèôèöèðîâàííûé êîó÷ ïî ñèñòåìå 
«Äóõîâíûé Âûáîð», ñåðòèôèöèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî Ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè è 
ãèïíîçó

30 àïðåëÿ - «Òðåíèíã óâåðåííîñòè â 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ»  Êîâàëü 
Åâãåíèÿ, ÍËÏ-ïðàêòèê

21 àïðåëÿ - Ðàáîòà ñ êîíôëèêòàìè, 
Áîãíþêîâà Þ. Ãðèãîðÿí Ì.

ÓÓ

«

ñ 17 ïî 19 èþíÿ 2011ã.

Óïðàâëåíèå 
ìàíèïóëÿöèåé

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 

28-31 èþëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
6 ÷àñòü

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 5400 ðóá.

9 ñåíòÿáðÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Ðåâíîñòü, çàâèñòü»

ñ 22 ïî 23 àïðåëÿ 2011ã.

Ñóïðóæåñêèå 
îòíîøåíèÿ

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 

ñ 02 ïî 05.06.2011ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
 ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòå-
ãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõî-
òåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

ìàé 2011 ãîäà
4 ìàÿ - Àðò-òåðàïèÿ «Êîëëàæ ìå÷-

òû» Åâãåíèÿ Êîâàëü, ÍËÏ-ïðàêòèê
7 ìàÿ Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó» 
11 ìàÿ - «Ïðîòèâîñòîÿíèå ìàíèïóëÿ-

öèè ñ ïîìîùüþ ÍËÏ» Àðòåì Ãîí÷àðîâ, 
Âëàäèìèð Ñåìèêèí, ÍËÏ-ïðàêòèêè

14 ìàÿ Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó»
16 ìàÿ - «Ïóòåøåñòâèå â ÷óäåñíûé 

ìèð áåññîçíàòåëüíîãî» Áðóñ Èâàí, 
ÍËÏ-ìàñòåð

18 ìàÿ Çíàêîìñòâî, êîììóíèêàöèÿ
21 ìàÿ - Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó»
23 ìàÿ -  «Òåõíîëîãèÿ 100% äî-

ñòèæåíèÿ öåëåé. Äóõîâíûé Âûáîð», 
Ïûøíûé Àëåêñåé, ÍËÏ-ìàñòåð, ñåð-
òèôèöèðîâàííûé êîó÷ ïî ñèñòåìå 
«Äóõîâíûé Âûáîð», ñåðòèôèöèðîâàí-
íûé ñïåöèàëèñò ïî Ýðèêñîíîâñêîé òå-
ðàïèè è ãèïíîçó

25 ìàÿ - Çíàêîìñòâî, êîììóíèêàöèÿ
28 ìàÿ - Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó»
30 ìàÿ - «Òðåíèíã óâåðåííîñòè â 

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ»  Êîâàëü 
Åâãåíèÿ, ÍËÏ-ïðàêòèê

ìàé 2011 ãîäà
12 ìàÿ - «Ó÷èìñÿ ãîâîðèòü äðóã äðó-

ãó êîìïëèìåíòû», Âèêòîðèÿ Ìàêååâà, 
ÍËÏ-ïðàêòèê, ÷ëåí ãèëüäèè ïñèõîòå-
ðàïèè è òðåíèíãà

17 ìàÿ - «Âîñïèòûâàåì  ìàëåíüêèõ 
ãåíèåâ» Ëþáîâü Òóãîëóêîâà, âðà÷, ïñè-
õîëîã, ÍËÏ-ïðàêòèê, ÷ëåí ÏÏË

24 ìàÿ - «Ïîãîâîðèì î ëþáâè» 
Èííà Ñèëåíîê ïñèõîëîã, ìàñòåð ÍËÏ, 
Äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð ÏÏË

ñ 27 ïî 29 ìàÿ 2011ã.

Ïñèõîäðàììà
1 ÷àñòü

Ðóêîâîäèòåëü ïðîãðàììû:
 — ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, áèçíåñ òðå-

íåð è êîó÷, ÷ëåí ó÷ðåäèòåëü Ôåäåðàöèè 
Åâðîïåéñêèõ Ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ 
Òðåíèíãîâûõ Îðãàíèçàöèé, ïðåïîäàâà-
òåëü Àêàäåìèè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà ïðè 
Ïðàâèòåëüñòâå ÐÔ.

Ëîïóõèíà Åëåíà
Âåäóùèé òðåíèíãà:
 - òðåíåð, Ñåðòèôèöèðîâàííûé ÍËÏ-

ïðàêòèê, ÍËÏ-ìàñòåð, ÍËÏ-òðåíåð. 
ßâëÿåòñÿ äèðåêòîðîì ïî ïåðñîíàëó ãðóï-
ïû êîìïàíèé Penny Lane, àñïèðàíòêà 
Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ïñèõîãåíåòèêà). 

Ñêóìèíà Èðèíà


