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Арттерапия - 
это серьезно

- Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê ÍËÏ 
ïîÿâèëîñü â Âàøåé æèçíè.

- ÍËÏ â ìîåé æèçíè ïîÿâèëîñü â 1992 
ãîäó. Ê ýòîìó âðåìåíè ÿ, áóäó÷è óæå 
ïÿòü ëåò êàíäèäàòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ðàáîòàë ñòàðøèì ïðåïîäàâàòåëåì 
â êðàñíîäàðñêîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû. Íóæíî áûëî ïðîâîäèòü ïðàê-
òè÷åñêóþ ðàáîòó ñî ñïîðòñìåíàìè. Íî ÿ, 
ïîëó÷èâ ñàìîå ëó÷øåå ïî òåì âðåìåíàì 
àêàäåìè÷åñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå â ÑÑÑÐ (Ëåíèíãðàäñêèé ãîñóäàðñ-
òâåííûé óíèâåðñèòåò, ôàêóëüòåò ïñèõî-
ëîãèè, 1981 ãîä è òàì æå àñïèðàíòóðà — 
1986 ãîä), íè÷åãî òîëêîì ñïîðòñìåíàì 
ïðåäëîæèòü íå ìîã. Ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ â óíèâåð-
ñèòåòàõ íå îáó÷àþò.

Àññîöèàöèÿ Ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíî-
çà è ÍËÏ (ïðåçèäåíò Ë.Ì.Êðîëü) âåñ-
íîé 1992 ãîäà âûïóñòèëà ñâîé ïåðâûé 
è åäèíñòâåííûé èíôîðìàöèîííûé áþë-
ëåòåíü, â êîòîðîì ðåêëàìèðîâàëñÿ 21-
òè äíåâíûé òðåíèíã ÍËÏ-ïðàêòèê Åãî 
äîëæíû áûëè âåñòè ÷åòâåðî ìåæäóíà-
ðîäíûõ àâòîðèòåòîâ â îáëàñòè ÍËÏ. Ýòî 
òàêèå ëþäè êàê Äæóäèò Äåëîçüå (ÑØÀ), 
Ýíí Ýíòóñ (Êàíàäà), Ïèòåð Âðèööà 
(Àíãëèÿ) è ßí Àíäðóé (Ãîëëàíäèÿ). ß 
êàê-òî ñðàçó ïîâåðèë ýòîé ðåêëàìêå, âû-
ïîëíåííîé íà ïðîñòîé áóìàãå â ÷¸ðíî-áå-
ëîì òåêñòîâîì âàðèàíòå, áåç âñÿêèõ ðè-
ñóíêîâ è ôîòîãðàôèé. Äóìàþ, ÷òî ñåé÷àñ 
íà òàêóþ ðåêëàìó íèêòî è âíèìàíèÿ áû 
íå îáðàòèë. Äàæå ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ 
íå ñìóùàëà (ïðèìåðíî ñòîèìîñòü òîã-
äàøíåãî Ìîñêâè÷-2141). Äåíüãè çàíè-
ìàë, ïðåîäîëåâàÿ «ãîðåñòíîå, íî ïîíè-
ìàþùåå» ñîïðîòèâëåíèå ñåìüè. Ýòî áûë 
îãðîìíûé ðèñê. 

Çàêîí÷èâ îáó÷åíèå â êîíöå ìàÿ 1992 
ãîäà, ÿ ñòàë ïðàêòèêîâàòü ÍËÏ è ê êîíöó 
ëåòà ïîëíîñòüþ ðàññ÷èòàëñÿ ñ äîëãàìè. 

- Êàê äàâíî Âû çàíèìàåòåñü òðåíèí-
ãàìè ÍËÏ â êà÷åñòâå òðåíåðà?

- Ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì 
ïðåäûäóùåãî. Ïåðâûé ñâîé îôèöèàëü-

íûé òðåíèíã ïî ÍËÏ (ÍËÏ-áàçîâûé 
ýòàï) ÿ ïðîâ¸ë â ðàìêàõ ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè äëÿ ïñèõîëîãîâ. Ýòî 
ñëó÷èëîñü â äâàäöàòûõ ÷èñëàõ äåêàáðÿ 
1992 ãîäà. Ýòà äàòà îòìå÷àåòñÿ ìíîþ 
è ìîèìè êîëëåãàìè êàê íà÷àëî ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ ïî 
ÍËÏ â Êðàñíîäàðå. Äà è âîîáùå ÍËÏ 
òîãäà êàê ðàç è ïîÿâèëîñü íà Êóáàíè. 

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ 
òîãäà áûëè äðóãèìè, ÷åì ñïóñòÿ, ñêà-
æåò, ïÿòü ëåò. Ïðàêòè÷åñêè íèêòî äàæå 
ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ (ÿ íå ãî-
âîðþ óæå î âðà÷àõ, ó÷èòåëÿõ, ïðåäïðè-
íèìàòåëÿõ) îá ÍËÏ è íå ñëûøàë. Íå 
áûëî íè êíèã, íè «ñàðàôàííîãî ðàäèî». 
Íå áûëî è êîíêóðåíòîâ, ïîñêîëüêó ÿ 
áûë ïåðâûì. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî è ñåé-
÷àñ èõ ïðàêòè÷åñêè íåò: äëÿ âñåõ ñâî-
èõ ó÷åíèêîâ, ðèñêíóâøèõ ïðåïîäàâàòü 
ÍËÏ, ÿ ïðîäîëæàþ áûòü ó÷èòåëåì. Êàê 
ãîâîðèò âîñòî÷íàÿ ïðèò÷à, ó÷èòåëÿ íå-
âîçìîæíî îáîãíàòü, ïîñêîëüêó òû, êàê 
åãî ó÷åíèê, íàõîäèøüñÿ íà åãî ïëå÷àõ... 
Êîðî÷å ãîâîðÿ, ìíå ñèëüíî ïîâåçëî: ÿ 
îêàçàëñÿ ïåðâîïðîõîäöåì. 

- Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î òðå-

íèíãàõ, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ íàèáîëü-
øèì èíòåðåñîì ó Âàøåé àóäèòîðèè.

- Ìîÿ àóäèòîðèÿ íàñ÷èòûâàåò ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè áîëåå 5 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê. Ýòî ëþäè, êîòîðûå ïðîøëè õîòÿ 
áû áàçîâûé ýòàï ïî ÍËÏ. Â èçâåñòíîé 
ìåðå óæå ìîæíî ãîâîðèòü î íåïðîôåññè-
îíàëüíîì ñîîáùåñòâå ÍËÏ-åðîâ. Â íà÷à-
ëå ìîåé òðåíåðñêîé êàðüåðû (1992 ãîä) 
òàêîå ïîëîæåíèå äåë êàê ñåé÷àñ áûëî 
ìå÷òîé äëÿ ìåíÿ. Òåïåðü îíà ñòàëà ðå-
àëüíîñòüþ — ÷åì-òî ñàìî ñîáîé ðàçóìå-
þùèìñÿ, äàííîñòüþ. 

Ïî ïðåæíåìó íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì 
äëÿ ìîåé àóäèòîðèè ÿâëÿåòñÿ áàçîâûé 
ýòàï ïî ÍËÏ. Ýòî òðåíèíãè ÍËÏ-1.1. 
è ÍËÏ-1.2. ß î÷åíü äîðîæó ýòèìè òðå-
íèíãàìè. Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî îòêðû-
âàòü äëÿ ëþäåé ìèð êîíñòðóêòèâíîãî 
ìûøëåíèÿ è îãðîìíûõ òâîð÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé. Ìíîãèå èìåíèòûå òðåíåðû 
ÍËÏ, ñ êîòîðûìè ìû âìåñòå íà÷èíàëè 
òðåíåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü â Ðîññèè, ïå-
ðåñòàëè âåñòè áàçîâûé ýòàï îáó÷åíèÿ 
ÍËÏ. Îíè çàíèìàþòñÿ ìàñòåðñêèì êóð-
ñîì, áèçíåñ ïðîãðàììàìè è ñîáñòâåííû-
ìè ýêñêëþçèâíûìè ïðîåêòàìè. «Áàçó» 
âåäóò èõ ó÷åíèêè. ß ñ÷èòàþ ýòî ñåðü¸ç-
íîé îøèáêîé. Ó÷åíèêè ýòèõ òðåíåðîâ, 
êàêèìè áû îíè íè áûëè òàëàíòëèâûìè, 
íå ìîãóò ïåðåäàòü âñåãî âåëè÷èÿ è êðà-
ñîòû èçíà÷àëüíîãî çàìûñëà ÍËÏ, ïðè-
ñóùåãî åãî ñîçäàòåëÿì è èõ áëèæàéøèì 
ñîðàòíèêàì-ìèññèîíåðàì (Ä. Ãðèíäåð è 
Ð. Áåíäëåð, Äæ. Äåëîçüå, Ð. Äèëòñ, Ýíí 
Ýíòóñ, Ì. Àòêèíñîí, Ô. Ïüþñåëèê, Ï. 
Âðèööà, Ä. Ãîðäîí, Ì. Õîëë è äð.). 

Ýòè ëþäè âñ¸ ðåæå ïðèåçæàþò â 
Ðîññèþ. Ïðàêòè÷åñêè óæå íåò òðåíåðñ-
êèõ êóðñîâ, ïîëíîñòüþ ïðîâîäèìûõ êåì-
òî èç ýòèõ àâòîðèòåòîâ. Íî â 90-õ ãîäàõ 
èì óäàëîñü îòêðûòü ÍËÏ äëÿ Ðîññèè, 
ïåðåäàòü åãî ñàêðàëüíîñòü, äóõîâíîñòü è 
ñèëó ðîìàíòè÷åñêîãî êîíñòðóêòèâèçìà. 
Ìû — èõ ó÷åíèêè — èñïûòûâàëè íåáû-
âàëûé ïîäú¸ì è âîîäóøåâëåíèå, âåðó â 
äîñòîèíñòâî è ÷óäåñíîå ïðèçâàíèå êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà. Â ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàòå-

ëè ÍËÏ (Ä. Ãðèíäåð è Ð. Áåíäëåð) è èõ 
áëèæàéøèå ñîðàòíèêè îêàçàëèñü ïîä 
î÷àðîâàíèåì ìàãèè ëè÷íîñòè è äåÿòåëü-
íîñòè òàêèõ ãèãàíòîâ êàê Ã. Áåéòñîí, Ì. 
Ýðèêñîí, Ô. Ï¸ðëç, Â. Ñàòèð. ß êàæäûé 
ðàç ÷óâñòâóþ è ïîíèìàþ ýòó ñìûñëîâóþ 
ëèíèþ ïðååìñòâåííîñòè. 

Ïàðàäèãìà ÍËÏ â èçíà÷àëüíîì öå-
ëîñòíîì âàðèàíòå äàëåêî âûõîäèò çà 
ðàìêè ïðàãìàòèêè. Ìíîãèå äàæå âåñüìà 
ñåðü¸çíûå ñïåöèàëèñòû íå ìîãóò îïðåäå-
ëèòü ñòàòóñ ÍËÏ. Ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàÿ, 
÷òî ÍËÏ (â îòëè÷èå îò ãåøòàëüòòåðàïèè 
è ïñèõîàíàëèçà è ïð. ïðàêòè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé â ïñèõîëîãèè) íå ÿâëÿåòñÿ 
òîëüêî ïñèõîòåõíîëîãèåé, îíè íå îò-
íîñÿò ÍËÏ è ê àêàäåìè÷åñêîé ñèñòåìå 
íàóê. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÍËÏ ïðåîäîëåâàåò 
îãðàíè÷åíèÿ êàê òåõíîëîãè÷åñêîãî, òàê 
è ñîáñòâåííî àêàäåìè÷åñêîãî ïîäõîäà ê 
ïîçíàíèþ. Ïðèðîäà ÍËÏ (âðÿä ëè ýòî 
îñîçíàâàëîñü ñàìèìè åãî ñîçäàòåëÿìè) — 
ýòî ïðàêòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ. Òî÷íåå î 
ïðèðîäå ÍËÏ ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, 
÷òî îíî åñòü ýìïèðè÷åñêàÿ ýïèñòåìîëî-
ãèÿ. Îñíîâîé ýìïèðè÷åñêîé ýïèñòåìî-
ëîãèè êàê ôèëîñîôñêîé äèñöèïëèíû 

ÿâëÿåòñÿ ìîäåëè-
ðîâàíèå âîçìîæ-
íîñòåé ÷åëîâåêà.

ß ñòðîþ ñâîè 
çàíÿòèÿ òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû 

èìåííî ýòîò ìåòàôèçè÷åñêèé ôèëîñîô-
ñêèé àñïåêò ÍËÏ (ðàíüøå îí òàê è íà-
çûâàëñÿ — ÌÅÒÀ) áûë ïðåäñòàâëåí íà 
ìîèõ ñåìèíàðàõ. Èìåííî ýòî òî, ÷òî 
íàèáîëåå èíòåðåñíî ëþäÿì. Êàêîé áû 
ñåìèíàð ÿ íè ïðîâîäèë, ÿ äåëàþ àêöåíò 
íà óíèâåðñàëüíûõ ïðèíöèïàõ ñàìîîð-
ãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, âûâîäÿùèõ åãî íà 
ïóòü ïîçíàíèÿ, ïóòü ê ñåáå, ïóòü ê óñïå-
õó, çäîðîâüþ è ñ÷àñòëèâîé æèçíè. 

- Ìîæåò ëè îáû÷íûé ÷åëîâåê, íå 
èìåþùèì ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ ñòàòü òðåíåðîì ÍËÏ? 

- ×àñòè÷íî ÿ óæå îòâåòèë íà ýòîò âîï-
ðîñ. Íî ÷åãî â æèçíè íå áûâàåò! Âàæíî 
îãðîìíîå æåëàíèå è ðåàëüíàÿ êîìïåòåí-
òíîñòü. Ñàìîå ãëàâíîå — ýòî ñèëüíàÿ ìî-
òèâàöèÿ. Èìåííî ñåðü¸çíàÿ ìîòèâàöèÿ 
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â êîìïåòåíòíîñòü. Íî 
îïûò ïðîá è îøèáîê çäåñü íå ðàáîòàåò. 
Íóæåí òàëàíò òðåíåðà. Òðåíåðñêàÿ ðà-
áîòà îïèðàåòñÿ íà ìèññèþ íåñòè çíàíèå 
è ñâåò, ëþáîâü è áëàãîäàòü ëþäÿì. Áåç 
ýòîãî èìïëèöèòíîãî ïîòåíöèàëà (çà-
êëþ÷åííîãî â ìîòèâàöèè òðåíåðñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè) íåëüçÿ ïðèîáðåñòè íè ëè÷-
íóþ ñèëó, íè ìàñòåðñòâî. Âîò ïîýòîìó 
â ÍËÏ òàê ìàëî ñåðü¸çíûõ òðåíåðîâ. 
Áåç ìèññèè ïðåïîäàâàíèå ÍËÏ ïðåâðà-
ùàåòñÿ â òåõíîëîãèþ, ðåìåñëåííè÷åñò-
âî, — ãîëèìûé ïðàãìàòèçì. Ïðèìåðîâ 
òàêîãî ïîäõîäà ê ÍËÏ (òåõíîëîãè÷åñ-
êàÿ è áåçóñëîâíàÿ îðèåíòàöèÿ íà óñ-
ïåõ) ìíîãî. Äåâèçîì èõ ÿâëÿåòñÿ «íè-
êàêîé âîäû», — òîëüêî òî, ÷òî ðàáî-
òàåò». Çâó÷èò êðàñèâî, íî íà ïðàêòèêå 
÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî «âìåñòå ñ âîäîé 
è ðåá¸íêà âûáðàñûâàþò». 

- ÍËÏ — ÷òî ýòî? — Âîçìîæíîñòü 
èçìåíèòü æèçíü, ñïîñîá ñòàòü óñ-
ïåøíûì, èëè…

- ÍËÏ — ýòî ñèñòåìà ìûøëåíèÿ, îð-
ãàíèçóþùàÿ íàøå âîñïðèÿòèå è ïîâåäå-
íèå â òåñòîâûõ (âî âñåõ ñëó÷àÿõ âàæíûõ) 
äëÿ íàñ ñèòóàöèÿõ. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, 

Ïåòð Ñèëåíîê,
ê.ï.í, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 

Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
ìàñòåð - òðåíåð NLP 

ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË. 

ñ Ïåòðîì Ñèëåíêîì
Èíòåðâüþ

ТЕАТР 

АРХЕТИПОВ.

ПАРАД 

РОЛЕЙ

Àññåðòèâíîñòü

Êèíåçèîëîãèÿ 
ïðîòèâ 

÷óâñòâà ñòðàõà

Ïîñòåïåííî ðàñêðûâàÿ 
êàæäóþ èç ðîëåé ... — ÿ 
áóäó ðàññêàçûâàòü âàì îá 
èõ îñíîâíûõ ôóíêöèÿõ â 
÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáå, î ñâÿ-
çûâàåìûõ ñ íèìè ëè÷íîñò-
íûõ ðåñóðñàõ è æèòåéñêèõ 
ïðîáëåìàõ ...

Àññåðòèâíîñòü — óâå-
ðåííîñòü ïîâåäåíèÿ, óâå-
ðåííîñòü â ñåáå. Ìû ìîæåì 
èñïîëüçîâàòü ÿçûê àíàëè-
çà è íàçâàòü àññåðòèâíóþ 
æåíùèíó óäà÷íèöåé, ïðè-
íöåññîé, áëàãîïîëó÷íîé.

Àðòòåðàïèÿ íå èìååò 
îãðàíè÷åíèé è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé, âñåãäà ðåñóð-
ñíà è èñïîëüçóåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè, â 
ïåäàãîãèêå, â ñîöèàëüíîé 
ðàáîòå è áèçíåñå. 

Ñòðàõè ïèòàþòñÿ è 
ïîääåðæèâàþòñÿ íàøèìè 
ìûñëÿìè è î÷åíü òåñíî 
ñâÿçàíû ñ íàøåé Ñèñòåìîé 
Óáåæäåíèé. Â ëþáîì ñëó-
÷àå êàæäîìó ÷åëîâåêó íóæ-
íî çíàòü, ÷òî è ðåàëüíûé è 
íåðåàëüíûé ñòðàõ âîçáóæ-
äàåò â íàøåì ôèçè÷åñêîì 
òåëå îäíè è òå æå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû
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Èííû Êàçèìèðîâíû 
Ñèëåíîê, ÿ ïîäãîòîâèëà 

ñåðèþ ñòàòåé, â êîòîðûõ 
ïðåäñòàâëÿþ âàì, óâàæàå-

ìûå ÷èòàòåëè ãàçåòû «Çîëîòàÿ 
ëåñòíèöà», ñâîåãî ðîäà ïàðàä ðî-

ëåé è ôóíêöèé, ñ êîòîðûìè ðàáîòàåò 
ðàçâèâàåìàÿ ìíîþ è ìîèìè êîëëåãàìè 

òåðàïåâòè÷åñêàÿ, êîó÷èíãîâàÿ è òðåíèí-
ãîâàÿ ìåòîäèêà «Òåàòð àðõåòèïîâ». 

Ïîñòåïåííî ðàñêðûâàÿ êàæäóþ èç 
ðîëåé — Ïðèíö/Ïðèíöåññà, Âîèí/
Âîèòåëüíèöà, Êîðîëü/Êîðîëåâà, Ìàã/
Âîëøåáíèöà, Øóò/Øóòèõà, ÿ áóäó ðàñ-
ñêàçûâàòü âàì îá èõ îñíîâíûõ ôóíêöèÿõ 
â ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáå, î ñâÿçûâàåìûõ ñ 
íèìè ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñàõ è æèòåéñêèõ 
ïðîáëåìàõ â èõ åäèíñòâå è ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòÿõ, ãàðìîíèè è êîíôëèêòàõ.

Ãëàâíàÿ öåëü ìîåãî ðàññêàçà — äàòü 
âàì, äîðîãèå ÷èòàòåëè, ïî÷óâñòâîâàòü 
ýòè àðõåòèïè÷åñêèå ðîëè ÷åðåç ñâîé 
ñîáñòâåííûé îïûò è ïîñðåäñòâîì ñîäåð-
æàùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ñèìâîëû, ñìûñ-
ëû è ïåðåæèâàíèÿ «êóëüòóðàëüíûõ êîí-
ñåðâîâ», êàê ãîâîðèë ßêîá Ëåâè Ìîðåíî. 
Äëÿ ýòîãî ÿ áóäó îáèëüíî èëëþñòðèðî-
âàòü åãî ôðàãìåíòàìè èç ñòèõîâ è ïåñåí, 
ïîðîé ïðèâëåêàòü ê ðàññóæäåíèÿì ïîíÿ-
òèéíûé àïïàðàò ëþáèìîãî ìíîþ òðàí-
çàêòíîãî àíàëèçà Ýðèêà Áåðíà. À òàêæå 
ïðèâîäèòü ïðèìåðû èç ïðàêòèêè.

Âàæíî îòìåòèòü çäåñü, ÷òî ìåòîäèêà 
«Òåàòð àðõåòèïîâ» îñíîâûâàåòñÿ íà ôóí-
êöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå, íà òîì, êàê 
«çäåñü è ñåé÷àñ» ðåàëèçóåòñÿ ðîëåâîå ïî-
âåäåíèå ÷åëîâåêà. È îòâå÷àåò íà âîïðîñ, 
êàê ìîæíî îòäåëèòü ëè÷íîñòíûå, èíäèâè-
äóàëüíûå, à, çíà÷èò, ïîääàþùèåñÿ òâîð-
÷åñêîé ïåðåðàáîòêå, ïåðåîñìûñëåíèþ è 
ñîçíàòåëüíîìó âûáîðó ïîâåäåí÷åñêèå àñ-
ïåêòû îò àðõåòèïè÷åñêèõ ìîòèâîâ, îáóñ-
ëîâëåííûõ êîëëåêòèâíîé ïñèõèêîé ÷åðåç 
ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîé 
ñåìüå, îðãàíèçàöèè, ñîöèàëüíîìó êëàññó, 
ðåëèãèè è äðóãèì áîëüøèì ñèñòåìàì. 

Ýòè ãëóáèííûå, ïî÷òè èíñòèíêòèâíûå 
ìîòèâû ïîâåäåíèÿ, êîãäà íå îñîçíàþòñÿ, 
òî ïðîñòî ïðîæèâàþòñÿ — áåç îñîçíàíèÿ. 
Îñîáåííî â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, âî 
âðåìÿ èëè êîòîðûõ ÷åëîâåê ìîæåò äîë-
ãî íåäîóìåâàòü: «È ÷òî æå ýòî íà ìåíÿ 
òàêîå íàøëî!?». À èíîãäà è âèíèòü, è 
êàçíèòü ñåáÿ çà ýòî. À âåäü âèíèòü è êàç-
íèòüñÿ — íå çà ÷òî, åñëè ïîíÿòü, ñ êàêîé 
ìîùíîé ñèëîé ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî. 
Õàðàêòåðèçóÿ ýòó ñèëó, Êàðë Ãóñòàâ Þíã 
â ñâîåé ðàáîòå «Ñèíõðîíèñòè÷íîñòü» ïè-
øåò: «Àðõåòèïû ÿâëÿþòñÿ ôîðìàëüíûìè 
ôàêòîðàìè, îòâåòñòâåííûìè çà îðãàíèçà-
öèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â áåññîçíà-
òåëüíîì: îíè — ýòî "ìîäåëè ïîâåäåíèÿ". 
Â òî æå ñàìîå âðåìÿ îíè îáëàäàþò "îñî-
áûì çàðÿäîì" è îêàçûâàþò ñâåðõúåñ-
òåñòâåííîå âîçäåéñòâèå, âûðàæàþùååñÿ 

"ýìîöèÿìè". Ýìîöèÿ ñîçäàåò ÷àñòè÷íîå 
abaissement du niveau mental (ïîíèæå-
íèå ïëàòî èíòåëëåêòà-ôð.), èáî õîòÿ îíà 
è ïîäíèìàåò êîíêðåòíîå ñîäåðæèìîå äî 
ñâåðõíîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÿðêîñòè, îíà 
äåëàåò ýòî ïîñðåäñòâîì èçúÿòèÿ òàêîãî 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèè èç äðó-
ãèõ âîçìîæíûõ ñîäåðæèìûõ ñîçíàíèÿ, 
÷òî îíè çàòåìíÿþòñÿ è, â êîíöå êîíöîâ, 
ñòàíîâÿòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè. Èç-çà îã-
ðàíè÷åíèé, êîòîðûå ýìîöèÿ íàëàãàåò 
íà ñîçíàíèå â òå÷åíèå ñâîåãî äåéñòâèÿ, 
ïðîèñõîäèò ñîîòâåòñòâóþùåå îñëàáëåíèå 
îðèåíòàöèè, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñî-
çäàåò áåññîçíàòåëüíîìó áëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â îïóñòåâ-
øåå ïðîñòðàíñòâî. Òàê ìû ðåãóëÿðíî 
îáíàðóæèâàåì, ÷òî ñîäåðæèìîå áåññîçíà-
òåëüíîãî ñîâåðøàåò íåîæèäàííûé è, â 
ïðèíöèïå, íåæåëàòåëüíûé ïðîðûâ, âû-
ðàæàÿ ñåáÿ â ýìîöèè».

Òàêèì îáðàçîì, «Òåàòð àðõåòèïîâ» 
ïðèçâàí ñ ìàêñèìàëüíûì óâàæåíèåì ê 

ìîùíûì íàäëè÷íîñòíûì ñèëàì êîëëåê-
òèâíîé ïñèõèêè îòäåëèòü ëè÷íîñòíîå ïî-
âåäåíèå ÷åëîâåêà îò àðõåòèïè÷åñêîãî, îò 
òîãî, ÷òî äèêòóåò åìó ñîöèàëüíàÿ, ãðóáî 
ãîâîðÿ, «ñòàäíàÿ» ïðèðîäà. 

È, îïðåäåëèâ, íàùóïàâ ýòîò âîäîðàç-
äåë, íàâåäÿ ïîðÿäîê â ñèñòåìå ñâîèõ æèç-
íåííûõ ðîëåé, ìîæíî îñîçíàííî ñòðîèòü 
ñâîþ æèçíü, îñîçíàííî ðåàëèçóÿ ãëóáîêî 
ëè÷íûå, èíäèâèäóàëüíûå öåëè è ñìûñ-

ëû, è îñîçíàííî æå îïèðàÿñü íà íåèññÿ-
êàåìóþ ýíåðãèþ êîëëåêòèâíîé ïñèõèêè. 
Âåäü êîãäà ìû íà÷èíàåì îñîçíàâàòü àð-
õåòèïè÷åñêèå ðîëè, ìû óæå íà ïóòè òîãî, 
÷òîáû ñ íèìè ñîâëàäàòü. Òî åñòü, â îñ-
íîâå «Òåàòðà àðõåòèïîâ» ëåæèò ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. ×òî âèäèì — êàê 
åñòü — ñ òåì è ðàáîòàåì.

Îäíàêî, â ñèëó åñòåñòâåííîíàó÷íîé 
îñíîâû ìîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ, ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, äà è 
ïðîñòî ïî ñêëàäó õàðàêòåðà è ñêëîííîñòè 
îïèðàòüñÿ íà íàó÷íûå äàííûå, ñ ïåðâûõ 
øàãîâ ïñèõîòåðàïèè ìåíÿ âñåãäà ïðè-
âëåêàë òàêæå êëèíè÷åñêèé ïîäõîä. À 
èìåííî — êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðîëîãèÿ, 
èçó÷àþùàÿ «ïðèñóùóþ êîíêðåòíîìó 
÷åëîâåêó ïðèðîäíóþ äóøåâíî-òåëåñíóþ 
èíäèâèäóàëüíîñòü, ïðîèñõîäÿùóþ èç 
åãî ãåíåòè÷åñêîé ïî÷âû» (Ì.Å. Áóðíî). 
Êëèíè÷åñêèé ïîäõîä, íà ìîé âçãëÿä, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü êîíöåíòðèðóåòñÿ íà òîì, 
÷òî æå èìåííî ìû âèäèì, êàê èìåííî 
îíî ñôîðìèðîâàëîñü, è êàê èìåííî ñ 
ýòèì ìîæíî è íóæíî ðàáîòàòü. Äóìàþ, 
÷òî âçàèìîñâÿçü ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî 
ïîäõîäà ñ êëèíè÷åñêèì î÷åíü èíòåðåñ-
íà è ïëîäîòâîðíà, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò 
êëèíè÷åñêè ãðàìîòíî ìûñëèòü, ðàáîòàÿ 
ñ ðîëÿìè â «Òåàòðå àðõåòèïîâ», ÷åòêî 
ïîíèìàòü ãðàíèöû ïðèìåíåíèÿ ýòîé ìå-
òîäèêè è óâåðåííî èñïîëüçîâàòü åå òå-
ðàïåâòè÷åñêèå è ðàçâèâàþùèå ðåñóðñû. 
Âåäü, êàê ïèøåò, íàïðèìåð, Ãðèãîðèé 
Þðüåâè÷ Êàíàðø «Îí (õàðàêòåð — È.×.) 
íå ìîæåò áûòü èçìåíåí âîñïèòàíèåì, îá-
ðàçîâàíèåì èëè óñëîâèÿìè æèçíè èíäè-
âèäóóìà (â òÿæåëûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâî-
âàíèÿ õàðàêòåð ìîæåò òîëüêî íåâðîòè-
çèðîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè æå 
ïðèðîäíûìè îñîáåííîñòÿìè). Õàðàêòåð 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ìàíåðå ìûøëåíèÿ, ÷óâñ-
òâîâàíèÿ, ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è íàêëà-
äûâàåò íåèçãëàäèìûé îòïå÷àòîê íà âñå, 
÷åì îí çàíèìàåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè, îñî-
áåííî îò÷åòëèâî õàðàêòåð ïðîÿâëÿåòñÿ â 
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè». Êëèíè÷åñêàÿ 
õàðàêòåðîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò, êàê ìûñ-
ëÿò, äåéñòâóþò, ÷òî ÷óâñòâóþò ëþäè òîãî 
èëè èíîãî ïðèðîäíîãî êîíñòèòóöèîíàëü-
íîãî ñêëàäà. Êàê èõ õàðàêòåðû ðàçâîðà-
÷èâàþòñÿ âî âðåìåíè, è êàêîâû îñîáåí-
íîñòè òâîð÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, ñîçäàâàå-
ìûõ ëþäüìè ñ ðàçíûìè õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Îñíîâàííàÿ íà 
ýòîé êîíöåïöèè Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì, ðàçðàáîòàííàÿ Ìàðêîì 
Åâãåíüåâè÷åì Áóðíî, ïðåäëàãàåò öåëóþ 
ñèñòåìó èñöåëåíèÿ, ñàìîïîçíàíèÿ è ñà-
ìîïîìîùè ÷åðåç òâîð÷åñêîå îáùåíèå ñ 
ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà, ïðèðîäíûìè 
îáúåêòàìè, ÷åðåç ñîáñòâåííîå òâîð÷åñòâî. 
Â îòëè÷èå îò àðò-òåðàïèè åå îñíîâíûì 
àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êëèíè÷åñ-
êîé õàðàêòåðîëîãèè, âûÿâëåíèå êîíê-
ðåòíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ó àâ-
òîðîâ èçó÷àåìûõ ïðîèçâåäåíèé è ó ñåáÿ, 
â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ. 
Àðò-òåðàïèÿ æå ôîêóñèðóåòñÿ â áîëüøåé 

ñòåïåíè íà ñàìîì ïðîöåññå òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî òâîð÷åñòâà è íà èíòåðïðåòàöèÿõ îá-
ðàçîâ è ñìûñëîâ, êîòîðûå ëþäè â íåãî 
âêëàäûâàþò. Òàêèì îáðàçîì, «Òåàòð 
àðõåòèïîâ» ìîæíî ïîçèöèîíèðîâàòü íà 
ãðàíèöå îáëàñòåé Òåðàïèè òâîð÷åñêèì 
ñàìîâûðàæåíèåì è àðò-òåðàïèè.

Àêöåíòèðóÿ âàæíîñòü âçàèìîñâÿçè 
«Òåàòðà àðõåòèïîâ» è Òåðàïèè òâîð÷åñ-
êèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì.Å. Áóðíî, ïðè-
âåäó çäåñü öèòàòó èç ðåöåíçèè, êîòîðîé 
óäîñòîèë Ìàðê Åâãåíüåâè÷ ïîñîáèå ïî 
ìîåé ìåòîäèêå. Ýòè ñëîâà äëÿ ìåíÿ êàê 
äëÿ ïðîôåññèîíàëà — âûñîêàÿ ÷åñòü 
è òâîð÷åñêîå áëàãîñëîâåíèå áîëüøî-
ãî Ìàñòåðà. Ãëóáîêàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü 
åìó — íàâñåãäà â ìîåì ñåðäöå.

«Àâòîð âûäåëÿåò äëÿ ñâîèõ ãðóïïîâûõ 
òðåíèíãîâ è ïåðñîíàëüíîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ ïÿòü îñíîâíûõ àðõåòèïîâ ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèìè èì ñòðàòåãèÿìè îáùå-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Äóìàåòñÿ, ñêâîçü 
ýòè àðõåòèïû ïîðîþ óäèâèòåëüíî ÿñíî 
ïðîãëÿäûâàåò è õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ 
ïðèðîäà, ñîîòâåòñòâóþùèå àðõåòèïàì õà-
ðàêòåðû, ÷òî, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, íàïî-
ìèíàåò î íåèñòðåáèìîé ñâÿçè çäîðîâüÿ è 
ïàòîëîãèè. Âåäü õàðàêòåðû, êàê è àðõåòè-
ïû, òîæå ìîãóò ñìåøèâàòüñÿ â ÷åëîâåêå 
(õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðàäèêàëû). Òàê, â 
îáàÿòåëüíîì âïå÷àòëèòåëüíîì Ïðèíöå 
ïðîãëÿäûâàþò þâåíèëüíûå (ìîæåò áûòü, 
ñåíñèòèâíûé, àñòåíè÷åñêèé, èñòåðè÷åñ-
êèé) õàðàêòåðû ñî ñêëîííîñòüþ ê ïàíèêå, 
ãîëîâíûì áîëÿì íàïðÿæåíèÿ. Â Âîèíå/
Ðàáîòíèêå — ïðîãëÿäûâàåò ýïèëåïòîèä, 
ïðåäðàñïîëîæåííûé, â ñâîåé íàïðÿæåí-
íîñòè, â ñàìîì äåëå, ê ñîñóäèñòî-ñåðäå÷ûì 
ðàññòðîéñòâàì. Â Ìàãå — øèçîèä-àóòèñò, 
ñêëîííûé â íàïðÿæåíèè ê íàâÿç÷èâîñ-
òÿì, äåïðåññèÿì. È ò.ä. Ìåñòàìè îïèñà-
íèÿ, âûðàçèòåëüíî çàïîìèíàþùèåñÿ, åùå 
áîëåå óäàëÿþùèå ÷èòàòåëÿ, êëèåíòà îò 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñêàçêè ê æèâîé, åñòåñò-
âåííîíàó÷íîé õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé ïðàâ-
äå æèçíè. Òàê, æåíùèíà-Âîèòåëüíèöà 
(ñîîòâåòñòâóåò àâòîðèòàðíî-íàïðÿæåííîé, 
ýïèëåïòîèäíîé æåíùèíå — Ì.Á.) íå äàåò 
ôàìèëüÿðíè÷àòü ñ ñîáîé, òðåáóÿ óâàæå-
íèÿ ê ñåáå, è îñîáåííî íà ëîæå ñòðàñòè». 
È åùå òàì åñòü «êàæäîäíåâíûé ïðîèçâî-
äèòåëüíûé òðóä» .

«Òåàòð àðõåòèïîâ» ðàáîòàåò êàê èíòåã-
ðèðóþùàÿ ìåòîäèêà, ðàññìàòðèâàÿ ôóí-
êöèîíàëüíûå (íàïðèìåð, ýãî-ñîñòîÿíèÿ 
ïî Ýðèêó Áåðíó: Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé, 
Ðåáåíîê) è êîíñòèòóöèîíàëüíûå (òèï 
òåëîñëîæåíèÿ, òåìïåðàìåíò è õàðàêòåð) 
õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà â ñî÷åòàíèè 
ñ åãî öåëÿìè è öåííîñòÿìè, ìîòèâàöè-
ÿìè è ðîëüþ â îáùåñòâåííûõ ñèñòåìàõ. 
Íà ìîé âçãëÿä, ýòà ìîäåëü ïîçâîëÿåò íå 
òîëüêî îñîçíàâàòü îïðåäåëåííûå îñîáåí-
íîñòè ñâîåé ëè÷íîñòè è îòñëåæèâàòü òå-
êóùåå ñîñòîÿíèå, íî è òðåíèðîâàòü âàæ-
íûå íàâûêè îáùåíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè, 
ðàçðåøàòü êîíôëèêòû âíóòðè ëè÷íîñòè 
è èõ îòðàæåíèÿ — êîíôëèêòû ìåæëè÷-
íîñòíûå. 

Îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ ýòîé ìåòîäè-
êè, êàê ÿ óæå ãîâîðèëà, ñòàëî ó÷åíèå 
Êàðëà Ãóñòàâà Þíãà îá àðõåòèïàõ. Þíã 
îïðåäåëÿë àðõåòèïû êàê èíñòèíêòèâíûå 
ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, åãî ïåðâè÷íûå ìåõà-
íèçìû, âêëþ÷àþùèåñÿ â îïðåäåëåííûõ 
ñèòóàöèÿõ. Òî åñòü àðõåòèïû — ýòî óíè-
âåðñàëüíûå ôîðìû, â êîòîðûå êàæäûé 
âêëàäûâàåò ñâîå èíäèâèäóàëüíîå ñîäåð-
æèìîå: ñìûñëû, îáðàçû, îùóùåíèÿ, ìå-
òàôîðû, öåëè, ïðèìåðû èç èñòîðèè è 
ëèòåðàòóðû. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèì íàáîðîì âçàèìîäåéñòâèé ñ 
ëþäüìè è îêðóæàþùèì ìèðîì, âêëþ÷àÿ 
êàòåãîðèè ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Ñàì 
Þíã îïèñàë àðõåòèïû, ôîðìèðóþùèå 
ñòðóêòóðó äóøè: Ïåðñîíà, Ýãî, Òåíü, 
Àíèìà, Àíèìóñ, Ñàìîñòü. Èì îïèñàíû 
òàêæå áèîñîöèàëüíûå ôóíêöèè: Ìàòü, 
Ìëàäåíåö, Ñòàðåö, Òðèêñòåð. Åãî ïîñëå-
äîâàòåëè Ä. Äæèëëåò è Ð. Ìîð íà ïðèìå-
ðå ìóæñêîé ñîöèàëèçàöèè âûäåëèëè àð-
õåòèïû, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ ïîíèìàíèÿ 
ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è 
îáùåñòâà: Âîçëþáëåííûé, Âîèí, Ìàã/
Ìóäðåö, Êîðîëü. Íàøà ìîäåëü áàçèðóåò-

ñÿ íà ðàáîòàõ Þíãà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé 
è âêëþ÷àåò 5 àðõåòèïîâ: Ïðèíö, Âîèí, 
Êîðîëü, Ìàã è Øóò. Â êàæäîì èç íèõ 
åñòü êàê ìóæñêàÿ, òàê è æåíñêàÿ èïîñ-
òàñü è çàëîæåíû ñâîè ìèññèè, öåëè è 
öåííîñòè, îòòåíêè è ñìûñëû. 

Â ñòðóêòóðå öåëîñòíîé ëè÷íîñòè — 
êàê ó ìóæ÷èíû, òàê è ó æåíùèíû — àð-
õåòèïè÷åñêèå ðîëè ãàðìîíè÷íî äîïîëíÿ-
þò äðóã äðóãà, îáðàçóÿ ãèáêîå åäèíñòâî. 
Ðàçâèòûå ìóæñêèå èïîñòàñè àðõåòèïîâ â 
äóøå æåíùèíû ñóùåñòâåííî îáëåã÷àþò 
åé ïðîäâèæåíèå â ñîöèóìå è âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè. Ñõîäíàÿ çàêî-
íîìåðíîñòü ñïðàâåäëèâà è äëÿ ìóæ÷èí. 
Òå èç íèõ, êîòîðûå óìåþò ëþáèòü è îò-
ëè÷àþòñÿ õîðîøèì êà÷åñòâîì æèçíè, 
êàê ïðàâèëî, èìåþò õîðîøèé äîñòóï ê 
æåíñêèì èïîñòàñÿì àðõåòèïîâ â ñâîåé 
ñîáñòâåííîé äóøå. Åñòü è åùå çàêîíî-
ìåðíîñòü, êîòîðàÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è ó 
ìóæ÷èí, è ó æåíùèí. Åñëè ïàðàìåòðû 
ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè è ñî-
öèàëüíûõ äîñòèæåíèé ÷àùå îáóñëîâ-
ëåíû õîðîøèì «äîñòóïîì» ê ìóæñêèì 
èïîñòàñÿì àðõåòèïîâ, òî êà÷åñòâî æèçíè, 
óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è îêðó-
æåíèåì, ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå — 
ê æåíñêèì. 

Âàæíî îòìåòèòü ñðàçó, ÷òî «Òåàòð 
àðõåòèïîâ», â îòëè÷èå îò óïîìÿíóòîé 
âûøå è î÷åíü çíà÷èìîé äëÿ íàñ êëèíè-
÷åñêîé õàðàêòåðîëîãèè — íå òèïîëîãèÿ 
è íå êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé è èõ õà-
ðàêòåðîâ, à, ñêîðåå ìåíþ ñïîñîáíîñòåé, 
âîçìîæíîñòåé è ñîöèàëüíûõ ñòðàòåãèé. 
Êîíå÷íî, åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ â ñèëó 
èõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
ëåã÷å ðåàëèçóþòñÿ òå èëè èíûå àðõåòè-
ïè÷åñêèå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî 
ãëàâíàÿ öåëü ýòîé ìåòîäèêè — îïðåäå-
ëèòü, êàê è çà ñ÷åò ÷åãî ÷åëîâåê ìîæåò 
îñóùåñòâëÿòü ôóíêöèè, ðåàëèçîâàòü êî-
òîðûå åìó äî ñèõ ïîð áûëî ïî êàêèì-ëè-
áî ïðè÷èíàì òðóäíî. Íàïðèìåð, êëèåíò, 
ðàíåå áûâøèé ôðèëàíñåðîì, óáåæäåí, 
÷òî ñëèøêîì íåçàâèñèì, ýìîöèîíàëåí è 
óâëå÷åí ñîáñòâåííîé ðàáîòîé êàê ýêñïåðò 
è àíàëèòèê, ÷òîáû áûòü íàåìíûì ðóêî-
âîäèòåëåì, çàâèñåòü îò âûøåñòîÿùèõ è 
òðàíñëèðîâàòü «âíèç» îðãàíèçàöèîííóþ 
âëàñòü. Íî è ðóêîâîäÿùàÿ äîëæíîñòü 
ïðèâëåêàåò, ïîñêîëüêó äàåò âîçìîæíîñòü 
âëèÿòü íà ñòðàòåãèþ îðãàíèçàöèè â öå-
ëîì, ê ÷åìó ó íåãî åñòü è ñïîñîáíîñòè, è 
èíòåðåñ. È çàðàáîòàòü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû 
â áóäóùåì îòêðûòü ñâîå äåëî. Â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ êëèåíòó ïîìîãëà ðàáîòà ñ 
àðõåòèïàìè Ïðèíöà (óâëå÷åííîñòü è çà-
èíòåðåñîâàííîñòü), Âîèíà (ìîòèâàöèÿ íà 
äîñòèæåíèÿ è óâàæåíèå ê èåðàðõèè) è 
Ìàãà (ñèñòåìíàÿ èíòóèöèÿ, òîíêàÿ àíà-
ëèòèêà). Â õîäå ýòîé ðàáîòû êëèåíòó 
óäàëîñü îáíàðóæèòü è ðåøèòü íåñêîëüêî 
âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ è îñîç-
íàòü â êà÷åñòâå ìîùíåéøåãî ðåñóðñà 
ñâîé íåçàóðÿäíûé àðòèñòèçì è ÷óâñòâî 
þìîðà. Ïîçíàêîìèâøèñü è íàó÷èâøèñü 
îñîçíàííî ïîëüçîâàòüñÿ âîçìîæíîñòÿ-
ìè ñîáñòâåííîãî Øóòà è åùå ðàç îöåíèâ 
êà÷åñòâà Ïðèíöà, Âîèíà è Ìàãà, êëèåíò 
ðåøèë, ÷òî ñìîæåò ïðèíÿòü îñîçíàííîå 
è âçâåøåííîå ðåøåíèå. Îí ñîãëàñèëñÿ íà 
ïðåäëîæåíèå âîçãëàâèòü îäèí èç êëþ-
÷åâûõ ïðîåêòîâ â ôèðìå ñâîåãî êëèåíòà, 
êîòîðûé òåïåðü íà êîíêðåòíûé, îãîâî-
ðåííûé êîíòðàêòîì ñðîê, èç çàêàç÷èêà 
ñòàíîâèëñÿ ðàáîòîäàòåëåì.

Èòàê, àðõåòèïû. Ïðèìåíÿÿ ýòó ìî-
äåëü, ìû ìîæåì ïîñìîòðåòü, íå òîëüêî 
êòî è êàê, íî òàêæå åùå è «ïðî ÷òî» 
æèâåò. Îïèñàíèÿ àðõåòèïè÷åñêèõ ðîëåé 
âûïîëíåíû ìíîþ ïðè àêòèâíîì òâîð-
÷åñêîì ó÷àñòèè Åâãåíèÿ Àðêàäüåâè÷à 
Êðàñíîøòåéíà («ìóæñêèå ïðèçíàêè») è 
Åëåíû Àíàòîëüåâíû Õîäûðåâîé («æåíñ-
êèå ïðèçíàêè»). Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà,
ê.ì.í., äîöåíò, 

âèöå-ïðåçèäåíò 
ÏÏË ÐÔ  
ã. Ìîñêâà

ЕАТР АРХЕТИПОВ.
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Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëü-

íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ,

Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà 
ê.ï.í., ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË. 
(ã. Ìîñêâà)*Îòðûâîê èç êíèãè «Íîâàÿ æåíùèíà èãðàþùàÿ è âûèãðûâàþùàÿ».

Â
î âðåìÿ íàøåãî ñòðàíñòâèÿ ïî 
æèçíè íàì âñåãäà îòêðûòî äâà 
ïóòè: äîðîãà ñâîáîäíîãî âûáîðà è 

äîðîãà ïðèíóæäåíèÿ. Åñëè âû íå õîòèòå 
îñòàâàòüñÿ ïîä ãíåòîì ìèôîâ è ñöåíàðè-
åâ, à âûáðàëè èçìåíåíèÿ, òî ïðîäîëæèì 
ïóòü ñàìîïîçíàíèÿ. 

Àññåðòèâíîñòü — óâåðåííîñòü ïîâå-
äåíèÿ, óâåðåííîñòü â ñåáå. Ìû ìîæåì 
èñïîëüçîâàòü ÿçûê àíàëèçà è íàçâàòü 
àññåðòèâíóþ æåíùèíó óäà÷íèöåé, ïðè-
íöåññîé, áëàãîïîëó÷íîé. Àññåðòèâíîå 
ïîâåäåíèå ñòðîèòñÿ íà áàçèñíîì ÷óâñ-
òâå óâåðåííîñòè â ñåáå è îòíîøåíèå ê 
äðóãèì êàê ê ðàâíûì ïàðòíåðàì. Äëÿ 

àññåðòèâíîé æåíùèíû õàðàêòåðíî ÷óâñ-
òâî óâàæåíèå ê ñåáå è äðóãèì. Îíà áå-
ðåæíî îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó ìíåíèþ, ê 
ñâîèì ÷óâñòâàì. Îíà âíèìàòåëüíûé è 
îòçûâ÷èâûé ñëóøàòåëü. Îíà óìååò ñëó-
øàòü è ñëûøèò äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îíà 
óìååò îòñòàèâàòü ñâîè ãðàíèöû è ãî-
âîðèòü «íåò». Îíà îñòîðîæíî è áåðåæ-
íî îòíîñèòñÿ ê ãðàíèöàì äðóãîãî, íå 
íàðóøàåò èõ. Îíà íå ïîäàâëÿåò ñåáÿ â 
óãîäó äðóãîìó. Îòêðûòî ìîæåò çàÿâèòü 
ñâî¸ ìíåíèå è îòñòîÿòü åãî. Îíà ùåäðà 
è îòçûâ÷èâà, èñêðåííÿÿ è ñïîíòàííàÿ. 
Îíà ñïîñîáíà â ïðèñóòñòâèè ìóæ÷èí 
(áóäü òî îòåö, ìóæ, íà÷àëüíèê) ñâîáîä-
íî âûñêàçàòü ñâî¸ ìíåíèå, ïðåäëîæèòü 
ðåøåíèå ïðîáëåì. Àññåðòèâíîñòü âûðà-
æàåòñÿ òàêæå â óìåíèè è ñïîñîáíîñòè 
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé 
ñîáñòâåííûì «âíóòðåííèì çíàíèåì», à 
íå ïðèíÿòûìè øàáëîíàìè, íå îðèåíòè-
ðóÿñü íà òî, ÷òî äðóãèå ñêàæóò , èëè íà 
ïîëó÷åíèå «íàãðàäû» â âèäå ïîãëàæèâà-
íèé è îäîáðåíèÿ îêðóæàþùèõ.

Àññåðòèâíîñòü âûðàæàåòñÿ â óâàæå-
íèè ñâîèõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé, â 
òàêîé æå ìåðå, êàê è ïîòðåáíîñòåé è 
æåëàíèé äðóãèõ ëþäåé. Äîâåðèå ñîáñ-
òâåííîìó ñòèëþ ïîâåäåíèÿ, ìàíåðå äå-
ðæàòüñÿ è ãîâîðèòü Äîâåðèå ê ñâîåé 
ïðèðîäíîé êðàñîòå. Óìåíèå íðàâèòñÿ 
ñàìîé ñåáå, íå ñòåñíÿÿñü ýòîãî. Ýòî âàæ-
íûé êðèòåðèé, îñîáåííî äëÿ æåíùèí íå 
äîâîëüíûõ ñâîåé âíåøíîñòüþ è èñêóññò-
âåííî å¸ «óëó÷øàþùèõ».

Àññåðòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñåêñå. 
Îíà âêëþ÷àåò, íàïðèìåð, ïðîÿâëåíèå 
èíèöèàòèâû, ïðÿìîå ñîîáùåíèå ìóæ÷è-
íå î òîì, ÷òî íðàâèòñÿ â ñåêñå áîëüøå 
âñåãî. Ïðÿìîå îáñóæäåíèå ñ ìóæ÷èíîé 
âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ «áåçîïàñíûì ñåê-
ñîì», îáñóæäåíèå âîïðîñîâ ïðåäîõðàíå-
íèÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, îá 
îòâåòñòâåííîñòè äðóã ïåðåä äðóãîì. 

Àññåðòèâíàÿ æåíùèíà ïðîÿâëÿåò 
ñâîþ íåçàâèñèìîñòü è «íåçàêîìïëåê-
ñîâàííîñòü» âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ â 
ñåìüå. Âîñïèòûâàåò äåòåé, îïèðàÿñü íà 
ïðèíöèïû àññåðòèâíîñòè, â ñîîòâåòñ-
òâèè ñî ñâîèìè óáåæäåíèÿìè. Â ñëó÷àå 
ðàçâîäà ñ ìóæåì îíà îáúÿñíÿåò ïðè÷èíó 
ðàçâîäà äåòÿì, íå ñòàðàÿñü ñ ïîìîùüþ 
äåòåé óäåðæàòü èëè ìàíèïóëèðîâàòü ìó-
æåì. Åñëè àññåðòèâíàÿ æåíùèíà æåëà-
åò èìåòü ðåáåíêà îíà ðîäèò åãî è áóäåò 
âîñïèòûâàòü. Îíà ñ óâàæåíèåì è áëàãî-
äàðíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê îòöó ðåáåíêà, 
îäíàêî íå áóäåò ïðèíóæäàòü åãî ê ñîâ-
ìåñòíîìó ïðîæèâàíèþ. Îíà íå èãðàåò 
â ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû «Äîëæíèê», 
«Ýòî ìîé ðåáåíîê».

Íà ðàáîòå ñòðàòåãèè àññåðòèâíîãî 
ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò ðàçðóøèòü ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå âçãëÿäû î òîì, ÷òî ðà-
áîòàþùèå æåíùèíû íåäîñòàòî÷íî ïðî-
ôåññèîíàëüíî êîìïåòåíòíû, ñëèøêîì 
íåóâåðåííû, ÷åðåñ÷óð ýìîöèîíàëüíû è 
õîðîøè òîëüêî â ðîëè èñïîëíèòåëÿ.

Ïîÿâëåíèå ïîíÿòèÿ «àññåðòèâíàÿ 
æåíùèíà» îòðàæàåò áîëüøèå èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îáùåñòâå. 
Æåíùèíû íà÷èíàþò îñîçíàâàòü ñåáÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêè è ñîöèàëüíî íåçàâèñè-
ìûìè. Îíè ìîãóò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, íå 
èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ÷óâñòâà âèíû è 
ñòûäà, íå íóæäàÿñü â íåîáõîäèìîñòè 
èçâèíÿòüñÿ çà âûðàæåíèå ñâîåé ëè÷íîé 
ñâîáîäû. Àññåðòèâíîñòü èìååò ìíîãî-
óðîâíåâûé õàðàêòåð, âêëþ÷àÿ ñôåðó 
ýìîöèîíàëüíîé æèçíè, èíòåëëåêò, èí-
òóèöèþ, ñàìîîöåíêó, ÷óâñòâî ñïðàâåä-
ëèâîñòè, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíî-
ìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé. 

Êðèòèêà àññåðòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñâî-
äèòñÿ ê îáâèíåíèþ, ÷òî àññåðòèâíàÿ 
æåíùèíà — ýòî ïñåâäî ìóæ÷èíà. Âñå 
õàðàêòåðèñòèêè àññåðòèâíîñòè çàèìñ-
òâîâàíû èç ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ. Íà íàø 
âçãëÿä ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà ñ êîìôîð-
òîì ìîæåò ðàçâèâàòü àññåðòèâíîå ïîâå-
äåíèå, îñòàâàÿñü íàñòîÿùåé æåíùèíîé. 
Àññåðòèâíîñòü íå ïðîòèâîðå÷èò æåíñ-
êîìó ñòèëþ â îäåæäå, ðàçãîâîðå, âû-
ðàæåíèè ýìîöèé. Æåíùèíà ñâîáîäíà â 
âûáîðå ñâîåãî ñòèëÿ. Îáùåñòâî îáû÷íî 
íå ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå àññåðòèâíîãî 
ïîâåäåíèÿ ó æåíùèíû, â òî âðåìÿ êàê ó 
ìóæ÷èíû ïðèâåòñòâóåò è ïîîùðÿåò. 

Ïðîòèâîïîëîæíîñòü àññåðòèâíîìó ïî-
âåäåíèþ ÿâëÿåòñÿ íåàññåðòèâíîå, ïàññèâ-
íîå ïîâåäåíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò 
ñòðåìëåíèå ëþáîé öåíîé èçáåãàòü êîíô-
ëèêòîâ. Ïîñëåäíåå âîçìîæíî ëèøü ïðè 
ïîäàâëåíèè ñîáñòâåííûõ æåëàíèé, ÷òî 
íåðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïñèõîëî-
ãèè æåðòâû ñî çíà÷èòåëüíûì èñêàæåíè-
åì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Íåàññåðòèâíîñòü 
ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ãîâî-
ðèò äðóãèì, ÷åãî îí íà ñàìîì äåëå õî÷åò, 
à ïûòàåòñÿ äîáèòüñÿ æåëàåìîãî îáõîä-
íûì ïóòåì, è ïîçâîëÿåò äðóãèì äåëàòü 
çà íåãî âûáîð è íàðóøàòü åãî ïðàâà.

Æåíùèíà ñ ïàññèâíûì, íåàññåðòèâ-
íûì ïîâåäåíèåì íàõîäèòñÿ â ïðÿìîì è 
êîñâåííîì ïîä÷èíåíèè îáùåñòâó. Ýòîò 
ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñòâà, ôîðìèðó-
åòñÿ â óñëîâèÿõ ñåìüè, à â äàëüíåéøåì 
çàó÷åííûå ïîäõîäû, ñòèëü ïîâåäåíèÿ 
ïåðåíîñÿòñÿ íà ñèñòåìó âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ äðóçüÿìè, çíàêîìûìè, ìóæåì, 
ñîòðóäíèêàìè. Ïîäàâëåííûå, âûòåñ-
íåííûå ýìîöèè, ìûñëè, æåëàíèÿ íå èñ-
÷åçàþò, à íàêàïëèâàþòñÿ, ïðèâîäÿò ê 
óñèëåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, 
õðîíè÷åñêîìó ñòðåññó, íåâðîòèçàöèè. 
Ïðîÿâëÿåòñÿ âíåøíå â âèäå ñèìïòîìîâ: 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âñïûøêè íåìîòè-
âèðîâàííîãî ãíåâà ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ-
êàÿíèåì, èñòåðèêè, ïñèõîëîãè÷åñêèé 
äèñêîìôîðò, äåïðåññèÿ. Ïîäîáíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ñîçäàþò ïîâûøåííûé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

 Èçáåãàíèå àññåðòèâíîñòè âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàåòñÿ èãðîâûì 
ïîâåäåíèåì. Íàïðèìåð, ìóæ÷èíà áûñ-
òðî ïðèâûêàåò ê òîìó, ÷òî ïîâåäåíèå 
æåíùèíû äîëæíî áûòü æåðòâåííûì. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû «Âñ¸ èç-çà òåáÿ», 
«Çàãíàííàÿ äîìîõîçÿéêà», «Ïîíîøåííîå 
ïëàòüå», ïîçâîëÿþò ñîçäàòü ó ìóæ÷èíû 
÷óâñòâî âèíû. Àññåðòèâíàÿ æåíùèíà 
ñàìà ðåøàåò ñêîëüêî èìåòü äåòåé, êàêîé 
äîì, è íà ñêîëüêî â ýòîì äîìå äîëæíî 
áûòü ÷èñòî è óþòíî. Îíà ñàìà îïðåäåëÿ-
åò ñâîè íàãðóçêè, âîçìîæíîñòè, áþäæåò. 
È ãëàâíîå, îíà ñàìà íåñåò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñäåëàííûé âûáîð. Åñëè âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ðóññêèìè ñêàçêàìè, òî ìû ñ äå-
òñêèõ ëåò çíàåì îá àññåðòèâíûõ æåíùè-
íàõ. Ýòî îáðàçû Âàñèëèñû Ïðåìóäðîé, 
Åëåíû Ïðåêðàñíîé, Õîçÿéêè Ìåäíîé 
ãîðû. Â äðóãèõ æåíñêèõ îáðàçàõ ýëåìåí-

òû àññåðòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ 
ïîçâîëÿþò âûéòè 
ïîáåäèòåëüíèöàìè, 
ïðîéòè èñïûòàíèÿ, à 
ïîðîé è âûæèòü ïàä÷å-
ðèöàì è «äåäîâñêèì äî÷-
êàì» (Ìîðîçêî, Êðîøå÷êà-
Õàâðîøå÷êà, Çîëóøêà). Åñòü 
âåðñèÿ (Àôàíàñüåâ) ÷òî ýòè 
èñïûòàíèÿ — îáðÿä èíèöèàöèè, 
âñòóïëåíèÿ âî âçðîñëóþ æèçíü, ðàç-
ðåøåíèå íà áðàê. Óäà÷íèöû èìåëè íà-
âûêè â äîìàøíåì õîçÿéñòâå, óìåëè óâà-
æèòåëüíî è ñ ïî÷òåíèå îáùàòüñÿ, áûëè 

÷åñòíûìè è îò-
êðûòûìè, è ìîãëè 
çà ñåáÿ ïîñòîÿòü. 
Ðîäíûå äî÷êè ñ 
èñïûòàíèÿìè íå 
ñïðàâëÿëèñü, òàê 
êàê áûëè âîñïè-

òàíû íå ñàìîñòîÿòåëüíûìè,â óñëîâèÿõ 
ãèïåðîïåêè.

Èíòåðåñíî, ÷òî îáðàçû óäà÷íèö â ñêàç-
êàõ ñâÿçàíû ñ ïåðèîäîì äî çàìóæåñòâà. 
Íà æåëàííîì çàìóæåñòâå çàêàí÷èâàþò-
ñÿ âñå ñêàçêè (Çîëóøêà, Ñïÿùàÿ êðàñà-
âèöà, Áåëîñíåæêà, Àëåíüêèé öâåòî÷åê, 
Äèêèå Ëåáåäè). Ðîëè çàìóæíèõ æåí-
ùèí â îñíîâíîì îòðèöàòåëüíûå: ìà÷åõè, 
âåäüìû, çëûå êîðîëåâû — àðõåòèï Çëîé 
Ìàòåðè. Äîáðûå Ìàòåðè â ñêàçêàõ îáû÷-
íî óìèðàëè â ðîäàõ. 

Âåðí¸ìñÿ ê àññåðòèâíîñòè. ×àñòî àñ-
ñåðòèâíîñòü âîñïðèíèìàþò êàê àãðåñ-
ñèâíóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî, ýòî íå 
òàê. Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ñòðîèòñÿ íà 
ëåæàùåì â åãî îñíîâå íåóäîâëåòâîðåíèè 
ñîáîé. Â êà÷åñòâå ñïîñîáà èçáàâëåíèÿ 
îò ñîáñòâåííîãî ìèíóñà ó ÷åëîâåêà âîç-
íèêàåò ñòðåìëåíèå «îïóñòèòü äðóãîãî», 
÷òîáû îêàçàòüñÿ ïîâûøå. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóåòñÿ êîíòðîëü, äàâëåíèå, äîìèíè-
ðîâàíèå íàä äðóãèìè, ïîÿâëÿåòñÿ æàæäà 
âëàñòè è ïîòðåáíîñòü å¸ ðåàëèçîâûâàòü. 
Æåíùèíà ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì 
íàâÿçûâàåò ñâîè æåëàíèÿ äðóãèì, çà-
ñòàâëÿÿ èõ âûïîëíÿòü è äåëàòü òî, ÷åãî 
îíè íå õîòÿò. «ß ëó÷øå çíàþ, ÷òî òåáå 
íóæíî. Òû äîëæåí áëàãîäàðèòü íåáåñà, 
÷òî âñòðåòèë òàêóþ æåíùèíó êàê ÿ. Ýòî 
âñ¸ äëÿ òâîåé ïîëüçû». Ïîòðåáíîñòü îñ-
÷àñòëèâèòü íàñèëüíî, çàäóøèòü â îáú-
ÿòèÿõ ëþáâè. Ó æåíùèí ñ àãðåññèâíûì 
ïîâåäåíèåì îáû÷íî îòñóòñòâóåò ýìîöèî-
íàëüíàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû äðóãèõ 
ëþäåé. Òàêèå æåíùèíû âûçûâàþò íà-
ïðÿæåíèå ó îêðóæàþùèõ. Èõ áîÿòñÿ, íå 
óâàæàþò. ×àñòî ó áëèæàéøåãî îêðóæå-
íèÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ îòâåòíàÿ àãðåññèÿ, 
îçëîáëåííîñòü. Àãðåññèâíîñòü ïðèâîäèò 
ê îäèíî÷åñòâó, ðàçî÷àðîâàíèþ, ïîòåðå 
ëþáâè. Àãðåññèâíûå æåíùèíû íåðåäêî 
äåëàþò õîðîøóþ êàðüåðó. Îäíàêî îíè 
÷àñòî ïîäðûâàþò ñâî¸ ïñèõîëîãè÷åñêîå 
è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Ó íèõ ìîæåò 
ðàçâèâàòüñÿ çàâèñèìîå ïîâåäåíèå (òðó-
äîãîëèçì, àëêîãîëèçì).

Ðàçíîâèäíîñòüþ àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ìîæåò áûòü êîñâåííî àãðåññèâíîå, 
ìàíèïóëÿòèâíîå, êîãäà æåíùèíà äîáè-
âàåòñÿ ñâîåãî íå ïðÿìûì ïóòåì, à ïó-
òåì èíòðèã è ìàíèïóëÿöèé. Æåíùèíû, 
ïðèáåãàþùèå ê òàêîìó ñïîñîáó ïîâåäå-
íèÿ, ïðåêðàñíî îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, 
÷òî ïðÿìàÿ àãðåññèÿ íå êîíñòðóêòèâíà, 
òðåáóåò áîëüøèõ çàòðàò ýìîöèîíàëüíûõ 
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ. Èõ íå óñòðàèâàåò è 
ïàññèâíîå ïîâåäåíèå. ×òîáû äîáèòüñÿ 
óñïåõà îíè èñïîëüçóþò èãðó, êîêåòñòâî, 
ñîáëàçí, óëîâêè, ëåñòü — àññîðòèìåíò 
æåíñêèõ õèòðîñòåé. 

Ïî÷åìó æåíùèíû âûáèðàþò òàêîé 
íå êîíñòðóêòèâíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ? 
Êðîìå âëèÿíèÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò 
ñòðåìëåíèå çàñòðàõîâàòü ñåáÿ ïîäîáíûì 
îáðàçîì îò íåïðèÿòíîñòåé. Èçáåæàòü 
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Æåëàíèå íå 
ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå, ñòðàõ ñî-
çäàòü î ñåáå îòðèöàòåëüíîå ìíåíèå. 
Îäíàêî çà âñ¸ íàäî ïëàòèòü. È çäåñü 
öåíà ñëèøêîì âûñîêà. Ðàçâèâàþùàÿñÿ 
íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé ñíèæàåò ñà-
ìîîöåíêó, îùóùåíèÿ áåññèëèÿ è áåñ-
ñìûñëåííîñòè ëþáûõ óñèëèé, ñòàíîâèò-
ñÿ ïîñòîÿííûì ñïóòíèêîì íåàññåðòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ. 

 Ìû ðàññìîòðåëè àññåðòèâíîå ïîâåäå-
íèå. È ìû íàäååìñÿ, ÷òî âû æåëàåòå íà-
÷àòü îáó÷åíèå íîâîìó ïîâåäåíèþ.

Àññåðòèâíîñòü*

Ïðîñòè ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, ïðîñòè,
ß íå âíèêàëà â äîáðûå ñîâåòû.
Áåãóò ãîäà, òû òîëüêî íå ãðóñòè,
Äàâàé âîçüìåì îáðàòíûå áèëåòû
Òóäà, ãäå ðÿäîì òû ñî ìíîé áûëà.
Òóäà, ãäå áûëî ìíå ëåãêî è ïðîñòî.
Ãäå çà ðóêó ìåíÿ ñ ñîáîé âåëà
È øàëîñòè ìîè ðóãàëà ãðîçíî.
ß òàê õî÷ó îáíÿòü òåáÿ ñåé÷àñ.
È äîëãî, äîëãî áûòü ñ òîáîþ âìåñòå!
Íî âîò îïÿòü óåäó ÷åðåç ÷àñ.
ß òàê òåáÿ ëþáëþ, è â ýòîì íåò 
íè êàïëè ëåñòè.
Ìíå òÿæåëî, íî çíàþ òî÷íî ÿ,
×òî òàê, êàê òû íèêòî ìåíÿ íå ëþáèò.
Õðóñòàëèê õðóïêèé – âîò ìîÿ ñåìüÿ.
È çíàåì âñå ìû – âðåìÿ æäàòü íå áóäåò!
Òû ñàìûé ëó÷øèé â ìèðå ÷åëîâåê,
ß îáðàç òâîé õðàíþ â ñâîåì ñåðäå÷êå.
À íàøà æèçíü ïî êðóãó âå÷íûé áåã,
È âñÿ îíà ïîäîáíà ìÿãêîé ñâå÷êå.

Ìîå ñîëíöå áóäåò òàì, ãäå ÿ
Ìîå ñîëíöå áóäåò ñâåòèòü âñåãäà
Áóäåò ñâåòèòü ÿðêî, êàê íèêîãäà
Íàä ãîëîâîé ìîåé ìîÿ çâåçäà!

Ìîÿ çâåçäà â íåáå ñâåòèò ÿðêî
Ñîëíöå ãðååò, ïîä ñîëíöåì æàðêî
Ìîÿ çâåçäà î÷åíü äîáðàÿ, äà
Ïîòîìó, ÷òî îíà ðÿäîì âñåãäà!

Ïðîõîäÿò ãîäà, à îíî â çåíèòå
Ì÷àòñÿ ïîåçäà èç Êðàñíîäàðà â Ïèòåð.
Ëåòÿò ñàìîëåòû, ïëûâóò êîðàáëè.
Äûõàíüå ñâîáîäû - îò çàðè äî çàðè!

Ñîëíöå ñâåòèò òàì, ñîëíöå ñâåòèò òóò
Îòäàéñÿ ìå÷òàì: ìå÷òû òåáÿ çîâóò!
Îòêðîé ãëàçà, âçãëÿíè â íåáåñà.
Â íèõ áèðþçà è Öàðèöà Çâåçäà!

Ìîå ñîëíöå áóäåò òàì, ãäå ÿ,
Ìîå ñîëíöå áóäåò ñâåòèòü âñåãäà.
Áóäåò ñâåòèòü ÿðêî, êàê íèêîãäà
Íàä ãîëîâîé ìîåé ìîÿ çâåçäà!

Ìû óáåãàåì ïðî÷ü,
Íî çà÷åì – íåâåäîìî.
Íàñ ïîãëîùàåò íî÷ü
È ìå÷òû ñ êàìèíàìè è ïëåäàìè.

Íàñ óãíåòàåò áûò
È ðàäóåò äîñàäà.
Øåêñïèðîâñêîå «Áûòü èëè íå áûòü»
Ñìåíèëîñü íà «îáÿçàíû è íàäî».

Íàì âàæåí çàâòðàê è îáåä,
À âîçäóõ ìû äàâíî íå öåíèì.
È òûñÿ÷è óæàñíûõ áåä,
Äëÿ íàñ ëèøü ïüåñû ÷àñòü íà ñöåíå.

Ìû äóìàåì, ÷òî ëó÷øå, ÷åì îíè.
Íà ñàìîì äåëå, ìû óæàñíû!
Â ãëàçàõ ïîðîé ãîðÿò îãíè,
Íî î÷åíü ÷àñòî îíè ãàñíóò.

Ìû ïðîïàäàåì â òèøèíå,
È âîñêðåñàåì â ðîêîòå òîëïû.
È ïîñëå íàñ îñòàíóòñÿ íàåäèíå,
Ëèøü îäèíîêèå ñòîëáû…

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Àêêðåäèòîâàííûå è ñåðòèôè-

öèðîâàííûå êîíñóëüòàíòû ÏÏË 
îêàæóò áåñïëàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü â îáùåñòâåííîé ïðè-
åìíîé Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ»

Ïðèåì âåäóò:
Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà - 

ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË.

Ñòåïàíîâà Îëüãà Þðüåâíà - ïñè-
õîëîã, êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë:
253 -94 -42, 251-72-00.

ã. Êðàñíîäàð,
 óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ,  53

ÑÒÈÕÈ

Ýäâàðä Çèãìóíä
ñòóäåíò ÊóáÃÀÓ

(ã. Êðàñíîäàð)

Моей мамочке:
Âèêòîðèÿ Ìàêååâà
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Çèíàèäà Çîçóëÿ
ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË

ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã 
ã.Àíàïà

Ïðîäîëæèì 
çíàêîìñ -

òâî ñ àðòòåðàïèåé. 
Àðòòåðàïåâòè÷åñêèå 

çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 
äâóìÿ ñïîñîáàìè. Â ïåð-

âîì ñëó÷àå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 
âîçìîæíîñòü èçãîòîâèòü ïî-

äåëêó èç êîíêðåòíîãî ìàòåðè-
àëà ïî ñîáñòâåííûì ðèñóíêàì íà 

îïðåäåëåííóþ òåìó. Ïðè ýòîì íå-
ðåäêî óäàåòñÿ óâèäåòü óäèâèòåëüíûå, 

íåîáû÷íûå ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ, ñâîåîá-
ðàçíóþ ôîðìó, ñàìîáûòíîå âûðàæåíèå 
ñþæåòà — âñå ýòî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿ-
çàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ìèðîîùóùåíèÿ, 
ñ ÷óâñòâàìè, ïåðåæèâàíèÿìè êëèåíòà. 
Â ýòîì ñëó÷àå òàêæå ìîæíî ïîëó÷èòü 
äîïîëíèòåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìà-
òåðèàë. Âòîðîé âàðèàíò — íåñòðóêòóðè-
ðîâàííûå çàíÿòèÿ. Êëèåíòû ñàìè âûáè-
ðàþò òåìó, ìàòåðèàë, èíñòðóìåíòû. Â 
êîíöå çàíÿòèé ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå 
òåìû, ìàíåðû âûïîëíåíèÿ è ïð. 

Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå äëÿ àðòòå-
ðàïèè óæå ñóùåñòâóþùèõ ïðîèçâåäåíèé 
èñêóññòâà ïóòåì èõ àíàëèçà è èíòåðïðå-
òàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ê àðòòåðàïèè îòíî-
ñÿò è ïðîåêòèâíûé ðèñóíîê, ïðîåêòèâ-
íóþ ëåïêó è ò. ä. 

Ìíîãèìè àâòîðàìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ 
ðîëü àðòòåðàïèè â ïîâûøåíèè àäàïòà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà â ïîâ-
ñåäíåâíîé æèçíè. 

Ïåäàãîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå àðò-òå-
ðàïèè ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ñòåðåîòè-
ïîâ ïîâåäåíèÿ ñðåäñòâàìè õóäîæåñòâåí-
íîãî òâîð÷åñòâà. Òåðìèí «àðò-ïåäàãîã» 
îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ â êîíòåêñòå õóäî-
æåñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ 
äåòåé. Â Ðîññèè, â îòëè÷èå îò çàðóáåæ-
íîãî îïûòà, íåò îôèöèàëüíîãî ñòàòóñà 
«àðò-òåðàïåâò», ýòè ôóíêöèè âûïîëíÿ-
þò ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè, îñâîèâøèå 
äàííóþ òåõíèêó.

Àðòòåðàïèÿ íå èìååò îãðàíè÷åíèé è 
ïðîòèâîïîêàçàíèé, âñåãäà ðåñóðñíà è 
èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ íà-
ïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè, â ïåäàãîãèêå, 
â ñîöèàëüíîé ðàáîòå è áèçíåñå. 

Ëþáîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí âûðàçèòü 

ñåáÿ, ñâîè ÷óâñòâà è ñâîå ñîñòîÿíèå ìå-
ëîäèåé, çâóêîì, äâèæåíèåì, ðèñóíêîì. 
Ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî äëÿ íåêîòîðûõ ëþ-
äåé — ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá äàòü 
ìèðó çíàòü î ñåáå, çàÿâèòü î ñåáå êàê î 
òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ïðåäîñòàâèòü òà-
êóþ âîçìîæíîñòü âñåì íóæäàþùèìñÿ — 
çàäà÷à àðòòåðàïèè.

Ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà è èññëåäî-
âàíèÿ óáåäèëè íàñ â íåîáõîäèìîñòè 
âêëþ÷àòü â îáó÷åíèå, êîíñóëüòèðîâà-
íèå è ãðóïïîâóþ ðàáîòó ìåòîäû àðòòå-
ðàïèè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àêòèâíûõ 
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå 
òåõíèêè â ïåäàãîãèêå ýôôåêòèâíåå 
ïðèìåíÿòü ñ ýëåìåíòàìè ðåëàêñàöèè. 
Ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè ïðîèñõî-
äèò ïàðàëëåëüíî ñ îáó÷åíèåì ïî êóðñàì: 
«Ïñèõîëîãèÿ òâîð÷åñòâà», «Òðåíèíã 
îáùåíèÿ», «Òðåíèíã ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ðîñòà», «Ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñ-
êèå òåõíîëîãèè», «Òåîðèÿ îáó÷åíèÿ», 
«Ìóçûêîòåðàïèÿ», «Ïñèõîëîãèÿ ñòðåñ-
ñà», «ÍËÏ», «Ïñèõîäðàìà», «Àêòèâíûå 
ìåòîäû ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáó-
÷åíèÿ» è äð. Èñïîëüçîâàíèå äàííîé 
ìåòîäèêè ïðè ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè 
ïîêàçàëî ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â 
ñëó÷àÿõ: ôîðìèðîâàíèÿ êðåàòèâíîñòè; 
ïîâûøåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè; ñòàáè-
ëèçàöèè è óïðàâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûìè 
ñîñòîÿíèÿìè; ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêî-
ãî ñòèëÿ îáùåíèÿ.

Äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè ìî-
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ òàêæå èñêóññòâî 
òàíöà. Êàê ïîêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ, 
èñïîëüçîâàíèå òàíö-òåðàïèè âìåñòî òðà-
äèöèîííîé ôèçêóëüòóðû çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíûé òîíóñ 
ó÷àùèõñÿ. 

Îñíîâíûå êîíöåïöèè òàíöåâàëüíîé 

òåðàïèè îòðàæàþò òåñíóþ ñâÿçü, êîòî-
ðàÿ ñóùåñòâóåò ìåæäó òåëîì, à áîëåå 
òî÷íî — äâèæåíèÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
è ðàçóìîì — ñ äðóãîé. Ñìûñë îñíîâíîé 
ïîñûëêè òàíöåâàëüíîé òåðàïèè ñîñòîèò 
â òîì, ÷òî íàøà ìàíåðà äâèãàòüñÿ îò-
ðàæàåò íàøè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè. 
Íàøè ôèçè÷åñêèå êîíòàêòû â ìëàäåí-
÷åñòâå, ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèÿ, êîòîðóþ 
ìû îùóòèëè, êîãäà íà÷àëè õîäèòü, âëè-
ÿíèå íàøèõ äðóçåé, ïðîäåëàííàÿ íàìè 
ðàáîòà, ïåðåæèòûå íàìè ñòðåññû — âñå 
ýòî íàêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê íà 
íàøó ìàíåðó äâèãàòüñÿ. Ìîæíî èçäàëè 
îïðåäåëèòü ÷åëîâåêà ïî õàðàêòåðíûì 
äëÿ íåãî äâèæåíèÿì. ×àñòî ìû óçíàåì 
çíàêîìîãî, äàæå íå ñëûøà åãî ãîëîñà è 
íå âèäÿ åãî ëèöà, à ïðîñòî çàìåòèâ ñïå-
öèôè÷åñêèé æåñò èëè ïîçó.

Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè îñíîâàíî íà 
ïîëîæèòåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì âîç-
äåéñòâèè, ïîääåðæàíèè óñòîé÷èâîãî 
è âûñîêîãî òðóäîâîãî ðèòìà. Ìóçûêà 
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå óòîìëåíèÿ è 
ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ýôôåêòèâíîñòè è 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè äåÿòåëüíîñòè. Êàê 
ïîêàçàëè ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, â êîòîðûõ èçó÷àëîñü îòíîøåíèå 
ê ôóíêöèîíàëüíîé ìóçûêå, òîëüêî 6% 
îïðîøåííûõ îòíîñÿòñÿ ê íåé íåãàòèâíî. 
Ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ìóçûêè 
íà ÷åëîâåêà â ïðîöåññå òðóäà îñíîâàíî 
íà òîì, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà, à ñ íåé 
è ìóñêóëàòóðà îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ 
«óñâîåíèÿ ðèòìà». Ìóçûêà, êàê ðèò-
ìè÷åñêèé ðàçäðàæèòåëü, ñòèìóëèðóåò 
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îðãàíèçìà, 
ïðîèñõîäÿùèå ðèòìè÷íî êàê â äâèãà-
òåëüíîé, òàê è â âåãåòàòèâíîé ñôåðàõ.

Ïðè÷åì, íàèáîëåå ñèëüíóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ ðåàêöèþ íà ìóçûêàëüíûå ïðî-

èçâåäåíèÿ ïðîÿâëÿþò ëþäè ñî ñðåäíåé 
ìóçûêàëüíîé êóëüòóðîé. Êðîìå òîãî, 
ïðè ïîäáîðå ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäå-
íèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû ëèö, 
ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ ìóçûêè. 
Â ñïîêîéíîé ñèòóàöèè íàïðàâëåíèå èç-
ìåíåíèé â äåÿòåëüíîñòè ëèö ñ «ñèëüíîé» 
è «ñëàáîé» íåðâíîé ñèñòåìîé ïîä âëè-
ÿíèåì ïðèÿòíîé è íåïðèÿòíîé ìóçûêè 
îêàçûâàåòñÿ îäèíàêîâûì: ïðèÿòíàÿ — 
óëó÷øàåò äåÿòåëüíîñòü, à íåïðèÿòíàÿ — 
óõóäøàåò.

Â íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè íàïðàâëå-
íèå èçìåíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ó ëèö ñ 
«ñèëüíîé» è «ñëàáîé» íåðâíîé ñèñòåìîé 
ïîä âëèÿíèåì ïðèÿòíîé è íåïðèÿòíîé 
ìóçûêè îêàçàëîñü ïðîòèâîïîëîæíûì. 
Ïðèÿòíàÿ ìóçûêà óëó÷øàåò äåÿòåëü-
íîñòü «ñèëüíûõ», ïðè÷åì ïî÷òè â òàêîé 
æå ñòåïåíè, êàê è â ñïîêîéíîé ñèòóà-
öèè. Ó «ñëàáûõ» æå, íàîáîðîò, ïîä âëè-
ÿíèåì ïðèÿòíîé ìóçûêè îáíàðóæèëàñü 
÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ äåÿòåëü-
íîñòè, òî åñòü ê äàëüíåéøåìó óñèëåíèþ 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Î 
âîçäåéñòâèè öâåòà íà ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå 
ãàçåòû.

Ñòðàõ â ìàëûõ äîçàõ
Ñòèìóëèðóåò, â áîëüøèõ — 

ïàðàëèçóåò
È.Øåâåëåâ

Ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ìû çíàêîìû 
ñî ñòðàõàìè. Ñòðàõ èëè ÷óâñòâî ñèëüíî-
ãî áåñïîêîéñòâà ñîïðîâîæäàåòñÿ îñîçíà-
íèåì ðåàëüíîé èëè ìíèìîé îïàñíîñòè, 
óãðîçû. 

Ñòðàõ — íåîá-
õîäèìîå äëÿ ÷å-
ëîâåêà ÷óâñòâî: 
îíî ïîìîãàåò åìó 
â ñòîëêíîâåíèè 
ñ ðåàëüíîé îïàñ-
íîñòüþ. Ñòðàõ — 
çäîðîâàÿ ðåàêöèÿ, êîãäà âîçíèêàåò ðå-
àëüíàÿ îïàñíîñòü (ì÷àùèéñÿ íà íàñ íà 
áîëüøîé ñêîðîñòè àâòîìîáèëü, ìû èíñ-
òèíêòèâíî çíàåì, ÷òî äîëæíû ðåàãèðî-
âàòü áûñòðî, ÷òîáû îñòàòüñÿ â æèâûõ), â 
ïîäîáíîì ñëó÷àå ýòî ðåàëüíûé ñòðàõ.

Íåèçìåðèìî áîëüøå ñòðàõîâ íåðåàëü-
íûõ — èñïûòûâàåìûõ, êîãäà íåò ðåàëü-
íîé óãðîçû íàøåé æèçíè. Ñðåäè òàêèõ 
íåðåàëüíûõ ñòðàõîâ — ôèçè÷åñêèå ñòðà-
õè; ñòðàõ áîëåçíè, ñìåðòè, ñòðàõ ïåðåä 
ïîëåòîì, ïåðåä ïóòåøåñòâèåì, áîÿçíü 
îïðåäåëåííûõ ìåñò, ãðîçû, òåìíîòû, çà-
ìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýìîöèîíàëüíûå 
è ìåíòàëüíûå ñòðàõè, òàêèå êàê ñòðàõè 
îñóæäåíèÿ, êðèòèêè, áîÿçíü âûñêàçû-
âàòüñÿ, ñòðàõ ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ, 
ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûì è ò.ä. 

Ñòðàõè ìåøàþò íàì áûòü ñàìèì ñîáîé 
è ïîëíîöåííî ïåðåæèâàòü íàøè îïûòû. 
Ñòðàõè ïèòàþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ íà-
øèìè ìûñëÿìè è î÷åíü òåñíî ñâÿçàíû 
ñ íàøåé Ñèñòåìîé Óáåæäåíèé. Â ëþáîì 
ñëó÷àå êàæäîìó ÷åëîâåêó íóæíî çíàòü, 
÷òî è ðåàëüíûé è íåðåàëüíûé ñòðàõ âîç-
áóæäàåò â íàøåì ôèçè÷åñêîì òåëå îäíè 
è òå æå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Òàê, 
â ñëó÷àå íàñòîÿùåé îïàñíîñòè òåëî, óñò-
ðîåííîå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âñòðåòèòü 
óãðîçó ðàçóìíî è áåçîøèáî÷íî, îáåñïå-
÷èâàåò ñèëó è ýíåðãèþ, íåîáõîäèìûå 
äëÿ ðåàêöèè è ýôôåêòèâíûõ äåéñòâèé â 
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Â îòâåò íà ðå-
àëüíóþ îïàñíîñòü ÌÎÇÃ äàåò êîìàíäó 
íàäïî÷å÷íèêàì íà èíòåíñèâíîå ïðîèç-
âîäñòâî àäðåíàëèíà, íåîáõîäèìîãî äëÿ 
èçâëå÷åíèÿ ãëþêîçû èç æèðîâûõ çàïà-
ñîâ â ìûøöàõ: ýíåðãèÿ ãëþêîçû ïîçâî-
ëÿåò ðåçêî óñêîðèòü ðàáîòó âñåõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà. Ìûñëü ðàáîòàåò áûñòðåå, 
ñåðäöå áüåòñÿ ÷àùå, ëåãêèå ïîãëîùàþò 
áîëüøå êèñëîðîäà. Ïðèáûâàþò ôèçè-
÷åñêèå ñèëû, óâåëè÷èâàåòñÿ ëîâêîñòü — 
ìû ãîòîâû âñòðåòèòü îïàñíîñòü.

Êîãäà ìû ïåðåæèâàåì íåðåàëüíûé 
ñòðàõ, â íàøåì òåëå ïðîèñõîäÿò òàêèå 
æå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïîñêîëü-
êó ìîçã íå âèäèò ðàçíèöû ìåæäó ðåàëü-
íûì è íåðåàëüíûì. Òåëî ïðèíèìàåòñÿ 
çà ðàáîòó è àêòèâèçèðóåò âñå ñèñòåìû, 

îò÷åãî îíè ñèëüíî èçíàøèâàþòñÿ. Êðîìå 
òîãî, àäðåíàëèí íå èñïîëüçóåòñÿ íà ôè-
çè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è îòðàâëÿåò íàø 
îðãàíèçì.

Âîçíèêàåò âîïðîñ êàê áûòü? Îòêóäà 
ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ íåðåàëüíûå, íå-
îñîçíàííûå ñòðàõè? Êàê îò íèõ îñâîáî-
äèòüñÿ? Åñòü ëè âûõîä?

Â ñòðàõå íàñ ó÷èëè è â ñòðàõå ìû 

ó÷èëèñü. Êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ âçðîñëû-
ìè, ê ýòîìó âðåìåíè ìû óæå íàñêâîçü 
ïðîïèòàíû òûñÿ÷üþ ñèñòåì óáåæäåíèé, 
îñíîâàííûõ íà ñòðàõå è íåíàâèñòè. Åñëè 
èõ ïåðå÷èñëèòü, ïîëó÷èëñÿ áû äëèííûé 
ñïèñîê. Îí ìîã áû âêëþ÷àòü, íàïðèìåð, 
òàêèå óáåæäåíèÿ: «ß íè íà ÷òî íå ãî-
æóñü», «ß íåóäà÷íèê», «ß íè÷åãî íå 
ìîãó ñäåëàòü, êàê ñëåäóåò», «ß íå ìîãó 
ëþáèòü âàñ, âû ñëèøêîì áîãàòû, áåä-
íû…»

Â ðàííåì äåòñòâå ìû âî âñåì âèäåëè 
êðàñîòó è öåëüíîñòü. Íàøå ïîñòèæåíèå 
ñàìèõ ñåáÿ è òîãî, ÷òî íàñ îêðóæàëî, 
áûëî âîñõèòèòåëüíûì è çàõâàòûâàþ-
ùèì: îòòåíêè âêóñà, öâåòà, ìàòåðèàëà, 
ôîðìû, óçîðû, çâóêè, äâèæåíèÿ. Ìû 
æèëè òåêóùèì ìîìåíòîì, ñåãîäíÿø-
íèì äíåì, íå áåñïîêîÿñü è íå æåëàÿ 
ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî. Ìû æèëè â 
ìèðå ñ ñàìèì ñîáîé. Çàòåì ïðèøëà ïîò-
ðåáíîñòü îòñòàèâàòü íàøó èíäèâèäóàëü-
íîñòü. Èìåòü áðàòà èëè ñåñòðó â ýòîì 
âîçðàñòå — òîæå ñâîåîáðàçíîå èñïûòà-
íèå. Ìàëûø îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ «ãëàâîé 
ñåìüè» è ïîëüçóåòñÿ ïîêðîâèòåëüñòâîì 
âçðîñëûõ â îòíîøåíèè ñî ñòàðøèìè äå-
òüìè. À êàê ó÷àñòâóåò ñåìüÿ â ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå íàøåãî ïîâåäåíèÿ? Êîãäà ìû 
áûëè ñîâñåì ìàëåíüêèìè, ìû äàâàëè ïî-
íÿòü, ÷òî íàì íóæíî, è, åñëè íàøè ïîò-
ðåáíîñòè íå áûëè óäîâëåòâîðåíû, èñïû-
òûâàëè ñòðàäàíèÿ, ñòðàõ è ðàçäðàæåíèå. 
Åñëè íàøè îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè áûëè 
óäîâëåòâîðåíû, ìû ñìåÿëèñü, ãóëÿëè, è 
âñå áûëî õîðîøî. Ïîäðàñòàÿ, ìû íà÷àëè 
ïîëçàòü, âñòàâàòü, èçó÷àòü âñå, ÷òî ïî-
ïàäàåòñÿ íà ãëàçà. Â ñîñòîÿíèå òåïåðü 
äîáðàòüñÿ äî âåùåé, ìû ïåðåñòàåì áûòü 
òàêèìè «ìèëûìè êðîøêàìè», è ñëîâî 
«íåò» ìîæåò ñòàòü ãëàâíûì â îáùåíèè 
ðîäèòåëåé ñ íàìè. Òàê íà÷èíàåòñÿ áîðü-
áà æåëàíèé.

Êîãäà ðåáåíîê çàãîâîðèë, ðîäèòåëè (è 
íå òîëüêî îíè) ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü åãî 
ïîä÷èíèòüñÿ èõ óáåæäåíèÿì è âíóøàþò 
åìó ñâîè ñîáñòâåííûå ñòðàõè. Âçðîñëûå 
ñèëüíåå, îíè ìîãóò ïðè÷èíèòü íàì áîëü. 
Êîãäà íàøè è èõ ñòðåìëåíèÿ è ÷óâñòâà 
ñòàëêèâàþòñÿ, ìû ó÷èìñÿ çàùèùàòüñÿ. 
Ïîä÷èíèìñÿ ëè ìû è ïðîãëîòèì íàøè 

÷óâñòâà è æåëàíèÿ, âîññòàíåì èëè óé-
äåì â äèñëåêñèþ, êîòîðàÿ çàùèòèò íàñ?

Ìíîãèå ðîäèòåëè ïîëàãàþò, ÷òî îíè 
«õîçÿåâà», èõ ñëîâà — çàêîí. Äåòè 
äîëæíû ïîâèíîâàòüñÿ, ïðåäïî÷òåíèÿ 
äåòåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èãíîðèðó-
åòñÿ. Ñòàðøèå äåòè àâòîìàòè÷åñêè ïå-
ðåíèìàþò ñòèëü ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé, 
åñëè èì ïîðó÷åíà çàáîòà î ìëàäøèõ. À 

ñîâðåìåííûå äåòñêèå ñàäû, ÿñëè, íÿíè 
è ó÷èòåëÿ? Ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà 
ðåáåíîê îêðóæåí âîñïèòàòåëÿìè, èìå-
þùèìè ðàçëè÷íûå óáåæäåíèÿ è îæèäà-
íèÿ. Êàêîé õàîñ ìîæåò ïîðîäèòü âñå ýòî 
â ãîëîâå ìàëåíüêîãî ðåáåíêà! ×òî ïðîäå-
ëûâàþò âîñïèòàòåëè, îòíèìàÿ ó ðåáåí-
êà åãî ïðàâî âûáîðà è âíóøàÿ åìó ñâîè 
ñîáñòâåííûå ñòðàõè è óáåæäåíèÿ. 

Ìû ðîñëè â ñåìüå. Õîäèëè â øêîëó, 
áûëè ÷àñòèöåé êîëëåêòèâà. Êàæäàÿ èç 
ýòèõ ãðóïï ïåðåäàâàëà íàì ñâîè óáåæ-
äåíèÿ è ñòðàõè. Ìíîãèå èç ýòèõ óáåæ-
äåíèé íîñèëè õàðàêòåð ïîä÷èíÿþùèõñÿ, 
íåãàòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ.

Äîêòîð Ìîíòåññîðè ïèñàëà î ïåðâûõ 
øåñòè ãîäàõ æèçíè ÷åëîâåêà, êàê î âðå-
ìåíè î÷åíü ñèëüíûõ âïå÷àòëåíèé. Â 
ýòî âðåìÿ â íàøåì êîìïüþòåðå — ìîç-
ãå çàêëàäûâàþòñÿ ñàìûå ãëóáèííûå 
ïðîãðàììû. Êîãäà ìû áóäåì âçðîñëû-
ìè, çàëîæåííûå ãëóáîêî ñòðàõè ñòàíóò 
ïðè÷èíîé íàøèõ ïàãóáíûõ ïðèâû÷åê è 
íàâÿç÷èâûõ èäåé. Ìû áóäåì ðàçðóøàòü 
ñåáÿ, ïîêà êàêèì — ëèáî îáðàçîì íå óñ-
òðàíèì èõ.

Î ïåðèîäå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ 
è ïðîöåññå ðîäîâ íàïèñàíî ìíîæåñòâî 
èññëåäîâàíèé. Ðàçâèòèå áóäóùåãî ðå-
áåíêà çàâèñèò íå òîëüêî îò ôèçè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ åãî ìàòåðè, åå ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå òîæå âëèÿåò íà ïëîä. Ïëîä è 
áóäóùàÿ ìàòü äåâÿòü ìåñÿöåâ ñëîæíåé-
øèì îáðàçîì ñâÿçàííû äðóã ñ äðóãîì. 
Âûðàáîòêà àäðåíàëèíà â íàäïî÷å÷íèêàõ 
çàâèñèò îò ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöà-
òåëüíûõ îñîáåííîñòåé ìèðîâîñïðèÿòèÿ 
ìàòåðè, è ïðè ýòîì çàòðàãèâàþòñÿ òàê-
æå ñèñòåìû ïëîäà. Ýìîöèîíàëüíàÿ òðàâ-
ìà ïîðàæàåò îáîèõ.

Ïðè ðîæäåíèè îí (îíà) ìîæåò âñòðå-
òèòü ãðóáûé ïðèåì, îñëåïëÿþùèé ñâåò, 
îãëóøàþùèå çâóêè, õîëîä, íåîñòîðîæ-
íîå ïðèêîñíîâåíèå è ò.ï. Õîòÿ íîâîðîæ-
äåííûé åùå íå âëàäååò ðå÷üþ, îí (îíà) 
óæå ÷óâñòâóþò áîëü è, âîçìîæíî, êðàé-
íå âîñïðèèì÷èâ ê âëèÿíèÿì, ìîãóùèì 
âïîñëåäñòâèè îáåðíóòüñÿ ðàçâèòèåì òîð-
ìîæåíèÿ êàê ðåàêöèè íà áîëü è ñòðàõ. 
Èìåííî çäåñü íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ïåðå-
êðûòèÿ òîêà ýíåðãèè îò ìîçãà ê òåëó è 

îò òåëà ê ìîçãó.
Ñàìûå ðàííèå ñòðàõè ýòî: ñòðàõ áðî-

øåííîñòè, îòñóòñòâèÿ ëþáâè, ÿðêîãî 
ñâåòà (òåìíîòû), ëþäåé, îòâåðãíóòîñòè, 
ñòðàõ äîâåðèòüñÿ êîìó — ëèáî è ò.ä. 
Ýòè ñòðàõè ïðèñóòñòâóþò íà ñîçíàòåëü-
íîì èëè ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ñ ñàìî-
ãî ðàííåãî âîçðàñòà.  Äîëãî ëè âû 
ó÷èëèñü â øêîëå áåç ñòðàõà? Áîÿëèñü 

ëè âû íå íàïèñàòü êîíòðîëüíóþ ðàáîòó 
èëè âûãëÿäåòü ãëóïûì â ñîáñòâåííûõ 
ãëàçàõ? Áîÿëèñü ëè íå îïðàâäàòü îæè-
äàíèé ñâîèõ ðîäèòåëåé, íå ïîñòóïèòü â 
õîðîøèé êîëëåäæ, íå ïîëó÷èòü àòòåñòàò, 
íå äîáèòüñÿ õîðîøåãî ïîëîæåíèÿ ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ó÷åáû?

Âñå ñòðàõè ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü 
êàê ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ áîëüþ, ñòðàõè 
áîëè è ñòðàõè ñàìèõ ñòðàõîâ. Ñòðàõè 
âñåãäà íå íîâû. Îíè âñïëûâàþò íà ïî-
âåðõíîñòü èç ãëóáèí âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ, 
ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïðèíÿòü, êàæäûé 
ñòðàõ, ïîòîìó ÷òî ñàì ïî ñåáå ñòðàõ íå 
âðåäåí. Íàîáîðîò, îí ñëóæèò ñðåäñòâîì: 
âåðîâàíèå, êîòîðîå ïèòàåò òâîé ñòðàõ, 
èñïîëüçóåò åãî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùè-
òèòü òåáÿ æå.

Îïûòíûé ñïåöèàëèñò êèíåçèîëîã, èñ-
ïîëüçóÿ óíèêàëüíûå èíñòðóìåíòû êîí-
öåïöèè Åäèíûé ìîçã «Òðè â îäíîì», 
ñìîæåò ïîìî÷ü íàéòè ïðè÷èíó âàøèõ 
ñòðàõîâ è ðàññåÿòü íåãàòèâíóþ ýíåð-
ãèþ, êîòîðàÿ ñ íèì ñâÿçàíà. Ïîÿâèòñÿ 
âîçìîæíîñòü âûáèðàòü è ñàìîìó áûòü 
õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè. Óáðàâ ñòðàõ ñ 
ïóòè. Ìû ìîæåì îñòàâàòüñÿ â ïåðåäíèõ 
îòäåëàõ ìîçãà, ïîëíîñòüþ â íàñòîÿùåì 
âðåìåíè, è äåéñòâîâàòü, ñîçíàòåëüíî 
âûáèðàÿ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, à íå çàùè-
ùàòüñÿ îò ñèòóàöèè èç-çà ñòðàõà ïåðåä 
íåé. Òåïåðü ìû ñâîáîäíû îò ôóòëÿðà, 
ñâîáîäíû îò òþðüìû, ïîñòðîåííîé ñåáå 
íàìè ñàìèìè.

Îñîçíàíèå ñåáÿ, ñâîåãî âíóòðåííåãî 
ìèðà è åäèíñòâà ñî âñåì, îñîçíàíèå òîãî, 
÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ìàëîé ÷àñòüþ îã-
ðîìíîãî öåëîãî, è ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ 
îò ñòðàõîâ. 

Êàê ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü: «Åñëè 
òû áåæèøü îò ñâîåãî ñòðàõà, îí òåáÿ äî-
ãîíèò. Åñëè òû åãî êîíòðîëèðóåøü, îí 
ñîïðîòèâëÿåòñÿ. Åñëè òû åãî èãíîðèðó-
åøü, îí â òåáå ðàçðàñòàåòñÿ. Åñëè òû åãî 
ïðèìåøü è ïðèó÷èøü, òî ñòàíåøü åãî 
õîçÿèíîì».

Êèíåçèîëîãèÿ ïðîòèâ ÷óâñòâà ñòðàõà

Ãóñàðîâà Åëåíà Íèêîëàåâíà, 
ê.ï.í., äîöåíò êàôåäðû 

ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, 
÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè

 è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 

ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, 

ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ».

Арттерапия - это серьезно
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Óòðåííÿÿ Ïðàêòèêà Ïåðåêëþ÷åíèÿ ñî-

ñðåäîòî÷åíèÿ è ïîãðóæåíèÿ «Îêåàí»
Âå÷åðíÿÿ Ïðàêòèêà Ïåðåêëþ÷åíèÿ ñîñðåäî-

òî÷åíèÿ è ïîãðóæåíèÿ «Óëèöû ìîåé æèçíè»
Ëåêöèè ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëü-

òèðîâàíèþ ñîâìåñòíî ñ Ã.À. Ìàêàðîâîé 
Ïðàêòèêà Ïåðåêëþ÷åíèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ è 
ïîãðóæåíèÿ «Ïðîñòðàíñòâî ëþáâè» 

2. Êàòêîâ À.Ë.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé 

ïñèõîòåðàïèè, ïñèõèàòðèè - íàðêîëîãèè, 
êëèíè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè 
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí è Âèöå 
- Ïðåçèäåíò ÏÏË, Ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 
ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ 
Åâðîïû. (Àëìàòà, Êàçàõñòàí)

ëåêöèÿ: «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ»                                                                 
ñåìèíàð : «Ïðàêòèêà ýêñïðåññ-ïñèõîòåðà-

ïèè»
3. Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî 
çàâ. êàôåäðîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè è 

ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀÏÎ, ïðåäñåäàòåëü ñåê-
öèè äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è 
íàðêîëîãèè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàò-
ðîâ, Ïðåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîãî îòäåëåíèÿ 
Àññîöèàöèè äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ, 
Çàì. ïðåäñåäàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî îáúåäèíåíèÿ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ, Ïðåçèäåíò Ðåãèîíàëüíîãî 
îáùåñòâåííîãî ôîíäà ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ñåìüè è ðåáåíêà.(Ìîñêâà)

ëåêöèÿ: «Îíòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íàÿ (ðåêîíñòðóêòèâíî-êîíäóêòèâíàÿ) ïñèõî-
òåðàïèÿ - òðåòèé ïóòü èíòåãðàöèè» 

ñåìèíàð: «Ñåìåéíî-ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ - ìåòîäèêà ÈÍÒÝÊÑ»

4. Ìàêàðîâà Ã.À.
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò 

åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ Åâðîïû, äèðåêòîð Èíñòèòóòà êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
Ëèãè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, àâòîð îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ.(Ìîñêâà)

«Êðèçèñû:äåòñêèå ðåøåíèÿ ñ íåäåòñêèìè 
ïîñëåäñòâèÿìè»

5.Ñèëåíîê Ï.Ô.
ê. ï. í., òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 

÷ëåí Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ – òåðàïèè 
(NLPt), ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü Åâðîïåéñêîé 
àññîöèàöèè NLPt ïî Þãó Ðîññèè, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, ïñèõîòå-
ðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòîâ Åâðîïû, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñ-
ïóáëèêè Àäûãåÿ.(Êðàñíîäàð)

«Ïðîâîêàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ»
«Ãåíåðàòèâíîå ÍËÏ»
«Ãåíåðàòèâíÿ ïñèõîòåðàïèÿ — äåìîíñ-

òðàöèÿ»
6.×åãëîâà È.À. 
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, 

III ПРИЧЕРНОМОРСКИЙ ДЕКАДНИК ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ И ПСИХОТЕРАПИИ «НАШЕ ПИОНЕРСКОЕ ДЕТСТВО»

ïñèõîòåðàïåâò, òðåíåð, ïðåïîäàâàòåëü, âèöå-
ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà 
æóðíàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ» (Ìîñêâà)

ëåêöèè: «Ìåäèàöèÿ: ñòðóêòóðà ïðîöåäóðû»
«Êîíôëèêòíûå ñòðàòåãèè: äðàìàòóðãèÿ è 

ñöåíîãðàôèÿ»
òðåíèíã: «Òåàòð àðõåòèïîâ»
7. Ñèëåíîê È.Ê. 
ïñèõîëîã, Ìàñòåð-ïðàêòèê ÍËÏ, äåéñòâè-

òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâè-
òåëü Öåíòðàëüíîãî Ñîâåòà ÏÏË ïî ÞÔÎ ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî Ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ.(Êðàñíîäàð)

òðåíèíã «Èñïîëüçîâàíèå òåõíèê ÍËÏ â 
ïåðåãîâîðàõ» äëÿ ðóêîâîäèòåëåé

8.Êàðïîâ À.Ì.
ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõî-

òåðàïèè è íàðêîëîãèè Ê Ã Ì À (Êàçàíü)
ìàñòåð- êëàññ: «Áèîïñèõñîöèàëüíûé àíà-

ëèç ïèîíåðñêèõ ïåñåí»
9. Çîçóëÿ Ç.Â.
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâà-

òåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, 
ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã.(Àíàïà)

«Êèíåçèîëîãèÿ. Åäèíûé ìîçã»-1-àÿ ñòóïåíü
10.Äåìèí À.Í.
âðà÷ ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, ïðåäñåäà-

òåëü ×åëÿáèíñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ 
ÏÏË, àâòîð êíèãè «Ôèëüìû è ñêàçêè: çà è 
ïðîòèâ». (×åëÿáèíñê)

Èíòåãðàòèâíûé òðåíèíã «âñòðå÷à ñ ñåê-
ñóàëüíîñòüþ»

Àâòîðñêèé òðåíèíã «Ðîäû áåç áîëè»
«Ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ»
11. Ðîìàíîâà Íàòàëüÿ
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, þíãèàíñêèé àíà-

ëèòèê, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã (Ðîñòîâ-íà-Äîíó)
«Àññîöèàòèâíûå ìåòàôîðè÷åñêèå êàðòû 

(OH-cards)»
12. Øàâåðíåâà Þëèÿ Þðüåâíà
ê. ï.í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÀÃÓ, 

àâòîð áîëåå 25 íàó÷íûõ ñòàòåé, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ëèãè, ïðàêòèêóþùèé ñåìåéíûé 
êîíñóëüòàíò.(Ìàéêîï)

«Èñêóññòâî ïîäà÷è è ñàìîïðåçåíòàöèè»
13. Àùåóëîâà Îêñàíà
ïñèõîîðãàíè÷åñêèé àíàëèòèê (Åâðîï. 

Ñåðòèôèêàò), ñåðòèôèöèðîâàííûé îôèöèàëü-
íûé ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ïðàêòèêè 
Ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà ÏÏË, ðóêîâîäèòåëü 
ìîäàëüíîñòè - ïñèõîîðãàíè÷åñêèé àíàëèç. 
Ðóêîâîäèòåëü è ïðåïîäàâàòåëü ñòóäèè âîñòî÷íî-
ãî òàíöà è òàíöåäâèãàòåëüíîé òåðàïèè HASSELL, 
ñóäüÿ 2-îé êàòåãîðèè ÎÐÒÎ. (Ìîñêâà)

Åëåíà-Âàëåðèÿ Êðÿíåâà
÷ëåí Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè Ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî 

àíàëèçà, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ñåðòèôèöèðî-
âàííûé òðåíåð ïî ñòàíäàðòó Ìåæäóíàðîäíûõ òåõ-
íèê ðå÷åâûõ êîììóíèêàöèé è îñâîáîæäåíèÿ ãîëîñà.

«Èíòåãðàöèÿ ìóçûêè,äâèæåíèÿ, ãîëîñà è 
÷óâñòâ â ïñèõîîðãàíè÷åñêîì àíàëèçå»

14. Øìàêîâ Âàäèì Ìèõàéëîâè÷
ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò Åäèíîãî ðååñòðà 

ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ñåðòèôèöèðî-
âàííûé êîíñóëüòàíò íàöèîíàëüíîé àêêðåäè-
òàöèè, îôèöèàëüíûé ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåð-
âèçîð ïðàêòèêè ÏÏË (×åëÿáèíñê)

«Òåëåñíûå ìåòàôîðû â ïñèõîòåðàïèè»
«Ìóëüòèìîäàëüíÿ ñóïåðâèçèîííàÿ ãðóïïà»
«Ìåäèòàöèè íà êàæäûé äåíü»
íî÷íîé ìàðîôîí «Òèáåòñêèå ñêàçêè»
íî÷íîé ìàðîôîí «Îãíåõîæäåíèå»
15.Ðû÷êîâ Í.Í.
ïðåçèäåíò Êðàñíîÿðñêîãî îòäåëåíèÿ ÏÏË, 

âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðåãèñòðà, 
âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êàòåãîðèè, ñåðòèôè-
öèðîâàííûé ãåøòàëüò-òåðàïåâò, ïñèõîäðà-

ìàòåðàïåâò, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîòåðàïåâò 
è ïðåïîäàâàòåëü áîëåå 10 ëåò.

Ðû÷êîâà Ì. Â.
ê.ï.í, ñåðòèôèöèðîâàííûé ãåøòàëüò-òå-

ðàïåâò, ïñèõîäðàìàòåðàïåâò, ïðàêòèêóþùèé 
ïñèõîòåðàïåâò, äîöåíò êàôåäðû ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ÈÏÏÑ ÑÔÓ.

«Ââåäåíèå â ãåøòàëüò»
16. Ãîëóáåâ Âàñèëèé Ãåîðãèåâè÷
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, âðà÷ ïñèõîòåðà-

ïåâò, áèçíåñ-òðåíåð(IIMD), êîó÷ (ICSTH-ICF).
«Ãîëîñîâîé ñ¸ðôèíã: åñòåñòâåííûé ãîëîñ 

è ãîëîñîâàÿ êîìïåòåíòíîñòü»
«Ïñèõîýêîëîãè÷åñêèé ñïåöíàç: ïðàêòèêè 

ðàáîòû ñ âíèìàíèåì»
17. Ïëþñíèí Â. 
àâòîð ìåòîäèêè ïî ðàçâèòèþ ôåíîìåíàëü-

íîé ïàìÿòè, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëà-
áîðàòîðèè ïñèõîôèçèîëîãèè Èíñòèòóòà ôè-
çèîëîãèè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé 
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê

«Ñóïåð-ïàìÿòü» 
18. Ãóñàðîâà Å.Í
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»

«Êðåàòèâíîå ïëàíèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ 
àðò-òåðàïèè»

19. Ñáèòíåâà Â.Í.
ïñèõîëîã, òðåíåð, ñåðòèôèöèðîâàííûé 

ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ñòðóêòóðíûõ è ñåìåé-
íûõ ðàññòàíîâîê è ñóïðóæåñêîé òåðàïèè 
(APSYS Àâñòðèÿ, Âèñëîõñêèé èíñòèòóò ñèñ-
òåìíûõ ðåøåíèé WISL, Ãåðìàíèÿ)

Ìàñòåð-êëàññ Ñàìîèññëåäîâàíèå 
«Ïîðÿäêè ïîìîùè»

Ìàñòåð-êëàññ «Èñïîëüçîâàíèå ñòðóêòóð-
íûõ ðàññòàíîâîê ïðè ðàáîòå ñ òðàâìîé»

20. Ãîðáà÷åâà Ò.Ñ.
äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé 
ñïåöèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå.

«Èíòåãðàòèâíàÿ òàíöåäâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ»
21.Ñ¸ìîâ È.Â.
ïñèõîòåðàïåâò, ÍËÏ ìàñòåð, òðåíåð ó÷åá-

íîãî öåíòðà ÍÌÎÓ «Êóáàíü-Ýíåðãî».
«Ïðîäàæà íà 100%»
22.Êîøàíñêàÿ À.Ã. 
ê.ï.í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÀÃÓ, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ÷ëåí Ñîâåòà ïî 
Ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòè-
ðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî Êðàÿ è Ð.Àäûãåÿ.

ëåêöèÿ: «Îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïèè áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì âòîðîãî òèïà»

23.Âàñþòèí Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷. 
( Ìîñêâà)

âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ëèãè, òðåíåð è ñóïåðâèçîð ÏÏË, àâòîð 
35 êíèã, â òîì ÷èñëå êíèãè «Ïñèõîõèðóðãèÿ 
èëè ïñèõîòåõíèêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ».

ìàñòåð-êëàññ: «Ïñèõîõèðóðãèÿ èëè ïñèõî-
òåõíèêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Ìóëüòèìîäàëüíûé 
àâòîðñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ»

24. Áàêàëäèí Ñåðãåé Âèòàëüåâè÷
ê.ï.í., ïñèõîëîã-ïñèõîàíàëèòèê, ÷ëåí 

Åâðîïåéñêîé Êîíôåäåðàöèè Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé 
Ïñèõîòåðàïèè - Íàöèîíàëüíîé Ôåäåðàöèè 
Ïñèõîàíàëèçà Ðîññèÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ñïåöèàëèñò Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è Òðåíèíãîâ 
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî Ïñèõîòåðàïèè 
è Êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñ-
ïóáëèêå Àäûãåÿ; ïðàêòèêóþùèé ñïåöèàëèñò 
â îáëàñòè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòû; äîöåíò 
êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè Èíñòèòóòà 

Ýêîíîìèêè è Óïðàâëåíèÿ â Ìåäèöèíå è 
Ñîöèàëüíîé Ñôåðå ã. Êðàñíîäàð. 

ëåêöèÿ: «Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè»

ìàñòåð-êëàññ: «Ââåäåíèå â ãðóïïîâóþ 
ñòðóêòóðèðîâàííóþ ðàáîòó ïî èíòåðïðåòà-
öèè ñíîâèäåíèé»

25.Çóáàðåâ Ñ. Ì.
Ñïåöèàëèñò Åâðîïåéñêîé êîíôåäåðà-

öèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè 
Íàöèîíàëüíîé ôåäåðàöèè ïñèõîàíàëèçà.

«Ìàòðèôîêàëüíûé ýïîñ èëè ïñèõîàíàëèç 
ñîâåòñêèõ ïåñåí»

26. Íàòàëóõà È.Ã. 
ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË
ìàñòåð-êëàññ: «Òàíåö-òåðàïèÿ «Ìàíäàëà»

1 Îáùåðîññèéñêàÿ øêîëà ìåíåäæåðîâ 
Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè 

Îòâåòñòâåííûé îðãàíèçàòîð - Ïðèõîä÷åíêî Î.À.,
1 Îáùåðîññèéñêèé òðåíèíã òðåíåðîâ 

Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè 
Îòâåòñòâåííûé îðãàíèçàòîð – Ìàêàðîâ Â.Â..,
Îáùåðîññèéñêàÿ øêîëà ðàáîòû ïñèõîëî-

ãîâ Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ëèãè â ïðè¸ìíûõ ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé 

Îòâåòñòâåííûå îðãàíèçàòîðû – Ñèëåíîê 
È.Ê., ×åïåíêî Ë.Ò. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

1 Îáùåðîññèéñêàÿ øêîëà îðãàíèçàòîðîâ 
êîíêóðñîâ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ 

Îòâåòñòâåííûé îðãàíèçàòîð – Ñèëåíîê 
È.Ê( Êðàñíîäàð)

1 Îáùåðîññèéñêàÿ øêîëà îðãàíèçàòîðîâ  
äåêàäíèêîâ 

Îòâåòñòâåííûå îðãàíèçàòîðû – Ìàêàðîâ 
Â.Â., Êàòêîâ À.Ë.

Âî âðåìÿ äåêàäíèêà áóäóò âåñòèñü ñú¸ìêè 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ôèëüìà, ïîñâÿùåííîãî 
äåêàäíèêàì!

Ïðîãðàììà ïðîäîëæàåò ôîðìèðîâàòüñÿ!
Ïðèñîåäèíÿéòåñü!

Â äåêàäíèêå ìîæíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå âìåñ-
òå ñ äåòüìè. Óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ îãîâàðèâàþò-
ñÿ îòäåëüíî â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé. 
Ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåíû òðåíèíãè äëÿ äåòåé 
äîøêîëüíîãî, ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà.

Ïî îêîí÷àíèè äåêàäíèêà âûäàþòñÿ 
Ñâèäåòåëüñòâà î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî 
ïñèõîòåðàïèè îò ÏÏË Ðîññèè, Àçèàòñêîé ôå-
äåðàöèè ïñèõîòåðàïèè, Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî 
ïñèõîòåðàïèè. Íàáðàííûå ÷àñû âõîäÿò â ïðî-
ãðàììó îáó÷åíèÿ íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò 
Ïñèõîòåðàïåâòà, Âñåìèðíûé ñåðòèôèêàò ïñè-
õîòåðàïåâòà è Íàöèîíàëüíûé Ñåðòèôèêàò 
Êîíñóëüòàíòà.

Æåëàþùèì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äåêàäíèêå, 
íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ äî 24.04.2010ã. 

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ: ñ 01 ïî 08.05. - 8900ð., 
ñòóäåíòàì - 5340ð., äåòÿì îò 6 äî 14 ëåò — 
4300ð., ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ è ïèòàíèÿ îïëà-
÷èâàåòñÿ îòäåëüíî

Äëÿ ïðèáûâøèõ 30.04.11ã. ñïåöèàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà.

Ñêèäêè: íàáëþäàòåëüíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 
10%, êîíñóëüòàòèâíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 15%, 
äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 20%, ñåìåé-
íûì ïàðàì 10%, ïîñòîÿííûì êëèåíòàì öåíòðà 
«Ëîãîñ» - 10%, äî 01.03 – ñêèäêà 10%, äî 01.04 
– ñêèäêà 5% Ñêèäêè ñóììèðóþòñÿ. Ñóììàðíàÿ 
ñêèäêà äî 40%

Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îäíîé êîíôå-
ðåíöèè, ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2300 ðóá.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ – ïàíñèîíàò «Êàâêàç» â 
ã. Àíàïà. 

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î 
Äåêàäíèêå íà ñàéòå: www.logos-nlp.net 

è ïî òåëåôîíàì: (861) 253-
23-96, (988) 247-33-46.

Äåêàäíèê îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ðîëü ïñèõîòåðàïèè 
è ïñèõîëîã÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà 
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà».

Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò ïóáëèêîâàòü-
ñÿ â ïðèëîæåíèè ê îáùåðîññèéñêîìó æóðíàëó 
«Ïñèõîòåðàïèÿ». Ñòàòüè è òåçèñû äîêëàäîâ íåîáõî-
äèìî âûñëàòü äî 1 àïðåëÿ 2011 ã. íà ýë.àäðåñ logos_
centr@mail.ru èëè ïî ôàêñó 8(861)253-23-96. 

ЬНОГ

Èíòåðâüþ ñ Ïåòðîì Ñèëåíêîì
÷òî ÍËÏ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ 
ñïîñîáîâ îáðåòåíèÿ ÷åëîâåêîì êîìïå-
òåíòíîñòè â óïðàâëåíèè ñàìèì ñîáîé è 
îáñòîÿòåëüñòâàìè ñîáñòâåííîé ýâîëþ-
öèè. Ýòî ñèñòåìà ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ 
ìîäåëåé è òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, íå-
ïðåìåííî ïðèâîäÿùàÿ ïðàêòèêóþùåãî 
ê óñïåõó, ìóäðîñòè è ñ÷àñòüþ.

 — À êàê Âû äóìàåòå, çà÷åì ÍËÏ 
íóæíî ñîñòîÿâøèìñÿ ëþäÿì, íà-
ïðèìåð ñîñòîÿâøèìñÿ áèçíåñìåíàì, 
ñïîðòñìåíàì?

- «Ñîñòîÿâøèåñÿ ëþäè» — ýòî ëþäè 
ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ (À. Ìàñëîó). 
Ñòàòü êåì-òî — ýòî òîëüêî ïîëîâèíà 
äåëà (Ê.Ã.Þíã). Æèçíü — ýòî ïðîöåññ 
ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèé. Ìîæíî ñêàçàòü 
ïîòîê ñîáûòèé è èçìåíåíèé. Íèêàê íå-

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòð. âîçìîæíî óñïîêîèòüñÿ, äîñòèãíóâ ÷åãî-
òî, òàê êàê ñðàçó æå âîçíèêàþò òåñòîâûå 
ñèòóàöèè, áðîñàþùèå ÷åëîâåêó âûçîâ. 
Öåíà ëþáûì íàøèì äîñòèæåíèÿì è óñ-
ïåõàì — îïûò, òî åñòü óðîêè îáðåòåíèÿ 
áëàãîïîëó÷èÿ è áëàãîäàòè. ÍËÏ êàê ñèñ-
òåìà ýìïèðè÷åñêîé ýïèñòåìîëîãèè ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëÿòü ñòðàòåãèè äàëüíåéøåãî 
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïðè ëþáîì óðîâíå 
ñîöèàëüíûõ äîñòèæåíèé è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ âûçîâîâ. Â ýòîì ñìûñëå ÍËÏ äëÿ 
òàêèõ ëþäåé — «îïîðà ¹1», òàê êàê îíè 
â ïðàêòèêå ÍËÏ íå òîëüêî çàùèùàþòñÿ 
îò ñàìîäîâîëüñòâà è ãîðäûíè, íî îòêðû-
âàþò äëÿ ñåáÿ ðåàëüíûå ïðè÷èíû äâè-
ãàòüñÿ äàëüøå è ðàäîâàòüñÿ íîâûì âåð-
øèíàì è ïåðñïåêòèâàì. Çäîðîâüå, óñïåõ 
è ñ÷àñòüå òðåáóþò ê ñåáå óâàæèòåëüíîãî 
è êîìïåòåíòíîãî îòíîøåíèÿ. Â òàêîì îò-

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА РФ   

ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»

 Анапа                с 01 по 08 мая 2011г.

íîøåíèè ê ñåáå — åñòü ïðåóñ-
ïåâàíèå è ìóäðîñòü. 

- Õîäèò íåìàëî ñëóõîâ 
î òîì, ÷òî ÍËÏ ìîæåò ïðèíîñèòü 
âðåä. Êàê Âû ê íèì îòíîñèòåñü?

- Íè ê ñëóõàì, íè ê âðåäó îò ÍËÏ ÿ 
íèêàê íå îòíîøóñü. Çà 18 ëåò ïðàêòèêè 
ïðåïîäàâàíèÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ïðàêòèêè ó ìåíÿ íå áûëî íè îäíîãî àðòå-
ôàêòà íåãàòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ. "×òîáû 
íå îáæå÷üñÿ, íå ñòîèò èãðàòü ñ îãí¸ì!". 

"Íå ðîé ÿìó äðóãîìó..." è "íå ïëþé â êî-
ëîäåö" — ãëàâíûå ïðèíöèïû ýêîëîãèè 
ìûøëåíèÿ óñïåøíîãî ÷åëîâåêà. Òå, êòî 
ðàñïóñêàþò ñëóõè î âðåäå ÍËÏ — êàê 
ìèíèìóì ãîâîðÿò î ñåáå, à ïî áîëüøî-
ìó ñ÷¸òó íàðóøàþò è â ðåàëüíîé æèçíè 
ïðèíöèïû ýêîëîãèè. Ýòî âîçâðàùàåòñÿ 
(ýôôåêò áóìåðàíãà). Íå ÍËÏ (ãåøòàëüò, 
ïñèõîàíàëèç...) íàíîñèò âðåä, à ÷åëîâåê, 
íàðóøàþùèé çàêîíû ýêîëîãèè. 

- Â Ðîññèè âñå áîëüøå îòêðûâàåòñÿ 

Öåíòðîâ ÍËÏ, ÷òî Âû äóìàåòå î èõ ñî-
çäàíèè è ÷òî ìîæåòå èì ïîæåëàòü? 

- Çäîðîâî, ÷òî òàêèå öåíòðû ó íàñ â 
ñòðàíå ïîÿâëÿþòñÿ. Ïðåæäå âñåãî ïîæå-
ëàþ îñíîâàòåëüíîñòè è êîìïåòåíòíîñòè. 
Ýòî ñóùåñòâåííûå îïîðû. Íè â êîåì 
ñëó÷àå íå ïîâòîðÿòü îøèáêè "ãîëèìûõ 
ïðàãìàòèêîâ", ëþáîé öåíîé (èãíîðèðóÿ 
çàêîíû è çà ñ÷¸ò äðóãèõ) ñòðîèòü ñâîþ 
ïîïóëÿðíîñòü. Ëþäè âñåãäà ðàçáåðóòñÿ, 
êòî ÷åãî ñòîèò. 

À âî-âòîðûõ, ïîëþáèòü ÍËÏ è îò-
êðûòü â ýòîì äëÿ ñåáÿ èñòî÷íèê çîëîòîé 
æèçíåðàäîñòíîé âîëè. Ðàáîòàòü ìíîãî, 
íî òâîð÷åñêè è ñ óäîâîëüñòâèåì. Æåëàþ 
âñåì, êòî çàíèìàåòñÿ ÍËÏ (äëÿ ñåáÿ 
èëè ïðîôåññèîíàëüíî) ìíîãî òâîð÷åñòâà 
è óäîâîëüñòâèÿ.

Èíòåðâüþ ïîäãîòîâèë 
Ìèõàèë Ãîðêîâåíêî (Ñòàâðîïîëü)
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 - 2à.

Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à
Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À.  Òåë.: 
(861)253-23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-439-06-67
e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñ 21 ïî 24 àïðåëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Åäèíûé ìîçã»

1,2 ÷àñòü

3,4 èþíÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ïîä êîäîì»

12 -18.04. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
2 ÷àñòü. Òåõíèêè 

Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:
ã. Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 211

(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.
 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, êàíä. 
ïñèõîë. íàóê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-
òåðàïèè è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
ïî Þãó Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 
ÔÅÄÎÐÎÂÈ×

Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

24.06 - 27.06. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 7800 ðóá.

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Öåíòð 
âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè
27-29 àïðåëÿ 2011 ã.

Òàíöåâàëüíî-
äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ

Ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû òàíöåâàëü-
íîé òåðàïèè. Íàâûêè èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Âçàèìîñâÿçü  òå-ëåñíî-îðèåíòèðîâàííûõ è òàí-
öåâàëüíî-äâèãàòåëüíûõ ïñèõîòåõíîëî-ãèé.

Îáó÷åíèå îñíîâíûì ïðèåìàì è ìåòîäàì ïðè 
ðàáîòå ñ òåëîì è òåëîì â äâèæåíèè. Äèàãíîñòèêà 
è êîððåêöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîñðåä-
ñòâîì òåëåñíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé. 

Óñòðàíåíèå äåñòðóêòèâíûõ ìûøå÷íûõ ïàò-
òåðíîâ. Âîññòàíîâëåíèå ñâîáîäû äâèæåíèé, åñ-
òåñòâåííîé êîîðäèíàöèè è ãðàöèè òåëà. 

Òåëåñíîäèíàìè÷åñêèå òåñòû.
4 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ãëèíîé è ïëàñ-

òèëèíîì â ïñèõîòåðàïèè.
5 ìîäóëü. Ìóçûêîòåðàïèÿ. 
6 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ìàñêàìè. 

Ðàáîòà ñ êóêëàìè.
7 ìîäóëü Ñêàçêîòåðàïèÿ. 
8 ìîäóëü. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû 

àðò-òåðàïèè
9 ìîäóëü. Îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé 

ðàáîòû.
Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàê-
òèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-òå-
ðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé ñïåöè-
àëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà

26.05 - 29.05. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé 

öåíòð 

«Ðóáèêîí»
ã. Ñòàâðîïîëü

Àäðåñ: ã.Ñòàâðîïîëü (Æèëîé 
êîìïëåêñ «Îëèìïèéñêèé») 

óë.45 Ïàðàëëåëü Äîì 75, îôèñ 14, 
òåëåôîí 8(8652) 211-360

21.04 - 24.04. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

10-11 àïðåëÿ 2011ã. 
с 13.00 до 19.00

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü - 
óñïåøíûé ðåáåíîê»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, Ìàñòåð 
ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð  ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòè-
íû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê

Ïðèãëàøàåì 
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû 

«Êèíåçèîëîãèÿ» 
è âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ 

ýòèì íàïðàâëåíèåì ïñèõîòåðàïèè, 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå 

22 àïðåëÿ 2011ã
íà÷àëî â 18.00 

âî II-ì çàñåäàíèè 

Êëóáà Êèíåçèîëîãîâ
Âåäóùàÿ êëóáà - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè÷åñêèé 
ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ

29 àïðåëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Èçîáèëèå»

5,6 èþíÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ãðîì÷å ñëîâ»

16,19 èþíÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ

8 ÷àñòü

14-17 àïðåëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
7 ÷àñòü

19 - 22.05. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Ìàñòåðñêèé êóðñ 5 ÷àñòü

Óáåæäåíèÿ
Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê

ñ 10 ïî 13.06.2010ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
 ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòå-
ãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõî-
òåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ
 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-
òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ

07.04 - 10.04. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

àïðåëü 2011 ãîäà

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.
Êëóáû ðàáîòàþò â ïîìåùåíèè  

Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ìîëîäåæè: 
ã. Êðàñíîäàð ïî àäðåñó: 
óë. Ñåâåðíàÿ, 279, 6 ýòàæ, êàáèíåò 5.

Ìåðîïðèÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 

«Íàñòðîåíèå» 
àïðåëü 2011 ãîäà

09, 10 àïðåëÿ 2011 ã.
ïåðâûé áëîê îáó÷àþùåé 

ñåðòèôèêàöèîííîé ïðîãðàììû

Ñîâðåìåííûé 
ïñèõîàíàëèç 

è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå:  

Ââåäåíèå 
â ïñèõîàíàëèç íåâðîçîâ

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå:
Ðàçâèòèå ó÷åíèÿ î íåâðîçàõ â ïñèõîàíà-

ëèçå, ïîíÿòèå íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà.  
Òîïè÷åñêàÿ è ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëè íåâðîòè÷åñ-
êîãî êîíôëèêòà.  Òðåâîãà è çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìÿ ß. Ðàçëè÷íûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ íåðîçîâ. 
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íåâðîçîâ. 
Òåðàïèÿ íåâðîçîâ. Èñïîëüçîâàíèå èíòåðïðåòà-
öèè â ïñèõîàíàëèòè÷åñîêîé ðàáîòå ñ íåâðîçîì

Âåäóùèé ïðîãðàììû:
êàí. ïñèõîë.íàóê, ïñèõîëîã-ïñèõîàíàëèòèê, ÷ëåí 

Åâðîïåéñêîé Êîíôåäåðàöèè Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé 
Ïñèõîòåðàïèè - Íàöèîíàëüíîé Ôåäåðàöèè 
Ïñèõîàíàëèçà Ðîññèÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ñïåöèàëèñò Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è Òðåíèíãîâ ã. 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî Ïñèõîòåðàïèè è 
Êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóá-
ëèêå Àäûãåÿ;  ïðàêòèêóþùèé ñïåöèàëèñò â îáëàñ-
òè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êè îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòû; äîöåíò êàôåäðû ïñè-
õîëîãèè è  ïåäàãîãèêè ÈÝ è Ó ÌÑÑ ã. Êðàñíîäàð. 

Áàêàëäèí Ñåðãåé

6 àïðåëÿ - «Ïðåîäîëåíèå ÷óâñòâà îäè-
íî÷åñòâà» Áîãíþêîâà Þ. Ãðèãîðÿí Ì. , 

9 àïðåëÿ - Àðò-òåðàïèÿ «Êîëëàæ ìå÷-
òû» Åâãåíèÿ Êîâàëü, ÍËÏ-ïðàêòèê

13 àïðåëÿ - «Ïðîòèâîñòîÿíèå ìàíèïó-
ëÿöèè ñ ïîìîùüþ ÍËÏ» Àðòåì Ãîí÷àðîâ, 
Âëàäèìèð Ñåìèêèí, ÍËÏ-ïðàêòèêè

16 àïðåëÿ - Ïðîãðàììà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà 
«Ïîéìè ñåáÿ» Áîãíþêîâà Þ. Ãðèãîðÿí Ì18 
àïðåëÿ - «Ïóòåøåñòâèå â ÷óäåñíûé ìèð áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî» Áðóñ Èâàí, ÍËÏ-ìàñòåð

23 àïðåëÿ - Êîììóíèêàòèâíûé òðå-
íèíã, Áîãíþêîâà Þ. Ãðèãîðÿí Ì., 

25 àïðåëÿ - «Òåõíîëîãèÿ 100% äî-
ñòèæåíèÿ öåëåé. Äóõîâíûé Âûáîð», 
Ïûøíûé Àëåêñåé, ÍËÏ-ìàñòåð, ñåðòèôè-
öèðîâàííûé êîó÷ ïî ñèñòåìå «Äóõîâíûé 
Âûáîð», ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò 
ïî Ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè è ãèïíîçó

30 àïðåëÿ - «Òðåíèíã óâåðåííîñòè â 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ»  Êîâàëü 
Åâãåíèÿ, ÍËÏ-ïðàêòèê

7 àïðåëÿ - «Âîñïèòûâàåì ìàëåíüêèõ 
ãåíèåâ» Ëþáîâü Òóãîëóêîâà, âðà÷, ïñè-
õîëîã, ÍËÏ-ïðàêòèê, êîíñóëüòàòèâíûé 
÷ëåí ÏÏË

10 àïðåëÿ - Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøå-
íèÿ, Áîãíþêîâà Þ. Ãðèãîðÿí Ì

12 àïðåëÿ - «Ó÷èìñÿ ãîâîðèòü 
äðóã äðóãó êîìïëèìåíòû», Âèêòîðèÿ 
Ìàêååâà, ÍËÏ-ïðàêòèê, ÷ëåí ãèëüäèè 
ïñèõîòåðàïèè è òðåíèíãà

14 àïðåëÿ - «Ïîäãîòîâêà ê ðîäèòåëü-
ñòâó» Åâãåíèÿ Ãëåáîâà, âðà÷ 1 êàòåãî-
ðèè, ïåðèíàòàëüíûé ïñèõîëîã, ÍËÏ-
ïðàêòèê, ÷ëåí ÏÏË

21 àïðåëÿ - Ðàáîòà ñ êîíôëèêòàìè, 
Áîãíþêîâà Þ. Ãðèãîðÿí Ì.
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ñ 17 ïî 19 èþíÿ 2011ã.

Óïðàâëåíèå 
ìàíèïóëÿöèåé

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 

28-31 èþëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
6 ÷àñòü


