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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ГАЗЕТА 

«ÇÎËÎÒÀß ËÅÑÒÍÈÖÀ»
 îáúÿâëÿåò ïîäïèñêó 

 íà 2-îé êâàðòàë 2011ã. 
начиная с апреля месяца
стоимость - 54руб.30коп.

Подписная цена на ме-
сяц - 18руб.10коп.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Справки по телефонам:

(861) 253-23-96
(988) 247-33-46

Ïåòð Ñèëåíîê,
êàíä. ïñèõîë. íàóê,

ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 
Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
ìàñòåð - òðåíåð NLP 

ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË. 
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ïðîäîëæåíèå íà 4 ñòð.
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Èííà Ñèëåíîê
ãëàâíûé ðåäàêòîð

ÒÅÑÒ

8 ìàðòà. Ãîëîâíàÿ áîëü äëÿ ìóæ÷èí 
è òðåâîæíûå íàäåæäû äëÿ æåí-

ùèí. Î÷åíü «îïòèìèñòè÷íûé è æèçíå-
ðàäîñòíûé» ïðàçäíèê. Äëÿ áîëüøèíñòâà 
ìóæ÷èí ôåíîìåí æåíùèíû, íà ïåðâûé 
âçãëÿä òàê ïîõîæåé íà ìóæ÷èíó — åñòü 
òàéíà âåëèêàÿ. Ìóæ÷èíû ââåäåíû â çà-
áëóæäåíèå ýòèì ÷èñòî âíåøíèì ñõîäñ-
òâîì. Â ýòîò äåíü ìóæ÷èíû ïðèëàãàþò 
íåìàëûå óñèëèÿ ÷òîáû ñäåëàòü ÷òî-òî 
ïðèÿòíîå äëÿ æåíùèí. Íî ýòè ïîïûòêè 
ï ð å è ì ó -
ùåñòâåííî 
ò ù å ò í û , 
òàê êàê 
ó ïèð àþò -
ñÿ â òóïîå 
ìóæñêîå âîñïðèÿòèå è ñîîòâåòñòâåí-
íîå åìó íåïîíèìàíèå ïðèðîäû æåí-
ùèíû. Ðàçî÷àðîâàíèå íåèçáåæíî, — 
ïðè÷¸ì ñ îáåèõ ñòîðîí. 

«×åãî õî÷åò æåíùèíà, — òîãî õî-
÷åò Áîã» — ýòî âûñêàçûâàíèå äëÿ 
ìóæ÷èíû. Ñëèøêîì äëÿ íåãî ñëîæ-
íîå, ÷òîáû åãî ðàñøèôðîâàòü. Êàê 
ðàâíîå åìó ïî çàìûñëîâàòîñòè âûðà-
æåíèå î òîì, ÷òî óñòàìè ìëàäåíöà 
ãëàãîëåò èñòèíà. Òî åñòü, ÷åì ïàðà-
äîêñàëüíåå óòâåðæäåíèå, òåì áîëü-
øå â í¸ì çíà÷èòåëüíîñòè (à òàì, — 
÷åì ÷¸ðò íå øóòèò, — è ïðàâäèâîñ-
òè). Ìíå æå ëè÷íî èíòåðåñíûì (äëÿ 
ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà, ïî ïîâîäó 
êîòîðîãî íàïèñàíî ïàðàäîêñàëüíîå 
óòâåðæäåíèå) ïðåäñòàâëÿåòñÿ â íå-
êîòîðîì ñìûñëå îáðàòíàÿ ëîãèêà. 
Òî åñòü çíà÷èòåëüíî áîëåå ýâðèñòè÷-
íûì áóäåò óòâåðæäåíèå òèïà: «æåí-
ùèíà — ýòî åñòü òî, ÷åãî õî÷åò Áîã». 
Ïðèðîäó æåíùèíû îíî, ïðàâäà, íå 
ïðîÿñíÿåò, íî ñèëüíî ïîâûøàåò çíà-
÷èìîñòü æåíñêîãî íà÷àëà.

Ïðèðîäó æåíùèíû ñ íàáåãó íå 
ïîéìåøü, åñëè íå îáðàòèòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ ê ìóäðîñòè Âîñòîêà. Èíäèÿ, 
Êèòàé, ßïîíèÿ, ñòðàíû Àçèè è 
ñòðîïòèâûé Êàâêàç — âî ìíîãèõ 
ýòèõ ñòðàíàõ ÿâëÿåòñÿ ëèê æåí-
ùèíû ìÿãêîé, íåñïåøíîé, õðóï-
êîé, ëàñêîâîé è íåæíîé — ñëîâîì, 

ïðèíèìàþùåé è ïîíèìàþùåé. Ýòîò 
ëèê âîïëîùàåò â ñåáå îñîáåííûé òèï 
îòíîøåíèÿ ê ìèðó, êîòîðûé íàçûâàþò 
«ýíåðãèÿ Èíü» èëè ïðîñòî «Èíü». 

Ñîãëàñíî âîñòî÷íîé òðàäèöèè, ýíåð-
ãèÿ Èíü ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîé 
ìóæñêîé ýíåðãèè — «ßí». Ìóæñêàÿ 
ýíåðãèÿ — ñèëà íàïîðà, öåëåóñòðåìë¸í-
íîñòè, âíåøíåé àêòèâíîñòè. Óäà÷íûìè 
àíàëîãàìè æåíñêîãî è ìóæñêîãî ÿâëÿ-
þòñÿ òðàäèöèîííûå ñèìâîëû ñïåðìàòî-
çîèäà è ÿéöåêëåòêè. È, íàäî ïîëàãàòü, 
èìåííî ýòè ñèìâîëû è õàðàêòåðèçóþò â 
ïîëíîé ìåðå ñóòü ìóæñêîé è æåíñêîé 
ýíåðãèè. 

Èòàê, ïðèðîäà æåíùèíû âûðàæàåò-
ñÿ â å¸ ñîáñòâåííî æåíñêîé ýíåðãèè, â 
ýíåðãèè Èíü. Èìåííî ñóòü, òî åñòü ãëàâ-
íàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ëþáîé 

æåíùèíû êàê ðàç â ýíåðãèè Èíü è çà-
êëþ÷àåòñÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå 
æåíùèíû âåäóò ñåáÿ ïî-ìóæñêè. Îò 
òîãî, ÷òî æåíùèíû ñîâðåìåííîãî îá-
ùåñòâà àêòèâíû â áèçíåñå, ïðîõîäÿò 
âîèíñêóþ ñëóæáó (êàê ýòî îáÿçàòåëüíî, 
ñêàæåì â Èçðàèëå è íåêîòîðûõ äðóãèõ 
ãîñóäàðñòâàõ), èãðàþò â ìóæñêèå èãðû 
è çàíèìàþòñÿ òðàäèöèîííî ìóæñêè-
ìè âèäàìè ñïîðòà, îíè íå ñòàíîâÿòñÿ 
ìóæ÷èíàìè ïî ñóòè. Êàê ðàç ìóæñêèå 
çàíÿòèÿ, ìóæñêîé îáðàç æèçíè è ìàñ-
êóëèííîñòü âíåøíåãî îáëèêà æåíùèíû 
ñïîñîáíû ââåñòè ìóæ÷èíó â çàáëóæäå-
íèå. Çàáëóæäåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
ìóæ÷èíà íà÷èíàåò â òàêîé àêòèâíîé 
æåíùèíå âèäåòü «ñâîåãî ïàðíÿ», òî åñòü 
òîæå ìóæ÷èíó.

«Êàðòà», êàê èçâåñòíî, — «íå òåð-
ðèòîðèÿ». 
Ìóæñêàÿ 
êàðòà åñ-
òåñòâåííûì 
î á ð à ç î ì 
ñ îä åðæèò 
â ñåáÿ àì-

áèöèè âûèãðûøà ïðàêòè÷åñêè âî 
âñåõ ñèòóàöèÿõ. Ìóæ÷èíà äîëæåí 
áûòü ïîáåäèòåëåì. Èììàíåíòíûå 
òåíäåíöèè «áûòü ïåðâûì», «áûòü 
ëó÷øèì», «áûòü óñïåøíûì» îïè-
ðàþòñÿ íà ñòðàòåãèè âûèãðûøà, 
áîðüáû, ñ òåì, ÷òîáû «ñëîìàòü 
ñîïðîòèâëåíèå», «îáîéòè íà ïîâî-
ðîòå», «äîáèòü è äîáèòüñÿ ðåçóëü-
òàòà» è ò.ï. Ñ ïîçèöèè ìóæñêîé 
êàðòû æåíùèíà â ñòàòóñå «ñâîåãî 
ïàðíÿ» äîëæíà èìåòü òî÷íî òàêîå 
æå âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 
óñòðîéñòâî, êàê è ó íåãî ñàìî-
ãî. Îäíàêî, ýòî ïðèíöèïèàëüíî 
íå òàê. Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè-
÷èå ìóæñêîé êàðòû îò æåíñêîé 
ïðåâðàùàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé â 
èñòî÷íèê ïåðìàíåíòíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ è ñòðåññà. 

Íèêàêàÿ æåíùèíà, äàæå ñà-
ìàÿ ìàñêóëèííàÿ, íèêîãäà íå 
áûëà è áûòü íå ìîæåò «Ñâîèì 
ïàðíåì» äëÿ ìóæ÷èíû. Êàðòà 
æåíùèíû áóêâàëüíî ïðîòèâîïî-
ëîæíà êàðòå ìóæ÷èíû. Îñíîâíûå 
èíòåíöèè êàðòû æåíùèíû âû-
ðàæàþòñÿ â èçíà÷àëüíîì ñòðåì-
ëåíèè ê ñòàáèëüíîñòè, óðàâíîâå-
øåííîñòè, ñáàëàíñèðîâàííîñòè, 

Äîðîãèå íàøè æåíùèíû! Ðåäàêöèÿ 
ãàçåòû «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà» îò âñåé 

äóøè ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ ïðàçäíèêîì âåñ-
íû, ëþáâè è íåæíîñòè. Ìû æåëàåì âàì 
ñ÷àñòüÿ, ñâåòà è òåïëà. Ïóñòü êàæäûé 
äåíü ïðèíîñèò â âàøó æèçíü ïîäàðêè è 
ìèëûå ñþðïðèçû, ïîçâîëÿþùèå ïî÷óâñ-
òâîâàòü ñåáÿ ñàìûìè êðàñèâûìè, æåëàí-
íûìè, òâîð÷åñêèìè è èíòåðåñíûìè. Âû 
íàïîëíÿåòå ìèð êðàñîòîé, äàåòå òâîð-
öàì âäîõíîâåíèå, äåëàåòå ñâîèõ ìóæåé 
óñïåøíûìè, äåòåé ñ÷àñòëèâûìè è çäî-

ðîâûìè, îòöîâ ñèëüíûìè è áëàãîðîäíû-
ìè. Âû ðàáîòàåòå íàðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè, 
äåëàåòå äîì óþòíûì è ãîñòåïðèèìíûì, 
ó÷èòåñü è ó÷èòå, è ïðè ýòîì îñòàåòåñü 
íåæíûìè, õðóïêèìè è ïðåêðàñíûìè. 
Âû ïåðåìåí÷èâû è íåïðåäñêàçóåìû, è 
ïðè ýòîì âåðíû è ïðåäàííû. Âû óïðàâ-
ëÿåòå ñàìîëåòàìè è âîñïèòûâàåòå äåòåé, 
ïèøåòå êíèãè è óñòàíàâëèâàåòå ìèðî-
âûå ðåêîðäû. Âû âûíîñëèâû, è ïðè ýòîì 
ìîæåòå ðàñòàÿòü îò òåïëîãî ñëîâà, êîì-
ïëèìåíòà è íåæíîãî ïîäñíåæíèêà èëè 

ëàíäûøà, íåîæèäàííî ïîäàðåííîãî âàì 
ïðîñòî òàê. Âû ÷óâñòâèòåëüíû è óìååòå 
ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü ìóæ÷èíó, êîãäà 
åìó òðóäíî, è îí ñëàá. Âû ìîæåòå áûòü 
ñàìè ñëàáîé è áåççàùèòíîé, îòêðûâàÿ 
â ìóæ÷èíå ñàìûå ñèëüíûå åãî ñòîðî-
íû. Âû ñèìâîëèçèðóåòå ñîáîé òó ñàìóþ 
Âåñíó, êîòîðóþ âñå òàê äîëãî æäàëè. Ñ 
ïðàçäíèêîì âàñ! 

Ðîëè, êîòîðûå íàñ âûáèðàþò

ТЕАТР 
АРХЕТИПОВ: 

Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà –
 êòî îíà?

Êèíåçèîëîãèÿ 
ïðîòèâ 
÷óâñòâà 
îáèäû

Òåñò 
«Æåíñòâåííîñòü»

×åì áîëåå ðàçâèòî è äèô-
ôåðåíöèðîâàíî íàøå èíäè-
âèäóàëüíîå ñîçíàíèå, íàøå 
«ÿ», òåì ëåã÷å âûáèðàåì ìû 
ðîëè, êîòîðûå õîòèì èã-
ðàòü, è òåì óñïåøíåå è åñ-
òåñòâåííåå ìû â ýòèõ ðîëÿõ 
ñåáÿ ÷óâñòâóåì.

Âñïîìíèì ñòàðûå èäåè î 
ìåñòå æåíùèíû â îáùåñòâå 
è æåíñêîé ïñèõèêå è ïñè-
õîëîãèè, îñîáåííî èíòåðå-
ñåí ïñèõîàíàëèç, êîòîðûé 
àêòèâíî âîøåë â êóëüòóðó 
20 âåêà. 

Îáèäà ýòî ÷óâñòâî, êî-
òîðîå âîçíèêàåò ó ÷åëî-
âåêà òîãäà, êîãäà, êàê îí 
ñ÷èòàåò, ê íåìó îòíîñÿòñÿ 
íå ñïðàâåäëèâî.  Îáèäà — 
ýòî ãëóáîêî ïîäàâëåííûé 
ãíåâ. 

 Áëàãîäàðÿ êàêèì âà-
øèì êà÷åñòâàì âû òàê 
íðàâèòåñü ìóæ÷èíàì? 

С 8 марта!

Про женский праздник
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Êàçèìèðîâíå 
Ñèëåíîê — 

òâîðöó è äàðèòå-
ëþ íàçâàíèÿ, êîòîðîå 

ìåíÿ âäîõíîâëÿåò
Ñ óâàæåíèåì è 

áëàãîäàðíîñòüþ.
Ðîæäåííàÿ â Äåíü Òåàòðà

ÏÐÎËÎÃ

Òåàòð — ñ ìîìåíòà ñâîåãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ â ãëóáîêîé äðåâíîñòè — 

ñòàë îäíîé èç íàèáîëåå åìêèõ ìåòàôîð 
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè âî âñåì íåîáîçðè-
ìîì ðàçíîîáðàçèè åå ìèçàíñöåí è òèïè÷-
íîñòè áàçîâûõ ñþæåòîâ. Íàèáîëåå òîíêî 
÷óâñòâóþùèå áèåíèå æèçíè ëþäè — ïî-
ýòû, íåîäíîêðàòíî ïðèáåãàëè â ñâîåì 
òâîð÷åñòâå ê ýòîé ìåòàôîðå:

***
Âåñü ìèð — òåàòð. È âñå ìû â íåì — 

àêòåðû.
Ó. Øåêñïèð.

***
Î ëîâêèé äðàìàòóðã, ñóäüáà, êðè÷ó ÿ 
«áðàâî» 
Òîé ñöåíå âûèãðûøíîé, ãäå íàñìåðòü 
ñàì ñðàæåí. 
Êàê âñå ïîäñòðîåíî ïðàâäèâî è ëóêàâî. 
Êîíåö íåãàäàííûé, à íåèçáåæåí îí. 
Â. Áðþñîâ

***
Âñå ìû, ñâÿòûå è âîðû,
Èç àëòàðÿ è îñòðîãà.
Âñå ìû — ñìåøíûå àêòåðû
Â òåàòðå Ãîñïîäà Áîãà.
Í. Ãóìèëåâ

***
Ìàëåíüêèé, çàáûòûé âñåìè òåàòð…
Ñâåò êåðîñèíîâûõ ëàìï.
È âîò âíîâü â íåáå ïîþò ãîëîñà
Òåõ, êîãî ÿ ëþáèë è æäàë…
Ê.Êèí÷åâ

È, ñàìîå, ïîæàëóé, ÿðêîå è ïðîíçè-
òåëüíîå — ïàñòåðíàêîâñêèé «Ãàìëåò»

Ãóë çàòèõ. ß âûøåë íà ïîäìîñòêè.
Ïðèñëîíÿñü ê äâåðíîìó êîñÿêó,
ß ëîâëþ â äàëåêîì îòãîëîñêå,
×òî ñëó÷èòñÿ íà ìîåì âåêó.

Íà ìåíÿ íàñòàâëåí ñóìðàê íî÷è
Òûñÿ÷üþ áèíîêëåé íà îñè.
Åñëè òîëüêî ìîæíî, Aââà Oò÷å,
×àøó ýòó ìèìî ïðîíåñè.

ß ëþáëþ òâîé çàìûñåë óïðÿìûé
È èãðàòü ñîãëàñåí ýòó ðîëü.
Íî ñåé÷àñ èäåò äðóãàÿ äðàìà,
È íà ýòîò ðàç ìåíÿ óâîëü.

Íî ïðîäóìàí ðàñïîðÿäîê äåéñòâèé,
È íåîòâðàòèì êîíåö ïóòè.
ß îäèí, âñå òîíåò â ôàðèñåéñòâå.
Æèçíü ïðîæèòü — íå ïîëå ïåðåéòè.

Çà ñâîþ æèçíü ìû óñïåâàåì ñûãðàòü 
ìíîæåñòâî ðîëåé â ñïåêòàêëå áîæåñò-
âåííî ãåíèàëüíîãî, áåçäîííî ùåäðîãî 
è áåçãðàíè÷íî æåñòîêîãî äðàìàòóðãà — 
Ñóäüáû. Êàæäûé èç íàñ ñ ðîæäåíèÿ â 
îïðåäåëåííîå äëÿ íàñ âðåìÿ ïðèíàäëå-
æèò ñâîåé ñåìüå, ðîäó, ñòðàíå ñ èõ íå-
ïîâòîðèìîé èñòîðèåé, ïîáåäàìè è ïîðà-
æåíèÿìè, ñëàâîé è ïîçîðîì, ëþáîâüþ è 
íåíàâèñòüþ, ÿðêèìè ìîìåíòàìè ãîðäîãî 
òîðæåñòâà è íà÷èíåííûìè äóøåâíîé 
áîëüþ òàéíàìè, ñïÿùèìè áåñïîêîéíûì 
ñíîì âî ìðàêå çàáâåíèÿ. Êàæäûé èç 
íàñ — ðîäîì èç ýòèõ èñòîðèé. È ðîëè, 
êîòîðûå ìû èãðàåì â æèçíè, íåñóò íà 
ñåáå èõ ãëóáîêèé îòïå÷àòîê. 

×åì áîëåå ðàçâèòî è äèôôåðåíöèðî-
âàíî íàøå èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå, 
íàøå «ÿ», òåì ëåã÷å âûáèðàåì ìû ðîëè, 
êîòîðûå õîòèì èãðàòü, è òåì óñïåøíåå è 
åñòåñòâåííåå ìû â ýòèõ ðîëÿõ ñåáÿ ÷óâñ-
òâóåì. Òåì ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ äîñòè-
ãàåì. È òåì íå ìåíåå, êàæäûé èç íàñ, 
êàêèì áû óðàâíîâåøåííûì è «ïðîðà-
áîòàííûì» íè áûë, ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñè-
òóàöèÿìè, êîòîðûå, ðåçîíèðóÿ ñ ÷åì-òî 
î÷åíü ãëóáîêèì âíóòðè íàñ, íàâÿçûâàþò 
íàì ñîâåðøåííî äðóãèå ðîëè.

Íàïðèìåð, ñî ìíîé ïîñòóïèëè ãðó-
áî è íåñïðàâåäëèâî íà ìîé âçãëÿä. È ÿ 
âïàäàþ â ÿðîñòü, êðóøó âñå è âñÿ âîê-
ðóã ñåáÿ, à ïîòîì óòèõàþ íåìíîæêî, íî 
äàëåå ìîÿ æèçíü ïîñâÿùàåòñÿ âåëèêîé 
öåëè — îòîìñòèòü. Èëè, íàîáîðîò, ÿ 
ñæèìàþñü â êîìîê îò îñòðîé äóøåâíîé 
áîëè, è â ãîëîâå ìîåé êðóòèòñÿ áåçîñ-
òàíîâî÷íî ñâåðëÿùèì è ñëåçîòî÷èâûì 
âîë÷êîì áåçûñõîäíûé âîïðîñ: «Çà ÷òî!?» 
È âñå ýòî ÿ ïðîäåëûâàþ âìåñòî òîãî, 
÷òîáû ñïîêîéíî îáäóìàòü ñèòóàöèþ è 
ïðåäïðèíÿòü ðåàëüíûå øàãè äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé. È òåì íå 
ìåíåå, ÿ íå ìîãó ïî÷åìó-òî òàê ñäåëàòü. 
Âûáðàòü ðîëü çðåëîãî ñïîêîéíîãî è ðå-
çóëüòàòèâíîãî ïðîôåññèîíàëà, íàïðè-
ìåð. ×òî-òî çàñòàâëÿåò ìåíÿ èãðàòü ðîëè 
Îò÷àÿííîãî Ìñòèòåëÿ èëè Íåñ÷àñòíîãî 

Èçãîÿ. Ïî ñóòè, òàêèå ðîëè, êîòîðûå 
âûáèðàþò íàñ, íå îñîáåííî èíòåðåñóÿñü 
íàøèì ìíåíèåì ïî ýòîìó ïîâîäó, ìîæ-
íî íàçâàòü àðõåòèïè÷åñêèìè. 

Ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ, îñíîâàííàÿ 
Þíãîì, ïîëàãàåò îñíîâíûì ôàêòîðîì, 
îïðåäåëÿþùèì ñóäüáû ëþäåé, è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ðîëè, êîòîðûå èì äîñòà-

þòñÿ, íå èõ èíäèâèäóàëüíûå ñîçíàíèÿ. 
À â ïåðâóþ î÷åðåäü — êîëëåêòèâíóþ 
ïñèõèêó ñèñòåì, êîòîðûì ïðèíàäëåæèò 
÷åëîâåê — ñåìüè, ðîäà, íàðîäà, ãîñó-
äàðñòâà. È, ñîîòâåòñòâåííî, àðõåòèïû, 
â íåé äîìèíèðóþùèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïðî-
èñõîäèò èç êîëëåêòèâíîãî, èì íàïðàâ-
ëÿåòñÿ è èì ïîäïèòûâàåòñÿ. È ìîæåò 
îòäåëèòüñÿ îò êîëëåêòèâíîãî ëèøü ïðè 
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ è öåíîé ñåðü-
åçíûõ óñèëèé. Ýðèõ Íîéìàíí, ó÷åíèê è 
ïðîäîëæàòåëü äåëà Þíãà, â ñâîåé ðàáîòå 
«Ïðîèñõîæäåíèå è ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ» 
ïèñàë: «Õîòÿ è îáëàäàÿ, âåðîÿòíî, áîëåå 
âûñîêî ðàçâèòûì ñîçíàíèåì, ÷åì êîãäà-
ëèáî ðàíåå, ñîâðåìåííûå èíäèâèäû… äî 
ñèõ ïîð ãëóáîêî âíåäðåíû â ñòðóêòóðó 
ñâîåé ãðóïïû è åå áåññîçíàòåëüíûõ çà-
êîíîâ». Ýòèìè çàêîíàìè è ïðåäîïðåäå-
ëÿåòñÿ, â êàêîì æàíðå èãðàåì ìû ñâîè 
æèçíåííûå ïüåñû. È êàêèå ðîëè äëÿ íàñ 
â íèõ ïðåäíàçíà÷åíû. Êòî-òî ïðîæèâà-
åò ñâîþ æèçíü êàê àíòè÷íóþ òðàãåäèþ, 
êòî-òî — êàê ìåëîäðàìó, êòî-òî — êàê 
èçÿùíóþ ñàëîííóþ ïüåñó, à êòî-òî — 
êàê ðàçóäàëóþ áóôôîíàäó, ìðà÷íûé 
èíòåëëåêòóàëüíûé äåòåêòèâ èëè ïàòå-
òè÷åñêóþ ïðîèçâîäñòâåííóþ äðàìó. 

Òàêèì îáðàçîì, àðõåòèï — ýòî îá-
ðàç è ðîëü, â êîòîðóþ ìû ïîïàäàåì 
ïîä âëèÿíèåì ñèòóàöèè, — áåññîçíà-
òåëüíî, ïîâèíóÿñü ãëóáèííûì çàêîíàì 
êîëëåêòèâíîé ïñèõèêè òîé ñèñòåìû, 
ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèì. È âåäåì ñåáÿ 
êàê àâòîìàòû, çàïðîãðàììèðîâàííûå 
íà ñòðåëüáó â öåëü, êîòîðóþ íå ìîæåì 
êàê ñëåäóåò óâèäåòü, ïîñêîëüêó îíà íå â 
«çäåñü è ñåé÷àñ», à â íåîáúÿòíîé áåññî-
çíàòåëüíîé ïàìÿòè, ê êîòîðîé ìû â ýòîò 
ìîìåíò îêàçûâàåìñÿ «ïîäêëþ÷åíû». È 
÷àñòî òàêèå «âûñòðåëû» — ðèêîøåòîì 
â ñåáÿ. Íà ìîé âçãëÿä, èìåííî çäåñü, â 
ýòîé ñàìîé òî÷êå áèôóðêàöèè îñîçíàí-
íîãî è íåîñîçíàííîãî ðîëåâûõ âûáîðîâ 
è ëåæèò çîíà êîìïåòåíöèè è îñíîâíàÿ 
çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè, êîó÷èíãà, òðåíèí-
ãà. Äëÿ òåðàïèè è òðåíèíãà — ïîìî÷ü 
÷åëîâåêó îñîçíàííî îòñëåäèòü ìîìåíò, 
êîãäà èì îâëàäåâàåò àðõåòèïè÷åñêàÿ, 
íàäëè÷íîñòíàÿ ðîëü, êîãäà ïîâåäåíèå èç 
îñîçíàííîãî ñòàíîâèòñÿ øòàìïîâàííûì, 
óïðàâëÿåìûì ðåôëåêñàìè ñòðåññîâîãî 
ðåàãèðîâàíèÿ. Îòñëåäèòü, óçíàòü ïðåä-
ëàãàåìóþ êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëü-
íûì ïðèâû÷íóþ ðîëü-ìàñêó — è ñòîëü 
æå îñîçíàííî ïðèìåíèòü îïðåäåëåííûå 
ïðèåìû è òåõíèêè äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîå-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Òî åñòü — íàó÷èòüñÿ îñîç-
íàííî îòäåëÿòü ñîäåðæèìîå ñîáñòâåííîå 
ïñèõèêè îò êîëëåêòèâíîãî, àðõåòèïè-
÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî. È ïðè ýòîì — íå 
ïîòåðÿòü ñâÿçè ñ íèì, ïîñêîëüêó â íåì 
î÷åíü ìíîãî òâîð÷åñêîé ýíåðãèè è äó-
øåâíîé ñèëû, êîòîðàÿ, ïðè óâàæèòåëü-
íîì è îñòîðîæíîì ñ íåé îáðàùåíèè, 
ïðîäîëæàåò ïèòàòü íàñ è â îñîçíàííî 
âûáèðàåìûõ ðîëÿõ. Íà ýòîé áàçå ñòàíî-
âèòñÿ âûïîëíèìîé è ïåðñïåêòèâíîé çà-
äà÷à êîó÷èíãà — îïòèìèçèðîâàòü âûáîð 
æåëàåìûõ ðîëåé èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ, 
íàïðèìåð, êîòêðåòíîãî æèçíåííîãî ïðî-
åêòà, ðåàëèçóåìîãî êëèåíòîì â äàííûé 
ïåðèîä ñâîåé æèçíè.

Ñîáñòâåííî, äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öå-
ëåé ðàçðàáîòàíà è ïëîäîòâîðíî ïðèìå-
íÿåòñÿ â óêàçàííûõ íàïðàâëåíèÿõ ìîÿ 
ìåòîäèêà êðàòêîñðî÷íîé ñèñòåìíîé òå-
ðàïèè, êîó÷èíãà è ðîëåâîãî òðåíèíãà. Ñ 
2005 ãîäà îíà ðàçâèâàëàñü ïîä íàçâàíèåì 
«Àðõåòèïè÷åñêèé àíàëèçàòîð», à îñåíüþ 
2010 ãîäà Èííà Êàçèìèðîâíà Ñèëåíîê 
ïîäàðèëà ìíå íîâîå íàçâàíèå — «Òåàòð 
àðõåòèïîâ», è òåì ñàìûì âäîõíîâèëà 
ìåíÿ è âîîäóøåâèëà ê íîâîìó îñìûñëå-
íèþ òîãî, ÷òî áûëî ñäåëàíî, ïðîäóìà-
íî, ïåðåæèòî â ýòîì àñïåêòå. ß ãëóáîêî 
áëàãîäàðíà Èííå Êàçèìèðîâíå çà ýòîò 
áåñöåííûé äàð, íàçâàíèå, êîòîðîå åùå 
òî÷íåå è îáúåìíåå îòðàæàåò òî, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ïðè ðàáîòå ñ ýòîé ìåòîäèêîé.

Òàê ÷òî æå ìû áóäåì â ñåáå ðàñïîçíà-
âàòü, îò ÷åãî îòäåëÿòüñÿ, è ê ÷åìó ñòðå-
ìèòüñÿ? Êàêîâû îíè, ýòè àðõåòèïè÷åñ-
êèå ðîëè?

Îñíîâàòåëü ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè 

Êàðë Ãóñòàâ Þíã ïèñàë, ÷òî àðõåòèïîâ 
ñòîëüêî, ñêîëüêî òèïè÷íûõ æèçíåííûõ 
ñèòóàöèé. Â ñâîåé ìîäåëè ìû âûäåëÿåì 
ïÿòü, — Ïðèíö, Âîèí, Êîðîëü, Ìàã è 
Øóò. Ïî ñóòè, ýòî áàçîâûå ñïîñîáû âçà-
èìîäåéñòâèÿ èíäèâèäóóìà è îêðóæàþ-
ùåãî åãî ñîöèóìà. Ýòè ðîëè íàñòîëüêî 
äðåâíèå, ÷òî, íàáëþäàÿ, íàïðèìåð, çà 

ñòàäíûìè æèâîòíûìè, ìû ìîæåì ëåãêî 
ïðîñëåäèòü èõ ïðîÿâëåíèÿ. Àðõåòèïû 
èçâåñòíû ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ îáúåäèíÿòü 
ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî — 
âåðíîñòü çàâåòàì ïðåäêîâ/ñòðåìëåíèå ê 
ðàçâèòèþ, íàñòóïëåíèå/îáîðîíà, âëàñòü/
ñìèðåíèå, èíòåëëåêòóàëüíûé àíàëèç/
ñèñòåìíàÿ èíòóèöèÿ è ïðèñïîñîáëåíèå/
ïðîâîêàöèÿ. È âñåìó ýòîìó åñòü ìåñòî â 
íàøåé æèçíè. Ðîëè áåçëè÷íû. À ëþäè 
âêëàäûâàþò â íèõ ñâîè æèâûå äóøè, 
ñâîè íåïîâòîðèìûå èíäèâèäóàëüíîñòè. 

È êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ÷åëîâåê íà-
÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷óâñòâîâàòü, ãäå åãî 
ëè÷íîå, à ãäå — àðõåòèïè÷åñêîå, ñ ÷åì 
õîðîøî áû ñîõðàíèòü ñâÿçü, à ñ ÷åì — 
áåçâîçâðàòíî ðàçäåëèòüñÿ. Â êàêîé ðîëè 
êîìôîðòíî, à â êàêîé — íåò, ãäå è êàê 
äëÿ ðåøåíèÿ âàæíûõ æèçíåííûõ çàäà÷ 
âûáèðàåòñÿ íåïîäõîäÿùàÿ ðîëü, è êàê 
âûáðàòü îïòèìàëüíóþ. Òàêèì îáðàçîì, ñ 
ïîìîùüþ ýòîé ìåòîäèêè ìîæíî íàéòè 
ðåøåíèå ëþáîé, äàæå ñàìîé ñëîæíîé, 
æèçíåííîé ïðîáëåìû â áàëàíñå, ñîäðó-
æåñòâå, âçàèìîäåéñòâèè ïÿòè áàçîâûõ 
ðîëåé — àðõåòèïîâ — è ñîîòâåòñòâó-
þùèõ èì èïîñòàñåé ÷åëîâå÷åñêîé äóøè: 
Ïðèíö, Âîèí, Êîðîëü, Ìàã è Øóò.

Ïðè ýòîì îñîáåííî âàæíî îòìåòèòü, 
÷òî ïðè ðàçðàáîòêå è ïðèìåíåíèè ìåòî-
äèêè ìû ñëåäóåì çàâåòó Þíãà î òîì, ÷òî 
íàøà çàäà÷à — íå íàâåøèâàòü ÿðëûêè, 
à ïîìîãàòü èçâëåêàòü çàêîíîìåðíîñòè 
«èç õàîñà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ», ñôîð-
ìèðîâàòü ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì ëè÷-
íûé îïûò ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñòðóêòó-
ðèðîâàí íàèáîëåå êîìïàêòíî, ïîíÿòíî, 
è íàèáîëåå óäîáíî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà ïðèçâàíà íå 
ðàçäåëèòü ëþäåé ïî òèïàì, à ñôîðìèðî-
âàòü «ìåíþ âîçìîæíîñòåé» êîíêðåòíîãî 
÷åëîâåêà. Èëè, âåðíåå, ñèñòåìó êîîðäè-
íàò, ïîçâîëÿþùóþ åìó ÷åòêî âèäåòü è 
îïåðàòèâíî èçìåíÿòü íàïðàâëåíèå ñèë è 
âíèìàíèÿ â çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ. 

Ìåòîäèêà ñëóæèò äëÿ ðàçðåøåíèÿ 
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è òðóäíîñòåé â 
îòíîøåíèÿõ, äëÿ íàðàáîòêè ñîöèàëüíîé 
óñïåøíîñòè ïóòåì ðîëåâîãî òðåíèíãà â 
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîì ïðîñòðàíñòâå. 

Ïðè åå ðàçðàáîòêå ìû èñõîäèëè èç 
óáåæäåíèÿ, ÷òî óñïåõè â äåëîâîé ñôåðå 
(êàðüåðíûé ðîñò, ïîñòðîåíèå áèçíåñà) íå 
äîëæíû îïëà÷èâàòüñÿ óõóäøåíèåì çäî-
ðîâüÿ è ðàçðûâîì ëè÷íûõ îòíîøåíèé.

À òåïåðü âñïîìíèòå, êàê ÷àñòî ìû 
ïðîèãðûâàåì â æèçíåííîé áîðüáå ëèøü 
îò òîãî, ÷òî íå ìîæåì âîâðåìÿ ïåðåêëþ-
÷èòüñÿ íà íóæíóþ âîëíó, ïðîÿâèòü ãèá-
êîñòü, ðàçðÿäèòü îáñòàíîâêó øóòêîé èëè 
âçÿòü ñèòóàöèþ ïîä æåñòêèé êîíòðîëü. 
×àñòàÿ ïðè÷èíà — çàñòàðåëûå ñòåðåîòè-
ïû, øòàìïû ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Îíè 
ñêîâûâàþò, êàê çàðæàâåâøèå ðûöàðñêèå 
ëàòû, è ìåøàþò äåéñòâîâàòü òî÷íî è 
ýôôåêòèâíî. Êàêîâ æå âûõîä? Âåðíåå — 
âõîä. Â Òåàòð ñîáñòâåííîé äóøè. 

ÄÈÇÀÉÍ ÑÖÅÍÛ
È ÏÀÐÀÄ ÐÎËÅÉ

Ðàáîòàÿ ñ «Òåàòðîì…», â ÷åòûðåõ óã-
ëàõ êàáèíåòà (ñöåíû) ðàñïîëàãàþò Äîìà 
Ïðèíöà, Âîèíà, Ìàãà, Êîðîëÿ. Äîì 
Øóòà — â öåíòðå. Ïðè ýòîì êëèåíòó ñîîá-
ùàþòñÿ òèïè÷íûå äëÿ êàæäîé ðîëè ìîäå-
ëè ïîâåäåíèÿ. ×òîáû â ýòè ðàìêè îí ìîã 
ïîìåñòèòü, áåðåæíî îñîçíàòü è, åñëè íóæ-
íî, ñêîððåêòèðîâàòü ñîáñòâåííûå óáåæäå-
íèÿ è äåéñòâèÿ. Àðõåòèïû ïîìîãàþò ñäå-
ëàòü ýòî ëåãêî è åñòåñòâåííî, ïîñêîëüêó 
èìåþò ñâîéñòâî îáúåäèíÿòü â îäíîì ñìûñ-
ëîâîì ïîëå — Äîìå — âñå âèäû ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòåé — ïîçèòèâ è íåãàòèâ, ñèëó è 
ñëàáîñòü, ñàêðàëüíîå è ïðîôàííîå, à òàê-
æå ìóæñêîå è æåíñêîå íà÷àëà.

Ïðèíö — íàñëåäíèê öåííîñòåé è ïðî-
äîëæàòåëü òðàäèöèé ñâîåé ñåìüè, ðîäà, 
ñòðàíû. È — èñêàòåëü íîâèçíû. Åãî çà-
äà÷à â ðàçâèòèè äóøè — íàðàáîòêà ýìî-
öèé è âïå÷àòëåíèé äëÿ ïîñòðîéêè âíóò-
ðåííåãî îáðàçà ìèðà. Îòêàç îò öåííîñòåé 
ïðåäêîâ ïðåâðàùàåò åãî â áåçðîäíîãî 
Áðîäÿãó, à æåñòêàÿ ïðèâÿçàííîñòü — â 
çàâèñèìîãî Ìàìåíüêèíîãî ñûíêà. Ñàìîå 
áîëåçíåííîå ÷óâñòâî — îáèäà.

Äåëî Âîèíà — äîñòèæåíèå ÷åòêî ïîñ-

òàâëåííîé öåëè. Ðåàëèçàöèÿ: ýêñïàí-
ñèÿ, çàùèòà, ïðîèçâîäñòâî. Öåííîñòè — 
ýôôåêòèâíûå íàâûêè è òåõíîëîãèè. 
Îñíîâíàÿ çàäà÷à — îáóçäàòü ñîáñòâåííóþ 
àãðåññèâíîñòü. Âîèí âñåãäà íà ãðàíèöå: 
ïåðåä íèì — öåëü, ïîçàäè — öåííîñòü, 
êîòîðóþ îí çàùèùàåò. Ôèêñèðóÿñü 
ëèøü íà öåëè, îí ìîæåò ñòàòü Óáèéöåé, 
èñêëþ÷èòåëüíî íà öåííîñòè — «ïóøå÷-
íûì ìÿñîì» â ÷óæîé âîéíå. Ñàìîå áîëåç-
íåííîå äëÿ íåãî — íåñïðàâåäëèâîñòü..

Êîðîëü — ñîçèäàòåëü è õðàíèòåëü ñèñ-
òåìû, ãàðàíò åå ñòàáèëüíîñòè è ðàçâèòèÿ. 
Ñåìüÿ ëè ýòî, áèçíåñ èëè ãîñóäàðñòâî. Îí 
óñòàíàâëèâàåò åå ãðàíèöû è ïðàâèëà, ðàñ-
ïðåäåëÿåò ðåñóðñû. Çàäà÷à — îáúåäèíÿòü 
äðóãèõ, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ æèçíè. 
Öåííîñòè — çðåëàÿ ëþáîâü, îòâåòñòâåí-
íîñòü, çàáîòà î ðàçâèòèè. Ñëàáîñòü — â 
÷ðåçìåðíîì îòîæäåñòâëåíèè ñåáÿ ñ ñèñòå-
ìîé è çàáâåíèè çàêîíîâ áîëåå âûñîêîãî 
óðîâíÿ, îãðàíè÷èâàþùèõ åãî âëàñòü è, 
îäíîâðåìåííî, äåëàþùèõ åå âîçìîæíîé. 
Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò, ðàñïëàòà â âèäå îò-
ñòàâêè ñ äîëæíîñòè èëè ðàçâîäà â ñåìüå 
ìîæåò ñòàòü ôàòàëüíîé. Ñàìîå ñòðàøíîå 
äëÿ Êîðîëÿ — ïðåäàòåëüñòâî. À ðîëåâûå 
ïðîòèâîïîëîæíîñòè — Ìàðèîíåòêà è 
Äèêòàòîð.

Äîì Ìàãà — ìåñòî óåäèíåííîãî ñîçåð-
öàíèÿ. Ìàã õðàíèò çíàíèÿ î ïðîøëîì, 
àíàëèçèðóåò íàñòîÿùåå è ìîäåëèðóåò 
áóäóùåå. Îçàðåíèÿ îòêðûâàþò ïåðåä 
íèì áàçîâûå çàêîíû æèçíè è ïåðñïåêòè-
âû ñèñòåìû, â êîòîðîé îí æèâåò. Â ýòîé 
ðîëè ÷åëîâåê ýìîöèîíàëüíî îòñòðàíåí 
îò ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã. Íå ïîíÿòûé 
îêðóæåíèåì, ìîæåò ñòàòü èçãîåì. Èëè 
çëîäååì, åñëè èñïîëüçóåò ñâîå èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî äëÿ ìåñòè. 
Îòâðàùåíèå, òðåâîãà è çàâèñòü, èñêà-
æàþùèå èíòóèòèâíîå âÈäåíèå — ñàìûå 
íåïðèÿòíûå ýìîöèè çäåñü. 

Øóò — ðåãóëÿòîð ïñèõè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ. Íå áîÿñü «ïîòåðÿòü ëèöî», 
âûñòàâëÿåò â ñìåøíîì ñâåòå ñåáÿ è 
äðóãèõ: íàìåðåííî ïîïàäàåò â íåëåïûå 
ñèòóàöèè, ïëóòóåò èëè ïðîâîöèðóåò îñ-
òðûì ñëîâöîì. Êàê è äðóãèå àðõåòèïû, 
îí òàêæå äâîéñòâåí, è ìîæíî óâèäåòü 
åãî Áåëóþ è ×åðíóþ èïîñòàñè. Áåëûé — 
ñëóæèò ÷åëîâåêó è îáùåñòâó, ×åðíûé — 
íà íåì ïàðàçèòèðóåò, ïðîâîöèðóÿ ñêëî-
êè è ïóñòóþ ñóåòó. Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü 
äëÿ ÷åëîâåêà ïîä äåéñòâèåì Øóòà — ïå-
ðåèãðàòü ñàìîãî ñåáÿ, è îñòàòüñÿ â æèç-
íè ýòàêèì Ôëþãåðîì — áåç ñîáñòâåííîé 
ïîçèöèè è, â îáùåì, áåç ñóäüáû.

Èòàê, â òåàòðå àðõåòèïîâ êëèåíò èñ-
ñëåäóåò ñâîþ ïðîáëåìó èç ðàçíûõ Äîìîâ, 
ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. È ó÷èòñÿ òîí-
êî ðåãóëèðîâàòü î÷åðåäíîñòü è òî÷íîñòü 
âêëþ÷åíèÿ â ðàçëè÷íûå ðîëè. Îñîçíàííî 
îïèðàÿñü íà ñâîè ñèëû è êîìïåíñèðóÿ 
ñëàáîñòè. È òîãäà åãî Âîèí îòâàæíî çà-
ùèùàåò Ïðèíöà, Êîðîëü ñòàâèò ïåðåä 
Âîèíîì ðåàëüíûå äîñòèæèìûå öåëè, 
âîâðåìÿ îòëè÷àåò åãî è íàãðàæäàåò, Ìàã 
ðàñêðûâàåò ïåðåä Êîðîëåì ïåðñïåêòèâû 
è ïðåäóïðåæäàåò îá îïàñíîñòè. Øóò íå 
äàåò Ïðèíöó ñêó÷àòü, Âîèíó òóïî óïè-
ðàòüñÿ â ñâîè öåëè, Êîðîëþ — çàêîñíåòü 
â ìíèìîì âñåìîãóùåñòâå, Ìàãó — îòëå-
òåòü îò ðåàëüíîñòè.

Òàê, èãðàÿ íà ñöåíå ñîáñòâåííîé äóøè, 
÷åëîâåê ðåøàåò ñåðüåçíûå æèçíåííûå 
çàäà÷è, êàê ïðîôåññèîíàëüíûå, òàê è 
ëè÷íûå, íà ÷åòûðåõ óðîâíÿõ — îùó-
ùåíèé, ýìîöèé, ìûñëåé è — ðåàëüíûõ 
äåéñòâèé. Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì 
íîìåðå ãàçåòû.

Ðîëè, êîòîðûå íàñ âûáèðàþò
ТЕАТР АРХЕТИПОВ: 

Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà,
ê.ì.í., äîöåíò, 

âèöå-ïðåçèäåíò 
Ïðîôåññèîíàëüíîé 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ëèãè ÐÔ 

ã. Ìîñêâà
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Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëü-

íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ,

Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà 
ê.ï.í., ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË. 
(ã. Ìîñêâà)*Îòðûâîê èç êíèãè «Íîâàÿ æåíùèíà èãðàþùàÿ è âûèãðûâàþùàÿ».

×
òîáû ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êòî îíà — 
ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà, çàéìåìñÿ 
ïñèõîëîãèåé. Äîñòîèí óäèâëåíèÿ 

òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òåîðèé ëè÷íîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòè 
ÿâëÿþòñÿ òåîðèÿìè ìóæñêîé ëè÷íîñòè. 
Â îñíîâå èõ ëåæàò ïàòðèàðõàëüíûå, ôà-
ëîöåíòðè÷åñêèå âçãëÿäû, è èõ âëèÿíèå 
íà ëè÷íîñòü æåíùèíû ðàçðóøèòåëüíî.

Ëþáàÿ òåîðèÿ îòîáðàæàåò âðåìÿ, êóëü-
òóðó è ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå, êîòîðûå 
å¸ ïîðîäèëè. Ñòàðûå êîíöåïöèè ñìåíÿ-
þòñÿ íîâûìè. Çàêîí÷èëñÿ 20 âåê, îçíà-
ìåíîâàâøèéñÿ ìàññîâûìè ñîöèàëüíûìè 
äâèæåíèÿìè çà æåíñêèå ïðàâà, êîòîðûå 
â ñâîþ î÷åðåäü îêàçàëè âëèÿíèå íà æåí-
ñêóþ ïñèõîëîãèþ. Ïðîèçîø¸ë ïåðåñìîòð 
òåîðèé ëè÷íîñòè, è ñåé÷àñ âîçíèêàþò íî-
âûå èäåè. Âñïîìíèì ñòàðûå èäåè î ìåñòå 
æåíùèíû â îáùåñòâå è æåíñêîé ïñèõèêå 
è ïñèõîëîãèè, îñîáåííî èíòåðåñåí ïñèõî-
àíàëèç, êîòîðûé àêòèâíî âîøåë â êóëü-
òóðó 20 âåêà. 

Â áîëüøèíñòâå îáùåñòâ æåíùèíà 
ñòàëêèâàëàñü ñ äîìèíèðîâàíèåì ìóæ÷èí 
â òå÷åíèå òûñÿ÷è ëåò, ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî äîìèíèðîâàíèÿ îã-
ðîìíû. È çäåñü ìû äîëæíû áûòü áëàãî-
äàðíû Ôðåéäó çà îòêðûòîå óòâåðæäåíèå 
îòíîñèòåëüíî íåïîëíîöåííîñòè æåíùèíû 
è å¸ áîëåå íèçêîãî ïîëîæåíèÿ, ïîñêîëü-
êó âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ýòî ÿâëÿåòñÿ 
ïåðâûì ÿñíûì îïèñàíèåì òîãî, îòêóäà 
äîëæíà íà÷àòüñÿ ïåðåîöåíêà æåíñêîé 
ïñèõîëîãèè.

«Àíàòîìèÿ — ýòî ñóäüáà» — óòâåðæ-
äàë Ôðåéä. Èìåííî ðàçëè÷èÿ â ñòðîåíèè 
òåëà ìóæ÷èí è æåíùèí ôîðìèðóþò äâå 
îñîáåííîñòè â ðàçâèòèè æåíñêîé ïñèõî-
ëîãèè: êîìïëåêñ êàñòðàöèè è çàâèñòü 
ê ìóæñêîìó ïîëîâîìó ÷ëåíó. Ýòè êîì-
ïëåêñû îïðåäåëèëè, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, 
òðè âîçìîæíûå ëèíèè ðàçâèòèÿ æåíñêîé 
ïñèõîëîãèè: îäíà âåä¸ò ê ïîäàâëåíèþ 
ñåêñóàëüíûõ èìïóëüñîâ, à ñëåäîâàòåëü-
íî ê íåâðîçàì; âòîðàÿ — ê ìîäèôèêàöèè 
õàðàêòåðà ïîä ìóæñêèå îáðàçöû, äëÿ êî-
òîðûõ õàðàêòåðíî ìóæåïîäîáíîå ñòðåì-
ëåíèå ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñèëü-
íûå ñîöèàëüíûå èíòåðåñû, àêòèâíîñòü; 
òðåòüÿ — ê íîðìàëüíîé æåíñòâåííîñòè, 
ïîä êîòîðîé Ôðåéä ïîíèìàë ñòðåìëåíèå 
ê ðåàëèçàöèè æåëàíèÿ îáëàäàòü òåì, ÷òî 
ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò æåíñêîé çàâèñòè ïîñ-
ðåäñòâîì çàìóæåñòâà è ðîæäåíèÿ ñûíà. 
Ðåçóëüòàòîì íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ æåíñ-
êîé ïñèõèêè è åñòåñòâåííûìè êîìïîíåí-
òàìè çäîðîâîé æåíñòâåííîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ, ïî Ôðåéäó, ïàññèâíîñòü, îòñóòñòâèå 
÷óâñòâà ñïðàâåäëèâîñòè, ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê çàâèñòè, ñëàáûå ñîöèàëüíûå 
èíòåðåñû, íåñïîñîáíîñòü ê ñóáëèìàöèè 
(ò.å. ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè).

Èòàê, çàâèñòü ê ìóæ÷èíå îðãàíèçóåò 
æåíñêóþ ïñèõèêó òàê, ÷òî âîçìîæíû 
òðè ïóòè ðàçâèòèÿ: èñòåðèÿ, ìóæåïîäî-
áèå è íîðìàëüíàÿ æåíñòâåííîñòü, êîòî-
ðàÿ î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëü-
íîãî îáùå÷åëîâå÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè. 

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî Ôðåéä ñòðîèë ñâîþ 
êîíöåïöèþ íà îñíîâå êëèíè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà, âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, è åãî ïàöè-
åíòàìè áûëè æåíùèíû ñðåäíåãî êëàññà, 
äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàþùèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ñòðåññû âñëåäñòâèå áåñïðàâíîãî, 
óãíåò¸ííîãî ïîëîæåíèÿ â ñåìüå. Ôðåéä 
ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿë òðàäèöèîííûå ïðåä-
ðàññóäêè ñâîåãî âðåìåíè (19 âåê) îòíî-
ñèòåëüíî æåíùèíû è å¸ ðîëè è ìåñòà. Â 
ïîçäíèõ ðàáîòàõ Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî 
â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêîãäà íå ïîíèìàë 
æåíñêîé ïñèõîëîãèè. Íî, è ýòè ñëîâà âå-
ëèêîãî àíàëèòèêà âîñïðèíèìàëèñü îáùå-
ñòâîì, êàê íåãàòèâ â ïîëüçó íåïðåäñêàçó-
åìîé è àëîãè÷íîé æåíñêîé ïñèõîëîãèè.

Êàðë Þíã, ÿðêèé ïðåäñòàâèòåëü 
ïñèõîäèíàìè÷åñêîé øêîëû, îòìå÷àåò: 
«Çíàþùèå ëþäè ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî 
ìóæ÷èíû íè÷åãî íå ïîíèìàþò â ïñèõî-
ëîãèè æåíùèíû, êàêîâà îíà ðåàëüíî, íî 
ïîðàçèòåëüíî íàñêîëüêî æåíùèíû íå 
çíàþò ñàìè ñåáÿ». Ñîãëàñíî Þíãó ìóæñ-
êàÿ äóøà îòëè÷íà îò æåíñêîé. Íà ñîçíà-
òåëüíîì óðîâíå ýòî îòëè÷èå ìåæäó ìóæ-
ñêîé ïåðñîíîé è æåíñêîé, îñíîâàííîå 
íà êóëüòóðíûõ íîðìàõ è ðîëåâûõ ðàç-
ëè÷èÿõ. Íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ýòî 
îòëè÷èå àðõèòèïîâ: àíèìû äëÿ ìóæ÷è-
íû è àíèìóñà äëÿ æåíùèíû. Ïàññèâíàÿ, 
íåàãðåññèâíàÿ, âîñïðèèì÷èâàÿ æåíñêàÿ 
ïåðñîíà è ðàöèîíàëüíûé, àêòèâíûé àíè-
ìóñ. Äëÿ æåíùèíû ïðîöåññ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñâÿçàí ñ äèàëîãîì ìåæ-
äó ïåðñîíîé è àíèìóñîì è èíòåãðàöèåé 
ìåæäó íèìè.

×åì áîëüøå æåíùèíà îáðàùàåòñÿ ê 
áåññîçíàòåëüíîìó, ê àíèìóñó —ñâîåé 
ìóæñêîé ÷àñòè, òåì áîëüøå â æåíùèíå 
íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ êà÷åñòâà, êîòîðûå 
ñ÷èòàþòñÿ ìóæñêèìè: íåçàâèñèìîñòü, 

ñèëà, ðåøèòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü. Åñëè 
ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, åñëè æåíùèíà íå 
ïðèíèìàåò áåññîçíàòåëüíóþ ìóæñêóþ 
ñòîðîíó ñâîåé ëè÷íîñòè, òî îíà ïðîäîë-
æàåò ïðîåöèðîâàòü å¸ íà ðàçëè÷íûõ ëþ-
äåé â ñâîåé æèçíè.

Àëüôðåä Àäëåð ñäåëàë, âåñüìà, ðàäè-
êàëüíûé âûâîä, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàç-
ëè÷èå ìåæäó ïîëàìè ÿâëÿåòñÿ öåëèêîì 
ðåçóëüòàòîì êóëüòóðíûõ óñòàíîâîê. Ýòè 
êóëüòóðíûå óñòàíîâêè îòíîñèòåëüíî ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé íà-
èáîëåå ãëóáîêî âëèÿþò íà ðàçâèòèå ÷åëî-
âåêà â äåòñòâå. «Äåâî÷êà ïðèõîäèò â ìèð 
ñî çâó÷àùèìè â å¸ óøàõ ïðåäðàññóäêàìè, 
ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ å¸ ïîðàáîùåíèÿ 
è èñêàæåíèÿ å¸ âåðû â ñîáñòâåííóþ öåí-
íîñòü, óíè÷òîæåíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå, 
ðàçðóøåíèÿ å¸ íàäåæä. Î÷åâèäíûå ïðå-
èìóùåñòâà ìóæ÷èí â íàøåì îáùåñòâå 
ñîçäàþò çíà÷èòåëüíûå èñêàæåíèÿ â ïñè-
õè÷åñêîì ðàçâèòèè æåíùèíû».

Ïðè ðàññìîòðåíèè áîëåå ïîçäíèõ ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ëè÷íîñòè; òà-
êèõ êàê òðàíçàêòíûé àíàëèç, ãåøòàëüò 
òåðàïèÿ, ïñèõîäðàììà — ìû îáíàðóæè-
ëè, ÷òî îíè óíèâåðñàëüíûå äëÿ ìóæ÷èí 
è æåíùèí.

Èòàê, ïñèõîàíàëèç äàë ïñåâäîíàó÷íîå 
îáîñíîâàíèå íåïîëíîöåííîñòè æåíùèíû 
è âûøåë äàëåêî çà ïðåäåëû òîëüêî ïñè-
õîòåðàïèè. Â 20 âåêå, îñîáåííî, ïåðâîé 
ïîëîâèíû îí ñòàíîâèòñÿ âñåîáúåìëþùåé 
èäåîëîãèåé ïðîñòèðàþùåéñÿ íà ñôåðû 
èñêóññòâà, ëèòåðàòóðû è ìàññîâîé êóëü-
òóðû. Íà ïñèõîàíàëèç îïèðàþòñÿ â ñâî-
èõ îáîñíîâàíèÿõ ôèëîñîôû, ñîöèîëîãè. 
Òåîðèÿ ñòðóêòóðíî — ôóíêöèîíàëüíîãî 
àíàëèçà Òîëêîòòà Ïàðñîíñà èìååò â îñ-
íîâå ñâîåé æåñòêîå ðàçäåëåíèå ðîëåé 
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Æåíñêèå 
ðîëè îïðåäåëåíû ãëàâíûì îáðàçîì å¸ 
áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäîé — ñïîñîáíîñ-
òüþ ê äåòîðîæäåíèþ. Èòàê, ãëàâíûì 
äëÿ æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ «ñòàòóñ æåíû, 
ñâîåãî ìóæà, ìàòåðè åãî äåòåé (ëó÷øå 
ñûíîâåé), äîìîõîçÿéêè». Ïåðâè÷íàÿ 
ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ìóæ÷èíû — ðàáîòà, 
à ôóíêöèÿ â ñåìüå — áûòü êîðìèëüöåì». 
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìóæ÷è-
íû ïðåäîïðåäåëÿåò åãî ãëàâåíñòâóþùóþ 
ðîëü â ñåìüå, à äîìàøíèé òðóä æåíùè-
íû, íàçâàííûé ïñåâäîçàíÿòèåì, — å¸ 
ïîä÷èí¸ííóþ ðîëü.

Òåîðèÿ Ïàðñîíñà ëåãëà â îñíîâó ñî-
öèàëüíîé èäåîëîãèè çàïàäíîãî ìèðà. 
Æåíùèíû Åâðîïû è Àìåðèêè êèíóëèñü 
â ñåìüþ, êàê â îìóò, îãðàíè÷èâàÿñü óþò-
íûì ìèðîì ñîáñòâåííîãî äîìà, ðîëÿ-
ìè ìàòåðè, æåíû, äîìîõîçÿéêè. Êóëüò 
æåíñòâåííîñòè ýòî — ëþáÿùàÿ æåíà â 
êðóãó äåòåé â ñîáñòâåííîì çàãîðîäíîì 
äîìå íà ëóæàéêå óãîùàåò îáåäîì äðóçåé 
è ðîäíûõ. Ýòî êðàñèâàÿ ðåêëàìíàÿ êàð-
òèíêà. Íà äåëå áûòü æåíñòâåííîé — ýòî 
áûòü ïàññèâíîé, çàâèñèìîé ôèíàíñîâî è 
ïñèõîëîãè÷åñêè, íåðåøèòåëüíîé, ïîä÷è-
íÿåìîé, íåîáðàçîâàííîé, íåçðåëîé, íå-
ïîëíîöåííîé. Áåçãðàíè÷íûé ìèð ñú¸æè-
âàåòñÿ äî óçêîãî ìèðêà óþòà è êîìôîðòà. 
Ñìûñë æèçíè ìîëîäîé äåâóøêè ñâîäèëñÿ 
ê îõîòå çà îáðó÷àëüíûì êîëüöîì, òàê êàê 
ïîëó÷èâ ìóæà, îíà ïîäòâåðæäàåò ñâîþ 
æåíñòâåííîñòü, à ðîäèâ ðåá¸íêà — ñâî¸ 
ïðåäíàçíà÷åíèå íà ýòîé çåìëå. Ñåé÷àñ â 
Ðîññèè ìíîãèå äåâóøêè ñ áàíàëüíûìè 
ñöåíàðèÿìè Çîëóøåê ñòðåìÿòñÿ ïîâòî-
ðèòü ïðîøëûé îïûò çàðóáåæíûõ ïîäðóã. 
Îäíàêî ïðîèñõîäèëè äà è ïðîèñõîäÿò 
óäèâèòåëüíûå âåùè, à èìåííî ïðåâðàùå-
íèå íåæíîé äîìîõîçÿéêè âî âëàñòíóþ, 
âå÷íî íåäîâîëüíóþ ìåãåðó.

 Öèâèëèçîâàííûé ìèð çàõë¸ñòûâàåò 

âîëíà ïðîòåñòà æåíùèí, êîòîðûå îðãà-
íèçóþòñÿ â ôåìèíèñòè÷åñêèå äâèæåíèÿ 
â Àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå â 60-å ãîäû, â 
Åâðîïå â 70-å. Âî ãëàâå äâèæåíèé æåí-
ùèíû ó÷¸íûå, ïñèõîëîãè, ñîöèîëîãè, 
àíòðîïîëîãè. Ïñèõîàíàëèòèêè Êàðåí 
Õîðíè, Õåëåí Äîé÷ ïîäâåðãëè êðèòèêå 
òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîàíàëèçà — 
èäåþ çàâèñòè æåíùèí ê ìóæñêîìó ïîëî-
âîìó ÷ëåíó è êîìïëåêñ êàñòðàöèè. Äëÿ 
çðåëîé çäîðîâîé æåíùèíû ðå÷ü ñêîðåå 
ìîæåò èäòè î çàâèñòè æåíùèí ê äîìèíè-
ðóþùåìó ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó ìóæ÷èí 
è ïåðåæèâàíèè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîä-
÷èíåííîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî åñòåñòâåííî 
íå ìîæåò íå âûçûâàòü ñòðåññîâ. Çàâèñòü 
ê áîëåå øèðîêîìó âûáîðó âîçìîæíîñòåé 
ñàìîðåàëèçàöèè, îäîáðÿåìûõ è ïîîùðÿ-
åìûõ îáùåñòâîì, êîãäà ðå÷ü èä¸ò î ìóæ-
÷èíàõ.

Àíòðîïîëîã Ìàðãàðåò Ìèä îáíàðóæè-
ëà, ÷òî ïðèíÿòûé â «öèâèëèçîâàííîì 
îáùåñòâå» òèï âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-

äó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íå ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì è óíèâåðñàëüíûì. 
«Ìíîãèå ëè÷íûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ìû 
îáîçíà÷àåì êàê ôåìèííûå èëè ìàñêóëèí-
íûå, òàê æå ñëàáî ñâÿçàíû ñ ïîëîì êàê 
îäåæäà, ìàíåðû, ïðè÷åñêà, òàê êàê ÿâ-
ëÿþòñÿ âíåøíèìè ïðèçíàêàìè, êîòîðûå 
îáùåñòâî â òîò èëè èíîé ìîìåíò ñîîòíî-
ñèò ñ îïðåäåë¸ííûì ïîëîì. Ñëåäóåò îò-
êàçàòüñÿ îò âå÷íûõ ïîïûòîê çàñòàâëÿòü 
ìàëü÷èêîâ äðàòüñÿ, à äåâî÷åê ïðîÿâëÿòü 
ïîñëóøàíèå, èëè ïðîâîöèðîâàòü ê äðàêå 
âñåõ ïîäðÿä. Íè îäèí ðåá¸íîê íå äîëæåí 
ïðèíóæäàòüñÿ ê ñëåäîâàíèþ êàêîé-ëèáî 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäèìî ñóùåñò-
âîâàíèå ìíîæåñòâà ìîäåëåé, è êàæäûé 
èíäèâèä äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü âû-
áðàòü äëÿ ñåáÿ òó èç íèõ, êîòîðàÿ áîëåå 
âñåãî îòâå÷àåò åãî íàêëîííîñòÿì».

À, ÷òî æå âñ¸ ýòî âðåìÿ áûëî â Ðîññèè? 
Âëèÿíèÿ ïñèõîàíàëèçà íå áûëî, òàê êàê 
áûëè ñâîè ìåòîäû è èäåîëîãè. 70 ëåò äå-
êëàðèðîâàëîñü ðàâíîïðàâèå ïîëîâ, îäíà-
êî, êàê âñåãäà ôàñàä áûë ïðîãðåññèâíûì, 
à ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ðåïðåññèâíûì. 
Â íà÷àëå ñîâåòñêîãî ïåðèîäà æåíùèíà 
áûëà áåñïîëûì òîâàðèùåì. Ñ ñåðåäèíû 
20-ãî âåêà êóëüòèâèðîâàëñÿ îáðàç ñó-
ïåð — æåíùèíû: îáùåñòâåííèöû, ïå-
ðåäîâèêà ïðîèçâîäñòâà, ñïîðòñìåíêè, 
êîìñîìîëêè, êðàñàâèöû. Ïðè ýòîì ìàòå-
ðè ãåðîèíè, îáðàçöîâîé äîìîõîçÿéêè è 
âîñïèòàòåëÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ 
ñòðîèòåëåé êîììóíèçìà. Âåëèêèé ïèñà-
òåëü Ì.Ì. Æâàíåöêèé ïèñàë: «Ñîâåòñêàÿ 
æåíùèíà — ãëàâíîå íàøå äîñòîÿíèå!». 
Ìóæ÷èíû ñâÿòî âåðèëè â ýòîò ìèô î ðóñ-
ñêîé æåíùèíå óìíîé, êðàñèâîé, òåðïå-
ëèâîé è íå ïðèòÿçàòåëüíîé. «Íà òðàìâàå 
ïðîêàòèë — òâîÿ!» (Æâàíåöêèé Ì.). Ìû 
ñàìè âåðèëè è ãîðäèëèñü ýòèì. 

 Ñîâðåìåííûé âàðèàíò ñóïåð — æåí-
ùèíû — ýòî ðîññèéñêàÿ áèçíåñ âóìåí. 
Îíà — îáû÷íî, âòîðîé ÷åëîâåê â êîìïà-
íèè, çàíèìàåòñÿ ïåðñîíàëîì, ðåêëàìîé 
èëè ïðîäàæàìè. Îäèíîêàÿ, ñ ðåáåíêîì 
(è íÿíåé) èëè áåç ðåáåíêà. Çà÷àñòóþ îá-
ðàçîâàííåå, ÷åì ðóêîâîäèòåëü. Â âîçðàñ-
òå îò 30 äî 40 ëåò. Íà íåé äåðæèòñÿ êîì-
ïàíèÿ, íà÷àëüíèê (áðàòåö Èâàíóøêà) åé 
äîâåðÿåò, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó èñ÷åçàòü ïå-
ðèîäè÷åñêè «ïîäëå÷èòüñÿ». Òðóäîãîëèê, 
îòâåòñòâåííàÿ è âûíîñëèâàÿ. Îäíàêî, â 
ðåäêèå ìèíóòû çàòèøüÿ, êîãäà íå íàäî 
íèêîãî ñïàñàòü, ìå÷òàåò î ñåìüå è ìóæå. 
Æä¸ò ïðèíöà è âîëøåáíîãî ïðåâðàùåíèÿ 
èç «Àëåíóøêè» â Êîðîëåâó. Îíà âåðèò â 
ìèô î òîì, ÷òî òÿæåëûì òðóäîì ìîæíî 
çàðàáîòàòü ñ÷àñòüå è òðóäèòñÿ íå æàëåÿ 
ñåáÿ. Ìèð äëÿ íå¸ ñæèìàåòñÿ äî ðàçìåðà 
îôèñà. Îíà çàïðåùàåò ñåáå ðàññëàáëÿòü-
ñÿ. Èçðåäêà ìîæåò ïîçâîëèòü äåïðåññèþ, 
è òî íà ïàðó ÷àñîâ. 

Âûïîëíèòü âñå óñëîâèÿ ìèôà íå âîç-
ìîæíî. Ìèô — ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ëîâóøêà. Êòî â íå¸ ïîïàë, ñòàíî-
âèòñÿ îáúåêòîì ìàíèïóëÿöèé è çàãîíÿåò 
ñåáÿ åù¸ áîëüøå. 

Îäíàêî ðóññêèõ áèçíåñ âóìàí ìîæíî 
ïî ïàëüöåì ïåðå÷åñòü. Îñòàëüíûå æåí-
ùèíû íå îáðåìåíåíû ñòîëü ãåðîè÷åñ-
êèìè ñöåíàðèÿìè è âûáèðàþò ïðîñòûå, 
îáû÷íûå. ×òî æå çäåñü? Ïîëíàÿ ñâîáîäà? 
Âûáèðàé, ÷òî õî÷åøü? — Íà äåëå íå î÷åíü 
òî ðàçáåæèøüñÿ. Íà ôàáðèêå áàíàëüíûõ 
ñöåíàðèåâ â äåëî ïîøëè ñòàðûå çàãîòîâ-
êè «íà íîâûé ëàä». Äëÿ «Çîëóøåê» èäåò 
ìîùíàÿ ïðîïàãàíäà áûòîâîãî êîìôîðòà, 
ïèùè, êîñìåòèêè. Áóëüâàðíàÿ ïðåññà, 
æåíñêèå ñåðèè è òåëåâèçèîííûå ñåðèàëû 
î ðîêîâîé ëþáâè. Ñîâðåìåííûå âàðèàíòû 
Çîëóøåê — ñèäè, æäè è âñ¸ ïðèä¸ò, ñóäü-
áà óëûáí¸òñÿ òåáå, ãëàâíîå — òåðïåëèâî 
æäàòü è òðóäèòüñÿ. Äëÿ âîèíñòâóþùèõ 
«Àðòåìèä», Ñïàñèòåëüíèö — áåðè îðó-
æèå, êà÷àé ìûøöû â ñïîðòèâíûõ êëó-
áàõ è èäè èñêàòü ïðèíöà, âûçâîëÿé åãî 
èç áåäû. Ïîÿâèëñÿ ñìåøàííûé âàðèàíò. 

Ñîãëàñíî ïîñ-
ëåäíèì âåÿíèÿì 
æåíñêîé «ëèòåðà-
òóðû» ìîæíî åù¸ 
ìåæäó êàñòðþëÿìè 
çàíèìàòüñÿ ÷àñòíûì 
ñûñêîì è ðàññëåäîâàíèåì 
ïðåñòóïëåíèé. Íî êàñòðþëè 
âñ¸ ðàâíî ñâÿòîå! 

Âñ¸ ýòî óæå áûëî íà ôàáðèêå 
áàíàëüíûõ ñöåíàðèåâ è íå ÿâëÿåò-
ñÿ íè÷åì íîâûì äëÿ æåíùèí è äëÿ 
ìóæ÷èí! Êîíå÷íî, îïïîíåíòû ìîãóò çà-
ÿâèòü, ÷òî ðàç òàê äîëãî æèâóò â âåêàõ 
ýòè âçãëÿäû è ðàçäåëåíèå ðîëåé, òî îíè è 
ÿâëÿþòñÿ èñòèííî âåðíûìè! Îäíàêî, ãäå 
æå ïðîãðåññ? Íàø äåñÿòèëåòíèé îïûò 
ðàáîòû ñ æåíñêèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèìè ãðóïïàìè ïîêàçàë, ÷òî âñ¸ ìíîãî-
îáðàçèå âçãëÿäîâ íà æåíñêèå ïðîáëåìû, 
âñå ïîïûòêè îñìûñëåíèÿ èõ è ðåøåíèÿ 
ìîæíî ñâåñòè ê íåñêîëüêèì áàçèñíûì 
ïîëîæåíèÿì: 

�Áåçóñëîâíîå ïðèíÿ-
òèå öåííîñòè ëè÷íîñòè 
æåíùèíû;

�Ðåàëèçàöèÿ ïðàâà 
íà ðàçâèòèå ýòîé ëè÷-
íîñòè è òâîð÷åñòâî;

�Ïðèçíàíèå è óâà-
æåíèå;

�Ñâîáîäà è àâòîíîìèÿ 
Ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ñîïóòñòâóþò íå 

òîëüêî óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü, íî è 
òðóäíîñòè ïåðåæèâàíèÿ. Êàæäûé øàã 
âïåðåä — ýòî ïóòü â íåâåäîìîå, ñîïðÿ-
æåííîå ñ îïàñíîñòÿìè. Ïðîäâèãàÿñü âïå-
ðåä, âû âûíóæäåíû îòêàçàòüñÿ îò ÷åãî-òî 
ïðèâû÷íîãî, ïðèÿòíîãî, óäîáíîãî. Âàì 
ïðèõîäèòüñÿ îòêàçàòüñÿ îò áîëåå ëåãêîé 
è áåççàáîòíîé æèçíè ðàäè áîëåå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé è òðóäíîé. Âñÿêîå ðàçâèòèå 
ñâÿçàíî ñ ïîòåðÿìè è òðåáóåò ìóæåñò-
âà. ×òî óäåðæèâàåò æåíùèíó îò âûáîðà 
ñâîåé äîðîãè? Âåäü â øèðîêîé êîëåå ñî-
öèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ ëåãêî è ïðèâû÷-
íî, çäåñü âñåãäà ïîääåðæàò è ïîõâàëÿò. 
Óäåðæèâàåò ñèëà èíåðöèè, ñòðàõ ïåðåä 
íîâèçíîé, ïàìÿòü î æåíñêèõ ñòåðåîòè-
ïàõ. Ñâÿòîå — ×òî ñêàæóò ëþäè!.. Âåäü ÿ 
íå ìîëîäàÿ (ìàëåíüêàÿ, ðûæàÿ, òîëñòàÿ), 
íàäî áûëî ðàíüøå. Ñòðàõ ëèøèòüñÿ ïðè-
âû÷íîé, óäîáíîé çàâèñèìîñòè îò ìóæ÷èí, 
êîòîðàÿ äà¸ò ìíîãî âûãîä ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, ñîöèàëüíûõ (íå ïðèíèìàòü ðåøåíèé, 
ïåðåíåñòè îòâåòñòâåííîñòü, îáâèíèòü åãî 
âî âñåõ íåóäà÷àõ, áûòü çàùèù¸ííîé îò 
æèçíè åãî ñïèíîé è ñòåíàìè ñîáñòâåí-
íîãî äîìà èëè îôèñà). Òå æåíùèíû, êî-
òîðûå ñóìåëè ðàçâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè 
è íàøëè ñâîþ öåëü â æèçíè, íå òîëüêî 
èñïûòàëè ÷óâñòâî ïîëíîöåííîñòè ñóùåñ-
òâîâàíèÿ, íî è ïî÷óâñòâîâàëè íåîáúÿñ-
íèìóþ íîâèçíó â îòíîøåíèÿõ ê ìóæó, 
äåòÿì è ðàáîòå.

Ýòî íîâûé îáðàç æåíùèíû. 
Æåíùèíà — óäà÷íèöà, óñïåøíàÿ, óâå-
ðåííàÿ â ñåáå, ëèøåííàÿ êîìïëåêñà îãðà-
íè÷åíèÿ ëè÷íîé ñâîáîäû è óùåìëåíèÿ å¸ 
æåíñêèõ ïðàâ. Óñïåøíîå ïîâåäåíèå ñòðî-
èòñÿ íà áàçèñíîì ÷óâñòâå óâåðåííîñòè â 
ñåáå è îòíîøåíèè ê äðóãèì êàê ê ðàâ-
íîöåííûì ïàðòíåðàì (áóäü òî ìóæ, äåòè 
ëþáîãî âîçðàñòà, ñâåêðîâü, íà÷àëüíèê, 
êîëëåãè ïî ðàáîòå). Óñïåøíàÿ æåíùèíà 
îáëàäàåò ëè÷íîé ñèëîé è íå áîèòñÿ ðàç-
äåëèòü å¸ ñ äðóãèìè, îêàçàòü ïîìîùü, çà-
ñòàâèòü ïîâåðèòü â ñåáÿ. Îíà äåëàåò äëÿ 
ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð è íå òîëüêî 
íå ïîäàâëÿåò, íî è ïîääåðæèâàåò äðóãèõ 
â ïðèíÿòèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé. 
Ýòà ñòðàòåãèÿ è âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ 
âíóòðè ñåìüè, â âîñïèòàíèè äåòåé.

Äëÿ ýòîé æåíùèíû õàðàêòåðíî ÷óâñ-
òâî óâàæåíèÿ ê ñåáå è äðóãèì. Îíà ñòðå-
ìèòñÿ ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè ïðÿìûì 
ïóò¸ì, à íå ïóò¸ì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð, 
ìàíèïóëÿöèé è îáìàíà. Îíà ñïîñîáíà 
íà æåðòâó (äàæå âî èìÿ î÷àãà), íî ýòî 
å¸ ñâîáîäíîå ðåøåíèå, îíà èìååò ñòîéêèå 
óáåæäåíèÿ. Äëÿ óñïåøíîãî ÷åëîâåêà õà-
ðàêòåðíû òàêèå ÷åðòû, êàê ñïîíòàííîñòü, 
åñòåñòâåííîñòü, ÷åñòíîñòü, óâàæåíèå 
÷óâñòâ è ïðàâ äðóãèõ ëþäåé. Îñòðîóìèå 
è þìîð — íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà óâåðåí-
íîãî ÷åëîâåêà. Ó òàêîé æåíùèíû áîëü-
øîé ïîòåíöèàë ëþáâè è èíòèìíîñòè, å¸ 
ëþáîâü ùåäðà è îêðûëÿåò.

«Ïîèñêè æåíùèíàìè ñâîåãî «ß» òîëü-
êî íà÷èíàþòñÿ. Íî ïðèáëèæàåòñÿ âðå-
ìÿ, êîãäà ãîëîñà ñòîðîííèêîâ ìèôà î 
æåíñêîì ïðåäíàçíà÷åíèè óæå íå ñìîãóò 
çàãëóøèòü âíóòðåííèé ãîëîñ æåíùèí, 
çîâóùèõ ê ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâó. È 
ýòî áóäåò åù¸ îäíà ñòóïåíü â ýâîëþöèè 
÷åëîâå÷åñòâà» (Áåòòè Ôðèäàí).

Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà – êòî îíà?*
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êîòîðîå âîçíèêàåò ó 

÷åëîâåêà òîãäà, êîãäà, 
êàê îí ñ÷èòàåò, ê íåìó 

îòíîñÿòñÿ íå ñïðàâåäëèâî. 
Îíî âîçíèêàåò â îòâåò íà ïðè-

÷èíåííîå îãîð÷åíèå, îñêîðáëå-
íèå, íàñìåøêó, ïðè÷èíåííóþ áîëü. 

Îáèäà — ýòî ãëóáîêî ïîäàâëåííûé 
ãíåâ. 

Â êèíåçèîëîãèè, â Áàðîìåòðå ïîâå-
äåíèÿ ÷óâñòâî îáèäû íàõîäèòñÿ íà ñî-
çíàòåëüíîì óðîâíå. Îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êàê: 

- ñòðàäàþùèé — ñòåñíÿþùèéñÿ;
- ðàíåíûé — èñïîëüçîâàííûé;
- íåîöåíåííûé — îòâåðãàåìûé;
- îíåìåâøèé — îñêîðáëåííûé.
×óâñòâî îáèäû ïåðåæèâàë êàæäûé 

÷åëîâåê. Ñêîëüêî ðàç âû ãîâîðèëè ñåáå, 
îáèæàÿñü íà êîãî — ëèáî, èëè íà ÷òî-
ëèáî: «Îíè áîëüøå íå óñëûøàò îò ìåíÿ 
íè÷åãî. ß ïðåäïî÷èòàþ ïðîìîë÷àòü. ß 
÷óâñòâóþ, ÷òî îíè íàñòóïèëè íà ìîþ 
äóøó è ñäåëàëè èç ìåíÿ äóðàêà. Ïî÷åìó 
ÿ ðàçðåøèë òàê ïîñòóïèòü ñ ñîáîé. 
Ñíà÷àëà îíè çàñòàâèëè ìåíÿ ñâåñòè ñåáÿ 
ê íóëþ è òåïåðü èãíîðèðóþò ìåíÿ. ß óñ-
òàë èãðàòü â âàøó èãðó. ß äåðæó ñâîé 
ðîò íà çàìêå».

Ê ñîæàëåíèþ, ÷óâñòâî îáèäû, êàê è 
äðóãèå íåãàòèâíûå ýìîöèè, î êîòîðûõ 
ìû ãîâîðèëè ðàíåå: ãíåâ, ñòðàõ, âèíà, 
íàíîñèò íåïîïðàâèìûé óðîí â âàøåé 

æèçíè. Îáèäà, êàê ñïîñîá èçìåíèòü ê 
ñåáå îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ íåïðèåì-
ëåìûé ñïîñîá. Ýòà ýìîöèÿ íåñåò â ñåáå 
ñêðûòîå ïîæåëàíèå íåïðèÿòíîñòåé òîìó 
÷åëîâåêó, êîòîðûé ïðè÷èíèë ýòó îáè-
äó. ×àñòî ýòà àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ 
íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ðàçâîðà÷èâàåòñÿ 
ïðîòèâ ñàìîãî ñåáÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â 
ïðîãðàììó ñàìîðàçðóøåíèÿ. Îáèäà (ïå-
ðåâîä îêîëî áåäû).

Íà ïðèåì îáðàòèëàñü æåíùèíà ñ àë-

ëåðãèåé. Àëëåðãèÿ íà 
ïûëü. Ñëåäóÿ àëãî-
ðèòìó êîððåêöèè, ìû 
ðàññåèâàëè ñòðåññ, è 
ðàáîòàëè â íàñòîÿ-
ùåì âðåìåíè. Ýìîöèÿ, 
âûçûâàþùàÿ àëëåð-
ãèþ — íàêîïëåííàÿ 
îáèäà, îíà ÷óâñòâîâà-
ëà åå âñåãäà, âåçäå è 
âî âñåì. Ñ ïîìîùüþ 
òåñòà ìû îïðåäåëè-
ëè âîçðàñò ïðè÷èíû, 
5 ëåò. Èìåííî òîãäà 
âïåðâûå îíà èñïûòàëà 
÷óâñòâî îáèäû, ãíåâà, 
áîëè. Ñèòóàöèÿ áûëà 
ñëåäóþùàÿ: Ìàìà äå-

âî÷êè óåõàëà â ãîðîä, à ðåáåíêà îñòàâè-
ëà â äåðåâíå ñ áàáóøêîé. Áàáóøêà âíó÷-
êó íå ëþáèëà, îíà åé ìåøàëà, ê òîìó 
æå áàáóøêà ëþáèëà âûïèòü. Êîãäà ìàìà 
ïðèåõàëà â äåðåâíþ ïðîâåäàòü äåâî÷êó, 
îíà ñòàëà ïðîñèòü çàáðàòü åå ñ ñîáîé. 
Âå÷åðîì áûëî çàñòîëüå, è ìàìà ñêàçà-
ëà äî÷åðè: «Òàíöóé äëÿ íàñ. Áóäåøü 
õîðîøî òàíöåâàòü âîçüìó òåáÿ â ãîðîä» 
Ðåáåíîê íà÷àë òàíöåâàòü, îíà î÷åíü äîë-
ãî òàíöåâàëà, ïîêà íå óïàëà áåç ñèë íà 
ïîë. Êðóãîì, áûëî, ìíîãî ïûëè, ãëîòàÿ 
ñëåçû îò îáèäû, äåâî÷êà ñäåëàëà ãëó-
áîêèé âäîõ… Ñ òåõ ïîð ÷óâñòâî îáèäû, 
íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ïðåñëåäî-
âàëî åå âñå æèçíü, à åñëè îíà ÷óâñòâî-
âàëà çàïàõ ïûëè, íà÷èíàëàñü àëëåðãèÿ. 
Êîððåêöèÿ ïðîøëà óñïåøíî, ñ ÷óâñòâîì 
îáèäû íà ìàìó æåíùèíà ñïðàâèëàñü. 

Åñëè ê âàì ïëîõî îòíîñÿòñÿ, ïîïðî-
áóéòå çàãëÿíóòü âíóòðü ñåáÿ. Âíåøíåå 
âñåãäà îòðàæàåò âíóòðåííåå. Êàê âû ê 
ñåáå îòíîñèòåñü — òàê îòíîñÿòñÿ è ê 
âàì. Èçìåíèòå, ñâîå îòíîøåíèå ê ñåáå, 

èçìåíèòñÿ îòíîøåíèå ê âàì îêðóæàþ-
ùèõ. Ëþáèòü ñåáÿ — çíà÷èò èçáàâèòüñÿ 
îò ëþáîé ôîðìû àãðåññèè â ñâîé àäðåñ, 
ò.å. èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû, îáèäû, 
æàëîñòè, ñòðàõà. Îäèí äðåâíèé Ôèëîñîô 
ãîâîðèë: «Êîãäà ÿ áûë ìîëîäûì è ãëó-
ïûì, ÿ õîòåë èçìåíèòü ìèð. Ñòàâ ñòàðøå 
è ìóäðåå, ÿ ïîíÿë, ÷òî íóæíî èçìåíèòü 
ñåáÿ è òîãäà èçìåíèòñÿ âåñü ìèð»

Îñâîáîäèòüñÿ îò ëîâóøêè ïðîøëîãî 
è îòêðûòüñÿ âîçìîæíîñòÿì è ðàäîñòè 

íàñòîÿùåãî — êòî èç íàñ íå ìå÷òàë îá 
ýòîì? Äëÿ òîãî ÷òîáû äåéñòâèÿ ÷åëîâå-
êà ñòàëè ñîçèäàòåëüíûìè, äîëæåí áûòü 
ðàñøèðåí åãî ïîâåäåí÷åñêèé ïîòåíöèàë. 
Â ÷àñòíîñòè âîññòàíîâëåíà âîçìîæíîñòü 
îñîçíàíèÿ ñåáÿ, ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, 
âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ñâîè äåéñ-
òâèÿ, ÷óâñòâà, ýìîöèè. 

Îñîçíàíèå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëü-
êî â íàñòîÿùåì: êîíòàêò, îïûò è èçìå-
íåíèÿ ïðîèñõîäÿò â äàííîå âðåìÿ, çäåñü 
è ñåé÷àñ. Ïðîøëîå òîãäà ñòàíîâèòñÿ 
ïðîñòî æèçíåííûì îïûòîì, èç ïàìÿ-
òè óõîäÿò ñòðàõ, îáèäà, ãíåâ, êîòîðûå 
ñêîâûâàëè íàñ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû 
íå ïîìíèì, ÷òî ñ íàìè áûëî, ïðîñòî íå-
ãàòèâíûå ýìîöèè îòñòóïèëè. ×åëîâåê 
âíîâü ãîòîâ ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ æèçíåí-
íûõ ïëàíîâ. 

Íà÷íèòå ëþáèòü ñåáÿ. Ïðèíèìàéòå 
ñåáÿ òàêèì, êàêèì âû ÿâëÿåòåñü íà ñà-
ìîì äåëå.

Êîãäà ÷åëîâåê ëþáèò ñåáÿ, òî îí ñî-
çäàåò âîêðóã ñåáÿ ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå 
ìåíÿåò âñå îêðóæàþùåå. È òîãäà âìåñ-
òî íåãàòèâíûõ ïîäêàòåãîðèé è îáèäû ñ 
âàìè áóäóò òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè

- óâëå÷åííûé — ðàñïîëîæåííûé ê…
- íåîáõîäèìûé — ðàäóøíî ïðèíÿòûé;
- èìåþùèé ñïîñîáíîñòè — âûñîêî öå-

íèìûé;
- íåçàìåíèìûé — ó÷àñòëèâûé.
(Ñðàâíèòå ñ íåãàòèâíûìè ïîäêàòåãî-

ðèÿìè â ñàìîì íà÷àëå ñòàòüè.)
È òàê âìåñòî îáèäû — Èíòåðåñ è óâå-

ðåííîñòü â òîì, ÷òî ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ.

Òåïåðü ñìåÿòüñÿ ìíå ëè, ïëàêàòü,
Èëè ÷åãî-íèáóäü  åù¸?..
Îïÿòü ñ ïëå÷à ñïàäàåò ëÿìêà,
È ðîçîâååøü òû ñî ù¸ê;

Íåòîðîïëèâî è ìãíîâåííî,
Êàê ïîä êëþ÷èöó ïîöåëóé,
Èç êàøåìèðîâîãî ïëåíà
Ìåäâÿíîé êîæè ëü¸òñÿ ëóíü;

È â ãîðëå âäðóã ïåðåñûõàåò,
È ìîëîòî÷êè ïî âèñêàì,
È ó÷àù¸ííîå äûõàíüå
Óíÿòü íå â ñèëàõ ÿ íèêàê.

Ñïîëçàåò ëÿìêà-èñêóøåíüå
Ýäåìñêîé ÷¸ðíîþ çìå¸é;
Êàê ÿ õî÷ó ãóáàìè - ê øåå,
Êàê ÿ òîáîé ñ óìà ñâåä¸í!

Àõ, æàäíî æãó òåáÿ ãëàçàìè:
Ïðèìè æå âçãëÿä! Îòâåòü, îòâåòü!
Ìîè ìå÷òû óæ èçëîáçàëè
Âñ¸ òåëî äî êîñòåé, äî âåí!

Äî êðîâè ïàëüöû ÿ ñæèìàþ,
Äî ñìåðòíîé ìóêè ñåðäöå ðâó,
À òû â îòâåò òðåôîâîé ìàñòüþ
Ìîþ çàò¸ðòóþ ÷åðâó;

Ñïàäàåò ëÿìêà êàê íàðî÷íî,
Êàê áóòåðáðîä, ÷òî ìàñëîì âíèç
È ìíå îò ñòðàñòè çÿáêî, òîøíî,
È ñòåíû çàëû âðàç òåñíû.

Õî÷ó ñêàçàòü, íî âñ¸ ìîë÷ó ÿ
(Ñåé÷àñ ñëîâà ëþáûå - ëîæü),
Íåëåïûé, â îæèäàíüå ÷óäà,
×òî õîòü óëûáêîé ñíèçîéä¸øü!

À òû âçäûõàåøü îò äîñàäû:
Ìîë, áåçóñëîâíî, ìîâåòîí,
Çà âå÷åð, ðàç óæå äåñÿòûé,
Ïîëóíàì¸ê ïðîèçâåä¸í+

Äà, çíàþ, ëÿìêà - íå áðåòåëüêà
È íàäî ãóáû çàêàòàòü,
Íî ÿ âëþáèëñÿ áåñïðåäåëüíî,
Òàêîãî ðàíüøå íèêîãäà;

Áðîñàåò â æàð, áðîñàåò â õîëîä,
À ìûñëü áëóæäàåò è ñáîèò,
Áóêâàëüíî íàäâîå ðàñêîëîò
ß ïîâåäåíèåì òâîèì;

È òû, êîíå÷íî, çàìå÷àåøü
Ìî¸ ñìÿòåíüå, áîëü è äðîæü,
Ãðÿä¸ò ïåðåïîëíåíüå ÷àøè:
Òîãäà êîñòåé íå ñîáåð¸øü+

Ñòðåìÿñü ê ñïîêîéñòâèþ è áëàãó,
Çàçðÿ ÷òîá äóøó íå ùåìèòü,
Íàäåëà òû ãóë¸íó-ëÿìêó.
Ñïîëçëà âòîðàÿ â òîò æå ìèã!!! ïîêîå. Ïðèðîäà æåíùèíû â áîëü-

øåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ «âíóòðåí-
íåé êèíåñòåòèêîé», íåæåëè ñ âíå-
øíåé àêòèâíîñòüþ (êàê ó ìóæ÷èí). Íî 
è âíåøíÿÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
æåíùèí ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó òàêæå îò-
ëè÷íà îò ìóæñêîé: äâèæåíèÿ ïëàâíûå, 
ìÿãêèå, íàïðàâëåííûå íå íà «îâëàäåíèå 
ñèòóàöèåé», à íà «ïðèíÿòèå», «ïîíèìà-
íèå» (ìîæíî óñëîâíî ãîâîðèòü ïðè ýòîì 
î ñìûñëàõ «çàâëå÷åíèÿ» è äàæå «îáîëü-
ùåíèÿ» ...). 

Âíóòðåííÿÿ æå êèíåñòåòèêà — ïðå-
îáëàäàíèå ïåðåæèâàíèÿ íàä äåéñòâèåì, 
ìå÷òàíèÿ íàä ìûøëåíèåì. Ýìîöèè æåí-
ùèíû òàêæå ÿâëÿþòñÿ «èíüñêèìè» — 
ëþáîâü, ãðóñòü, òðåâîãà (êàê ôîðìà 
çàáîòû î áëèçêîì ÷åëîâåêå). Èíüñêèå 
ýìîöèè áîëåå ñêðûòû, ìåíåå ïðîÿâëåíû 
â ïîâåäåíèè è ìåíåå ïîýòîìó îïðåäåë¸í-
íû. Ïàëèòðà èíüñêèõ ïåðåæèâàíèé 
íàñòîëüêî ïðåâîñõîäèò ÿíñêèå ôîðìû 
ïî çàìûñëîâàòîñòè, íóìèçìàòè÷íîñòè, 
äèôôåðåíöèðîâàííîñòè è âàðèàòèâíîñ-
òè, ÷òî ìóæ÷èíàì è íå ñíèëîñü äàæå 
ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâóþò èõ ïîäðóãè. «Ó 
êàçàêà — êàê èçâåñòíî — òîëüêî äâå 
ýìîöèè: ÷óâñòâî ë¸ãêîé äîñàäû è ãëóáî-
êîãî óäîâëåòâîðåíèÿ!»

ß ñìåþ óòâåðæäàòü, ÷òî â íàøó ïîñ-
òìîäåðíèñòñêóþ ýïîõó, êîãäà ðóøàòñÿ 
ïðèâû÷íûå öåííîñòè, è ó ìíîãèõ, ïðå-
æäå âñåãî ìîëîäûõ ëþäåé îòìå÷àåòñÿ íå-
áûâàëûé «êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè», êîãäà 
èëëþçèÿ «âñ¸ äîñòóïíî» (èç-çà èíòåðíåòà, 
ðûíî÷íîãî ìíîãîîáðàçèÿ ïðåäëîæåíèé 
íå òîëüêî òîâàðîâ, íî ïðåæäå âñåãî óñ-
ëóã ðàçâëå÷åíèÿ) ñòèðàåò ãðàíèöû ïîíè-

ìàíèÿ òîãî «÷òî äîçâîëåíî», ïðîèñõîäèò 
ïåðåîðèåíòàöèÿ ëþäåé ñ ÿíñêèõ ôîðì 
íà èíüñêèå ôîðìû. Òî åñòü ñîâðåìåííîå 
îáùåñòâî ñòàíîâèòñÿ áîëåå æåíñêèì, ÷òî 
ëè. Èíòóèòèâíî-îáðàçíûå ôîðìû âîñïðè-
ÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, ðàíåå õàðàêòåðíûå 
òîëüêî äëÿ èñòèííî æåíñêîé íàòóðû, òå-
ïåðü èñïîëüçóþòñÿ òâîð÷åñêèìè ìóæ÷è-
íàìè äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ ÿíñêèõ àì-
áèöèé è óñïåõà â ïðîôåññèè. 

Æåíùèíàì â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå 
òàêæå íåñëàäêî. Ïîëàãàþ, ÷òî äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ ñâîåé èíüñêîé ïðèðîäû, îíè 
âûíóæäåíû ñòðóêòóðèðîâàòü ïðîñòðàíñ-
òâî ñâîåãî «ß» èìåííî ÿíñêèìè ìåòî-
äàìè. Òî åñòü â ýïîõó òîòàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé ôåìèíèçàöèè æåíùèíà ñòðå-
ìèòñÿ îðãàíèçîâûâàòü ãðàíèöû ñâîåãî 
ÿ ñîáñòâåííî ìóæñêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
ñîõðàíèòü ñâîþ èíüñêóþ ïðèðîäó!

Îñîáåííî ýòî çàìåòíî ó ñîâðåìåííûõ 
ìîëîäûõ ëþäåé. È âðÿä ëè ýòî áåçáîëåç-
íåííûå òåíäåíöèè. Âñ¸ ñìåøèâàåòñÿ íà 
ëîãè÷åñêîì óðîâíå «ïîâåäåíèå»: ìóæ-
÷èíû âåäóò ñåáÿ ïî-æåíñêè, à æåíùèíû 
îòñòàèâàþò ñåáÿ ïî-ìóæñêè. Ñïîñîáû èç-
ìåíèëèñü è ïåðåìåøàëèñü â ìóæñêîì è 
æåíñêîì ïîâåäåíèè. Ñêîðåå âñåãî ÷åðåç 
íåñêîëüêî ïîêîëåíèé ïðîèçîéä¸ò åù¸ 
áîëüøåå íèâåëèðîâàíèå âíåøíèõ ïðî-
ÿâëåíèé ìóæñêîãî è æåíñêîãî. Òîëüêî 
îïÿòü æå, ýòè âíåøíèå èçìåíåíèÿ âñëåä 
ñîöèàëüíûì èìïåðàòèâàì íå äîëæíû 
ââîäèòü â çàáëóæäåíèå. Ïðèðîäà æåí-
ùèí è ìóæ÷èí íå èçìåíèëàñü. 

Äîðîãèå íàøè æåíùèíû! Ìóæ÷èíàì 
ñòàëî ñëîæíåå âàñ ïîíèìàòü. Äà è ïî-
íèìàíèå — íå åñòü ôóíêöèÿ ìóæñêî-
ãî. Áóäüòå áîëåå îòêðûòûìè â èíüñêèõ 
ôîðìàõ äëÿ íàñ, ìóæ÷èí. Òîãäà — âñ¸ 
â ïîðÿäêå, òîãäà îáíàðóæèâàåòñÿ ñìûñë 
áûòü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé 
àêòèâåí, ñìåë è íàñòîé÷èâ, — êàê ðàç 
òî, ÷òî âàì áîëüøå âñåãî íóæíî.

Êèíåçèîëîãèÿ ïðîòèâ ÷óâñòâà îáèäû

Про женский праздникïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòð.

Çèíàèäà Çîçóëÿ
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË

ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã 
ã.Àíàïà

Ïî æèâûì ïëîùàäÿì è ïðîñïåêòàì,
Îáãîíÿÿ ìàøèí âåðåíèöû,
ß áåãó ê òåáå ëàñêîâûì âåòðîì,
×òîáû âíîâü ýòèì óòðîì âëþáèòüñÿ. 

ß ñòó÷óñü ê òåáå ñîëíå÷íûì ñâåòîì,
×òî ïî-äåòñêè â îêîøêå ñìååòñÿ,
È ðàñêðàøó îðàíæåâûì öâåòîì
Âîñõîäÿùåå â ñóìåðêàõ ñîëíöå.

ß äàðþ òåáå èñêîðêè ñ÷àñòüÿ,
×òî ãîðÿò â îáëàêàõ íà âîñõîäå,
È íå ãàñíóò ïðè õìóðîé ïîãîäå, 
ß âñåì ñåðäöåì ëþáëþ òåáÿ, Íàñòÿ…

Ïðåêðàñíîå ñîçäàíüå, 
Âåëèêîãî Òâîðöà!
Òâîé îáðàç ìíîãîëèêèé 
Âîëíóåò áåç êîíöà - 
È â äåòñòâå áåçìÿòåæíîì, 
È â þíîñòè ïîñïåøíîé,
È â çðåëîñòè ñìÿòåííîé, 
È â ñòàðîñòè ñìèðåííîé,
Êîãäà îò æèçíè æäåøü êîíöà...
Âîëøåáíûé äàð Ïðèðîäû, 
Çàëîæåí áûë â òåáå, 
Î Æåíùèíà! Òû æèçíü äàåøü, 
È ê æèçíè âîçðîæäàåøü!

Ïëàòîí Áàáåíêî

Лямочка

Ñåðãåé Âåðåìååâ

ÑÒÈÕÈ

Îëåã Êîëìû÷îê

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Àêêðåäèòîâàííûå è ñåðòèôè-

öèðîâàííûå êîíñóëüòàíòû ÏÏË 
îêàæóò áåñïëàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü â îáùåñòâåííîé ïðè-
åìíîé Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ»

Ïðèåì âåäóò:
Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà - 

ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË.

Ñòåïàíîâà Îëüãà Þðüåâíà - ïñè-
õîëîã, êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë:
253 -94 -42, 251-72-00.

ã. Êðàñíîäàð,
 óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ,  53
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ:
1. Ìàêàðîâ Â.Â.
ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 

è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 
è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà.(Ìîñêâà)

«Òðàíçàêòíûé àíàëèç» 1 ñòóïåíü
Óòðåííÿÿ Ïðàêòèêà Ïåðåêëþ÷åíèÿ ñîñðå-

äîòî÷åíèÿ è ïîãðóæåíèÿ «Îêåàí»
Âå÷åðíÿÿ Ïðàêòèêà Ïåðåêëþ÷åíèÿ ñîñðåäî-

òî÷åíèÿ è ïîãðóæåíèÿ « Óëèöû ìîåé æèçíè»
Ëåêöèè ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðî-

âàíèþ ñîâìåñòíî ñ Ã.À. Ìàêàðîâîé Ïðàêòèêà 
Ïåðåêëþ÷åíèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ïîãðóæå-
íèÿ « Ïðîñòðàíñòâî ëþáâè» 

2. Ïîïîâ Þ.Â.
ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà 

ïî íàó÷íîé ðàáîòå èíñòèòóòà èì. Áåõòåðåâà.
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

3. Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî
çàâ. êàôåäðîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè è 

ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀÏÎ, ïðåäñåäàòåëü ñåê-
öèè äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è 
íàðêîëîãèè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàò-
ðîâ, Ïðåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîãî îòäåëåíèÿ 
Àññîöèàöèè äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ, 
Çàì. ïðåäñåäàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî îáúåäèíåíèÿ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ, Ïðåçèäåíò Ðåãèîíàëüíîãî 
îáùåñòâåííîãî ôîíäà ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ñåìüè è ðåáåíêà.(Ìîñêâà)

ëåêöèÿ: «Îíòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íàÿ (ðåêîíñòðóêòèâíî-êîíäóêòèâíàÿ) ïñèõî-
òåðàïèÿ - òðåòèé ïóòü èíòåãðàöèè» 

ñåìèíàð: «Ñåìåéíî-ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ - ìåòîäèêà ÈÍÒÝÊÑ»

4. Ìàêàðîâà Ã.À.
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðà-

ïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ Åâðîïû, äèðåêòîð Èíñòèòóòà êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
Ëèãè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, àâòîð îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ.(Ìîñêâà)

«Êðèçèñû:äåòñêèå ðåøåíèÿ ñ íåäåòñêèìè 
ïîñëåäñòâèÿìè»

5.Ñèëåíîê Ï.Ô.
ê. ï. í., òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 

÷ëåí Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ – òåðàïèè 
(NLPt), ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü Åâðîïåéñêîé 
àññîöèàöèè NLPt ïî Þãó Ðîññèè, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, ïñèõîòå-
ðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòîâ Åâðîïû, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñ-
ïóáëèêè Àäûãåÿ.(Êðàñíîäàð)

«Ïðîâîêàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ»
«Ãåíåðàòèâíîå ÍËÏ»
«Ãåíåðàòèâíÿ ïñèõîòåðàïèÿ — äåìîíñ-

òðàöèÿ»
6.×åãëîâà È.À.
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, 

ïñèõîòåðàïåâò, òðåíåð, ïðåïîäàâàòåëü, âèöå-
ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà 
æóðíàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ»

ëåêöèè: «Ìåäèàöèÿ: ñòðóêòóðà ïðîöåäóðû»
«Êîíôëèêòíûå ñòðàòåãèè: äðàìàòóðãèÿ è 

ñöåíîãðàôèÿ»
òðåíèíã: «Òåàòð àðõåòèïîâ»
7. Ñèëåíîê È.Ê. 
ïñèõîëîã, Ìàñòåð-ïðàêòèê ÍËÏ, äåéñòâè-

òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, îôèöèàëüíûé ïðåäñòà-
âèòåëü Öåíòðàëüíîãî Ñîâåòà ÏÏË ïî ÞÔÎ 
ÐÔ, Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî Ïñèõîòåðàïèè 
è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâà-
íèþ ÐÔ.(Êðàñíîäàð)

8. Çîçóëÿ Ç.Â.
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâà-

òåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, 
ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã.(Àíàïà)

«Êèíåçèîëîãèÿ. Åäèíûé ìîçã»-1-àÿ ñòóïåíü
9. Ðîìàíîâà Íàòàëüÿ
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, þíãèàíñêèé àíà-

ëèòèê, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã(Ðîñòîâ-íà-Äîíó)
«Àññîöèàòèâíûå ìåòàôîðè÷åñêèå êàðòû 

(OH-cards)»
10. Øàâåðíåâà Þëèÿ Þðüåâíà
ê. ï.í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÀÃÓ, 

àâòîð áîëåå 25 íàó÷íûõ ñòàòåé, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ëèãè, ïðàêòèêóþùèé ñåìåéíûé 
êîíñóëüòàíò.(Ìàéêîï)

11. Àùåóëîâà Îêñàíà
ïñèõîîðãàíè÷åñêèé àíàëèòèê (Åâðîï. 

Ñåðòèôèêàò), ñåðòèôèöèðîâàííûé îôèöèàëü-
íûé ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ïðàêòèêè 
Ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà ÏÏË, ðóêîâîäèòåëü 
ìîäàëüíîñòè - ïñèõîîðãàíè÷åñêèé àíàëèç. 
Ðóêîâîäèòåëü è ïðåïîäàâàòåëü ñòóäèè âîñòî÷íî-
ãî òàíöà è òàíöåäâèãàòåëüíîé òåðàïèè HASSELL, 
ñóäüÿ 2-îé êàòåãîðèè ÎÐÒÎ.(Ìîñêâà)

Åëåíà-Âàëåðèÿ Êðÿíåâà
÷ëåí Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè Ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî 

àíàëèçà, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ñåðòèôèöèðî-
âàííûé òðåíåð ïî ñòàíäàðòó Ìåæäóíàðîäíûõ òåõ-
íèê ðå÷åâûõ êîììóíèêàöèé è îñâîáîæäåíèÿ ãîëîñà.
(Ìîñêâà)

«Èíòåãðàöèÿ ìóçûêè,äâèæåíèÿ, ãîëîñà è 
÷óâñòâ â ïñèõîîðãàíè÷åñêîì àíàëèçå»

12. Øìàêîâ Âàäèì Ìèõàéëîâè÷
ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò Åäèíîãî ðååñòðà 

ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ñåðòèôèöèðî-
âàííûé êîíñóëüòàíò íàöèîíàëüíîé àêêðåäè-
òàöèè, îôèöèàëüíûé ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåð-
âèçîð ïðàêòèêè ÏÏË (×åëÿáèíñê)

«Òåëåñíûå ìåòàôîðû â ïñèõîòåðàïèè»
«Ìóëüòèìîäàëüíÿ ñóïåðâèçèîííàÿ ãðóïïà»
«Ìåäèòàöèè íà êàæäûé äåíü»
íî÷íîé ìàðîôîí «Òèáåòñêèå ñêàçêè»
íî÷íîé ìàðîôîí «Îãíåõîæäåíèå»
13.Ðû÷êîâ Í.Í.
ïðåçèäåíò Êðàñíîÿðñêîãî îòäåëåíèÿ ÏÏË, 

âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðåãèñòðà, 
âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êàòåãîðèè, ñåðòèôè-
öèðîâàííûé ãåøòàëüò-òåðàïåâò, ïñèõîäðà-
ìàòåðàïåâò, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîòåðàïåâò è 
ïðåïîäàâàòåëü áîëåå 10 ëåò.

Ðû÷êîâà Ì. Â.
ê.ï.í, ñåðòèôèöèðîâàííûé ãåøòàëüò-òå-

ðàïåâò, ïñèõîäðàìàòåðàïåâò, ïðàêòèêóþùèé 
ïñèõîòåðàïåâò, äîöåíò êàôåäðû ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ÈÏÏÑ ÑÔÓ.

«Ââåäåíèå â ãåøòàëüò»
14. Ãîëóáåâ Âàñèëèé Ãåîðãèåâè÷
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, âðà÷ ïñèõîòåðà-

ïåâò, áèçíåñ-òðåíåð(IIMD), êîó÷ (ICSTH-ICF).
«Ãîëîñîâîé ñ¸ðôèíã: åñòåñòâåííûé ãîëîñ 

è ãîëîñîâàÿ êîìïåòåíòíîñòü»
«Ïñèõîýêîëîãè÷åñêèé ñïåöíàç»
15. Ïëþñíèí Â. 
àâòîð ìåòîäèêè ïî ðàçâèòèþ ôåíîìåíàëü-

íîé ïàìÿòè, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëà-
áîðàòîðèè ïñèõîôèçèîëîãèè Èíñòèòóòà ôè-
çèîëîãèè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé 
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê

«Ñóïåð-ïàìÿòü» 
16. Ãóñàðîâà Å.Í
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»

«Êðåàòèâíîå ïëàíèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ 
àðò-òåðàïèè»

17. Ñáèòíåâà Â.Í.
ïñèõîëîã, òðåíåð, ñåðòèôèöèðîâàííûé 

ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ñòðóêòóðíûõ è ñåìåé-
íûõ ðàññòàíîâîê è ñóïðóæåñêîé òåðàïèè 
(APSYS Àâñòðèÿ, Âèñëîõñêèé èíñòèòóò ñèñ-
òåìíûõ ðåøåíèé WISL, Ãåðìàíèÿ)

Ìàñòåð-êëàññ Ñàìîèññëåäîâàíèå 
«Ïîðÿäêè ïîìîùè»

Ìàñòåð-êëàññ «Èñïîëüçîâàíèå ñòðóêòóð-
íûõ ðàññòàíîâîê ïðè ðàáîòå ñ òðàâìîé»

18. Ãîðáà÷åâà Ò.Ñ.
äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé 
ñïåöèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå.

«Èíòåãðàòèâíàÿ òàíöåäâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ»
19.Ñ¸ìîâ È.Â.
ïñèõîòåðàïåâò, ÍËÏ ìàñòåð, òðåíåð ó÷åá-

íîãî öåíòðà ÍÌÎÓ «Êóáàíü-Ýíåðãî».
«Ïðîäàæà íà 100%»
20.Êîøàíñêàÿ À.Ã. 
ê.ï.í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÀÃÓ, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ÷ëåí Ñîâåòà ïî 
Ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòè-
ðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî Êðàÿ è Ð.Àäûãåÿ.

ëåêöèÿ: «Îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïèè áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì âòîðîãî òèïà»

Áëàãîäàðÿ êàêèì âàøèì êà÷åñòâàì 
âû òàê íðàâèòåñü ìóæ÷èíàì?

1. Êàêèå äâà èç ïåðå÷èñëåííûõ êà-
÷åñòâ ïðèâëåêàþò âàñ â ìóæ÷èíàõ: 

à) ÷åñòîëþáèå; 
á) ìóæåñòâî; 
â) íåæíîñòü; 
ã) âíèìàòåëüíîñòü; 
ä) èíòåëëèãåíòíîñòü; 
å) ñèìïàòè÷íàÿ âíåøíîñòü. 
2. Ìóæ÷èíû, ïî-âàøåìó: 
à) ëåãêè â îáùåíèè; 
á) ëó÷øå æåíùèí; 
â) òðóäíî êëàññèôèöèðîâàòü. 
3. Âû ïðåäïî÷ëè áû, ÷òîáû ìóæ÷èíà, 

çà êîòîðîãî âû âûøëè çàìóæ: 
à) îáîæàë âàñ; 
á) ìîã áû âàñ çàùèòèòü; 
â) îáùàëñÿ áû ñ âàìè íà ðàâíûõ. 
4. Äîáðàÿ ôåÿ ìîæåò âûïîëíèòü îäíî 

èç âàøèõ æåëàíèé. Âû áû õîòåëè ñòàòü: 
à) æåíîé ìèëëèîíåðà; 
á) ïðåóñïåâàþùåé áèçíåñ-âóìåí; 
â) îñòàòüñÿ òàêîé, êàêàÿ âû åñòü. 
5. Íà êàêèå äâå èç ïåðå÷èñëåííûõ 

òåì âû ãîâîðèòå ÷àùå âñåãî: 
à) îäåæäà; 
á) ñåêñ; 
â) äåòè; 
ã) äåíüãè; 
ä) âû ñàìà; 
å) ñïîðò. 
6. ×òî âû ëþáèòå äåëàòü áîëüøå âñåãî? 

Âûáåðèòå äâà ïóíêòà èç ïåðå÷èñëåííûõ: 
à) èíòåëëèãåíòíî ïîáîëòàòü; 
á) çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ; 
â) âÿçàòü èëè âûøèâàòü; 
ã) ãîòîâèòü; 
ä) òðàòèòü äåíüãè; 
å) òàíöåâàòü. 
7. Âû îäåâàåòåñü òàê, ÷òîáû: 
à) ïðèâëåêàòü ìóæ÷èí; 
á) âûçûâàòü âîñõèùåíèå ó æåíùèí; 
â) ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óäîáíî. 
8. Ñ êåì èç ïåðå÷èñëåííûõ ëþäåé âû 

õîòåëè áû âñòðåòèòüñÿ? Âûáåðèòå äâóõ: 
à) Ìàäîííà; 
á) ïðèíö Ýíäðþ; 
â) Ìàðãàðåò Òýò÷åð; 
ã) Áàðáàðà Áóø; 
ä) Ìàéêë Äæåêñîí. 
9. Íà ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ âû õîòåëè 

áû ïðèîáðåñòè... 
à) äîìàøíèé êîìïüþòåð; 
á) ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü; 
â) øóáó. 
10. Âû îáû÷íî ñïèòå... 
à) â ïèæàìå; 
á) íî÷íîé ðóáàøêå; 
â) áåç îäåæäû. 
11. Âû äóìàåòå, ÷òî çàíÿòèÿ ëþáîâüþ: 
à) äëÿ ìóæ÷èí ïðèÿòíåå, ÷åì äëÿ 

æåíùèí; 
á) ðàäîñòíû äëÿ îáîèõ; 
â) íå ñòîèò ïðåóâåëè÷èâàòü çíà÷åíèå 

ïîäîáíûõ çàíÿòèé. 
12. Åñëè áû âû îáíàðóæèëè, ÷òî âàø 

ëþáèìûé èçìåíÿåò âàì, òî... 
à) âàøå ñåðäöå áûëî áû ðàçáèòî; 
á) âû îñòàâàëèñü áû áåçðàçëè÷íîé ê 

ïðîèñõîäÿùåìó; 
â) âû áû óæàñíî ðåâíîâàëè. 
13. ×òî, ïî-âàøåìó, ÿâëÿåòñÿ íàèáî-

ëåå âàæíûì äëÿ ïîñòðîåíèÿ õîðîøèõ è 
ïðî÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé: 

à) ñåêñóàëüíàÿ ñîâìåñòèìîñòü; 
á) âçàèìíîå óâàæåíèå; 
â) ëþáîâü. 
14. Êàê, ïî-âàøåìó, äîëæíû ðàñïðå-

äåëÿòüñÿ îáÿçàííîñòè â ñåìüå? Ïîñòàâüòå 
ãàëî÷êè â ñîîòâåòñòâóþùèõ êîëîíêàõ: 

à) îïëàòà çà êâàðòèðó, òåëåôîí, ïåðå-
ãîâîðû è ò.ï; 

á) âîñïèòàíèå äåòåé; 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА РФ
ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»

III ПРИЧЕРНОМОРСКИЙ ДЕКАДНИК ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ И ПСИХОТЕРАПИИ
«НАШЕ ПИОНЕРСКОЕ ДЕТСТВО»

  Анапа              с 01 по 08 мая 2011г.
21.Çóáàðåâ Ñ. Ì.
Ñïåöèàëèñò Åâðîïåéñêîé êîíôåäåðà-

öèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè 
Íàöèîíàëüíîé ôåäåðàöèè ïñèõîàíàëèçà.

«Ìàòðèôîêàëüíûé ýïîñ èëè ïñèõîàíàëèç 
ñîâåòñêèõ ïåñåí»

22.Êàðïîâ À.Ì.
ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõî-

òåðàïèè è íàðêîëîãèè Ê Ã Ì À (Êàçàíü)
ìàñòåð- êëàññ: «Áèîïñèõñîöèàëüíûé 

àíàëèç ïèîíåðñêèõ ïåñåí»
23. Íàòàëóõà È.Ã. 
ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË
ìàñòåð-êëàññ: «Òàíåö-òåðàïèÿ «Ìàíäàëà»
1 Øêîëà ëèäåðîâ è îðãàíèçàòîðîâ 

Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
Ëèãè (Ìàêàðîâ Â.Â., Ïðèõîä÷åíêî Î.À., 
Ñèëåíîê È.Ê., ×åïåíêî Ë.Ò.)

â) ïëàíèðîâàíèå îòäûõà; 
ã) óáîðêà; 
ä) óêðàøåíèå äîìà. 
Ìóæ æåíà îáà 
à); á); â); ã); ä). 

Ðåçóëüòàò 
72 î÷êà: íåñîìíåííî, âû — æåíùèíà 

äëÿ ìóæ÷èíû: ÷óâñòâåííàÿ è ñîáëàç-
íèòåëüíàÿ, äðàçíÿùàÿ è èñêóøàþùàÿ. 
Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé òîëüêî 
òîãäà, êîãäà íàõîäèòåñü â öåíòðå âíè-
ìàíèÿ ìóæ÷èí. Âû óâåðåíû, ÷òî çíàåòå 
î ìóæ÷èíàõ âñå. 

60 — 71 î÷êî: âû ÷åòêî çíàåòå, ÷òî òà-
êîå «æåíùèíà äëÿ ìóæ÷èíû» è ÷òî çíà-
÷èò áûòü ñàìîé ñîáîé, ìóæ÷èíû ëþáÿò 
âàñ, âîñõèùàþòñÿ âàìè è èùóò âàøåãî 
îáùåñòâà. Íî îíè òàêæå çíàþò ãðàíèöû, 
êîòîðûå âû íèêîãäà íå ïåðåñòóïàåòå. Ñ 
âàìè âåñåëî, âû óìíû è ó âàñ åñòü ÷óâñ-
òâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. 

47 — 59 î÷êîâ: âû è íå «æåíùèíà äëÿ 
ìóæ÷èíû», è íå «æåíùèíà äëÿ æåí-
ùèíû». Âû âñå âðåìÿ áûâàåòå ñàìà ñî-
áîé, õîðîøî çíàåòå ñåáÿ, ïðåäïî÷èòàåòå, 
÷òîáû ìóæ÷èíû âîñïðèíèìàëè âàñ íà 
ðàâíûõ, à íå êàê ñåêñ-ñèìâîë èëè äîì-
ðàáîòíèöó. Íî íåêîòîðûå áëàãîãîâåþò 
ïåðåä âàìè è íàçûâàþò «æåíùèíà-áîññ». 
Íî âû íå ïðèíèìàåòå ýòî âî âíèìàíèå. 
Óâåðåííàÿ â ñåáå, âû çíàåòå, ÷åãî õîòèòå 
â æèçíè è êàê ýòîãî äîñòè÷ü. 

35 — 46 î÷êîâ: âû íàõîäèòåñü ìåæ-
äó «æåíùèíîé, êîòîðàÿ áûâàåò ñàìà 
ñîáîé», è «æåíùèíîé äëÿ æåíùèíû». 
Âû ñåêñóàëüíû, íå àãðåññèâíû, çíàåòå 
íóæäû ìóæ÷èí, íî íå ðàáîëåïñòâóåòå 
ïåðåä íèìè. Âû î÷àðîâûâàåòå ñâîåé 
æåíñòâåííîñòüþ, à íå êàêèìè-ëèáî ñïî-
ñîáíîñòÿìè. Âàøå äîáðîå ñåðäöå ïðè-
âëåêàåò áîëüøå, ÷åì âàøå òåëî. 

34 è ìåíüøå: îïðåäåëåííî âû «æåí-
ùèíà äëÿ æåíùèíû», æåíñòâåííàÿ, íå-
æíàÿ, à íå ñòðàñòíàÿ, çàáîòëèâàÿ, à íå 
÷óâñòâåííàÿ. Âû çàáîòèòåñü î äîìå, à íå 
î ñâîåì áèçíåñå, áîëüøå ëþáèòå äåòåé, 
÷åì âíèìàíèå ìóæ÷èí. Âû äîìîõîçÿéêà 
ïî íàòóðå, à íå áèçíåñ-âóìåí. Ìóæ÷èíà 
â âàøåé æèçíè äîëæåí çàùèùàòü âàñ 
è ñëåãêà ïðåîáëàäàòü íàä âàìè. Íî íå 
íóæíî ñòàíîâèòüñÿ «òðÿïêîé» — áóäü-
òå îñòîðîæíû. 

Òåñò «Æåíñòâåííîñòü»

Êëþ÷

¹ 
âîï-
ðîñà

à á â ã ä å

1 2 3 1 1 2 3

2 5 1 3

3 5 1 3

4 5 3 1

5 1 3 1 2 2 3

6 2 3 1 1 2 3

7 5 3 1

8 1 3 2 2 1

9 3 1 5

10 3 1 5

11 1 5 3

12 1 3 5

13 5 3 1

14 Ìóæ -1 Æåíà - 2 Îáà - 2

Äåêàäíèê îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ðîëü ïñèõîòåðàïèè 
è ïñèõîëîã÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà 
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà».

Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò ïóáëèêîâàòü-
ñÿ â ïðèëîæåíèè ê îáùåðîññèéñêîìó æóðíàëó 
«Ïñèõîòåðàïèÿ». Ñòàòüè è òåçèñû äîêëàäîâ íåîá-
õîäèìî âûñëàòü äî 1 àïðåëÿ 2011 ã. íà ýë.àäðåñ 
logos_centr@mail.ru èëè ïî ôàêñó 8(861)253-23-96. 

Îñòàëüíûå òðåíåðû âûñûëàþò íàçâàíèÿ ïðîãðàìì â áëèæàéøåå âðåìÿ è òîãäà ïðîãðàììà 
áóäåò äîïîëíåíà.

Â äåêàäíèêå ìîæíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå âìåñòå ñ äåòüìè. Óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ îãîâàðèâàþòñÿ îòäåëüíî 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé. Ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåíû òðåíèíãè äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî, 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïî îêîí÷àíèè äåêàäíèêà âûäàþòñÿ Ñâèäåòåëüñòâà î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî ïñèõîòåðà-
ïèè îò ÏÏË Ðîññèè, Àçèàòñêîé ôåäåðàöèè ïñèõîòåðàïèè, Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè. 
Íàáðàííûå ÷àñû âõîäÿò â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò Ïñèõîòåðàïåâòà,

Âñåìèðíûé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà è Íàöèîíàëüíûé Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà.
Æåëàþùèì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äåêàäíèêå, íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ äî 24.04.2010ã. 
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ: ñ 01 ïî 08.05. - 8900ð., ñòóäåíòàì - 5340ð., äåòÿì îò 6 äî 14 ëåò — 4300ð., 

ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ è ïèòàíèÿ îïëà÷èâàåòñÿ îòäåëüíî
Äëÿ ïðèáûâøèõ 30.04.11ã. ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ñêèäêè: íàáëþäàòåëüíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 10%, êîíñóëüòàòèâíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 15%, äåéñòâè-

òåëüíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 20%, ñåìåéíûì ïàðàì 10%, ïîñòîÿííûì êëèåíòàì öåíòðà «Ëîãîñ» - 10%, 
äî 01.03 – ñêèäêà 10%, äî 01.04 – ñêèäêà 5% Ñêèäêè ñóììèðóþòñÿ. Ñóììàðíàÿ ñêèäêà äî 40%

Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îäíîé êîíôåðåíöèè, ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2300 ðóá.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ – ïàíñèîíàò «Êàâêàç» â ã. Àíàïà. 

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î Äåêàäíèêå íà ñàéòå: www.logos-nlp.net 
è ïî òåëåôîíàì: (861) 253-23-96, (988) 247-33-46.

Èñòî÷íèê: http://azps.ru/
tests/stest/feminnost.html
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 - 2à.

Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à
Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À.  Òåë.: 
(861)253-23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-439-06-67
e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñ 21 ïî 24 àïðåëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Åäèíûé ìîçã»

1,2 ÷àñòü

3,4 èþíÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ïîä êîäîì»

Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:
ã. Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 211

(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.
 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, êàíä. 
ïñèõîë. íàóê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-
òåðàïèè è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
ïî Þãó Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 

ÔÅÄÎÐÎÂÈ×
Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

24.03 - 27.03. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

18.03 - 21.03. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Öåíòð 
âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

ïðîâîäèò 

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè

1 ìîäóëü. 18-20 ìàðòà 2011ã.
Ââåäåíèå â àðò-òåðàïèþ. 

�Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Ñîâðåìåííûå îñ-
íîâû àðò-òåðàïèè (èíòåãðàòèâíûå òåíäåí-
öèè, ïñèõîòåõíîëîãèè). Ïðåäñòàâëåíèÿ î 
êðåàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ôîðìû, òåõ-
íèêè è òåõíîëîãèè  àðò-òåðàïèè. Âëèÿíèå 
îñíîâíûõ çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
êîíöåïöèé íà ðàçâèòèå àðò-òåðàïèè. 
Îñîáåííîñòè îòå÷åñòâåííîé àðò-òåðàïèè.

�Óìåíèå èñïîëüçîâàíèÿ àðò-ìàòåðèà-
ëîâ â ñâîåé ïðàêòèêå. Íàâûêè àíàëèçà 
è ïîíèìàíèÿ ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ 
àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîäóêòà. Àðò-
ïåäàãîãèêà. 

�Çíà÷åíèå öâåòà è îðíàìåíòîâ. 
Ñèìâîëèçì öâåòà  è åãî èñïîëüçîâàíèÿ 
â òâîð÷åñêîé ïðîäóêöèè. Èñïîëüçîâàíèå 
öâåòà â ïñèõîêîððåêöèè, öâåòîòåðàïèÿ, 
òâîð÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ. 

�Ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäèêè. Ìåòîäû àðò-
òåðàïèè êàê èíñòðóìåíò ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà, ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ, 
ñïîñîá ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé.

2 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ðèñóíêîì. 
ñ 01 ïî 03 àïðåëÿ 2011 ã.

3 ìîäóëü. Òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ. 

4 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ãëèíîé è ïëàñ-
òèëèíîì â ïñèõîòåðàïèè.

5 ìîäóëü. Ìóçûêîòåðàïèÿ. 
6 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ìàñêàìè. 

Ðàáîòà ñ êóêëàìè.
7 ìîäóëü Ñêàçêîòåðàïèÿ. 
8 ìîäóëü. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû 

àðò-òåðàïèè
9 ìîäóëü. Îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé 

ðàáîòû.
Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû 

ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 
ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-
òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé ñïå-
öèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-òåðàïåâ-
òè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé ñïåöèàëèñò ïî 
òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà

-

-

-

-
ë

-

 

 

ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñè-
õ
ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-
ò

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé ñïå-
öèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-òåðàïåâ-
ò

Èíñòèòóò ÍËÏ 
è ãåíåðàòèâíîé ïñèõîëîãèè

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû 
îáÿçàòåëüíà. Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. 
Êèðîâà, 104, îôèñ 2À.  Òåë.: (861)253-
23-96, 8-988-247-33-46

26.05 - 29.05. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé 

öåíòð 

«Ðóáèêîí»
ã. Ñòàâðîïîëü

Àäðåñ: ã.Ñòàâðîïîëü (Æèëîé 
êîìïëåêñ «Îëèìïèéñêèé») 

óë.45 Ïàðàëëåëü Äîì 75, îôèñ 14, 
òåëåôîí 8(8652) 211-360

21.04 - 24.04. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

10-11 àïðåëÿ 2011ã. 
с 13.00 до 19.00

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü - 
óñïåøíûé ðåáåíîê»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, Ìàñòåð 
ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð  ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòè-
íû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê

05-06 ìàðòà 2011ã.

Àññîöèàòèâíî-
ìåòàôîðè÷åñêèå 

êàðòû

Ïðèãëàøàåì 
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû 

«Êèíåçèîëîãèÿ» 
è âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ 

ýòèì íàïðàâëåíèåì ïñèõîòåðàïèè, 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå 

25 ìàðòà 2011ã
íà÷àëî â 18.00 

â I-ì çàñåäàíèè 

Êëóáà Êèíåçèîëîãîâ
Âåäóùàÿ êëóáà - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè÷åñêèé 
ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ

Âåäóùàÿ - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
þíãèàíñêèé àíàëèòèê, êëèíè÷åñêèé 
ïñèõîëîã

Íàòàëüÿ Ðîìàíîâà
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå îäíîãî 
÷åëîâåêà 4500

24-27 ìàðòà 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

29 àïðåëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Èçîáèëèå»

5,6 èþíÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ãðîì÷å ñëîâ»
16,19 èþíÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ

8 ÷àñòü

14-17 àïðåëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
7 ÷àñòü

19 - 22.05. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Ìàñòåðñêèé êóðñ 5 ÷àñòü

Óáåæäåíèÿ
Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê

ñ 10 ïî 13.06.2010ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
 ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòå-
ãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõî-
òåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ
 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-
òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ

07.04 - 10.04. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

î 

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

ìàðò 2011 ãîäà
10.03.11 Âîñïèòûâàåì ìàëåíüêèõ ãå-

íèåâ.
Ëþáîâü Òóãîëóêîâà – âðà÷, ïñèõîëîã, 

ÍËÏ – ïðàêòèê, ÷ëåí ÏÏË
16.03.11 «Ïîäãîòîâêà ê ðîäèòåëüñòâó»
Ãëåáîâà Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâíà - ïå-

ðèíàòàëüíûé ïñèõîëîã, ÷ëåí ÏÏË.
20.03.11  Êóëèíàðíûé êîíêóðñ ìîëî-

äûõ ñåìåé
Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà – ïñèõî-

ëîã, áèçíåñ- òðåíåð, ìàñòåð ÍËÏ, äåéñ-
òâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË.

09.03.11 «Ïðîòèâîñòîÿíèå ìàíèïó-
ëÿöèè ñ ïîìîùüþ ÍËÏ»

Àðòåì Ãîí÷àðîâ, Âëàäèìèð Ñåìèêèí 
– ÍËÏ ïðàêòèêè

16.03.11 Àðò-òåðàïèÿ «Êîëëàæ ìå÷òû»
Êîâàëü Åâãåíèÿ - ÍËÏ – ïðàêòèê.
21.03.11 Ïóòåøåñòâèå â ÷óäåñíûé 

ìèð áåññîçíàòåëüíîãî
Áðóñ Èâàí – ÍËÏ – ìàñòåð.
30.03.11 «Òðåíèíã óâåðåííîñòè â 

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ»
Êîâàëü Åâãåíèÿ – ÍËÏ – ïðàêòèê.

Ðàñïèñàíèå 
ðàáîòû êëóáîâ
Êëóá ìîëîäîé ñåìüè 

«Òû è ÿ»
ðàáîòàåò:
âòîðíèê 18.00 — 21.00.
÷åòâåðã 18.00 — 21.00.
âîñêðåñåíüå 15.00 — 18.00.

Ìîëîä¸æíûé 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëóá 

«Íàñòðîåíèå»

ïîíåäåëüíèê 18.00 — 21.00.
ñðåäà 18.00 — 21.00. 
ñóááîòà 15.00 — 18.00.
Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.
Êëóáû ðàáîòàþò â ïîìåùåíèè  

Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ìîëîäåæè: 
ã. Êðàñíîäàð ïî àäðåñó: 
óë. Ñåâåðíàÿ, 279, 6 ýòàæ, êàáèíåò 5.
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Ìåðîïðèÿòèÿ 
ìîëîä¸æíîãî 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 
«Íàñòðîåíèå»
ìàðò 2011 ãîäà


