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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ГАЗЕТА 

«ÇÎËÎÒÀß ËÅÑÒÍÈÖÀ»
 îáúÿâëÿåò ïîäïèñêó 

 íà 1-îå ïîëóãîäèå 2011ã. 
начиная с марта месяца
стоимость - 72руб.40коп.

Подписная цена на ме-
сяц - 18руб.10коп.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Справки по телефонам:

(861) 253-23-96
(988) 247-33-46
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Ïåòð Ñèëåíîê,
êàíä. ïñèõîë. íàóê,

ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 
Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
ìàñòåð - òðåíåð NLP 

ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË. 
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Банальные взаимо-отношения между мужчиной и женщиной

Професси-
ональная
коммуни-
кация
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ÖÅÍÒÐ ÖÅÍÒÐ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÈÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ È  

ÁÈÇÍÅÑÁÈÇÍÅÑ

ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈßÈß

“ËÎÃÎÑ”“ËÎÃÎÑ”

¹ 04 (¹ 04 (109109))

ñðåäà  23 ôåâðàëÿñðåäà  23 ôåâðàëÿ 2011 ã.  2011 ã. 

ïðîäîëæåíèå íà 2 ñòð.
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Ð
å÷ü èä¸ò î ðåàëüíîé íóæíîñòè, 
ïîëåçíîñòè — çíà÷èìîñòè ÷å-
ëîâåêà. Ýòè êàòåãîðèè âåñüìà 

öåííû äëÿ êàæäîãî: íèêòî íå ìîæåò 
áûòü ñ÷àñòëèâûì, åñëè îí íå íóæåí, áåñ-
ïîëåçåí è òåì ñàìûì íå âàæåí. 
Ïñèõîëîãè è ôèëîñîôû, çàíè-
ìàÿñü ïðîáëåìàìè ýêçèñòåíöè-
àëüíîãî îäèíî÷åñòâà, îòìå÷àþò 
ýòî ñîñòîÿíèå äóøè êàê êðàéíå 
òÿæ¸ëîå äëÿ ëè÷íîñòè è ñâÿçû-
âàþò åãî ñ òåìîé ïîòåðè ñìûñëà. 
Íà ìîé âçãëÿä, ñàì ìåõàíèçì ïî-
òåðè ñìûñëà ïåðñîíàëüíîé æèç-
íè è òÿæ¸ëûå ýêçèñòåíöèàëüíûå 
ïåðåæèâàíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíû 
ñ ñàìîîïðåäåëåíèåì ëè÷íîñòè ïî 
øêàëàì «ïîëåçíîñòü — áåñïî-
ëåçíîñòü», «âîñòðåáîâàííîñòü — 
íåâîñòðåáîâàííîñòü», «çíà÷è-
ìîñòü — íåçíà÷èìîñòü» ñîáñ-
òâåííîé ðîëè è ëè÷íîñòè ÷åëîâå-
êà äëÿ äðóãèõ ëþäåé. 

Äåëî, êàê âèäèòå, óâàæàåìûé ÷èòà-
òåëü, âîâñå íå â ñàìîîöåíêå. ß ïðåäïî-
ëàãàþ, ÷òî ñàìà âîçìîæíîñòü áûòü ñ÷àñ-
òëèâûì íàïðÿìóþ ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîçâî-
ëåíèåì ñåáå áëàãîäàòè è ðàäîñòè áûòèÿ. 
Ñàì æå ìîìåíò òàêîãî ïîçâîëåíèÿ 
åñòü ôóíêöèÿ îñîçíàíèÿ ñåáÿ êàê ÷åëî-
âåêà çíà÷èìîãî — ïîëåçíîãî è íóæíîãî 
äðóãèì ëþäÿì, îáùåñòâó. Íàäî ñêàçàòü, 
÷òî òàêîå ïîíèìàíèå ñîáñòâåííîé çíà÷è-
ìîñòè êàê ïîëåçíîñòè è íóæíîñòè äðó-
ãèì ëþäÿì åñòü êðèòåðèé ëè÷íîñòíîé 
çðåëîñòè.

Äëÿ ðåá¸íêà îùóùåíèå ñîáñòâåííîé 
çíà÷èìîñòè è òåì ñàìûì ïåðñîíàëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê 
äðóãèå (çíà÷èìûå) ëþäè îöåíèâàþò åãî. 
Àïðèîðíîñòü è áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå 
èíäèâèäà ýòèìè ëþäüìè åñòü ãàðàíò åãî 
ñ÷àñòëèâîãî äåòñòâà è âûðàæàåòñÿ â âû-
ñîêîé ñàìîîöåíêå. Çàêëàäûâàþùèåñÿ â 
òàêîì ïðîöåññå ëþáâè è ïðèíÿòèÿ îùó-
ùåíèå íàä¸æíîñòè è áåçìÿòåæíîñòè áû-
òèÿ ñòàíîâèòñÿ áåçóñëîâíûì ôóíäàìåí-

òîì àäåêâàòíîãî ñàìîïðèíÿòèÿ è àóòåí-
òè÷íîñòè â áóäóùåì.

Ïîíèìàíèå æå ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñ-
òè êàê íóæíîñòè è ïîëåçíîñòè äëÿ äðó-
ãèõ ïðèõîäèò ñ îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé 
ñóáúåêòíîñòè è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Òî 
åñòü òàêîå ïîíèìàíèå ïðèõîäèò ñ îïû-
òîì ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé è ðàçî÷àðî-
âàíèé è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì 
ñ÷àñòüÿ èëè ñòðàäàíèÿ. Òåïåðü, ÷òîáû 
ïîëó÷èòü «âûñîêèé ðåéòèíã» è òåì ñà-
ìûì îïðåäåëèòü (è îñîçíàòü) ñåáÿ êàê 
÷åëîâåêà íóæíîãî è ïîëåçíîãî, íóæíî 
÷òî-òî äåëàòü íóæíîå è ïîëåçíîå äëÿ 

äðóãèõ. Ïðîñòî òàê «çà êðàñèâûå ãëàç-
êè» ÷òî-òî ðåàëüíîå ñîáîé ïðåäñòàâëÿòü, 
óæå áóäó÷è âçðîñëûì, íèêàê íå ïîëó-
÷èòñÿ. Ðåàëüíóþ çíà÷èìîñòü — êðàñîòó, 
ñîäåðæàòåëüíîñòü è ïîëíîòó ñîáñòâåí-

íîãî äîñòîèíñòâà íóæíî, îêàçûâàåòñÿ, 
çàñëóæèòü. 

Ýòîò, íà ïåðâûé âçãëÿä, äîâîëüíî ñó-
ðîâûé çàêîí, ïðîëèâàåò ñâåò íà ðîëü è 
îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà çà ñâîþ æèçíü. 
Ñóòü åãî âûðàæàåòñÿ â ôîðìóëàõ «êàê 
àóêíåòñÿ, òàê è îòêëèêíåòñÿ», "÷òî ïî-
ñååøü, — òî è ïîæí¸øü» ò.ï. Îá ýòîì 
çàêîíå ãîâîðèò çíàìåíèòûé êàòåãîðè-
÷åñêèé èìïåðàòèâ âåëèêîãî íåìåöêîãî 
ôèëîñîôà Èììàíóèëà Êàíòà: «Ïîñòóïàé 
òàê, êàê åñëè áû ìàêñèìà òâîåãî ïîñ-
òóïêà ïîñðåäñòâîì òâîåé âîëè äîëæíà 
áûëà ñòàòü âñåîáùèì çàêîíîì ïðèðîäû» 

èëè «ïîñòóïàé òàê, ÷òîáû 
òû âñåãäà îòíîñèëñÿ ê ÷å-
ëîâå÷åñòâó è â ñâîåì ëèöå, 
è â ëèöå âñÿêîãî äðóãîãî 
òàê æå êàê ê öåëè è íè-
êîãäà íå îòíîñèëñÿ ê íåìó 
òîëüêî êàê ê ñðåäñòâó». Ýòà 
áîæåñòâåííàÿ (çàêîíîìåð-
íàÿ) ðîëü â æèçíè êàæäîãî 
÷åëîâåêà ïîñòóëèðóåòñÿ â 
áèáëåéñêîé ãëàâíîé çàïî-
âåäè, âûñêàçàííîé Èèñóñîì 
Õðèñòîì: «Âîçëþáè òâîðöà 
ñâîåãî âñåì ñåðäöåì è ðàçó-
ìîì è áëèæíåãî ñâîåãî êàê 
ñåáÿ ñàìîãî» (ñð. Ìê. 12,29-

31; Ìô. 22,36-40). 
Àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ÷åëî-

âåêà ðåàëèçóåò ýòè çàêîíîìåðíîñòè. Â 
äàííîì ñëó÷àå «÷åëîâåê àêòèâíûé» îç-
íà÷àåò ÷åëîâåê ïîëåçíûé è âàæíûé äëÿ 
îáùåñòâà. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî õà-
ðàêòåð òàêîé àêòèâíîñòè è òåì ñàìûì 
õàðàêòåð ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè îïðå-
äåëÿåòñÿ óðîâíåì êîíòåêñòà, ñîñòàâëÿ-
þùåãî ãðàíèöû è ñîäåðæàíèå àêòèâíîñ-
òè. Ñìûñëû àêòèâíîñòè è ñòåïåíü ëè÷-
íîñòíîé çíà÷èìîñòè â êàæäîì ñëó÷àå 
áóäóò ðàçëè÷íû, åñëè ýòà àêòèâíîñòü 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ 
ñàìîãî ñåáÿ, äëÿ ñåìüè, äëÿ êîëëåêòè-

ФОРМУЛА
СЧАСТЬЯ
(плоды трудов твоих)

Как 

здорово 

быть 

мамой!

КОГДА МАЛЫШ
 НАЧИНАЕТ 

ШЕВЕЛИТЬСЯ...
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Òàê ïðèÿòíî ñìîòðåòü 
íà ìîëîäûõ ìàì, ãóëÿþ-
ùèõ ñî ñâîèìè ìàëûøàìè. 
Îíè íåæíû, çàáîòëèâû. Â 
èõ âçãëÿäå îòðàæàåòñÿ 
ëþáîâü, ÷åðòû ëèöà ìÿãêè 
è êðàñèâû. Îäíàêî ñðåäè 
ìîëîäåæè èìååòñÿ òåíäåí-
öèÿ ïîäîæäàòü ñ ðîæäåíè-
åì ðåáåíêà. Ïðè÷èíû ïðè 
ýòîì ðàçíûå.

Ðàññìîòðèì ñèëîâûå 
èãðû ìåæäó ìóæ÷èíîé è 
æåíùèíîé. Ðîëè â òàêèõ 
èãðàõ ðàñïèñàíû çàðàíåå 
è ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâó-
þò òðåáîâàíèÿì òàê íàçû-
âàåìûõ áàíàëüíûõ ñöåíà-
ðèåâ. 

Ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î 
ðå÷åâûõ ñïîñîáàõ ïðèñî-
åäèíåíèÿ â êîììóíèêàöèè. 
Ðàññìîòðèì, êàê ìîæíî 
óñòàíîâèòü ðàïïîðò, èñ-
ïîëüçóÿ öåííîñòíûå ñëîâà 
ñîáåñåäíèêà.

Äåíü Çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà. 
Ôåâðàëü. Ñàìûé âåòðåíûé è ñòó-

äåíûé çèìíèé ìåñÿö. Ìû èñòîñêîâà-
ëèñü ïî òåïëó, õî÷åòñÿ ñîëíöà, âåñíû 
ñ å¸ öâåòåíèåì. Øêîëüíèöû îïðåäåëè-
ëèñü, íàêîíåö, êîãî ïîçäðàâèòü ñ ìóæ-
ñêèì ïðàçäíèêîì. Æåíû êóïèëè ìóæü-
ÿì ïîäàðêè. 23 ôåâðàëÿ – ýòî åùå îäíî 
íàïîìèíàíèå, ÷òî æåíùèíû âûáèðàþò 
ìóæ÷èí. À íå íàîáîðîò. È äàæå, êîãäà 
ýòî Îí å¸ âûáðàë, òî îí ïðîñòî íå çíàë, 
÷òî âíà÷àëå, âòàéíå âûáîð ñäåëàëà îíà, 
à ïîòîì âîøëà â òàêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî îí 

íå ìîã å¸ íå çàìåòèòü, íå âîñõèòèòüñÿ, 
íå ïîòÿíóòüñÿ, íå ïîéòè çà íåé, íå ïðè-
ãëàñèòü íà òàíåö, íå ïðîâîäèòü äîìîé. 
È âñå ýòè «íå…» êîãäà-òî ìîãëè ðàñòÿ-
íóòüñÿ íà ìåñÿöû, à òåïåðü â íàøå ñòðå-
ìèòåëüíîå âðåìÿ ïðîèçîéòè çà îäèí âå-
÷åð. Íî îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîáûòèé 
èõ ñìûñë íå èçìåíèëñÿ. Îíà ïîçâàëà 
Åãî çà ñîáîé. È Îí ïîøåë, äóìàÿ, ÷òî 
ýòî îí ñàì. À 23 ôåâðàëÿ – ýòî ëåãàëü-
íûé è îôèöèàëüíî ïðèçíàííûé äåíü, 
êîãäà æåíùèíû âñåõ âîçðàñòîâ îòêðû-
òî äåëàþò øàã íàâñòðå÷ó. Íàâñòðå÷ó îò-
íîøåíèÿì, åãî ìóæåñòâåííîñòè è ñâî-
åé æåíñòâåííîñòè îäíîâðåìåííî. Ýòèì 

ñâîèì èíîãäà áàíàëüíûì ïîäàðêîì ýòó 
åãî ìóæåñòâåííîñòü ïðèçíàâàÿ è ïîä-
÷åðêèâàÿ. Ãîâîðÿ åìó: «ß ïðèçíàþ â 
òåáå ìóæ÷èíó, à çíà÷èò – ãëàâíîãî! ß 
âîñõèùàþñü òâîåé ìóæåñòâåííîñòüþ!» 
È âðó÷àÿ ïîäàðîê ìóæó, ñîñëóæèâöó, 
ëþáèìîìó, îäíîêëàññíèêó, äðóãó, ñûíó 
èëè ïëåìÿííèêó, ìû ãîâîðèì ìûñëåí-
íî: «ß ïîä òâîåé çàùèòîé! ß ãîòîâà 
áûòü òîáîé çàùèùåííîé!». À åùå ìû 
çíàåì, ÷òî òåïåðü-òî ñ Âîñüìûì ìàðòà 
Îíè íàñ ïîçäðàâÿò îáÿçàòåëüíî!  

Èííà Ñèëåíîê
ãëàâíûé ðåäàêòîð
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Äîìèíèðóþùàÿ
 ñòðàòåãèÿ 

ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû

ÒÅÑÒ

Âàøà äîìèíèðóþùàÿ 
ñòðàòåãèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû â îáùåíèè ñ 
ïàðòíåðàìè.

Â ñåìüå íàñòóïàåò íîâûé ïåðèîä — 
ïåðèîä àäàïòàöèè ê òîìó, ÷òî «íàñ 
ñòàëî òðîå». Âûðàáàòûâàþòñÿ íîâûå 
ïðèâû÷êè — íàïðèìåð, ïîãîâîðèòü ñ 
«æèâîòèêîì»...

ÊÀÊ 
ÏÎÁÎÐÎÒÜ 
ÓÑÒÀËÎÑÒÜ

Â êîíöå äíÿ, âîçâðàùàÿñü ñ ðàáîòû, 
ëîãè÷íî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óñòàâøèì. Íî, 
áûâàåò, ÷òî è ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé 
îòäûõà ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ íèñêîëüêî 
íå ëó÷øå. Â ÷åì æå äåëî? 

Дорогие защитники отечества!
Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çîëîòàÿ 

Ëåñòíèöà» ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ âà-
øèì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì! 
Ìû æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, 
ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè! Íàäåæíîãî òûëà, 

íàëàæåííîãî áûòà, óâåðåííîñòè â çà-
âòðàøíåì äíå. È ïóñòü áëàãîäàðÿ âàøåé 
ñèëå, ìîùè è âûñîêîé îñíàùåííîñòè 
íàä íàìè âñåìè áóäåò ïðåêðàñíîå ìèð-
íîå íåáî, ÿðêîå òåïëîå ñîëíöå, îñâåùà-

þùåå ìíîãîöâåòíûå ïåðñïåêòèâû òâîð-
÷åñêîé è èíòåðåñíîé æèçíè íàøåãî è 
ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé. Ëþáâè âàì è 
èñïîëíåíèÿ ñàìûõ äåðçêèõ ìå÷òàíèé! Ñ 
ïðàçäíèêîì!!
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Èííà Ñèëåíîê
ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà 

ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 

ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 

êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ,  
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí,

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

(ïðîäîëæåíèå, 
íà÷àëî â ¹102-
105 çà 2010ã., 106- 
108 çà 2011ã.)

Профессиональная 
коммуникация

Ìàòâååâà Ìàðèÿ 
ñòóäåíòêà ÑÊÔ ÐÀÏ 

÷ëåí "Ìîëîäîé Ãâàðäèè". 

Àéðóìÿí Âààãí
Ñòóäåíò Êóá ÃÀÓ

×ëåí «Ìîëîäîé Ãâàðäèè»

Ä Å Ë À  Ì Î Ë Î Ä Û Õ

Ï
ðîäîëæèì ðàç-
ãîâîð î ðå÷åâûõ 
ñïîñîáàõ ïðè-

ñîåäèíåíèÿ â êîììóíèêàöèè. 
Ðàññìîòðèì, êàê ìîæíî óñòàíî-

âèòü ðàïïîðò, èñïîëüçóÿ öåííîñòíûå 

ñëîâà ñîáåñåäíèêà. Öåííîñòíûå 
ñëîâà, — ýòî ñëîâà â ðå÷è, êî-
òîðûå âûðàæàþò òî, ÷òî äëÿ ÷å-
ëîâåêà íàèáîëåå âàæíî èç âñåãî 
ñêàçàííîãî. Äëÿ òîãî ÷òîáû èõ 
âûäåëèòü èç îñíîâíîãî òåêñòà, 
íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî âñëó-
øàòüñÿ â ðå÷ü ñîáåñåäíèêà, è âû 
çàìåòèòå, ÷òî íåêîòîðûå ñëîâà 
îí ïðîãîâàðèâàåò ñ óäàðåíèåì, 
èëè êàê áû íàæèìîì. À èíîã-
äà ìû ñëûøèì, ÷òî íåêîòîðûå 
ñëîâà çâó÷àò ÷óòü áîëåå ìåäëåí-
íî, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè. 
Îíè ìîãóò áûòü ñêàçàíû ïî ñëî-
ãàì. Èëè ïåðåä îòäåëüíûìè ñëî-
âàìè ÷åëîâåê âäðóã äåëàåò ðåçêèé âäîõ 
è ïîòîì ïðîèçíîñèò ñëîâî íà âûäîõå 
ñ óñèëèåì (åñëè ñðàâíèâàòü ñ îñòàëü-
íûìè ñëîâàìè â ðå÷è). Â îáùåì, åñòü 
ñëîâà, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ íà ôîíå îñ-
òàëüíîé ðå÷è, ïðè÷åì ýòî ìîæåò áûòü 
ÿâíî èëè ÷óòü çàìåòíî, è âàæíî íà-
ó÷èòüñÿ ýòè ñëîâà îòñëåæèâàòü — ýòî 
è åñòü öåííîñòíûå ñëîâà. Ïîñëå ýòîãî, 
ãîâîðÿ ñ ñîáåñåäíèêîì, íóæíî â ñâîåé 
ðå÷è èñïîëüçîâàòü åãî öåííîñòíûå ñëî-
âà, è òîãäà îí áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî âû åãî 
ïîíèìàåòå, ãîâîðèòå ñ íèì íà åãî ÿçû-
êå, à çíà÷èò — ñâîé. 

Íà ñåìèíàðàõ ïî ÍËÏ íà ýòó òåìó 
äàåòñÿ îáû÷íî ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå. 
Âû åãî òîæå ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ òðåíè-
ðîâêè. Ó÷àñòíèêîâ îáúåäèíÿþò â ãðóï-
ïû ïî 4 — 5 ÷åëîâåê. Îäèí ó÷àñòíèê 
÷òî-òî ðàññêàçûâàåò â òå÷åíèå ïîëóòî-
ðà èëè äâóõ ìèíóò, à îñòàëüíûå â åãî 
ãðóïïå âûïèñûâàþò ñëîâà, êîòîðûå îí 
íåâîëüíî âûäåëèë â ðå÷è. Çàäà÷à ðàñ-
ñêàç÷èêà ãîâîðèòü òàê, êàê îí îáû÷íî 
ýòî äåëàåò, íè÷åãî ñïåöèàëüíî íå âûäå-

ëÿÿ ãîëîñîì. Ïîñëå åãî ðàññêàçà îäèí 
èëè äâà ó÷àñòíèêà ðàññêàçûâàþò ÷òî-òî 
ñâîå, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ñëîâà, âûäå-
ëåííûå â ðå÷è ïåðâûì ðàññêàç÷èêîì. 
Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ïðîâå-
ðÿþò, âñå ëè öåííîñòíûå ñëîâà ïåð-
âîãî ðàññêàç÷èêà èñïîëüçîâàë â ñâîåì 
ðàññêàçå äðóãîé ó÷àñòíèê ãðóïïû. À 
ïåðâûé ðàññêàç÷èê îòñëåæèâàåò ñâîè 
ðåàêöèè íà òåêñò âòîðîãî ðàññêàç÷èêà. 

Ïîñëå ýòîãî ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿ-
ìè.

Íàïðèìåð, ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïåðâûé ðàññêàç-
÷èê ãîâîðèò î òîì, êàê îí äîáèðàë-
ñÿ ñåãîäíÿ íà ñåìèíàð: «Ïîäõîæó ÿ 
ñåãîäíÿ ê îñòàíîâêå, è ïðÿìî ó ìåíÿ 
ïåðåä íîñîì óõîäèò ìàðøðóòêà. Íà 
óëèöå ñëÿêîòü, ãðÿçü, âåòåð. ß äóìàþ, 
ñêîëüêî æå òåïåðü æäàòü ñëåäóþùåé? 
Âñïîìèíàþ, ñêîëüêî äåíåã â êîøåëüêå, 
è ïðèíèìàþ ðåøåíèå ïîåõàòü íà òàêñè, 
íî è òàêñè, êàê íàçëî íå ïðèåçæàåò. È 
òóò åäåò Ñåðåæêà — ýòî ìîé äðóã — íà 
ñâîåé ìàøèíå, ÿ ìàøó ðóêàìè, è îí 
ìåíÿ çàìå÷àåò íà îñòàíîâêå, ïîäáèðà-
åò, è ïðèâîçèò ïðÿìî ñþäà. Åìó åùå 
è ïî ïóòè îêàçàëîñü. Âîò òàê íèêîãäà 
íå çíàåøü, ãäå íàéäåøü, ãäå — ïîòå-
ðÿåøü». ß âûäåëèëà æèðíûì øðèôòîì 
öåííîñòíûå ñëîâà ïåðâîãî ðàññêàç÷èêà. 
Ïîñëå ýòîãî âòîðîé ó÷àñòíèê ãîâîðèò 
î ñâîåé ñèòóàöèè, ïðè÷åì îíà ìîæåò 
áûòü íà äðóãóþ òåìó: «Â÷åðà ðåøèë, 
÷òî ñëåäóþùèå âûõîäíûå íóæíî ïðî-

âåñòè íà ìîðå. Êî ìíå ñåñòðà ïðèåçæà-
åò. Îíà óõîäèò â îòïóñê íà äâå íåäåëè 
è ïðèâîçèò ñþäà ñûíà íà êàíèêóëû. ß 
ïîäóìàë: â Êðàñíîäàðå ñëÿêîòü, ãðÿçü, 
âåòåð, à íà ìîðå ñâåæèé âîçäóõ è êðà-
ñèâî äàæå çèìîé. Îò íàñ áëèçêî, íàé-
äåì íà àâòîâîêçàëå òàêñè, êîòîðîìó ïî 
ïóòè, è áóäåò íå äîðîãî, è íà ïàðó äíåé 
óåäåì». Âòîðîé ó÷àñòíèê öåííîñòíûå 
ñëîâà ïåðâîãî ðàññêàç÷èêà â ñâîåé ðå÷è 
íå âûäåëÿë, îí ïðîñòî èõ çàäåéñòâîâàë. 
È ïåðâûé ó÷àñòíèê ñêàçàë, ÷òî ïî÷óâñ-
òâîâàë, ÷òî åãî ïîíèìàþò, ÷òî îáùàòüñÿ 
ïðèÿòíî. Òî åñòü ïðîèçîøëî ïðèñîåäè-
íåíèå, âîçíèê ðàïïîðò.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èñïîëüçîâàòü òàêîé 
ñïîñîá ïðèñîåäèíåíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè, 
íóæíî òðåíèðîâàòüñÿ. Òðåíèðîâàòüñÿ 
ìîæíî íà ñåìèíàðàõ è äîìà. Ïèñàòü 
êîðîòåíüêèå ñî÷èíåíèÿ, èñïîëüçóÿ íà-
áîð çàäàííûõ ñëîâ. Âàæíî ïðè ýòîì 
ñîáëþäàòü âðåìåííûå ðàìêè, òîãäà òðå-
íèðîâêà ñôîðìèðóåò íàâûê. Åñëè íà 
òðåíèíãàõ äëÿ ó÷àñòíèêîâ îêàçûâàåòñÿ 
ñëèøêîì ñëîæíî ñðàçó ðàññêàçûâàòü 
ñâîè èñòîðèè, èñïîëüçóÿ öåííîñòíûå 
ñëîâà ñîáåñåäíèêà, òî ÿ ðàçáèâàþ ýòî 
óïðàæíåíèå íà òðè ýòàïà. Â ïåðâîì 
ìû òîëüêî ó÷èìñÿ ñëûøàòü èëè ðàçëè-
÷àòü âûäåëåííûå ñëîâà. Òî åñòü îäèí 
÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò, à âñå îñòàëüíûå 
ó÷àñòíèêè âûïèñûâàþò ñëîâà. Ïîòîì 
ìû òðåíèðóåìñÿ ïèñàòü ïî òðè ðàçíûõ 
êîðîòêèõ ñî÷èíåíèÿ íà ïðîèçâîëüíûå 
òåìû, íî èñïîëüçóÿ ñëîâà, êîòîðûå ìû 
çàïèñàëè. È òàê íåñêîëüêî ðàç. È òîëü-
êî ïîòîì äåëàåì óïðàæíåíèå, êîòîðîå ÿ 
ïðèâåëà âûøå. Ïðèñîåäèíåíèå ïî öåí-
íîñòíûì ñëîâàì — äåéñòâåííîå. È ïðè 
ýòîì åùå î÷åíü âàæíî ãîâîðèòü â òîé 
æå ìîäàëüíîñòè, ÷òî è âàø ñîáåñåäíèê, 
èëè èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ðå÷è ñåíñîð-
íûå ñëîâà âñåõ òðåõ ñèñòåì, òîãäà óæ 
òî÷íî ïîïàäåøü â âåäóùóþ ñåíñîðíóþ 
ñèñòåìó ïàðòíåðà ïî êîììóíèêàöèè. Î 
òîì, êàê èìåííî ýòî ïðîèñõîäèò, ÷è-
òàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå ãàçåòû.  

âà, äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, 
äëÿ ñòðàíû, äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. 

«Ïðè÷àñòíîñòü» ëè÷íîñòè ê ñîöèàëü-
íûì ñèñòåìàì ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ äà¸ò 
ïðåäñòàâëåíèå î ìàñøòàáå ñàìîé ëè÷-
íîñòè è óðîâíå å¸ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñ-
òè. Âñå èçâåñòíûå ëþäè — ýòî íåïðåìåí-
íî òå, êòî âí¸ñ ðåàëüíûé è îùóòèìûé 
âêëàä â ïðîöâåòàíèå è áëàãîïîëó÷èå 
(èëè íàîáîðîò) äðóãèõ. Ãëóïî ãîâîðèòü 
î òîì, ÷òî çíà÷èìîñòü ÷åëîâåêà îïðåäå-
ëÿåòñÿ òåì, êàêîé âêëàä îí âí¸ñ â ñîáñ-
òâåííîå ïðîöâåòàíèå è áëàãîïîëó÷èå è 
äàæå â áëàãîïîëó÷èå ñâîåé ñåìüè. Ãëóïî 
«ñòàðàòüñÿ òîëüêî äëÿ ñåáÿ». Âàæíî, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó, è êàê èìåííî îí ýòî 
ñìîã ñäåëàòü. 

Èíà÷å ãîâîðÿ, âàæíî äëÿ ëè÷íîñ-
òíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ðàçâèòèÿ òî, 
êàêèå èìåííî ïðåäëîæåíèÿ, ïðèíîñÿ-
ùèå ïîëüçó, ÷åëîâåê ñäåëàë è ïðîäîë-
æàåò äåëàòü! È ÷òî èç ýòîãî îí, èëè 
òåïåðü óæå äðóãèå ñìîãëè âîïëîòèòü íà 
ïðàêòèêå. Ïîä ïðåäëîæåíèåì â äàííîì 
ñëó÷àå ñëåäóåò ïîíèìàòü íåêóþ èíèöè-
àòèâó, îòêðûâàþùóþ íîâûå âîçìîæíîñ-
òè. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê 
óïîäîáëÿåòñÿ ðîáîòó — ìåõàíè÷åñêîìó 
èñïîëíèòåëþ ÷óæîé âîëè. Ìíå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ãëàâíûì «ïëîäîì 
òðóäîâ íàøèõ ïðàâåäíûõ» ÿâëÿåòñÿ 
äîñòóïíàÿ ïîíèìàíèþ äðóãèõ ëþäåé 
èäåÿ (êîíöåïöèÿ), ñïîñîáíàÿ âîïëî-
òèòüñÿ íà ïðàêòèêå è ïðèíåñòè ðå-

àëüíóþ ïîëüçó. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî òû 
ÿâëÿåøüñÿ àâòîðîì è ðàçðàáîò÷èêîì 
ýòîé èäåè (êîíöåïöèè) ÿâëÿåòñÿ ðåàëü-
íûì îñíîâàíèåì äëÿ ÷óâñòâà ñàìîöåí-
íîñòè è ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Èäåè 
âåäü íå áûâàþò äëÿ ñåáÿ! Èäåè, êîòîðûå 
èäóò îò òåáÿ, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äðóãèõ. 
Ïðèðîäà èäåè êàê ðàç è ñîñòîèò â ñîåäè-
íåíèè ëþäåé. Ýòî è åäèíîìûøëåííèêè, 
ïðåæäå âñåãî, íî òàêæå ýòî è âñå ïîò-
ðåáèòåëè ïðàêòè÷åñêîé ïîëüçû îò ýòîé 
èäåè. Ïîíÿòíî, ïî÷åìó òâîð÷åñêèé ÷å-
ëîâåê íèêîãäà íå áóäåò îäèíîêèì è íå-
ñ÷àñòíûì. 

Ïîòîìó ÷òî òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê ïðî-
äîëæàåò ñåáÿ â èäåÿõ, êîòîðûå îí ñïîñî-
áåí ðîäèòü, âûñêàçàòü è äîíåñòè äî ïîíè-
ìàíèÿ äðóãèõ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî «÷åëîâåê 
ðàáîòàåò äëÿ äðóãèõ, íî íà ñåáÿ!». Îäíàêî, 
õàðàêòåð òðóäà (èñïîëíèòåëüñêèé ïðåæäå 
âñåãî òðóä) è ñîîòâåòñòâóþùåå îòíîøåíèå 
ê ñàìîìó ñåáå (ïðåñëîâóòàÿ «ñàìîîöåíêà») 

ФОРМУЛА СЧАСТЬЯ (плоды трудов твоих)
ìîæåò áûòü òàêîâûìè, ÷òî ÷åëîâåê ðàáî-
òàåò òîëüêî íà äðóãèõ («íà äÿäþ»). Òîãäà 
«äëÿ ñåáÿ» íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ. Ïëîäû 
òàêîãî òðóäà — íèùåíñêàÿ çàðïëàòà è òà-
êîå æå îòíîøåíèå ê ñåáå è íèçêàÿ óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòü ðàáîòîé, ñîáîé è æèçíüþ 
â öåëîì. Õîòÿ èçíà÷àëüíàÿ ìîòèâàöèÿ è 
ñîîòâåòñòâóþùèå åé ñîîáðàæåíèÿ è ïëà-
íû áûëè èìåííî «çàðàáîòàòü äëÿ ñåáÿ». 
Ñìåþ óòâåðæäàòü, ÷òî òàêîãî ðîäà «çàðà-
áîòíàÿ ìîòèâàöèÿ», åñëè îíà ñòàíîâèòñÿ 
ãëàâíîé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ïðèâîäèò ê «êîëëàïñó ëè÷íîñòíûõ 
ñìûñëîâ» — ê ðàçî÷àðîâàíèþ â ñåáå è 
êðóøåíèþ íàäåæä. Íåëüçÿ ðàáîòàòü íà 
êîãî-òî äàæå ïîä ñàìûì áëàãîâèäíûì 
ïðåäëîãîì (òèïà çàðàáîòàòü, îáåñïå÷èòü). 
Ìîæíî ðàáîòàòü òîëüêî íà ñàìîãî ñåáÿ. 
Ýòî ïåðâàÿ ÷àñòü ôîðìóëû ëè÷íîñòíîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ.

Âòîðàÿ ÷àñòü ýòîé ôîðìóëû: íåëüçÿ 
(ñîãëàñíî âûøå îáîçíà÷åííûì çàêîíî-
ìåðíîñòÿì î åäèíñòâå ëè÷íîé ïîëüçû 
è ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè) ðàáîòàòü 
äëÿ ñåáÿ. Ðàáîòàòü ìîæíî òîëüêî äëÿ 
äðóãèõ. Ïîëàãàþ, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, 
Âû ñîãëàñèòåñü ñ òåì, ÷òî ðåàëüíî ýòî 
îçíà÷àåò òðóä íà ñàìîãî ñåáÿ ñî âñåìè 
âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè ðàäîñòè 
òâîð÷åñòâà è áëàãîäàòè. Êîãäà ýòà ôîð-
ìóëà ÷åëîâåêó ïîíÿòíà è âçÿòà èì äëÿ 
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, òî ñ÷àñòüå 
êàê àáñòðàêòíàÿ êàòåãîðèÿ äëÿ ìíîãèõ, 
äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ êîíêðåòíîé è îñÿçà-
åìîé ðåàëüíîñòüþ.

Ôóòáîë! Ýòî òà èãðà, î êîòîðîé ìîæíî 
ñïîðèòü áåñêîíå÷íî. Íî ñòîèò ëè? Ðàçâå 

äëÿ ýòîãî íàì íóæíû èãðû, êîòîðûå ñïîñîáñ-
òâóþò íàøåìó  ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ? Ìû 
äîëæíû ïîääåðæèâàòü èãðû, ïîìîãàþùèå îáú-
åäèíèòü ëþäåé ñ ðàçíûìè õàðàêòåðàìè è íàìå-
ðåíèÿìè, îòíîøåíèåì êî âñåìó íàñ îêðóæàþ-
ùåìó. Ëþäåé îáúåäèíÿåò óâëå÷åíèå îäíîé èç 
ñàìûõ äðåâíèõ èãð - ôóòáîëîì. 

13 ôåâðàëÿ â øêîëå ¹100 ñîñòîÿëñÿ òî-
âàðèùåñêèé  ìàò÷, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå àêòèâèñòû äâóõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé: Êðàñíîäàðñêîãî ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ 
ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè» è 
Äèñêóññèîííîãî êëóáà «Ìîëîäàÿ Êóáàíü». Îáå 
îðãàíèçàöèè èãðàëè íå ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîáå-
äèòü è ïîêàçàòü êòî ñèëüíåé â ýòîé ñõâàòêå, à 
ðàäè äóøåâíîãî óäîâîëüñòâèÿ, ïîëó÷åííîãî â 
õîäå èãðû! Çà òî âðåìÿ, ÷òî ìîëîäîãâàðäåéöû 
ïðîâåëè íà ïîëå, îíè óñïåëè íå òîëüêî ïîëó÷èòü 
áîëüøîé çàðÿä ýíåðãèè, íî è ïðîÿâèëè ñåáÿ, 
êàê õîðîøèå ñîáåñåäíèêè. Â õîäå èãðû ðåáÿòà 
ïîçíàêîìèëèñü, à ìíîãèå äàæå ïîäðóæèëèñü.

Òàê ÷òî ôóòáîë - ýòî èãðà, êîòîðàÿ ñîáèðàåò 
ñàìóþ àêòèâíóþ è ýíåðãè÷íóþ ìîëîäåæü! Âåäü, 
êàê ãîâîðèòñÿ: «Ñïîðò - ýòî æèçíü!».

14 ôåâðàëÿ 2011 ãîäà ïî èíèöèàòèâå 
Ïåðâè÷íîãî îòäåëåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî 

ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ 
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» â ÊóáÃÀÓ áûëà ïðîâåäåíà 
âñòðå÷à, â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåòåðàíû 
äâóõ âîéí, è êîòîðàÿ áûëà ïðèóðî÷åíà ê äâóì 
çíà÷èìûì äàòàì: 12 ôåâðàëÿ 1943 ãîäà – îñ-
âîáîæäåíèå ãîðîäà Êðàñíîäàðà îò íåìåöêî-ôà-
øèñòñêèõ îêêóïàíòîâ è 15 ôåâðàëÿ 1989 ãîäà 
Äåíü âîèíà - èíòåðíàöèîíàëèñòà (äåíü âûâîäà 
Ñîâåòñêèõ âîéñê èç Àôãàíèñòàíà).

Âñòðå÷à ïðîøëà â òåïëîé íåïðèíóæäåí-
íîé îáñòàíîâêå, ìîëîäîãâàðäåéöû ïîäãîòîâè-
ëè äâå ìóëüòèìåäèéíûõ ïðåçåíòàöèè ïîñâÿ-
ùåííûõ îñâîáîæäåíèþ Êðàñíîäàðà è âîéíå â 
Àôãàíèñòàíå, èñïîëíèëè ïåñíè äëÿ âåòåðàíîâ. 
Ñ èíòåðåñîì ïîñëóøàëè ðàññêàçû âåòåðàíà 
ÂÎÂ Íåðîíîâà Àëåêñàíäðà Ìèõååâè÷à î åãî 
ó÷àñòèè â îñâîáîæäåíèè ãîðîäà Êðàñíîäàðà, 
Îëåíñêîé Ãàëèíû Ñòàíèñëàâîâíû î þíûõ 
ãåðîÿõ-çàùèòíèêàõ Ïàøêîâñêîé ïåðåïðàâû,  
âåòåðàí âîéíû â Àôãàíèñòàíå Óëåçüêî Þðèé 
Âèêòîðîâè÷ ðàññêàçàë îá èñòîðèè âîéíû â 
Àôãàíèñòàíå è î ñâîåì ó÷àñòèå â íåé.

Â êîíöå âñòðå÷è âåòåðàíàì âðó÷èëè íåáîëü-
øèå ïîäàðêè, àêòèâèñòû ïîäàðèëè èì öâåòû. 
Â îòâåò âåòåðàíû íàïóòñòâîâàëè ìîëîäåæè 
ïðîäîëæàòü ó÷åáó, äîáèòüñÿ âñåõ ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé è êîíå÷íî ìèðíîé æèçíè, ÷òîáû 
âîåííàÿ äîëÿ ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé, ìèíóëà 
ïîêîëåíèå íûíåøíåå!

Øåñòâèå, ïîñâÿù¸ííîå 
âûâîäó âîéñê èç Àôãàíèñòàíà

Â íîãó, ðåáÿòà! Ðàç! Äâà!
Ãðóäüþ ïîäàéñÿ!
Íå õíû÷ü, ðàâíÿéñÿ!..
Ðàç! Äâà! Ðàç! Äâà!

- Ãëÿäÿ íà øåñòâèå ìîëîä¸æè ïî öåí-
òðó ãîðîäà, ïîñâÿù¸ííîå âûâîäó 

âîéñê èç Àôãàíèñòàíà, âñïîìèíàåòñÿ ñòðî÷êà 
èç äðàìàòè÷åñêîé ïåñíè À. Äàðãîìûæñêîãî 
«Ñòàðûé êàïðàë». 

22 ãîäà íàçàä, 15 ôåâðàëÿ, â òàêîé æå ìîðîç-
íûé ôåâðàëüñêèé äåíü èç Àôãàíèñòàíà áûëè 
âûâåäåíû âîîðóæ¸ííûå âîéñêà. Àôãàíñêàÿ 
âîéíà óíåñëà 13 òûñÿ÷ ìîëîäûõ æèçíåé. 
Ìíîãèå âîèíû âåðíóëèñü äîìîé èíâàëèäàìè. 
Äàæå òå, êòî íå ïîëó÷èëè íà âîéíå ôèçè÷åñêèõ 
óâå÷èé, ïîñòðàäàëè äóõîâíî. Âåäü ñòðåëÿòü â 
ëþäåé, ñòðåëÿòü â ñåáå ïîäîáíûõ – àäñêè òÿæ¸-
ëàÿ íîøà. Ýòî áîëü, êîòîðàÿ íå äà¸ò ïîêîÿ ñåð-
äöó è ñîâåñòè âñþ æèçíü.  È ñíîâà ïðèõîäÿò íà 
óì ñëîâà âñ¸ òîé æå ïåñíè: 

Òû, çåìëÿ÷îê, ïîñêîðåå
Ê íàøèì ñòàäàì âîðîòèñü;
Íèâû ó íàñ çåëåíåå,
Ëåã÷å äûøàòü... 
Â ãîäîâùèíó âûâîäà âîéñê èç Àôãàíèñòàíà 

ïî óë. Êðàñíîé ã. Êðàñíîäàðà ïðîøëà êîëîííà 
ìîëîä¸æè - òîé, êîòîðàÿ îñîçíà¸ò ñîáûòèÿ, ïðî-
èçîøåäøèå 22 ãîäà íàçàä. Â ÷èñëå ýòèõ ðåáÿò 
áûëà è Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ. Ðåáÿòà ïî÷òèëè ïà-
ìÿòü íàâñåãäà ïîêèíóâøèõ íàñ ãåðîåâ è åù¸ ðàç 
óáåäèëèñü â òîì, ÷òî íóæíî íàéòè ãàðìîíèþ, 
íàéòè «ôîðìóëó» ìèðà, ÷òîáû ëþäè íèêîãäà 
áîëüøå íå èñòðåáëÿëè, íå óáèâàëè äðóã äðóãà.

Êðèñòèíà Òêà÷åíêî
çàì.íà÷àëüíèêà Êðàñíîäàðñêîãî ãî-

ðîäñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ 
Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè»

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòð.
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Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëü-

íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ,

Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà 
ê.ï.í., ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË. 
(ã. Ìîñêâà)*Îòðûâîê èç êíèãè «Íîâàÿ æåíùèíà èãðàþùàÿ è âûèãðûâàþùàÿ».

Банальные взаимоотношения
между мужчиной и женщиной*

Ï
ðîäîëæèì ðàçãîâîð î áàíàëüíûõ 
æåíñêèõ è ìóæñêèõ ñöåíàðèÿõ. 
Ðàññìîòðèì ñèëîâûå èãðû ìåæ-

äó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Ðîëè â òàêèõ 
èãðàõ ðàñïèñàíû çàðàíåå è ïîëíîñòüþ 
ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì òàê íàçûâà-
åìûõ áàíàëüíûõ ñöåíàðèåâ. È îäíî èç 
ñàìûõ êàòåãîðè÷åñêèõ òðåáîâàíèé òà-
êèõ ñöåíàðèåâ — âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû 
âñåãäà îáåñïå÷èâàòü è îïðàâäûâàòü ïðå-
âîñõîäñòâî ìóæñêîãî íà÷àëà íàä æåíñ-
êèì. Çäåñü îòíîøåíèÿ, áàçèðóþòñÿ íà 
óáåæäåíèè, ÷òî îäèí «ãîñïîäèí», à äðó-
ãîé — «ðàá». Äëÿ «ãîñïîäèíà» õàðàê-
òåðíû èãðû ñ ïðèçûâàìè: «Âïåðåä! Íà 
àáîðäàæ!», «ß â äîìå õîçÿèí, áóäåò, êàê 
ÿ ñêàçàë!». Èãðû ñ ïîçèöèè ïðåâîñõîäñ-
òâà ìîãóò óñèëèâàòü ñâîþ èíòåíñèâíîñòü 
è ïåðåéòè äàæå ê ñòàäèè ïðèìåíåíèÿ 
ôèçè÷åñêîé ñèëû. Îíè îáû÷íî ðàçûãðû-
âàþòñÿ ñ ïîçèöèè «ß + Òû-» è ïîñòðîå-
íû íà áûñòðîì ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñèëû. Íàïðèìåð, ìóæ 
òðåáóåò äåíåã íà àëêîãîëü. Æåíà íå 
äàåò. Ìóæ ñèëîé çàáèðàåò äåíüãè, èç-
áèâàÿ æåíó. Ïî õîäó îí ìîæåò êðè÷àòü, 
÷òî ýòî åãî äåíüãè, òàê êàê îí äîáûò÷èê 
â äîìå. ×òî åìó ðåøàòü, íà ÷òî äåíüãè 
òðàòèòü, à òû êòî çäåñü òàêàÿ? 

Äëÿ «ðàáà» õàðàêòåðíû èãðû, êîòî-
ðûå ìû íàçâàëè «ïàðòèçàíñêîé âîéíîé». 
Ýòî ñèëîâûå èãðû, ãäå èãðîê ñ ïîçèöè-
åé «ß —, Òû +» äîáèâàåòñÿ ñâîåãî íå 
îòêðûòûì ïóòåì, íå îáúÿâëÿÿ è íå äå-
ìîíñòðèðóÿ ïàðòíåðó èñòèííûõ ìîòèâîâ 
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Èõ ñòðàòåãèÿ — íå 
íàïàäåíèå, à ãëóõàÿ îáîðîíà. Îäíàêî 
öåëüþ èãðû ÿâëÿåòñÿ îòíÿòèå ÷àñòè 
ïðèâèëåãèé ó «ãîñïîäñòâóþùåãî» èãðî-
êà. Ýòî èãðà íå òðåáóåò íåìåäëåííîãî ðå-
çóëüòàòà. Îíà ìîæåò áûòü ðàñòÿíóòîé âî 
âðåìåíè. Ðàññìîòðèì òàêòèêè, êîòîðûå, 
èñïîëüçóþòñÿ â èãðàõ ñ ïîä÷èíåííîé ïî-
çèöèåé. 

Òàêòèêà âûçûâàíèÿ ÷óâñòâà âèíû. 
Íàïðèìåð, æåíà îòêðûòî íå ãîâîðèò 
î íåñîãëàñèè ñ ìóæåì. Îíà ïîêîðíî 
ìîë÷èò è ñîãëàøàåòñÿ. Íî ñëåçû, íà-
äóòîå âûðàæåíèå ëèöà, ãîëîâíûå áîëè, 
áåññîííèöà, îòêàç îò ëàñê è èíòèìíîé 
áëèçîñòè — ýòî àòðèáóòû ñèëîâîé èãðû, 
êîòîðûå âûçûâàþò ó ïàðòíåðà ÷óâñòâî 
âèíû. 

Âåðíåìñÿ ê ïàðå Îëå è Æåíè. Îáû÷íî 
êàæäîå âîñêðåñåíüå îíè åçäÿò â ãîñòè ê 
ðîäèòåëÿì Æåíè è âîçÿò âíó÷åê. Äëÿ 
Îëè ýòî èñïîð÷åííûé äåíü, îòíîøåíèÿ 
ñî ñâåêðîâüþ íå ñëîæèëèñü ñ ñàìîãî 
íà÷àëà. Æåíÿ ñ äî÷åðüìè ìîã áû ïîå-
õàòü è îäèí, îäíàêî, îí òðåáóåò, ÷òîáû 
ñåìüÿ áûëà â ïîëíîì ñîñòàâå. Îí ïîíè-
ìàåò, ÷òî åñëè Îëÿ íå ïðèåäåò, òî îí áó-
äåò äîëãî âûñëóøèâàòü ðàçãîâîðû ñâîåé 
ìàòåðè î òîì, ÷òî Îëÿ ïëîõàÿ æåíà è 
ìàòü. Ïðè Îëå îíà ñåáå òàêîãî íå ïîçâî-
ëÿåò. Æåíÿ íàñòàèâàåò íà ïîåçäêå, Îëÿ 
åõàòü íå õî÷åò. Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð ñ 
ìóæåì çà äåíü äî ïîåçäêè íå èìåë ðå-
çóëüòàòà, è Îëÿ ïåðåõîäèò ê «ïàðòèçàí-
ñêîé âîéíå». Îíà íå ìîæåò åõàòü ïîòî-
ìó, ÷òî çàáîëåëà. Óòðîì, Æåíÿ ñëûøèò 
ñòîíû æåíû, è âèäèò Îëþ, êîòîðàÿ ñ 
òðàãè÷åñêèì ëèöîì, åëå ïåðåäâèãàÿñü 
ïî êâàðòèðå, ñîáèðàåò äåòåé, áîÿñü òðÿõ-
íóòü ãîëîâîé. Ìèãðåíü?! Æåíÿ èñïûòû-
âàåò ÷óâñòâî âèíû. «Â ÷åì ÿ âèíîâàò? 

Ìîãóò ìîè ðîäèòåëè ïîîáùàòüñÿ ñ âíó÷-
êàìè?» — ñïðàøèâàåò îí æåíó. «Ìîãóò. 
Òû íè â ÷åì íå âèíîâàò» — ãîâîðèò Îëÿ 
òèõèì ãîëîñîì. Ýòîò îòâåò ïðèâîäèò åãî 
â ðàçäðàæåíèå. Îí êðè÷èò, îíà ïëà÷åò. 
Îí õâàòàåò äåòåé è óåçæàåò ñ íèìè. Îíà 
äîáèâàåòñÿ ñâîåãî. Âåñü äåíü â å¸ ðàñïî-
ðÿæåíèè. Ìóæ áóäåò åù¸ äîëãî èñïû-
òûâàòü ÷óâñòâî âèíû, ÷òî íàêðè÷àë íà 
áîëüíóþ æåíó.

Òàêòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåñòè. «Òû 
òàêîé áîëüøîé, ñèëüíûé è ñìåëûé! À 
êàêîé òû óìíûé! Ìíå òàê ïîâåçëî ñ ìó-
æåì!» — ãîâîðèò Îëÿ, çíàÿ, ÷òî ïîñëå 
òàêèõ ñëîâ Æåíÿ ãîòîâ ñäåëàòü äëÿ íå¸ 
âñ¸, ÷òî îíà ïîæåëàåò.

Òàêòèêà ñ íàãíåòàíèåì ÷óâñòâà òðåâî-
ãè, áåñïîêîéñòâà. Çäåñü ÷åëîâåê ñ óíè-
æåííîé ïîçèöèåé èñïîëüçóåò «÷àðû» èëè 
çíàíèÿ, êîòîðûå íîñÿò ìàãè÷åñêèé, òà-
èíñòâåííûé õàðàêòåð. Äëÿ ìíîãèõ ìóæ-
÷èí îáðàç æåíùèíû ìèñòèôèöèðîâàí. 
Îíè äîâåðÿþò æåíñêîìó ÷óòüþ, èíòóè-
öèè. Íàïðèìåð, Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ — 
òàëàíòëèâûé ó÷åíûé, îäíàêî, íåïðèçíàí. 
Â ó÷åíûõ êðóãàõ åãî ñ÷èòàþò ñòðàííûì 
è íåîáÿçàòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Åãî æåíà 
Ëàäà Ñòàíèñëàâîâíà î÷åíü ðåâíèâà. Îíà 
ðåâíóåò ìóæà ê äðóãèì ëþäÿì è äàæå 
ê åãî óñïåõó. Êàê òîëüêî Âëàäèìèð 
Ïåòðîâè÷ äåëàåò î÷åðåäíîå îòêðûòèå è 
ïîëó÷àåò ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ îäîáðå-
íèå è èíòåðåñ, æåíà, çàêàòûâàÿ ãëàçà, 
íà÷èíàåò ãîâîðèòü, ÷òî îíà «÷óâñòâó-
åò» îò ýòîãî «ïëîõîå áèîïîëå», îò ýòî-
ãî «÷åðíóþ çàâèñòü è ñìåðòü». Òàêèì 
îáðàçîì, îíà ïîðîæäàåò â íåì ïîäîçðè-
òåëüíîñòü è âîçáóæäàåò åãî áåñïîêîéñ-
òâî. Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ îñòàåòñÿ äîìà, 
âåðèò Ëàäå Ñòàíèñëàâîâíå è íàðóøàåò 
âñå îáÿçàòåëüñòâà è êîíòðàêòû. Â êîíöå 
êîíöîâ è ñòàðûå äðóçüÿ è íîâûå ïàðòí¸-
ðû ïîêèäàþò èõ è Ëàäà Ñòàíèñëàâîâíà 
óìèðîòâîðÿåòñÿ, îùóùàÿ ïîëíóþ âëàñòü 
íàä ìóæåì! È òîëüêî èíîãäà ó íåãî è ó 
íå¸ ïîÿâëÿþòñÿ ïðåäàòåëüñêèå ìûñëè î 
íåèñïîëüçîâàííûõ âîçìîæíîñòÿõ, î ïî-

òåðÿííûõ ïåðñïåêòèâàõ.
Òàêòèêà ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ëæè è ñïëåòåí. 
Êîãäà ÷åëîâåê â óíèæåí-
íîé ïîçèöèè íå ïîëó÷àåò 
îò ïàðòíåðà òî, ÷åãî õî-
÷åò, òî ìñòèò, ðàñïóñêàÿ 
ñïëåòíè, êîñâåííî íàìå-
êàÿ íà åãî ïðîìàõè, ïëî-
õî îòçûâàÿñü î ïàðòíåðå 
â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþ-
äåé. Ýòî òàê ðàñïðîñòðà-
íåíî â îáùåñòâå, ÷òî íåò 
íåîáõîäèìîñòè ïðèâîäèòü 
ïðèìåðû.

Ëþáûå ôîðìû êîñâåí-
íîé àãðåññèè ìîãóò áûòü 
ïðîÿâëåíèÿìè «ïàðòè-

çàíñêîé âîéíû». Íàïðèìåð, çàáûâàíèå, 
îïîçäàíèå, íåâûïîëíåíèå îáÿçàòåëüñòâ, 
íåñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ. Ýòî ñðåäñ-
òâà è ïðèåìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 
îáû÷íî âåäóò «ïàðòèçàíñêóþ âîéíó» 
èãðîêè, èìåþùèå ïðèíèæåííóþ ïîçè-
öèþ, è íå èìåþùèå âîçìîæíîñòè èëè 
æåëàíèÿ îòêðûòî çàÿâèòü î ñâî¸ì íå-
ñîãëàñèè. Íàïðèìåð, Îëèíà ñâåêðîâü 
ïðåäïî÷èòàåò äàâàòü ñîâåòû íåâåñòêå ïî 
âîñïèòàíèþ äåòåé. Ïîñëåäíåå óâëå÷åíèå 
ñâåêðîâè — ýòî ïðîôèëàêòèêà äåòñêèõ 
èíôåêöèé. Îíà òðåáóåò, ÷òîáû Îëÿ äà-
âàëà äåòÿì ÷åñíîê, îòêðûâàëà ôîðòî÷-
êó íà íî÷ü… è ïðåäúÿâëÿåò åù¸ öåëûé 
ïåðå÷åíü òðåáîâàíèé. Îëÿ èõ íå âûïîë-
íÿåò, çàáûâàåò, èãíîðèðóåò. Âîçìîæíî, 
áåç ïðèíóæäåíèÿ ñàìà Îëÿ äåëàëà áû 
âñ¸ ýòî. Íî äîìèíèðóþùàÿ, áåçàïåëëÿ-
öèîííàÿ ìàíåðà ñâåêðîâè è óìîëÿþùèå 
âçãëÿäû ñóïðóãà («Íå ñïîðü, ìîë÷è») 
çàñòàâëÿþò Îëþ ïåðåõîäèòü ê òàêòèêàì 
ñèëîâîé áîðüáû, äàæå, åñëè âûèãðûøåì 
ÿâëÿåòñÿ áîëåçíü äåòåé. «ß âñ¸ äåëàëà, 
êàê Âû, ìàìà, ñêàçàëè. Íî íå ïîìîã-
ëî!» — òîðæåñòâóåò Îëÿ. 

Àëüòåðíàòèâîé ñèëîâûì èãðàì ÿâëÿ-
þòñÿ îòíîøåíèÿ ïîñòðîåííûå íà îòêðû-
òîñòè, óâàæåíèè, ïðèçíàíèè è ëþáâè.

Ìû ÷àñòî ñëûøèì, êàê êëèåíòû íà 
òåðàïåâòè÷åñêèé ñåññèÿõ òðåáóþò ñòðà-
òåãèé è òàêòèê âçàèìîäåéñòâèÿ, òåõíî-
ëîãèé è îáúÿñíåíèé. Îíè îáåñöåíèâàþò 
÷óâñòâà è öèíè÷íî îòíîñÿòñÿ ê ëþáâè. 
"Ëþáîâü! ×òî òàêîå ëþáîâü? Ëþäè âñå 
âðåìÿ âëþáëÿþòñÿ è îõëàäåâàþò. Òî îíè 
ïðåäàíû äðóã äðóãó, òî íå ìîãóò äðóã 
äðóãà âûíîñèòü. Ëþáîâü íåçàñëóæåííî 
öåíÿò òàê âûñîêî, îíà âûçûâàåò òîëüêî 
áîëü è ñòðàäàíèÿ".

Ìû ðàçäåëÿåì òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ëþ-
áîâü — ýòî âåëè÷àéøèé äàð â æèçíè. 
Îíà ïðèäà¸ò æèçíè ñìûñë, íàïîëíÿåò 
æèçíü íîâûì ñîäåðæàíèåì. Ëþáîâü, â 
áóêâàëüíîì ñìûñëå, ëó÷øåå ëåêàðñòâî 
îò ìíîãèõ áîëåçíåé. Èìåííî áëàãîäàðÿ 
åé ñòîèò æèòü! ×àñòî, êîãäà ÷åëîâåê äî-
ñòèãàåò çàâåðøåíèÿ æèçíè, åäèíñòâåí-

íîå ÷òî èìååò 
äëÿ íåãî çíà-
÷åíèå, — ýòî òà 
ëþáîâü, êîòîðóþ îí 

îòäàë è ïîëó÷èë â 
ñâîåé æèçíè. Îäíàêî 
÷åëîâåê ñàì äåëàåò âû-
áîð áûòü îäèíîêèì èëè 
íåò, ñ÷àñòëèâûì èëè íåñ÷àñ-
òíûì. Ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî ìû 
âñþ æèçíü èùåì ëþáâè è îäíî-

âðåìåííî áîèìñÿ òàêèõ îòíîøåíèé. 
Ìû íå ïðîÿâëÿåì ñâîèõ ÷óâñòâ èç áî-
ÿçíè áûòü îòâåðãíóòûìè, èç-çà ñòðàõà 
áûòü îñìåÿííûìè, ìû íå ââåðÿåì ñåáÿ 
äðóãîìó ÷åëîâåêó èç-çà ñòðàõà ïîòåðè. 
Ìû áîèìñÿ êðàòêîâðåìåííîñòè ëþáâè è 
ïðåäàåì å¸, íå ïðèîáðåòàÿ. Ïîòðåáíîñòü 
â ëþáâè — ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü (Ornish Dean, 1997). Ëþáîâü — ýòî 
ñàìîå åñòåñòâåííîå â ìèðå ñîñòîÿíèå — 
ëþáèòü ñåáÿ, ëþáèòü äðóãèõ è ëþáèòü 
æèçíü. "Áåç ëþáâè â æèçíè ìèð áûë 
áû î÷åíü õîëîäíûì è óíûëûì ìåñòîì, 
íî, êîãäà åñòü ëþáîâü, ìèð ñòàíîâèòñÿ 
ðàåì". Êàæäûé èç íàñ ìîæåò ïðåäñòà-
âèòü ñåáå ýòîò ðàé, ýòî ïðîñòðàíñòâî 
ëþáâè. Êîãäà âû çàõîäèòå â ïðîñòðàíñ-
òâî ëþáâè, òî êðàñêè îæèâàþò, ÷óâñòâà 
îáîñòðÿþòñÿ. Âû âèäèòå âñ¸ â ðîçîâîì 
ñâåòå, êðóãîì òîëüêî ïðèÿòíîå, íåò 
íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé, ðåàêöèè íà âñ¸ 
òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå íàïîëíÿþùèå 
ýíåðãèåé, ñâåòîì.

Â ñâîèõ òðåíèíãàõ ìû ïðîâîäèì óï-
ðàæíåíèå "Ïðîñòðàíñòâî ëþáâè" ñ íàâå-
äåíèåì òðàíñà ñ îñîçíàíèåì è âèçóàëèçà-
öèåé ñîáñòâåííîãî ïðîñòðàíñòâà ëþáâè. 
Ìû çàäàåì âîïðîñû ó÷àñòíèêàì: «Êàêîå 
îíî ïðîñòðàíñòâî Âàøåé ëþáâè? Êòî â 
í¸ì? Êàêèå îòíîøåíèÿ? ×òî ãîâîðèòå 
Âû, ÷òî ãîâîðÿò Âàì? Êòî ýòè ëþäè, çà-
ïîëíÿþùèå Âàøå ïðîñòðàíñòâî ëþáâè? 
Êàêèå ìûñëè âîçíèêàþò ó Âàñ? ×òî Âû 
âèäèòå, ñëûøèòå, ÷óâñòâóåòå?» 

Èòàê, ìóæ÷èíà è æåíùèíà ìîãóò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü ïëàí ñâîåé æèç-
íè. ×åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ìîãóò 
áûòü ðåàëèçîâàíû ìíîãî÷èñëåííûìè 
ñïîñîáàìè, è îíè íå îáÿçàòåëüíî îãðà-
íè÷èâàþòñÿ áàíàëüíûìè ñöåíàðèÿìè. 
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî àëüòåðíàòèâ óã-
íåòàþùèì ñòèëÿì æèçíè. Ýòî ðàâåíñòâî, 
êîãäà âñå âçàèìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè è 
ìèðà ïðîèñõîäÿò ñ ïîçèöèè «ß áëàãîïî-
ëó÷åí — Òû áëàãîïîëó÷åí». Ýòî — àâ-
òîíîìèÿ, êîãäà ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü 
âûáîðà — ñëåäîâàòü èëè íåò ñöåíàðèþ. 
Äîâåðèå, èñêðåííîñòü, îòñóòñòâèå ñêðû-
òûõ ìîòèâîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð. 
Ñîòðóäíè÷åñòâî — áåç êîíêóðåíöèè è 
íàñèëèÿ. È, êîíå÷íî, èíòèìíîñòü, ëþ-
áîâü – ïðîñòðàíñòâî ëþáâè âîêðóã íàñ.

Ò
àê ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà ìîëîäûõ 
ìàì, ãóëÿþùèõ ñî ñâîèìè ìàëû-
øàìè. Îíè íåæíû, çàáîòëèâû. Â 

èõ âçãëÿäå îòðàæàåòñÿ ëþáîâü, ÷åðòû 
ëèöà ìÿãêè è êðàñèâû. Îäíàêî ñðåäè ìî-
ëîäåæè èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ïîäîæäàòü ñ 
ðîæäåíèåì ðåáåíêà. Ïðè÷èíû ïðè ýòîì 
ðàçíûå. Ó êîãî-òî îòñóòñòâèå ñîáñòâåí-
íîãî æèëüÿ, ó êîãî-òî ðåàëèçàöèÿ ñåáÿ 
â êàðüåðå èëè ïðîñòî ñòðàõ, ÷òî ðåáåíîê 
«ñâÿæåò ïî ðóêàì», ñòðàõ ïîòåðè ñâîáî-
äû èëè äðóãèå ñòðàõè. Åñëè ïîñòîÿííî 
âçâåøèâàòü âñå çà è ïðîòèâ, òî ìîæíî 
íàôàíòàçèðîâàòü ìàññó ïðè÷èí, ìåøàþ-
ùèõ ñòàòü ìàòåðüþ. 

Íî åñëè îòíåñòèñü ê ðîæäåíèþ ìàëû-
øà, êàê ê Áîæüåìó äàðó, òî óæå ñ ìî-

ìåíòà îñîçíàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè, æåíùèíà, êàê è åå ìóæ-
÷èíà, íà÷íóò èñïûòûâàòü 
ïðèÿòíîå ïðåäâêóøåíèå ðîæ-
äåíèÿ íîâîé æèçíè. È òîãäà 
êàæäûé äåíü áóäåò ïðèíî-
ñèòü ðàäîñòü îáîèì ñóïðóãàì. 
À êîãäà ìàëûø ïîÿâëÿåòñÿ 
íà ñâåò, æåíùèíà îòêðûâàåò 
äëÿ ñåáÿ íîâóþ, íåîáû÷íóþ 
ãàììó ÷óâñòâ îñîáîé íåæíîñ-
òè è òåïëîòû.

Ýòî òàêæå è íîâûé ýòàï 
âçðîñëåíèÿ ñóïðóãîâ. È âìåñ-
òå ñî ñâîèì ïåðâåíöåì, ðîäè-
òåëè îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ ìèð 
ñ äðóãîé ñòîðîíû, âðåìåíàìè 
íàáëþäàÿ çà ïðîèñõîäÿùèì 

åãî ãëàçàìè. Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ó âçðîñëûõ 
è â òîæå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ó÷èòåëåì äëÿ 
íèõ, òàê êàê, ìàëûø îòçåðêàëèâàåò ïî-
âåäåíèå âçðîñëûõ. Óëûáêà ðåáåíêà ïî-
ÿâëÿåòñÿ â îòâåò íà óëûáêó âçðîñëîãî. 
È åñëè êòî-òî èç ðîäèòåëåé ñåðäèòñÿ, òî 
ðåáåíîê ïîâòîðÿåò èõ èíòîíàöèþ çâóêà-
ìè. Ýòî îñîáåííî çàìåòíî, åñëè ðóãàþò 
äðóãîãî ðåáåíêà èëè äîìàøíåå æèâîò-
íîå (êîøêó, ñîáàêó). Ãîäîâàëûé ìàëûø 
ìîæåò êàê âçðîñëûé ãðîçèòü ïàëüöåì è 
áëèçêî ê èíòîíàöèè ðîäèòåëÿ ïðîèçíî-
ñèòü: «Ó-ó-ó-ó-ó-ó, èëè íó-íó-íó». Çâóê 
ìîæåò áûòü ðàçíûì, íî èíòîíàöèÿ ïî-
õîæåé. È ýòî èíîãäà çàáàâëÿåò âçðîñ-
ëûõ, à èíîãäà îñòàíàâëèâàåò: «Ñòîèò 
ëè òàê ãðîçíî îò÷èòûâàòü? Ìîæåò, ñâîå 
íåäîâîëüñòâî ìîæíî âûðàçèòü ìÿã÷å». Ó 

äåòåé ñâîÿ ëîãèêà, îòëè÷íàÿ îò ëîãèêè 
âçðîñëûõ, îíà èñêðåííÿÿ è ÷èñòàÿ, íå 
çàòåðòàÿ ïðèâû÷íûìè øàáëîíàìè âçðîñ-
ëîãî ìûøëåíèÿ.

Ñîðîêàïÿòèëåòíèé äåä, íåñÿ íà ïëå÷àõ 
òðåõëåòíåãî âíóêà, ñïðàøèâàåò: «À áó-
äåøü ëè òû ìåíÿ íîñèòü íà ðóêàõ, êîãäà 
âûðàñòåøü?», Êàðàïóç, ïîñëå ìèíóòíî-
ãî ðàçìûøëåíèÿ îòâå÷àåò: «Áóäó, åñëè 
òû ñòàíåøü ìàëåíüêèì». Çàïèñûâàÿ ïî-
äîáíûå íàáëþäåíèÿ, Êîðíåé Èâàíîâè÷ 
×óêîâñêèé èçäàë öåëóþ êíèãó «Îò 2-õ 
äî 5-òè».

È åñëè çàäàòü âîïðîñ ðåáåíêó, ïðåæäå 
÷åì îòðóãàòü çà ïîñòóïîê, òî ñîáûòèÿ 
ðàçâèâàþòñÿ ïî äðóãîìó ñöåíàðèþ áåç 
ãíåâà, ñëåç è îáèä. Íàïðèìåð: «Êàê ïî-
ëó÷èëîñü, ÷òî òû ðàçáèë ìîþ ëþáèìóþ 
âàçó?». «ß õîòåë ïîìî÷ü òåáå, ñòàë âû-
òèðàòü ïûëü, è...». Ïîñëå òàêîãî îòâåòà 
ìóäðûé ðîäèòåëü ïåðåâîäèò ñûíà èëè 
äî÷ü èç ïîçèöèè õóëèãàíà, â ïîçèöèþ 
ïîìîùíèêà, ïðè ýòîì, ãíåâ óõîäèò è 
ïðèõîäèò ïîíèìàíèå. 

Êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ ìàìîé è ïàïîé, 
òî ó íàñ êîíå÷íî æå, ïðèáàâëÿåòñÿ îáÿ-
çàííîñòåé, íî êàê-òî íåçàìåòíî âñå óñ-
ïåâàåòñÿ. À êîãäà ðåáåíîê ïîäðàñòàåò 
(ê 1 ãîäó èëè ê 3 ãîäàì), òî âîçìîæåí 
âîçâðàò ìàìû ê ëþáèìîé ïðîôåññèè. È 
â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî æèçíü íå 
ñóæàåòñÿ, êàê äóìàëîñü, à ðàñøèðÿåò-
ñÿ, äîñòàâëÿÿ áîëüøå ðàäîñòè. È âñå, íà 
óäèâëåíèå, óñïåâàåò ñî÷åòàòüñÿ: è ðàáî-
òà, è âçðîñëåíèå äåòåé, è îòäûõ.

Çäîðîâûå è áëàãîïîëó÷íûå äåòè — 

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Àêêðåäèòîâàííûå è ñåðòèôè-

öèðîâàííûå êîíñóëüòàíòû ÏÏË 
îêàæóò áåñïëàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü â îáùåñòâåííîé ïðè-
åìíîé Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ»

Ïðèåì âåäóò:
Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà - 

ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË.

Ñòåïàíîâà Îëüãà Þðüåâíà - ïñè-
õîëîã, êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë:
253 -94 -42, 251-72-00.

ã. Êðàñíîäàð,
 óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ,  53

Как здорово быть мамой!
ýòî åùå è íàäåæíîñòü áóäóùåé 
ñòàðîñòè, ýòî åùå è ðàäîñòü âî 
âíóêàõ è ïðàâíóêàõ, ýòî îòêðû-
òèå íîâûõ ìèðîâ, ÷åðåç íîâûå 
æèçíè, â ðîæäåíèè êîòîðûõ 

åñòü è âàøå ó÷àñòèå.
Ñ÷àñòëèâîãî Âàì ìàòåðèíñòâà è îò-

öîâñòâà!
Âàñèëåö Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà,

Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò 
âûñøåé êàòåãîðèè

Öåíòð «Âäîõíîâåíèå» Àíàïà, 
http://vdoh-center.ru
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Ðàñïèñàíèå 
ðàáîòû êëóáîâ

Êëóá ìîëîäîé ñåìüè 
«Òû è ÿ»

ðàáîòàåò:
âòîðíèê 18.00 — 21.00.
÷åòâåðã 18.00 — 21.00.
âîñêðåñåíüå 15.00 — 18.00.

Ìîëîä¸æíûé 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëóá 

«Íàñòðîåíèå»

ïîíåäåëüíèê 18.00 — 21.00.
ñðåäà 18.00 — 21.00. 
ñóááîòà 15.00 — 18.00.

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.

Êëóáû áóäóò ðàáîòàòü â ïîìåùåíèè 
óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ìîëîäåæè: 

ã. Êðàñíîäàð ïî àäðåñó: 
óë. Ñåâåðíàÿ, 279, 6 ýòàæ, êàáèíåò 5.

Âàøà äîìè-
íèðóþùàÿ 

ñòðàòåãèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû â 

îáùåíèè ñ ïàðòíåðàìè 
×òîáû óñòàíîâèòü åå, âàæ-

íî âûáðàòü îòâåò, êîòîðûé 
áîëåå âñåãî ïîäõîäèò âàì: 

Òåñò:
1. Çíàÿ ñåáÿ, âû ìîæåòå ñêàçàòü: 

à) ÿ ñêîðåå ÷åëîâåê ìèðîëþáèâûé, 
ïîêëàäèñòûé; 

á) ÿ ñêîðåå ÷åëîâåê ãèáêèé, ñïîñîá-
íûé îáõîäèòü îñòðûå ñèòóàöèè, èçáå-
ãàòü êîíôëèêòîâ; 

â) ÿ ñêîðåå ÷åëîâåê, èäóùèé íàïðÿ-
ìóþ, áåñêîìïðîìèññíûé, êàòåãîðè÷íûé. 

2. Êîãäà âû ìûñëåííî âûÿñíÿåòå îòíî-
øåíèÿ ñî ñâîèì îáèä÷èêîì, òî ÷àùå âñåãî: 

à) èùåòå ñïîñîá ïðèìèðåíèÿ; 
á) îáäóìûâàåòå ñïîñîá íå èìåòü ñ íèì 

äåë; 
â) ðàçìûøëÿåòå î òîì, êàê åãî íàêà-

çàòü èëè ïîñòàâèòü íà ìåñòî. 
3. Â ñïîðíîé ñèòóàöèè, êîãäà ïàðòíåð 

ÿâíî íå ñòàðàåòñÿ èëè íå õî÷åò âàñ ïî-
íÿòü, âû âåðîÿòíåå âñåãî: 

à) áóäåòå ñïîêîéíî äîáèâàòüñÿ òîãî, 
÷òîáû îí âàñ ïîíÿë; 

á) ïîñòàðàåòåñü ñâåðíóòü ñ íèì îáùåíèå; 
â) áóäåòå ãîðÿ÷èòüñÿ, îáèæàòüñÿ èëè 

çëèòüñÿ. 
4. Åñëè çàùèùàÿ ñâîè âàæíûå èíòå-

ðåñû, âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ìîæåòå ïîñ-
ñîðèòüñÿ ñ õîðîøèì ÷åëîâåêîì, òî: 

à) ïîéäåòå íà çíà÷èòåëüíûå óñòóïêè; 
á) îòñòóïèòå îò ñâîèõ ïðèòÿçàíèé;
â) áóäåòå îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû. 
5. Â ñèòóàöèè, ãäå âàñ ïûòàþòñÿ îáè-

äåòü èëè óíèçèòü, âû ñêîðåå âñåãî: 
à) ïîñòàðàåòåñü çàïàñòèñü òåðïåíèåì 

è äîâåñòè äåëî äî êîíöà; 
á) äèïëîìàòè÷íûì îáðàçîì óéäåòå îò 

êîíòàêòîâ; 
â) äàäèòå äîñòîéíûé îòïîð. 
6. Âî âçàèìîäåéñòâèè ñ âëàñòíûì è â 

òî æå âðåìÿ íåñïðàâåäëèâûì ðóêîâîäè-
òåëåì âû: 

à) ñìîæåòå ñîòðóäíè÷àòü âî èìÿ èí-
òåðåñîâ äåëà; 

á) ïîñòàðàåòåñü êàê ìîæíî ìåíüøå 
êîíòàêòèðîâàòü ñ íèì; 

â) áóäåòå ñîïðîòèâëÿòüñÿ åãî ñòèëþ, 
àêòèâíî çàùèùàÿ ñâîè èíòåðåñû. 

7. Åñëè ðåøåíèå âîïðîñà çàâèñèò 
òîëüêî îò âàñ, íî ïàðòíåð çàäåë âàøå 
ñàìîëþáèå, òî âû: 

à) ïîéäåòå åìó íàâñòðå÷ó; 
á) óéäåòå îò êîíêðåòíîãî ðåøåíèÿ; 
â) ðåøèòå âîïðîñ íå â ïîëüçó ïàðòíåðà. 
8. Åñëè êòî-òî èç äðóçåé âðåìÿ îò 

âðåìåíè áóäåò ïîçâîëÿòü ñåáå îáèäíûå 
âûïàäû â âàø àäðåñ, âû: 

à) íå ñòàíåòå ïðèäàâàòü ýòîìó îñîáîãî 
çíà÷åíèÿ; 

á) ïîñòàðàåòåñü îãðàíè÷èòü èëè ïðå-
êðàòèòü êîíòàêòû; 

â) âñÿêèé ðàç äàäèòå äîñòîéíûé îòïîð. 
9. Åñëè ó ïàðòíåðà åñòü ïðåòåíçèè ê 

âàì è îí ïðè ýòîì ðàçäðàæåí, òî âàì 
ïðèâû÷íåå: 

à) ïðåæäå óñïîêîèòü åãî, à çàòåì ðåà-
ãèðîâàòü íà ïðåòåíçèè; 

á) èçáåæàòü âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé ñ 
ïàðòíåðîì â òàêîì ñîñòîÿíèè; 

â) ïîñòàâèòü åãî íà ñâîå ìåñòî èëè 
ïðåðâàòü. 

10. Åñëè êòî-íèáóäü èç êîëëåã ñòàíåò 
ðàññêàçûâàòü âàì î òîì ïëîõîì, ÷òî ãî-
âîðÿò î âàñ äðóãèå, òî âû: 

à) òàêòè÷íî âûñëóøàåòå âñå äî êîíöà; 
á) ïðîïóñòèòå ìèìî óøåé; 
â) ïðåðâåòå ðàññêàç íà ïîëóñëîâå. 
11. Åñëè ïàðòíåð ñëèøêîì ïðîÿâëÿåò 

íàïîðèñòîñòü è õî÷åò ïîëó÷èòü âûãîäó 
çà âàø ñ÷åò, òî âû: 

à) ïîéäåòå íà óñòóïêó ðàäè ìèðà; 
á) óêëîíèòåñü îò îêîí÷àòåëüíîãî ðå-

øåíèÿ â ðàñ÷åòå íà òî, ÷òî ïàðòíåð óñïî-
êîèòñÿ è òîãäà âû âåðíåòåñü ê âîïðîñó; 

â) îäíîçíà÷íî äàäèòå ïîíÿòü ïàðòíåðó, 
÷òî îí íå ïîëó÷èò âûãîäó çà âàø ñ÷åò. 

12. Êîãäà âû èìååòå äåëî ñ ïàðòíåðîì, 
êîòîðûé äåéñòâóåò ïî ïðèíöèïó "óðâàòü 
ïîáîëüøå", âû: 

à) òåðïåëèâî äîáèâàåòåñü ñâîèõ öåëåé; 

á) ïðåäïî÷èòàåòå îãðàíè÷èòü âçàèìî-
äåéñòâèå ñ íèì; 

â) ðåøèòåëüíî ñòàâèòå òàêîãî ïàðòíå-
ðà íà ìåñòî. 

13. Èìåÿ äåëî ñ íàãëîâàòîé ëè÷íîñ-
òüþ, âû: 

à) íàõîäèòå ê íåé ïîäõîä ïîñðåäñòâîì 
òåðïåíèÿ è äèïëîìàòèè; 

á) ñâîäèòå îáùåíèå äî ìèíèìóìà; 
â) äåéñòâóåòå òåìè æå ìåòîäàìè. 
14. Êîãäà ñïîðùèê íàñòðîåí ê âàì 

âðàæäåáíî, âû îáû÷íî: 
à) ñïîêîéíî è òåðïåëèâî ïðåîäîëåâàå-

òå åãî íàñòðîé; 
á) óõîäèòå îò îáùåíèÿ; 
â) îñàæäàåòå åãî èëè îòâå÷àåòå òåì æå. 

15. Êîãäà âàì çàäàþò, íåïðèÿòíûå, 
ïîäêîâûðèâàþùèå âîïðîñû, âû ÷àùå 
âñåãî: à) ñïîêîéíî îòâå÷àåòå íà íèõ; 

á) óõîäèòå îò ïðÿìûõ îòâåòîâ; 
â) "çàâîäèòåñü", òåðÿåòå ñàìîîáëàäàíèå. 
16. Êîãäà âîçíèêàþò îñòðûå ðàçíî-

ãëàñèÿ ìåæäó âàìè è ïàðòíåðîì, òî ýòî 
÷àùå âñåãî: 

à) çàñòàâëÿåò âàñ èñêàòü âûõîä èç ïî-
ëîæåíèÿ, íàõîäèòü êîìïðîìèññ, èäòè 
íà óñòóïêè; 

á) ïîáóæäàåò ñãëàæèâàòü ïðîòèâîðå÷èÿ, 
íå ïîä÷åðêèâàòü ðàçëè÷èÿ â ïîçèöèÿõ; 

â) àêòèâèçèðóåò æåëàíèå äîêàçàòü 
ñâîþ ïðàâîòó. 

17. Åñëè ïàðòíåð âûèãðûâàåò â ñïîðå, 
âàì ïðèâû÷íåå: 

à) ïîçäðàâèòü åãî ñ ïîáåäîé; 
á) ñäåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî îñîáåííîãî 

íå ïðîèñõîäèò; 
â) "ñðàæàòüñÿ äî ïîñëåäíåãî ïàòðîíà". 
18. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà îòíîøåíèÿ ñ 

ïàðòíåðîì îáðåòàþò êîíôëèêòíûé õà-
ðàêòåð, âû âçÿëè ñåáå çà ïðàâèëî: 

à) "ìèð ëþáîé öåíîé" — ïðèçíàòü ñâîå 
ïîðàæåíèå, ïðèíåñòè èçâèíåíèÿ, ïîéòè 
íà âñòðå÷ó ïîæåëàíèÿì ïàðòíåðà; 

á) "ïàñ â ñòîðîíó" — îãðàíè÷èòü êîí-
òàêòû, óéòè îò ñïîðà; 

â) "ðàññòàâèòü òî÷êè íàä "è" — âûÿñ-
íèòü âñå ðàçíîãëàñèÿ, íåïðåìåííî íàéòè 
âûõîä èç ñèòóàöèè. 

19. Êîãäà êîíôëèêò êàñàåòñÿ âàøèõ 
èíòåðåñîâ, òî âàì ÷àùå âñåãî óäàåòñÿ åãî 
âûèãðûâàòü: 

à) áëàãîäàðÿ äèïëîìàòèè è ãèáêîñòè óìà; 
á) çà ñ÷åò âûäåðæêè è òåðïåíèÿ; 
â) çà ñ÷åò òåìïåðàìåíòà è ýìîöèé. 
20. Åñëè êòî-ëèáî èç êîëëåã íàìåðåí-

íî çàäåíåò âàøå ñàìîëþáèå, âû: 
à) ìÿãêî è êîððåêòíî ñäåëàåòå åìó çà-

ìå÷àíèå; 
á) íå ñòàíåòå îáîñòðÿòü ñèòóàöèþ, ñäå-

ëàåòå âèä, áóäòî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü; 
â) äàäèòå äîñòîéíûé îòïîð. 
21. Êîãäà áëèçêèå êðèòèêóþò âàñ, òî âû: 
à) ïðèíèìàåòå èõ çàìå÷àíèÿ ñ áëàãî-

äàðíîñòüþ;
 á) ñòàðàåòåñü íå îáðàùàòü íà êðèòèêó 

âíèìàíèå; 
â) ðàçäðàæàåòåñü, ñîïðîòèâëÿåòåñü 

èëè çëèòåñü. 
22. Åñëè êòî-ëèáî èç ðîäíûõ èëè 

áëèçêèõ ãîâîðèò âàì íåïðàâäó, âû îáû÷-
íî ïðåäïî÷èòàåòå: 

à) ñïîêîéíî è òàêòè÷íî äîáèâàòüñÿ 
èñòèíû; 

á) ñäåëàòü âèä, ÷òî íå çàìå÷àåòå ëîæü, 
îáîéòè íåïðèÿòíûé îáîðîò äåëà; 

â) ðåøèòåëüíî âûâåñòè ëãóíà íà "÷èñ-
òóþ âîäó". 

23. Êîãäà âû ðàçäðàæåíû, íåðâíè÷àå-
òå òî ÷àùå âñåãî: 

à) èùèòå ñî÷óâñòâèÿ, ïîíèìàíèÿ; 
á) óåäèíÿåòåñü, ÷òîáû íå ïðîÿâèòü 

ñâîå ñîñòîÿíèå íà ïàðòíåðàõ; 
â) íà êîì-íèáóäü îòûãðûâàåòåñü, èùè-

òå "êîçëà îòïóùåíèÿ". 
24. Êîãäà êòî-òî èç êîëëåã, ìåíåå äî-

ñòîéíûé è ñïîñîáíûé ÷åì âû, ïîëó÷àåò 
ïîîùðåíèå íà÷àëüñòâà, âû: 

à) ðàäóåòåñü çà êîëëåãó; 
á) íå ïðèäàåòå îñîáîãî çíà÷åíèÿ ôàêòó; 
â) ðàññòðàèâàåòåñü, îãîð÷àåòåñü èëè 

çëèòåñü. 

Îáðàáîòêà äàííûõ 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèñóùåé âàì ñòðà-

òåãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â îáùå-
íèè ñ ïàðòíåðàìè íàäî ïîäñ÷èòàòü ñóììó 
îòâåòîâ êàæäîãî òèïà: "à" — ìèðîëþáèå, 

"á" — èçáåãàíèå, "â" — àãðåññèÿ. ×åì 
áîëüøå îòâåòîâ òîãî èëè èíîãî òèïà, òåì 
îò÷åòëèâåå âûðàæåíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
ñòðàòåãèÿ; åñëè èõ êîëè÷åñòâî ïðèìåðíî 
îäèíàêîâîå, çíà÷èò â êîíòàêòå ñ ïàðòíå-
ðàìè âû àêòèâíî èñïîëüçóåòå ðàçíûå çà-
ùèòû ñâîåé ñóáúåêòíîé ðåàëüíîñòè.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
Êàêîâî æå ñîäåðæàíèå è ïðèíöèï 

äåéñòâèÿ êàæäîé èç ýòèõ ñòðàòåãèé? 
Ìèðîëþáèå — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðà-

òåãèÿ çàùèòû ñóáúåêòíîé ðåàëüíîñòè 
ëè÷íîñòè, â êîòîðîé âåäóùóþ ðîëü èã-
ðàþò èíòåëëåêò è õàðàêòåð. Èíòåëëåêò 
ïîãàøàåò èëè íåéòðàëèçóåò ýíåðãèþ 

ýìîöèé â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêà-
åò óãðîçà äëÿ ß ëè÷íîñòè. Ìèðîëþáèå 
ïðåäïîëàãàåò ïàðòíåðñòâî è ñîòðóäíè-
÷åñòâî, óìåíèå èäòè íà êîìïðîìèññû, 
äåëàòü óñòóïêè è áûòü ïîäàòëèâûì, ãî-
òîâíîñòü æåðòâîâàòü íåêîòîðûìè ñâîè-
ìè èíòåðåñàìè âî èìÿ ãëàâíîãî — ñî-
õðàíåíèÿ äîñòîèíñòâà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ 
ìèðîëþáèå îçíà÷àåò ïðèñïîñîáëåíèå, 
ñòðåìëåíèå óñòóïàòü íàïîðó ïàðòíåðà, 
íå îáîñòðÿòü îòíîøåíèÿ è íå ââÿçûâàòü-
ñÿ â êîíôëèêòû, ÷òîáû íå ïîäâåðãàòü 
èñïûòàíèÿì ñâîå ß. Îäíîãî èíòåëëåêòà, 
îäíàêî, ÷àñòî íå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ìè-
ðîëþáèå ñòàëî äîìèíèðóþùåé ñòðàòåãè-
åé çàùèòû. Âàæíî åùå èìåòü ïîäõîäÿ-
ùèé õàðàêòåð — ìÿãêèé, óðàâíîâåøåí-
íûé, êîììóíèêàáåëüíûé. Èíòåëëåêò 
â àíñàìáëå ñ "õîðîøèì" õàðàêòåðîì 
ñîçäàþò ïñèõîãåííóþ ïðåäïîñûëêó äëÿ 
ìèðîëþáèÿ. Ðàçóìååòñÿ, áûâàåò è òàê, 
÷òî ÷åëîâåê ñ íåâàæíûì õàðàêòåðîì 
òàêæå âûíóæäåí ïîêàçûâàòü ìèðîëþ-
áèå. Ñêîðåå âñåãî åãî "îáëîìàëà æèçíü", 
è îí ñäåëàë ìóäðûé âûâîä: íàäî æèòü 
â ìèðå è ñîãëàñèè. Â òàêîì ñëó÷àå åãî 
ñòðàòåãèÿ çàùèòû îáóñëîâëåíà îïûòîì è 
îáñòîÿòåëüñòâàìè, òî åñòü îíà ñîöèîãåí-
íàÿ. Â êîíöå êîíöîâ, íå òàê óæ âàæíî, 
÷òî äâèæåò ÷åëîâåêîì — ïðèðîäà èëè 
îïûò, èëè è òî è äðóãîå âìåñòå, — ãëàâ-
íîå ðåçóëüòàò: âûñòóïàåò ëè ìèðîëþáèå 
âåäóùåé ñòðàòåãèåé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû èëè ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ýïèçî-
äè÷åñêè, íàðÿäó ñ äðóãèìè ñòðàòåãèÿìè. 
Íå ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ìèðîëþáèå — 
áåçóêîðèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ çàùèòû ß, 
ïðèãîäíàÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Ñïëîøíîå 
èëè ñëàùàâîå ìèðîëþáèå — äîêàçàòåëü-
ñòâî áåñõðåáåòíîñòè è áåçâîëèÿ, óòðàòû 
÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, êîòî-
ðîå êàê ðàç è ïðèçâàíî îáåðåãàòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ çàùèòà. Ïîáåäèòåëü íå äîë-
æåí ñòàíîâèòüñÿ òðîôååì. Ëó÷øå âñåãî, 
êîãäà ìèðîëþáèå äîìèíèðóåò è ñî÷åòà-
åòñÿ ñ ïðî÷èìè ñòðàòåãèÿìè (ìÿãêèìè 
èõ ôîðäàìè). 

Èçáåãàíèå — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðàòå-
ãèÿ çàùèòû ñóáúåêòíîé ñàëüíîñòè, îñíî-
âàííàÿ íà ýêîíîìèè èíòåëëåêòóàëüíûõ 
è ýìîöè- ýíàëüíûõ ðåñóðñîâ. Èíäèâèä 
ïðèâû÷íî îáõîäèò èëè áåç áîÿ ïîêèäàåò 
çîíû êîíôëèêòîâ è íàïðÿæåíèé, êîãäà 
åãî ß ïîäâåðãàåòñÿ àòàêàì. Ïðè ýòîì îí â 
îòêðûòóþ íå ðàñòðà÷èâàåò ýíåðãèþ ýìî-
öèé è ìèíèìàëüíî íàïðÿãàåò èíòåëëåêò. 
Ïî÷åìó îí òàê ïîñòóïàåò? Ïðè÷èíû áû-
âàþò ðàçíûå. Èçáåãàíèå íîñèò ïñèõî-
ãåííûé õàðàêòåð, åñëè îíî îáóñëîâëåíî 
ïðèðîäíûìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà. 
Ó íåãî ñëàáàÿ âðîæäåííàÿ ýíåðãèÿ: áåä-
íûå, ðèãèäíûå ýìîöèè, ïîñðåäñòâåííûé 
óì, âÿëûé òåìïåðàìåíò. Âîçìîæåí èíîé 
âàðèàíò: ÷åëîâåê îáëàäàåò îò ðîæäåíèÿ 
ìîùíûì èíòåëëåêòîì, ÷òîáû óõîäèòü îò 
íàïðÿæåííûõ êîíòàêòîâ, íå ñâÿçûâàòü-
ñÿ ñ òåìè, êòî äîñàæäàåò åãî ß. Ïðàâäà, 
íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îäíîãî 
óìà äëÿ äîìèíèðóþùåé ñòðàòåãèè èçáå-
ãàíèÿ íåäîñòàòî÷íî. Óìíûå ëþäè ÷àñòî 
àêòèâíî âîâëåêàþòñÿ â çàùèòó ñâîåé 
ñóáúåêòíîé ðåàëüíîñòè, è ýòî åñòåñòâåí-
íî: èíòåëëåêò ïðèçâàí ñòîÿòü íà ñòðàæå 
íàøèõ ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, öåí-
íîñòåé è çàâîåâàíèé. Î÷åâèäíî, íóæíà 
åùå è âîëÿ. Íàêîíåö âîçìîæåí è òàêîé 
âàðèàíò, êîãäà ÷åëîâåê çàñòàâëÿåò ñåáÿ 
îáõîäèòü îñòðûå óãëû â îáùåíèè è êîí-
ôëèêòíûå ñèòóàöèè, óìååò âîâðåìÿ ñêà-
çàòü ñåáå: "íå âîçíèêàé ñî ñâîèì ß". Äëÿ 
ýòîãî íàäî îáëàäàòü êðåïêîé íåðâíîé 

Äîìèíèðóþùàÿ ñòðàòåãèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû

ñèñòåìîé, âîëåé è, íå-
ñîìíåííî æèçíåííûì 
îïûòîì çà ïëå÷àìè, êîòîðûé â íóæíûé 
ìîìåíò íàïîìèíàåò: "íå òÿíè íà ñåáÿ 
îäåÿëî", "íå ïëþé ïðîòèâ âåòðà", "íå 
ñàäèñü íå â ñâîé òðîëëåéáóñ", "ñäåëàé 
ïàñ â ñòîðîíó".

Àãðåññèÿ — ìîòèâèðîâàííîå äåñòðóê-
òèâíîå ïîâåäåíèå, ïðîòèâîðå÷àùåå íîð-
ìàì è ïðàâèëàì ñîñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé 
â îáùåñòâå, íàíîñÿùèå âðåä îáúåêòàì 
íàïàäåíèÿ, ïðèíîñÿùåå ôèçè÷åñêèé 
óùåðá ëþäÿì èëè âûçûâàþùåå ó íèõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò (îòðèöà-
òåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ íà-
ïðÿæåííîñòè, ñòðàõà, ïîäàâëåííîñòè).

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûå 
íåáëàãîïðèÿòíûå â ôèçè÷åñêîì è ïñè-
õè÷åñêîì îòíîøåíèè æèçíåííûå ñèòó-
àöèè, âûçûâàþùèå ñòðåññ, ôðóñòðàöèþ 
ñîñòîÿíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêè àãðåññèâíîå ïîâå-
äåíèå âûñòóïàåò îäíèì èç îñíîâíûõ 
ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ 
ñ ñîõðàíåíèåì èíäèâèäóàëüíîñòè, ñ çà-
ùèòîé è ðîñòîì ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé 
öåííîñòè, ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ ïðèòÿçà-
íèé, à òàê æå ñîõðàíåíèåì è óñèëåíèåì 
êîíòðîëÿ íàä ñóùåñòâîâàíèåì è óñèëå-
íèåì êîíòðîëÿ íàä ñóùåñòâåííûì äëÿ 
ñóáúåêòà îêðóæåíèåì.

Àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ âûñòóïàþò â 
êà÷åñòâå:

- ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ êàêîé-òî çíà-
÷èìîé öåëè;

- ñïîñîáà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçðÿäêè;
- ñïîñîáà óäîâëåòâîðåíèÿ.
Àãðåññèÿ — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðà-

òåãèÿ çàùèòû ñóáúåêòíîé ðåàëüíîñòè 
ëè÷íîñòè, äåéñòâóþùàÿ íà îñíîâå èíñ-
òèíêòà. 

Èíñòèíêò àãðåññèè — îäèí èç «áîëü-
øîé ÷åòâåðêè» èíñòèíêòîâ, ñâîéñòâåí-
íûõ âñåì æèâîòíûì — ãîëîä, ñåêñ, 
ñòðàõ è àãðåññèÿ. 

Ýòî ñðàçó îáúÿñíÿåò òîò íåîñïîðèìûé 
ôàêò, ÷òî àãðåññèÿ íå âûõîäèò èç ðåïåð-
òóàðà ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. 

Äîñòàòî÷íî îêèíóòü ìûñëåííûì âçî-
ðîì òèïè÷íûå ñèòóàöèè îáùåíèÿ, ÷òî-
áû óáåäèòüñÿ, ñêîëü ðàñõîæà, ëåãêî âîñ-
ïðîèçâîäèìà è ïðèâû÷íà îíà â æåñòêèõ 
èëè ìÿãêèõ ôîðìàõ. Åå ìîùíàÿ ýíåðãå-
òèêà çàùèùàåò ß ëè÷íîñòè íà óëèöå â 
ãîðîäñêîé òîëïå, â îáùåñòâåííîì òðàíñ-
ïîðòå, â î÷åðåäè, íà ïðîèçâîäñòâå, äîìà, 
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïîñòîðîííèìè è 
î÷åíü áëèçêèìè ëþäüìè, ñ äðóçüÿìè è 
ëþáîâíèêàìè. Àãðåññèâíûõ âèäíî èçäà-
ëåêà. Ñ óâåëè÷åíèåì óãðîçû äëÿ ñóáú-
åêòíîé ðåàëüíîñòè ëè÷íîñòè åå àãðåññèÿ 
âîçðàñòàåò. Ëè÷íîñòü è èíñòèíêò àãðåñ-
ñèè, îêàçûâàåòñÿ, âïîëíå ñîâìåñòèìû, 
à èíòåëëåêò âûïîëíÿåò ïðè ýòîì ðîëü 
«ïåðåäàòî÷íîãî çâåíà» — ñ åãî ïîìîùüþ 
àãðåññèÿ «íàãíåòàåòñÿ», «ðàñêðó÷èâàåò-
ñÿ íà ïîëíóþ êàòóøêó». 

Èíòåëëåêò ðàáîòàåò â ðåæèìå òðàíñ-
ôîðìàòîðà, óñèëèâàÿ àãðåññèþ çà ñ÷åò 
ïðèäàâàåìîãî åé ñìûñëà

Àâòîð-ðàçðàáîò÷èê:  Áîéêî Â.Â.
Àâòîð àäàïòàöèè:  Áîéêî Â.Â.

Èñòî÷íèê:
Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòè-

êà. Ìåòîäèêè è òåñòû. Ó÷åáíîå 
ïîñîáèå.- Ñàìàðà: Èçäàòåëüñêèé 

Äîì «Áàõðàõ», 1998. Ñ.281-287.
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Åâãåíèÿ Ãëåáîâà
âðà÷ I êàòåãîðèè,

 ïñèõîëîã, ÷ëåí ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

Ä
î íà÷àëà ïåðâûõ îùóùåíèé 
äâèæåíèÿ ìàëûøà æåíùè-
íà, êîíå÷íî, çíàåò î ñâîåé áå-

ðåìåííîñòè è çíàåò, ÷òî áåðåìåííîñòü 
ðàçâèâàåòñÿ, íî ïîñëå ïåðâûõ òîë÷êîâ 
ïðîèñõîäèò êàê áû ïîäòâåðæäåíèå òîãî, 
÷òî «ÌÀËÛØ ÂÍÓÒÐÈ ÌÅÍß È ÎÍ 
ÆÈÂÅÒ!». Ýòî ïðîèñõîäèò â áîëüøèíñ-
òâå ñëó÷àåâ ïîñëå 18 íåäåëü áåðåìåííîñ-
òè. Ê 25 — 27 íåäåëÿì áåðåìåííîñòè 

âñÿ ñåìüÿ ïðèâûêàåò 
ê òîìó, ÷òî ó ìàëûøà 
åñòü ñîñòîÿíèå «ïî-
êîÿ», êîòîðîå ìíîãèå 
îïèñûâàþò êàê «äîëãîå 
îòñóòñòâèå øåâåëåíèé» 
è àêòèâíîå ñîñòîÿíèå, 
êîãäà ìàëûø «øåâåëèò-
ñÿ, äâèãàåòñÿ, òîëêàåò-
ñÿ». Ïîñòåïåííî áóäó-
ùèå ðîäèòåëè íà÷èíàþò 
îòìå÷àòü ñâîþ ðåàêöèþ 
íà äâèæåíèÿ ìàëûøà. 
Åñëè ñíà÷àëà îíè îïè-
ñûâàþò ñâîè îùóùåíèÿ 
êàê «óäèâëåíèå, âîñòîðã, 
ñ÷àñòüå, óäîâëåòâîðåíèå, 
ðàäîñòü…», òî ïîòîì 
øåâåëåíèÿ ðåáåíêà ñòà-
íîâÿòñÿ ÷àñòüþ îáûäåí-
íîé æèçíè è íå âñåãäà 
âûçûâàþò òå áóðíûå 
÷óâñòâà, êîòîðûå áûëè 
ñíà÷àëà, è äàæå íå êàæ-
äîå øåâåëåíèå ìàëûøà 
ê 30 íåäåëÿì áåðåìåííîñòè ñòàíîâèòñÿ 
çàìåòíûì. Îñîáåííî åñëè äíåì áóäóùàÿ 
ìàìî÷êà âåäåò àêòèâíûé îáðàç æèçíè 
è çàíÿòà êàêèìè-òî äåëàìè, ïîõîäàìè 
ïî ìàãàçèíàì èëè ÷åì-òî äðóãèì. Òîãäà 
æåíùèíå êàæåòñÿ, ÷òî ìàëûø äíåì 
ñïîêîåí è ïðàêòè÷åñêè íå øåâåëèòñÿ. 
Áîëüøèíñòâî æåíùèí îòìå÷àþò, ÷òî 

óñèëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðå-
áåíêà ïðîèñõîäèò âå÷åðîì. Ýòî îáû÷íî 
ñîâïàäàåò ñ ïðèõîäîì ìóæà ñ ðàáîòû 
èëè îñëàáëåíèåì àêòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñàìîé áóäóùåé ìàìî÷êè — îíà íàêî-
íåö-òî ðàññëàáëÿåòñÿ, è òóò íà÷èíàþòñÿ 
«àêòèâíûå òîë÷êè, òàíöû, æèâîò õîäèò 
õîäóíîì…». Â ýòè ìîìåíòû îáû÷íî ïîä-
êëþ÷àåòñÿ áóäóùèé ïàïà. Îí íà÷èíàåò 
îáùàòüñÿ ñ «æèâîòèêîì» — «ãëàäèò åãî, 

öåëóåò, ðàçãîâàðèâàåò…», íåêîòîðûå ïà-
ïî÷êè ÷èòàþò äåòñêèå êíèæêè ìàëûøó, 
ïîþò ïåñåíêè. Â ñåìüå íàñòóïàåò íîâûé 
ïåðèîä — ïåðèîä àäàïòàöèè ê òîìó, ÷òî 
«íàñ ñòàëî òðîå». Âûðàáàòûâàþòñÿ íî-
âûå ïðèâû÷êè — íàïðèìåð, ïîãîâîðèòü 
ñ «æèâîòèêîì», ïîäåëèòüñÿ ñ íèì ÷åì-
íèáóäü, ïðîÿâèòü çàáîòó î íåì, ïîÿâëÿ-

åòñÿ íåîáõîäèìîñòü îáùåíèÿ ñ ìàëûøîì. 
Êîãäà ñóïðóãè ðàññêàçûâàþò î êàêîé-
ëèáî ñèòóàöèè èç èõ æèçíè, òî ïðîèç-
íîñèòñÿ «ìû», êîòîðîå ïîäðàçóìåâàåò 
«ìóæ, æåíà è æèâîòèê». Íà÷èíàåòñÿ 
ýòàï ïîäãîòîâêè ê ñóùåñòâîâàíèþ âòðî-
åì. Ðåáåíîê â äàííîé ñèòóàöèè âûñòóïà-
åò â ðîëè ñóùåñòâóþùåãî ÷ëåíà ñåìüè, 
íî òîëüêî ñ ïðåäïîëàãàåìûì «õàðàêòå-
ðîì, ïðèâû÷êàìè, íàñòðîåíèÿìè, æå-

ëàíèÿìè», êîòîðûìè íà-
äåëÿþò åãî áóäóùèå ðîäè-
òåëè. Ýòî âàæíûé ïåðèîä 
æèçíè ñóïðóãîâ. Çà âðåìÿ, 
êîòîðîå îñòàåòñÿ äî ðîäîâ, 
îíè äîëæíû íàó÷èòüñÿ 
âûäåëÿòü âðåìÿ äëÿ ìà-
ëûøà è îáùåíèÿ ñ íèì. 
Ïðîèñõîäèò ïðèâûêàíèå ê 
ìûñëè î òîì, ÷òî ðåáåíêó 
òîæå íåîáõîäèìî îáùåíèå 
è çàáîòà. Ïîêà, êîíå÷íî 
âñÿ çàáîòà íàïðàâëåíà íà 
áóäóùóþ ìàìî÷êó — âåäü 
îíè ñ ìàëûøîì ïîêà îäíî 
öåëîå, íî êîãäà-òî, â ñâîå 
âðåìÿ ïðèäåò ìîìåíò ñèì-
âîëè÷åñêîãî ðàññòàâàíèÿ — 
ìîìåíò ðîäîâ. È òîãäà 
ïðèäåòñÿ «ðàçäåëèòüñÿ» íà 
«ñåáÿ» è «ðåáåíêà». È òîãäà 
âíèìàíèå áóäóùåãî ïàïî÷-
êè òîæå áóäåò äåëèòüñÿ íà 
äâîèõ — íà æåíó è ðåáåí-
êà, òåïåðü óæå ðàçäåëüíî. 

Íî ïîêà ìàëûø åùå â îáðàçå «æèâîòè-
êà», òî ñóïðóãè ìîãóò íàó÷èòüñÿ ïîëó-
÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òàêîãî íàïîëîâèíó 
âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ è ìîãóò ïîìî÷ü 
ìàëûøó ðàçâèâàòüñÿ ïóòåì âçàèìîäåéñ-
òâèÿ ñî ñâîèìè áóäóùèìè ðîäèòåëÿìè. 
Âåäü îáùàÿñü ñ ìàëûøîì ïîñðåäñòâîì 
ìóçûêè è ïåñåí, âû ïîìîãàåòå ðàçâè-

âàòü ìàëûøó 
òó ÷àñòü ìîçãà, 
êîòîðàÿ îòâå÷àåò 
çà òâîð÷åñêîå íà÷à-
ëî, îáùàÿñü ñ ðåáåíêîì 
ïîñðåäñòâîì ïðèêîñíîâå-
íèé, ðàçãîâîðîâ, ÷òåíèÿ — 
âû ïîìîãàåòå åìó ðàçâèòü òó 
÷àñòü ìîçãà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà 
ëîãèêó è ìåëêóþ ìîòîðèêó. Òåïåðü 

âû ïîíèìàåòå ÷òî, îáùàÿñü ñ ìàëûøîì 
âíóòðèóòðîáíî, âû íå òîëüêî ïîëó÷àåòå 
óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ, íå òîëüêî äî-
ñòàâëÿåòå ðåáåíêó ìèíóòû ðàäîñòè, íî 
è çàíèìàåòåñü ðàííèì ðàçâèòèåì ñâîåãî 
÷àäà. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû òàêîãî ðàçâè-
òèÿ âû óâèäèòå, êîíå÷íî, íå ñðàçó ïîñëå 
ðîäîâ. Â âîçðàñòå ïðèìåðíî 6 ìåñÿöåâ 
âû íà÷íåòå çàìå÷àòü, ÷òî âàø ìàëûø 
ëó÷øå óïðàâëÿåòñÿ ñ èãðóøêàìè, ÷åì 
äðóãèå äåòêè. Ê îäíîìó ãîäó åãî ïàëü-
÷èêè áîëåå ëîâêî ðàñïðàâëÿþòñÿ ñ ìåë-
êèìè äåòàëÿìè è øíóðêàìè. À âåäü ýòî 
ðåçóëüòàò âñåãî ëèøü âàøåãî ðåãóëÿð-
íîãî è ïîëíîöåííîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåí-
êîì åùå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Æåëàþ 
âàì íå óïóñòèòü ìîìåíò è íà÷àòü âîâðå-
ìÿ îáùàòüñÿ ñ «æèâîòèêîì» ñ äâîéíîé 
ïîëüçîé äëÿ âàñ è äëÿ íåãî! È òîãäà ó âà-
øåãî ðåáåíêà áóäåò áîëüøå øàíñîâ ñòàòü 
óñïåøíåå äðóãèõ, êîíå÷íî ïðè óñëîâèè, 
÷òî âû è äàëüøå áóäåòå ïîìîãàòü åìó 
ðàçâèâàòüñÿ. Äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà ñâîè 
îáó÷àþùèå èãðû è çàíÿòèÿ, êîòîðûå äî-
ñòóïíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðîäèòåëÿìè 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Æåëàþ âàì óñïå-
õà íà âàøåì òâîð÷åñêîì ïóòè. 

КОГДА МАЛЫШ НАЧИНАЕТ ШЕВЕЛИТЬСЯ...

Â 
êîíöå äíÿ, âîçâðàùàÿñü ñ ðàáî-
òû, ëîãè÷íî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
óñòàâøèì. Ïîñëå äîëãîé ðàáîòû, 

îæèäàíèÿ â ïðîáêàõ, ôèçè÷åñêîé óñòà-
ëîñòè è, âîçìîæíî, ãîëîäà, êòî óãîäíî 
áóäåò âàëèòüñÿ ñ íîã. Íî, áûâàåò, ÷òî è 
ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé îòäûõà ìû ÷óâñ-
òâóåì ñåáÿ íèñêîëüêî íå ëó÷øå. Â ÷åì 
æå äåëî? Êàê óòâåðæäàþò ñïåöèàëèñòû, 
ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ïðè÷èí, íåâèäè-
ìûõ íà ïåðâûé âçãëÿä. 

1. Îò ðóòèíû — ê ðàçíîîáðàçèþ. Åñëè 
êàæäûé âàø äåíü ïîõîæ íà ïðåäûäóùèé 
êàê äâå êàïëè âîäû, âàø ìîçã íà÷èíàåò 
óñòàâàòü îò ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèõñÿ 
äåéñòâèé. ×òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû 
åìó ïîìî÷ü? Âíåñèòå ðàçíîîáðàçèå â 
âàøó æèçíü! Èçìåíèòå ñâîé ìàðøðóò 
íà ðàáîòó. Ïðèãîòîâüòå ÷òî òî íåîáû÷íîå 
íà óæèí. Ïðî÷èòàéòå íîâóþ êíèãó, ñûã-
ðàéòå â íîâóþ èãðó, ñäåëàéòå ÷òî óãîäíî, 
ëèøü áû ýòî áûëî âíå ðàñïèñàíèÿ äíÿ. 
Ñëîâîì, ïðåïîäíåñèòå ñþðïðèç âàøåìó 
ìîçãó âçàìåí îæèäàåìîãî. 

2. Èç ìðàêà — ê ñâåòó! ×òî ïðî-
èñõîäèò, êîãäà íàì íåäîñòàåò ñâåòà? 
Ïðàâèëüíî! Íàñ êëîíèò êî ñíó! Íóæíî 
ëè áîëüøå ñëîâ? Èìåííî ïîýòîìó ìû çè-
ìîé ÷óâñòâóåì ñåáÿ áîëåå ïîäàâëåííûìè 
(ïëþñ, êîíå÷íî, è íåäîñòàòîê âèòàìè-
íîâ). Âàøè äåéñòâèÿ, ÷òîáû èñïðàâèòü 
ñèòóàöèþ? Åñòåñòâåííî, âêëþ÷èòü åùå 
îäíó ëàìïó — íå ëó÷øèé âàðèàíò. 

 Îòêðûâàåì øèðå øòîðû è — ïîáëè-
æå ê ñîëíöó. À òàêæå ïðè ïåðâîé æå 
âîçìîæíîñòè — íà ñâåæèé âîçäóõ çà 
î÷åðåäíîé ïîðöèåé ñîëíå÷íîãî ñâåòà.

 3. Îò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ — ê ïîâåð-
õíîñòíîìó. Âû êîãäà-íèáóäü çàäóìûâà-
ëèñü, êàê âû äûøèòå? Ïîìíèòå, ÷òî íàì 
ðàíüøå ãîâîðèëè ïî ðàäèî íà óòðåííåé 
çàðÿäêå? Ãëóáîêèé âäîõ! À çà÷åì? ×åì 
ãëóáæå ìû äûøèì, òåì áîëüøå êèñëî-
ðîäà ïîñòàâëÿåì íàøåìó îðãàíèçìó è 
òåì áîëüøå âûâîäèì óãëåêèñëîãî ãàçà. 
Ïðè íåäîñòàòêå êèñëîðîäà ïîäíèìàåòñÿ 

äàâëåíèå è ó÷àùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå. Â 
ðåçóëüòàòå îðãàíèçì ðàáîòàåò íà èçíîñ. 
Êàê åìó íå óñòàòü? Äëÿ íàêîïëåíèÿ â îð-
ãàíèçìå óãëåêèñëîãî ãàçà ñäåëàéòå â òå-
÷åíèå äíÿ 20 30 çàäåðæåê äûõàíèÿ îò 30 
ñåê. äî îäíîé ìèíóòû, êàê ýòî ðåêîìåí-
äóåò èçâåñòíûé âðà÷ È.Ï.Íåóìûâàêèí.

4. Îò ñòàòèêè — ê äâèæåíèþ. Ñèäèòå 
óäîáíî? È òàê öåëûé äåíü? Íó, âñå 
ïîíÿòíî. Êîãäà ìû åùå ñòîëüêî ÷à-
ñîâ íåïîäâèæíû? Ïðàâèëüíî! Âî ñíå! 
Ïîòÿíóëèñü, ïîñìîòðåëè èç ñòîðîíû â 
ñòîðîíó, ÷åì çàíèìàþòñÿ êîëëåãè, ÷òî-
áû ïîìî÷ü ãëàçàì, à èäåàëüíî, ñäåëàëè 
íåñêîëüêî óïðàæíåíèé íà ðàçìèíêó.

5. Îò áåñïîðÿäî÷íîãî ñíà ê óïîðÿäî-
÷åííîìó. Åñëè âû êàæäûé äåíü ïðè-
âûêëè âñòàâàòü â 5 ÷àñîâ, à êîãäà ïðè-
äåò âîñêðåñåíüå, âñòàåòå â 11 (õîòÿ ïîñ-
ëåäíèå òðè ÷àñà óæå ïûòàåòåñü ñïàòü, 
ïðîñíóâøèñü ïî ïðèâû÷êå). À âå÷åðîì, 
åñòåñòâåííî, ëåãëè íà ïÿòü ÷àñîâ ïîçæå. 
Åñëè ýòî ïðîèçîéäåò ðàç â ìåñÿö — íè-

÷åãî ñòðàøíîãî. Íî êàæäûé âûõîäíîé 
âû ïðåïîäíîñèòå òàêîé ñþðïðèç âàøåìó 
îðãàíèçìó, òî áóäüòå ãîòîâû, ÷òî îí áó-
äåò ìñòèòü âàì ãîëîâíîé áîëüþ è óñòà-
ëîñòüþ.

6. Îò íåäîñòàòêà âîäû — ê å¸ íîð-
ìå. Ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò íåäîñòà-
òîê âîäû, íå çàìå÷àÿ ýòîãî. Äåëî â òîì, 
÷òî îðãàíèçì ïîñûëàåò ñèãíàëû æàæäû, 
êîãäà åìó óæå íå õâàòàåò 2 3%. Åñëè 
æå ýòîò ïðîöåíò íèæå, äàæå òàêîé ìà-
ëåíüêèé íåäîñòàòîê ìîæåò íàâðåäèòü. 
Óìåíüøàåòñÿ êðîâîòîê â ìîçã, è âàøå 
ñåðäöå âûíóæäåíî ðàáîòàòü óñåðäíåé, 
÷òîáû ïîìî÷ü â ýòîé ñèòóàöèè. Òàê ÷òî 
ñòàêàí ñ âîäîé âìåñòî êîôå âñåãäà äîë-
æåí áûòü ïåðåä ãëàçàìè. Êàê âñïîìíè-
ëè — îòïèëè ãëîòîê.

7. Íî÷íîé ñîí — îò ñâåòà — ê ìðàêó. 
Ñâåò íî÷üþ ìåøàåò ìîçãó óñíóòü, ïîñ-
êîëüêó çàäåðæèâàåò âûðàáîòêó ìåëàòî-
íèíà — ãîðìîíà, ïîìîãàþùåãî íîðìà-
ëèçàöèè ñíà. Íåñêîëüêî ÷àñîâ äî ñíà íå 

ÊÀÊ ÏÎÁÎÐÎÒÜ ÓÑÒÀËÎÑÒÜ
ïîëüçóéòåñü ÿðêèìè ëàìïàìè, à òàêæå 
èçáåãàéòå ëþáîãî èñòî÷íèêà ñâåòà âî 
âðåìÿ ñíà (ñâåò ôîíàðåé ñ óëèöû ïðè 
òîíêèõ øòîðàõ, èëè åñëè êòî òî èç äî-
ìàøíèõ ñìîòðèò ðÿäîì òåëåâèçîð).

8. Îò íåðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé — ê ðåãóëÿðíûì. Åñëè âû 
âäðóã ïåðåä ëåòîì âñïîìíèëè, ÷òî íóæíî 
ïîõóäåòü è íà÷àëè çàíèìàòüñÿ êàæäûé 
äåíü, âîçìîæíî, âû íå äàåòå âàøåìó îðãà-
íèçìó âðåìåíè íà âîññòàíîâëåíèå. Ïåðåä 
íà÷àëîì ýòîé ïðîãðàììû ïîëåçíî áóäåò 
çíàòü ñâîé óòðåííèé ïóëüñ. Åñëè ïîñëå 
íà÷àëà âàøèõ òðåíèðîâîê óäàðû ïîñëå 
ïðîñûïàíèÿ ïîâûñèëèñü — âàì íóæåí 
îòäûõ. Â èäåàëå — ëó÷øå çàíèìàòüñÿ 
ñïîðòèâíûìè óïðàæíåíèÿìè ÷åðåç äåíü.

9. Îò íåïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèå 
òåëà — ïðàâèëüíîìó. Ñëåäèòå çà îñàí-
êîé. Çà÷åì âûçûâàòü íåíóæíûå áîëè â 
ïîçâîíî÷íèêå? Íå óòðóæäàéòå ïîääå-
ðæèâàòü âàøå òåëî ìûøöû, ó êîòîðûõ 
äðóãîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Ïðàâèëüíîå ïî-
ëîæåíèå òåëà âîçíèêàåò â ìîìåíò ñòîÿ-
íèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíó ó ñòåí-
êè. Çàòûëîê, ëîêòè è ïÿòêè äîëæíû 
áûòü ïðèæàòû ê ñòåíå. Õîðîøî ïîìîãà-
åò âûïîëíåíèå óïðàæíåíèå — «Êàòàíèå 
áðåâíîì íà ïîëó». 

10. Îò øóìà ê òèøèíå. Øóì ïîäíè-
ìàåò äàâëåíèå, ïóëüñ, óñèëèâàåò âûðà-
áîòêó àäðåíàëèíà è âîçáóæäàåò íåðâíóþ 
ñèñòåìó. Ìû èçíåìîãàåì, òàê êàê íå 
èìååì âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü 
ýòî. Ê êàæäîé ðàáîòå ìû äîáàâëÿåì åùå 
îäíó: ïîñòàðàòüñÿ îòñåÿòü øóì îò ïîëó-
÷àåìîé èíôîðìàöèè. Òàê ÷òî, ïîæàëóé-
ñòà, ïîòèøå!

Åñëè âû âîïëîòèòå â æèçíü ýòè äåñÿòü 
ïóíêòîâ, òî çàìåòèòå, ÷òî óñòàëîñòü ïîé-
äåò íà óáûëü. Ïîìîãèòå ñâîåìó òåëó ïî-
áîðîòü óñòàëîñòü è íàïðÿæåíèå!

Êðåíèêîâà Ìàðèÿ,   
ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã

Èñòî÷íèê: 
http://www.health-music-psy.ru 
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 - 2à.

Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à
Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À.  Òåë.: 
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ñ 21 ïî 24 àïðåëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Åäèíûé ìîçã»

1,2 ÷àñòü

3,4 èþíÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ïîä êîäîì»

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, êàíä. 
ïñèõîë. íàóê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-
òåðàïèè è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
ïî Þãó Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 

ÔÅÄÎÐÎÂÈ×
Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

24.03 - 27.03. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

18.03 - 21.03. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

ïðîâîäèò 

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè

1 ìîäóëü. 18-20 ìàðòà 2011ã.
Ââåäåíèå â àðò-òåðàïèþ. 

�Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Ñîâðåìåííûå îñ-
íîâû àðò-òåðàïèè (èíòåãðàòèâíûå òåíäåí-
öèè, ïñèõîòåõíîëîãèè). Ïðåäñòàâëåíèÿ î 
êðåàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ôîðìû, òåõ-
íèêè è òåõíîëîãèè  àðò-òåðàïèè. Âëèÿíèå 
îñíîâíûõ çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
êîíöåïöèé íà ðàçâèòèå àðò-òåðàïèè. 
Îñîáåííîñòè îòå÷åñòâåííîé àðò-òåðàïèè.

�Óìåíèå èñïîëüçîâàíèÿ àðò-ìàòåðèà-
ëîâ â ñâîåé ïðàêòèêå. Íàâûêè àíàëèçà 
è ïîíèìàíèÿ ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ 
àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîäóêòà. Àðò-
ïåäàãîãèêà. 

�Çíà÷åíèå öâåòà è îðíàìåíòîâ. 
Ñèìâîëèçì öâåòà  è åãî èñïîëüçîâàíèÿ 
â òâîð÷åñêîé ïðîäóêöèè. Èñïîëüçîâàíèå 
öâåòà â ïñèõîêîððåêöèè, öâåòîòåðàïèÿ, 
òâîð÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ. 

�Ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäèêè. Ìåòîäû àðò-
òåðàïèè êàê èíñòðóìåíò ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà, ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ, 
ñïîñîá ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé.

2 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ðèñóíêîì. 
ñ 01 ïî 03 àïðåëÿ 2011 ã.

3 ìîäóëü. Òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ. 

4 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ãëèíîé è ïëàñ-
òèëèíîì â ïñèõîòåðàïèè.

5 ìîäóëü. Ìóçûêîòåðàïèÿ. 
6 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ìàñêàìè. 

Ðàáîòà ñ êóêëàìè.
7 ìîäóëü Ñêàçêîòåðàïèÿ. 
8 ìîäóëü. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû 

àðò-òåðàïèè
9 ìîäóëü. Îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé 

ðàáîòû.
Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû 

ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 
ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-
òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé ñïå-
öèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-òåðàïåâ-
òè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé ñïåöèàëèñò ïî 
òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà

-

-

-

-
ë

-

 

 

ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñè-
õ
ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-
ò

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé ñïå-
öèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-òåðàïåâ-
ò

Èíñòèòóò ÍËÏ 
è ãåíåðàòèâíîé ïñèõîëîãèè

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû 
îáÿçàòåëüíà. Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. 
Êèðîâà, 104, îôèñ 2À.  Òåë.: (861)253-
23-96, 8-988-247-33-46

26.05 - 29.05. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА РФ
ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»

проводят
III ПРИЧЕРНОМОРСКИЙ ДЕКАДНИК 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО КОНСУЛЬТИ-

РОВАНИЯ И ПСИХОТЕРАПИИ В АНАПЕ
«НАШЕ ПИОНЕРСКОЕ ДЕТСТВО»

  Анапа      с 01 по 08 мая 2011г.
Ïðîãðàììà  äåêàäíèêà ôîðìèðóåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàêàðîâà Â. Â. (Ìîñêâà) – ä.ì.í.,  ïðî-

ôåññîðà, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà è ïðåçèäåíòà ÏÏË ÐÔ, Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíòà Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâòà åäè-
íîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà.

Íà äåêàäíèêå Âàñ æäóò:
�äåñÿòêè ñåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè, êîòîðûå ñî-

åäèíÿþò â ñåáå îãðîìíûé îïûò, íåîáû÷íûå øêîëû;
�íî÷íûå ìàðàôîíû è ìåäèòàöèè íà áåðåãó ìîðÿ;
�ðîëåâàÿ èãðà — ìàðàôîí «Íàøå ïèîíåðñêîå äåòñòâî». Ýòî ýêñêëþçèâíûé èíòåíñèâíûé ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé òðåíèíã — ìàðàôîí ñ ãëóáèííûì ïîãðóæåíèåì;
�ìíîæåñòâî âñåâîçìîæíûõ çàíÿòèé è èíòåðåñîâ;
�à òàêæå ïîñèäåëêè ó êîñòðà, ðå÷åâêè: «Êòî øàãàåò äðóæíî â ðÿä? ÏÏËîâñêèé îòðÿä!» è ò.ï., è 

ïåñíè äî ðàññâåòà!
Ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü îùóòèòü ñåáÿ ìîëîäûì, òàëàíòëèâûì, ñèëüíûì è ñ÷àñòëèâûì!
Äåêàäíèê îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ðîëü ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà».
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ â ïðèëîæåíèè ê îáùåðîññèéñêîìó æóðíàëó 

«Ïñèõîòåðàïèÿ». Ñòàòüè è òåçèñû äîêëàäîâ íåîáõîäèìî âûñëàòü äî 1 àïðåëÿ 2011 ã. íà ýë.àäðåñ  
logos_centr@mail.ru èëè ïî ôàêñó 8(861)253-23-96. 

Â äåêàäíèêå ìîæíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå âìåñòå ñ äåòüìè. Óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ îãîâàðèâàþòñÿ îòäåëüíî 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé. Ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåíû òðåíèíãè äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî, 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïî îêîí÷àíèè äåêàäíèêà âûäàþòñÿ Ñâèäåòåëüñòâà î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî ïñèõîòåðà-
ïèè îò ÏÏË Ðîññèè, Àçèàòñêîé ôåäåðàöèè ïñèõîòåðàïèè, Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè. 
Íàáðàííûå ÷àñû âõîäÿò â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò Ïñèõîòåðàïåâòà,

Âñåìèðíûé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà è Íàöèîíàëüíûé Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà.
Æåëàþùèì  ïðèíÿòü  ó÷àñòèå â äåêàäíèêå, íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ äî 24.04.2010ã. 
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ:  ñ 01  ïî 08.05. - 8900ð., ñòóäåíòàì - 5340ð., äåòÿì îò 6 äî 14 ëåò — 4300ð., 

ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ è ïèòàíèÿ îïëà÷èâàåòñÿ îòäåëüíî
Äëÿ ïðèáûâøèõ 30.04.11ã. ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ñêèäêè: íàáëþäàòåëüíûì ÷ëåíàì  ÏÏË – 10%, êîíñóëüòàòèâíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 15%, äåéñ-

òâèòåëüíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 20%, ñåìåéíûì ïàðàì 10%, ïîñòîÿííûì êëèåíòàì öåíòðà «Ëîãîñ» 
- 10%, äî 01.03 – ñêèäêà 10%, äî 01.04 – ñêèäêà 5%

Ñêèäêè ñóììèðóþòñÿ.  Ñóììàðíàÿ ñêèäêà äî 40%
Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îäíîé êîíôåðåíöèè, ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2300 ðóá.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ – ïàíñèîíàò «Êàâêàç» â ã. Àíàïà. 

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î Äåêàäíèêå íà ñàéòå: www.logos-nlp.net 
è ïî òåëåôîíàì: (861) 253-23-96, (988) 247-33-46.

- 
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Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé 

öåíòð 

«Ðóáèêîí»
ã. Ñòàâðîïîëü

Àäðåñ: ã.Ñòàâðîïîëü (Æèëîé 
êîìïëåêñ «Îëèìïèéñêèé») 

óë.45 Ïàðàëëåëü Äîì 75, îôèñ 14, 
òåëåôîí 8(8652) 211-360

21.04 - 24.04. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

10-11 àïðåëÿ 2011ã. 
с 13.00 до 19.00

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü - 
óñïåøíûé ðåáåíîê»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, Ìàñòåð 
ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð  ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòè-
íû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê

05-06 ìàðòà 2011ã.

Àññîöèàòèâíî-
ìåòàôîðè÷åñêèå 

êàðòû

Ïðèãëàøàåì 
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû 

«Êèíåçèîëîãèÿ» 
è âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ 

ýòèì íàïðàâëåíèåì ïñèõîòåðàïèè, 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå 

25 ìàðòà 2011ã
íà÷àëî â 18.00 

â I-ì çàñåäàíèè 

Êëóáà Êèíåçèîëîãîâ
Âåäóùàÿ êëóáà - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè÷åñêèé 
ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ

Âåäóùàÿ - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
þíãèàíñêèé àíàëèòèê, êëèíè÷åñêèé 
ïñèõîëîã

Íàòàëüÿ Ðîìàíîâà
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå îäíîãî 
÷åëîâåêà 4500

24-27 ìàðòà 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

29 àïðåëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Èçîáèëèå»

5,6 èþíÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ãðîì÷å ñëîâ»
16,19 èþíÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ

8 ÷àñòü

14-17 àïðåëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
7 ÷àñòü

19 - 22.05. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Ìàñòåðñêèé êóðñ 5 ÷àñòü

Óáåæäåíèÿ
Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê

ñ 10 ïî 13.06.2010ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
 ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòå-
ãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõî-
òåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ
 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ


