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Î
íè ïîçíàêîìèëèñü â íî÷íîì êëó-
áå. Îêñàíà áûëà ñ ïîäðóæêîé, 
à Àëåêñ ñ êîìïàíèåé äðóçåé. 

Îíè êàê-òî ñðàçó çàìåòèëè äðóã äðóãà, 
è âçãëÿäû èõ âñòðåòèëèñü. Îêàçàëîñü, 
÷òî îíè îáà ñëóøàþò R’n’B, è íå ëþáÿò 
ïèâî. Íà ñëåäóþùèé äåíü îíè ïîîáùà-
ëèñü â «Êîíòàêòå» è äîãîâîðèëèñü âñòðå-
òèòüñÿ. Óæå âäâîåì. ×åðåç ïîëãîäà îíè 
ïîæåíèëèñü.

Ñâåòà è Âîëîäÿ ó÷èëèñü â îäíîé ãðóï-
ïå â èíñòèòóòå. Ñâåòà âñòðå÷àëàñü ñ ïàð-

íåì, Âîëîäÿ ìåíÿë äåâóøåê «êàê 
ïåð÷àòêè». Íà ÷åòâåðòîì êóðñå 
îêàçàâøèñü â îäíîì àâòîáóñå â òóð 
ïîåçäêå, ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè ñ ñî-
ñåäÿìè, ÷òîáû ñèäåòü âìåñòå, è ÷å-
ðåç ïîë÷àñà îíè óæå íå ñëûøàëè 
ýêñêóðñîâîäà. Î ÷åì îíè òîãäà ãî-
âîðèëè, ïðîó÷èâøèñü â îäíîé ãðóï-
ïå òðè ãîäà? — Îáî âñåì, î ñåáå, î 
äðóçüÿõ… Êîãäà çàêîí÷èëàñü ïîåç-
äêà, Ñâåòà ïåðååõàëà ê Âîëîäå, è 
îíè ñòàëè æèòü ãðàæäàíñêèì áðà-
êîì.

Êîãäà ìû ñëóøàåì èëè ÷èòà-
åì èñòîðèè ëþáâè ìîëîäûõ ñåìåé, 
íàì ñòàíîâèòñÿ òåïëî è âîëíèòåëü-
íî. Ìû âñïîìèíàåì ñâîè èñòîðèè, 
ñðàâíèâàåì. Êàêèå îíè òåïåðü — 
ìîëîäûå ñåìüè? Êîãäà-òî ìû çíàêîìè-
ëèñü â ñòðîéîòðÿäàõ, â áèáëèîòåêàõ, 
íà äèñêîòåêàõ, âñòðå÷àëèñü, æåíèëèñü. 
Ñîâìåñòíî ïåðåæèòûå òðóäíîñòè ñïëà-
÷èâàëè. Ñåé÷àñ íåðåäêî ãîâîðÿò î òîì, 
÷òî ìîëîäåæü ó íàñ ïðàãìàòè÷íàÿ, íè-
÷åì íå èíòåðåñóåòñÿ, âîçìîæíîñòü æèòü 
ãðàæäàíñêèì áðàêîì óñòðàíèëà íåîáõî-
äèìîñòü â ñâàäüáå. Ñâàäüáó òåïåðü èãðà-
þò ðàçâå ÷òî äëÿ ðîäèòåëåé. 

Áîëüøóþ ÷àñòü íàøåé æèçíè çàíè-
ìàåò âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü. Êàê ÷àñ-
òî ìû íàáëþäàåì ñëåäóþùóþ êàðòèíó: 
ìóæ ïðèõîäèò ñ ðàáîòû, áåðåò ÷òî-íè-
áóäü â õîëîäèëüíèêå è ñàäèòñÿ çà êîì-
ïüþòåð. Æåíà ïðèõîäèò ñ ðàáîòû èëè 
ó÷åáû, áåðåò ÷òî-òî â õîëîäèëüíèêå è 
âêëþ÷àåò òåëåâèçîð. Âñïîìèíàåòñÿ ôðà-
çà èç ôèëüìà «Òîò ñàìûé Ìþíõãàóçåí»: 
«Òàê è ïðîæèëè ìû â ñ÷àñòëèâîì áðàêå: 
ÿ â Àâñòðèè, îíà â Àíãëèè», âïðî÷åì, çà 
òî÷íîñòü â íàçâàíèè ãîñóäàðñòâ îòâå÷àòü 
íå ñòàíó, õîòÿ ñìûñë âûñêàçûâàíèÿ ïå-
ðåäàëà. Êîãäà ìû, äàæå æèâÿ â îäíîêîì-
íàòíîé êâàðòèðå, ïîãðóæåíû êàæäûé â 
ñâîþ ðåàëüíîñòü, òî êàê áëèçêî ìû äðóã 
ê äðóãó? ×òî îáùåå íàñ îáúåäèíÿåò, êîã-
äà ìû âìåñòå æèâåì? Äåòåé åùå íåò. Îí 
ëþáèò ôàíòàñòèêó è óæàñòèêè, à îíà ìå-
ëîäðàìû. Âîïðîñû óþòà íå ñòàëè ïîêà 
äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûìè, ÷òîáû èìè çà-
íèìàòüñÿ. Ñïðàøèâàþ íà ñåìèíàðå äëÿ 
ìîëîäûõ ñåìåé â êëóáå «Òû è ÿ»: «À 
êòî ó âàñ ãîòîâèò åäó?» — «À êîãäà — 
êàê…», «À êòî ó âàñ óáèðàåò?» — «À êàê 
ïîëó÷èòñÿ». — Ïîõîæå, ñåìåéíàÿ ëîäêà 
î áûò íå ðàçáèâàåòñÿ, òàê êàê öåííîñòü 
íàëàæåííîãî áûòà â ìîëîäîé ñåìüå íå 
àêòóàëèçèðîâàëàñü, — ïîêà. 

Ñïðàøèâàþ ó ïðåäñòàâèòåëåé ìîëî-
äûõ ñåìåé, ÷òî äëÿ íèõ íàèáîëåå âàæíî 
â èõ ñåìåéíîé æèçíè, è ñëûøó â îòâåò: 
«Ëþáîâü, âçàèìîïîíèìàíèå, èíòåðåñ, 
âåðíîñòü, ÷óâñòâî äîìà, ñòàáèëüíîñòü». 
Íîðìàëüíûå öåííîñòè, ñâîéñòâåííûå 
âñåì ïîêîëåíèÿì è âîçðàñòàì. Òîãäà 
÷òî îòëè÷àåò ìîëîäóþ ñåìüþ îò òîé, â 
êîòîðîé ëþäè âìåñòå óæå ìíîãî ëåò? — 
Íîâèçíà, âëþáëåííîñòü, áåñøàáàøíîñòü, 
íåçíà÷èìîñòü áûòà, ìíîæåñòâî èëëþçèé. 
ß ïðåäëîæèëà êàæäîìó ó÷àñòíèêó ñå-

ìèíàðà íàïèñàòü, ÷òî îíè ãîòîâû äåëàòü 
äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ñåìüÿ áûëà ñ÷àñò-
ëèâîé, à ïîòîì, ÷åãî îíè æäóò îò ñâîåé 
«ïîëîâèíû». Ïåðâûé ñïèñîê îêàçàëñÿ â 
äâà, à òî è òðè ðàçà êîðî÷å. Ïðè÷åì êàê 
ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Ïîëó÷àåòñÿ, 
÷òî ìû ìíîãîãî æäåì îò ñâîåãî ñóïðóãà 
èëè ñóïðóãè. À çíàåò ëè îí, ÷åãî èìåííî 
ìû æäåì, èëè ìû íàäååìñÿ, ÷òî îí ñàì 
äîãàäàåòñÿ? À ìîæåò ëè îí íàì äàòü â 
ðåàëüíîñòè òî, ÷åãî ìû îò íåãî õîòèì? 
Êàê âàæíî íàì ëþáèòü è áûòü ëþáè-

ìûì. À êàê ìû ïðîÿâëÿåì ñâîþ ëþáîâü? 
È êàê ìû çíàåì, ÷òî íàñ ëþáÿò? — Äëÿ 
êîãî-òî âàæíî îáÿçàòåëüíî ñëûøàòü ñëî-
âà ëþáâè. À êîìó-òî òðóäíî èõ ñêàçàòü. 
Íå ïîòîìó ÷òî íå óâåðåí, ÷òî ëþáëþ, à 
ïðîñòî ãîâîðèòü îá ýòîì íå ïðèâûê. À 
äëÿ êîãî-òî ñëîâà íè÷åãî íå ñòîÿò. Ìàëî 
ëè ÷òî ÷åëîâåê ãîâîðèò, ìû ñóäèì ïî 
ïîñòóïêàì, ïî ðåàëüíûì äåëàì. Òîãäà 
êàêèå äåëà ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì 
ëþáâè? ×àùå âñåãî ýòî âñåâîçìîæíûå 
ïðîÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü 
÷àñòûå çâîíêè èëè ÑÌÑ-êè, ýòî ìîãóò 
áûòü ïîäàðêè, öâåòû, êîíôåòû, áèëåòû 
â êèíî. Íî âåäü åñòü ëþäè, êîòîðûõ ÷àñ-
òûå çâîíêè ðàçäðàæàþò, à êòî-òî íå ëþ-
áèò ïèñàòü ÑÌÑ, è â ìîëîäûõ ñåìüÿõ ÿ 
íå ðàç ñëûøàëà ôðàçó: «Çà÷åì ïîêóïàòü 
âñÿêóþ äðÿíü — òîëüêî äåíüãè âûáðî-
øåíû». Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî óíèâåðñàëüíûõ 
ðåöåïòîâ íåò, «êàðòà — íå òåððèòî-
ðèÿ», — êàê ãîâîðèòñÿ â ÍËÏ. Âàæíî 
çíàòü, ÷òî íðàâèòñÿ, è ÷òî íå íðàâèòñÿ 
òâîåìó ëþáèìîìó ÷åëîâåêó, è áûòü ãî-
òîâûì äåëàòü ýòî äëÿ íåãî èëè íå¸. À 
çíà÷èò ëþáîâü, à òåì áîëåå ñîâìåñòíàÿ 
æèçíü — ýòî ãèáêîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, 
ãîòîâíîñòü ïîäñòðàèâàòüñÿ, ìåíÿòü ñâîè 
ïðèâû÷êè, êîððåêòèðîâàòü ñâîè ïðåä-
ïî÷òåíèÿ, è ïðè ýòîì îñòàâàòüñÿ ñàìèì 
ñîáîé, âåäü èìåííî âàñ, à íå êîãî-òî äðó-
ãîãî îí èëè îíà òîãäà ïîëþáèëè!

Ñåìüÿ — ýòî ìíîæåñòâî âèäîâ ñîâ-
ìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñîâìåñòíîå 
âåäåíèå õîçÿéñòâà, ýòî âìåñòå ïðîâåäåí-
íûé äîñóã, ýòî èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, 
ýòî ïîìîùü è ïîääåðæêà â ñèòóàöè-
ÿõ, êîãäà âíå ñåìüè ïðîèñõîäèò ÷òî-òî 
òðóäíîå, çíà÷èìîå. Êîãäà ðîæäàþòñÿ 
äåòè, — ýòî åùå è ðîäèòåëüñòâî. È âî 

âñåì ýòîì íóæíî íàó÷èòüñÿ ñîâïàäàòü. 
Íåò èäåàëüíîãî íàáîðà íàâûêîâ è ñïî-
ñîáíîñòåé ìóæà èëè æåíû. Ïñèõîëîãè 
ñ÷èòàþò, ÷òî ñåìüè æèâóò ñ÷àñòëèâî, 
êîãäà ó ñóïðóãîâ öåííîñòè ñîâïàäàþò, à 
íàâûêè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Òî åñòü 
äëÿ íàñ äîëæíî áûòü âàæíûì îäíî è òî 
æå, à äåëàòü ìû äîëæíû óìåòü ðàçíîå, 
òîãäà âñå êîíòåêñòû êàøåé ñåìåéíîé 
äåÿòåëüíîñòè áóäóò õîðîøî îðãàíèçîâà-
íû. Íà ñåìèíàðå äëÿ ìîëîäûõ ñåìåé ÿ 
ïðåäëàãàþ íàïèñàòü ñâîè ðîëè â ñåìüå 

è ðîëè ñâîåé «ïîëîâèíêè». È 
ìû ïîëó÷àåì â ðàçíûõ ñî÷åòà-
íèÿõ ñëåäóþùèé íàáîð: ïîäðó-
ãà, äðóã, ëþáîâíèê, ëþáîâíè-
öà, êóõàðêà, óáîðùèê, ïðà÷êà, 
ãëàäèëüùèê, îðãàíèçàòîð, óñ-
ïîêîèòåëü, ïñèõîëîã, ó÷èòåëü, 
ó÷åíèê è ó÷åíèöà, ðåáåíîê, 
ðîäèòåëü. Ýòè ðîëè êàê-òî ðàñ-
ïðåäåëåíû ó ñóïðóãîâ, è åñëè 
ðàñïðåäåëåíèå èõ óñòðàèâàåò, 
òî ïðè÷èí äëÿ êîíôëèêòîâ áû-
âàåò ìàëî. 

È âñå æå êîíôëèêòû — ýòî 
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü íàøåé 
æèçíè, è ñåìåéíîé â òîì ÷èñ-
ëå. ß óæå íåîäíîêðàòíî ïèñà-
ëà î òîì, ÷òî ïðè÷èíîé êîí-
ôëèêòà îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ íå-
óäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè 
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ÷åëî-
âåê. Ó íàñ âîçíèêàåò âíóò-
ðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, è 
ìû íà÷èíàåì ïðîÿâëÿòü êîí-

ôëèêòíîå ïîâåäåíèå. È âñå ñâîè âíóò-
ðèëè÷íîñòíûå ïðîòèâîðå÷èÿ ìû ïðèíî-
ñèì â ñåìüþ. È î÷åíü âàæíî íàó÷èòüñÿ 
îòíîñèòüñÿ ñ ïîíèìàíèåì ê ïðîáëåìàì 
ñóïðóãà èëè ñóïðóãè, íå áðàòü íà ñâîé 
ñ÷åò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîëêîñòü, çà-
äóì÷èâîñòü, ïå÷àëü è äðóãèå ñîñòîÿíèÿ 
ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîãóò íàì 
íå íðàâèòüñÿ, ìîãóò íå ñîîòâåòñòâîâàòü 
íàøèì îæèäàíèÿì è ïëàíàì íà âå÷åð 
èëè âûõîäíîé äåíü. Âàæíî ïîíèìàòü, 
÷òî ó ëþáèìîãî ìîãóò áûòü ïðîáëåìû, 
÷òî îí ìîæåò ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü 
ýìîöèîíàëüíî èëè ôèçè÷åñêè. À êîãäà 
ìû ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåì, òî è âåäåì ìû 
ñåáÿ íå ëó÷øèì îáðàçîì. Ïîêà ìû óìå-
åì ðàçäåëÿòü ñâîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó 
è ê åãî ïîâåäåíèþ, íàøèì îòíîøåíèÿì 
è ÷óâñòâàì íè÷åãî íå óãðîæàåò. 

È òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñåìåéíàÿ 
æèçíü — ýòî öåëàÿ íàóêà, êîòîðîé íóæ-
íî êàæäûé äåíü ó÷èòüñÿ, ÷óâñòâóÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà îòíîøåíèÿ â ñåìüå. È 
÷òîáû æèòü ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì äîëãî 
è ñ÷àñòëèâî, íóæíî ëþáèòü åãî, öåíèòü, 
õâàëèòü, óâàæàòü, ïîíèìàòü, ïðèíèìàòü, 
è êàæäûé äåíü äåëàòü øàãè íàâñòðå÷ó 
áëèçîñòè, ëþáâè è âçàèìîïîíèìàíèþ. 
Ïîòîìó ÷òî ñåìüÿ — ýòî Òû è ÿ, ïðè÷åì 
«Òû» — íà ïåðâîì ìåñòå. 

Ты — это главное

Èííà Ñèëåíîê
ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà 

ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 

ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 

êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ,  
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí,

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

Ñàìîîöåíêà 
è ñàìî-
óâàæåíèå

Общение 
с ребенком

до 
рождения 

ÑÏÐÀÂÈÌÑß 
ÑÎ ÑÒÐÅÑÑÎÌ, 
ÌÀËÛØ!

ÄÈÑËÅÊÑÈß

Ðàññìîòðèì âòîðîé 
èíñòðóìåíò êîììóíèêà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, 
òî åñòü ðå÷ü. 

Ïîääåðæèâàòü ÷óâñòâî 
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà â 
ïåðåïîëíåííîì ýìîöèÿìè 
âíóòðåííåì ìèðå — äîâîëü-
íî òðóäíàÿ çàäà÷à. Ïîíÿòèå 
ñàìîîöåíêè òðåáóåò óòî÷-
íåíèÿ, ïîñêîëüêó èìåííî 
çäåñü ÷àñòî êîðåíÿòñÿ ïðè-
÷èíû íåñïîñîáíîñòè ìíîãèõ 
ëþäåé ê îáó÷åíèþ è äîñòè-
æåíèþ óñïåõà. 

Â ýòîì íîìåðå ìû áó-
äåì ñ Âàìè ãîâîðèòü îá 
îáùåíèè ñ åùå íå ðîæäåí-
íûì ìàëûøîì. Êàê ýòî 
âîçìîæíî? Äëÿ ÷åãî ýòî 
ðåáåíêó? Äëÿ ÷åãî ýòî ðî-
äèòåëÿì?

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ìàëûø ìîæåò 
îùóùàòü íàïðÿæåíèå è äèñêîìôîðò, íå 
ïîíèìàÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå ñ íèì ïðî-
èñõîäèò. 

Ïîäõîä ê äèñëåêñèè — íàðóøåíèþ 
÷òåíèÿ è ïèñüìà — â ëîãîïåäèè è ïñè-
õîòåðàïèè íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ.

стр. 5стр. 5

Êîãäà ìû óæå íå çàâè-
ñèì îò íàøèõ ðîäèòåëåé è 
ñàìîñòîÿòåëüíî óñòàíàâëè-
âàåì âçàèìîîòíîøåíèÿ, òî 
äëÿ íàñ ïî÷òè íåèçáåæåí 
âûáîð ìåæäó ïîçèöèÿìè 
ðàâåíñòâà, äîìèíèðîâàíèÿ 
è ïîä÷èíåíèÿ
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Èííà Ñèëåíîê
ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà 

ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 

ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 

êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ,  
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí,

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

(ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî â 
¹102-105 çà 2010ã., 106, 
107 çà 2011ã.)

Профессиональная коммуникация

Íàïèñàâ ñåðèþ ñòàòåé äëÿ ðîäè-
òåëåé ïî âîñïèòàíèþ ó äåòåé 
÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñ-

òâà, ÿ ðåøèëà, ÷òî ìû, ðîäèòåëè ÷àñòî 
íå çíàåì, â êàêîì ñîñòîÿíèè íàõîäèò-
ñÿ íàøå ñîáñòâåííîå ÷óâñòâî ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà. Íå çíàÿ, êàê ïîìî÷ü 
ñåáå, ðàçâå ìîæíî ïîìî÷ü äðóãîìó… 
Ìåíÿ êàê ïñèõîëîãà åæåãîäíî ïðèãëà-
øàåò ðàéîííûé Öåíòð çàíÿòîñòè ïðî-
âåñòè òðåíèíãè ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîääåðæêå áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí íà-
øåãî ðàéîíà. Ýòà ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â 
ôîðìàõ èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Òåìà âîñïèòàíèÿ ó 
ñåáÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà 
àêòóàëüíà êàê äëÿ äåòåé, òàê è äëÿ èõ 
ðîäèòåëåé, òåì áîëåå, åñëè îíè âðåìåí-
íî èìåþò ñòàòóñ áåçðàáîòíîãî.

Ïîääåðæèâàòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííî-
ãî äîñòîèíñòâà â ïåðåïîëíåííîì ýìî-
öèÿìè âíóòðåííåì ìèðå — äîâîëüíî 
òðóäíàÿ çàäà÷à. Ïîíÿòèå ñàìîîöåíêè 
òðåáóåò óòî÷íåíèÿ, ïîñêîëüêó èìåííî 
çäåñü ÷àñòî êîðåíÿòñÿ ïðè÷èíû íåñïî-
ñîáíîñòè ìíîãèõ ëþäåé ê îáó÷åíèþ è 
äîñòèæåíèþ óñïåõà. Ýòî íåîáû÷àéíî 
ñëîæíàÿ îáëàñòü, â ïîçíàíèè êîòîðîé 
íàøå îáùåñòâî äåëàåò òîëüêî ïåðâûå 
øàãè. Ñàìîîöåíêà — íàñêîëüêî âûñî-
êî âû ñåáÿ öåíèòå — ýòî íåïîñòîÿííàÿ 
âåëè÷èíà. Â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû âû 
÷óâñòâóåòå ñåáÿ âåëèêîëåïíî. Íî âäðóã 
âû òåðÿåòå ðàáîòó èëè â âàøåé ëè÷íîé 
æèçíè ïðîèñõîäèò íå÷òî óæàñíîå, è 
âàøà ñàìîîöåíêà âäðóã ñòðåìèòåëüíî 
ïîíèæàåòñÿ. Ñî ìíîé òàêîå ïåðèîäè-
÷åñêè ïðîèñõîäèëî ðàíüøå, íî â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ÿ çàíÿëàñü ñîáîé è ñòàðà-
þñü íå äîïóñêàòü ïîäîáíîãî ñíèæåíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè 
ìîæåò áûòü áîëåå èëè ìåíåå ñèëüíûì. 
Çàíÿòèå äåëîì, êîòîðîå âàì íå íðà-
âèòñÿ, îùóùåíèå, ÷òî âàñ íåäîîöåíè-
âàþò, íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ — 
âîò íåêîòîðûå èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ñîñòîÿíèé, âåäóùèõ ê ñíèæå-
íèþ ñàìîîöåíêè. Âîçìîæíî, ó âàñ íå 
ëàäèòñÿ êàêàÿ-òî îäíà ñòîðîíà æèçíè, 
îêàçûâàÿ îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå 
íà âñå îñòàëüíîå, êàê ãíèëîå ÿáëîêî â 
êîðçèíå ñ ôðóêòàìè.

Âñåãäà ïîëåçíî äàâàòü ëþäÿì ïîëî-

æèòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü è ñòðåìèòü-
ñÿ ê òîìó, ÷òîáû îíè ïîâûñèëè ñâîþ 
ñàìîîöåíêó; íî åñëè ÷åëîâåê ÷óâñòâó-
åò, ÷òî òåðïèò íåóäà÷ó, òî íå ñòîèò 
ãîâîðèòü åìó êîìïëèìåíòû, ïîñêîëü-
êó ïîâòîðÿþùèéñÿ ïðîâàë íåèçáåæíî 
ïðèâåäåò ê ïîíèæåíèþ ñàìîîöåíêè. 
×åëîâåêó ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé íåò 
ñìûñëà ñîâåòîâàòü, ÷òîáû îí ïðèîáîä-
ðèëñÿ, ñîáðàëñÿ è îùóòèë óâåðåííîñòü 
â ñåáå. Åìó íåîáõîäèìî ïåðåïðîãðàì-
ìèðîâàòü ñâîé ìîçã è âûðàáîòàòü íî-
âûå ïîäõîäû, ÷òîáû ïåðåæèòü òðóäíûå 
âðåìåíà. Â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íåëüçÿ 
ëó÷øå ïîäõîäèò âûðàæåíèå «ïîìîãè 
ñåáå ñàì».

Ìàðòèí Ñåëèãìàí (Martin Seligman, 
1991) óòâåðæäàë, ÷òî î÷åíü âàæíî íå 
ïóòàòü íèçêóþ ñàìîîöåíêó ñ ïåññèìèñ-
òè÷åñêèì ñêëàäîì óìà. Îáà ýòè ñîñòîÿ-
íèÿ âûçûâàþò ÷óâñòâî áåññèëèÿ, êîòî-
ðîå ñïîñîáíî ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà âñå 
ñòîðîíû æèçíè.

Â ïîâûøåíèè ñàìîîöåíêè ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü äîêàçàëè äâà ìåòîäà: êîã-
íèòèâíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ è 
íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðî-
âàíèå. Îáà ôîðìèðóþò íîâóþ ìîäåëü 
ìûøëåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, íîâîå íà-
ñòðîåíèå. Èñõîäíûé ïóíêò îáîèõ ìåòî-
äîâ — ýòî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî âû èñïû-
òûâàåòå íå÷òî íåïðèÿòíîå è â âàøèõ 
ñèëàõ èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó. 
Íåîáõîäèìî îáäóìàòü è ðàññêàçàòü, ÷òî 
ïðîèñõîäèò ó âàñ â ãîëîâå, è ïîïûòàòü-
ñÿ âûðàçèòü ñëîâàìè, â ÷åì èìåííî âû 
÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïëîõî.

Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ óëó÷øàåò 
âàøå íàñòðîåíèå áåç íåïîñðåäñòâåííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà íåãî, ðàáîòàÿ ñ òåìè 
ìûñëÿìè, êîòîðûå ÿâèëèñü ïåðâîïðè-
÷èíîé âàøåãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ íà÷àëà 
íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü ñâîè ïîäõîäû 
è óâèäåòü äðóãèå âîçìîæíûå âàðèàíòû. 
Íàïðèìåð, âû ðàññòðîèëèñü èç-çà òîãî, 
÷òî íå ïîëó÷èëè ðàáîòó, íà êîòîðóþ 
ðàññ÷èòûâàëè. Âîçìîæíî, áóäåò ïîëåç-
íî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ñîáåñåäîâàíèå 
áûëî íåñïðàâåäëèâûì è íåïðàâèëüíî 
îðãàíèçîâàííûì. Èëè, íàïðèìåð, â 
ìîåé æèçíè áûë ïåðèîä, êîãäà ÿ ÷óâñ-
òâîâàëà ïîñòîÿííûå ïðèäèðêè ñî ñòî-
ðîíû ñâîåãî íà÷àëüíèêà. Ïî÷åìó ýòî 

ïðîèñõîäèëî? Ó ìåíÿ áûëè ðàçíûå 
ïðåäïîëîæåíèÿ. Ñíà÷àëà ÿ äóìàëà, 
÷òî ïëîõî ñïðàâëÿþñü ñ ðàáîòîé è, íà-
âåðíîå, ìíîãîå äåëàþ íå òàê, åñëè íà-
÷àëüíèê ñ÷èòàåò íóæíûì âìåøèâàòüñÿ 
â ìîè äåëà. Îäíàêî ïðè÷èíà íà ñàìîì 
äåëå êðûëàñü â õàðàêòåðå íà÷àëüíèêà, 
êîòîðûé ìíå ïðèøëîñü ó÷èòûâàòü â 
äàëüíåéøåé ðàáîòå. Íåêîòîðûå ïñè-
õîëîãè íà÷èíàþò èìåííî ñ ýòîãî è ïî-
ìîãàþò ïàöèåíòó ïåðåñòàòü «íàêðó÷è-
âàòü» è îáâèíÿòü ñåáÿ, êîãäà ïðè÷èíà 
çàêëþ÷åíà â ÷åì-òî äðóãîì.

Åùå îäèí ýëåìåíò êîãíèòèâíîé òå-
ðàïèè — ýòî òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷óâñ-
òâàìè è ìûñëÿìè. Ñüþçåí Ãðèíôèëä â 
«×àñòíîé æèçíè ìîçãà» ñòàâèò ÷óâñòâà 
â öåíòð ñîçíàíèÿ, ïîä÷åðêèâàÿ èõ çíà-
÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà. Ýòà 
êîíöåïöèÿ îòëè÷íà îò èäåè, êîòîðàÿ 
àññîöèèðóåòñÿ ñ Äåêàðòîì è åãî çíà-
ìåíèòîé ôðàçîé: «ß ìûñëþ, ñëåäîâà-
òåëüíî, ÿ ñóùåñòâóþ». Äëÿ ÷åëîâåêà 
ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïîëåçíåå áóäåò 
ñêàçàòü: «ß ÷óâñòâóþ, ñëåäîâàòåëü-
íî, ÿ ñóùåñòâóþ», ïîñêîëüêó òàêèì 
îáðàçîì ïîäòâåðæäàåòñÿ ýìîöèîíàëü-
íàÿ çíà÷èìîñòü åãî ñèòóàöèè. Íàóêà 
î ìîçãå äàåò âñå áîëüøå äîêàçàòåëüñòâ, 
ïîäòâåðæäàþùèõ ýòó òî÷êó çðåíèÿ. 
Íåêîòîðûì ëþäÿì íà ýòîé ñòàäèè ïî-
ìîãàåò ìóçûêà. Ìóçûêà ñïîñîáíà ïîä-
íÿòü èäè ïîääåðæàòü íàñòðîåíèå, à 
òàêæå èçìåíèòü åãî.

Îäèí èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ ñïîñî-
áîâ ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó — ýòî ïîä-
äåðæêà äðóçåé è áëèçêèõ, êîòîðûå ìî-
ãóò äàòü âàì ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ «îá-
ùíîñòü». Íàìåðåíèå ïðîâåñòè âðåìÿ 
ñ ëþäüìè, êîòîðûå ñïîñîáíû ïîìî÷ü 
âàì îáðåñòè ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äî-
ñòîèíñòâà — î÷åíü âàæíîå ðåøåíèå. 
Âû íà÷èíàåòå ïî-äðóãîìó ñìîòðåòü íà 
âåùè è â ðåçóëüòàòå èíà÷å ÷óâñòâîâàòü, 
÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ íàñòðîå-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âû ìåíÿåòå ñâîþ 
ìûñëåííóþ ìîäåëü ìèðà.

Âòîðîé ìåòîä, íåéðîëèíãâèñòè÷åñ-
êîå ïðîãðàììèðîâàíèå, áûë ðàçðàáî-
òàí ëèíãâèñòîì Äæîíîì Ãðèíäåðîì 
è ìàòåìàòèêîì Ðè÷àðäîì Áàíäëåðîì. 
Îí âîáðàë â ñåáÿ è ñîåäèíèë èäåè 
èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèÿ. 

Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðî-
âàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ïîâûøåíèå 
âíèìàíèÿ ê òîìó, êàê âàø ìîçã îá-
ðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ — «íåéðî»; 
îñîçíàíèå òîãî, êàê èñïîëüçîâàíèå 
ÿçûêà âëèÿåò íà îòíîøåíèå ê âå-
ùàì — «ëèíãâèñòè÷åñêîå»; ñîçäàíèå 
íîâûõ ìîäåëåé èëè ìåòîäîâ ðàáîòû — 
«ïðîãðàììèðîâàíèå».

Êëþ÷åâàÿ êîíöåïöèÿ íåéðîëèíãâèñ-
òè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ — ýòî 
èäåÿ, ÷òî íåóäà÷è íå ñóùåñòâóåò, à åñòü 
òîëüêî îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ýòîò ïîäíèìà-
þùèé íàñòðîåíèå è ñóùåñòâåííûé ýëå-
ìåíò îáó÷åíèÿ óìåíèþ ó÷èòüñÿ î÷åíü 
ýôôåêòèâåí. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïîä-
õîä íåéðîëèíãâèñòè÷ååêîãî ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ ê ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðåïðîãðàììèðîâà-
íèå âàøèõ ÷óâñòâ òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû âû íå âîñïðèíèìàëè îòñòóïëåíèå 
êàê íåóäà÷ó. Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå 
ïðîãðàììèðîâàíèå âñåãäà èùåò ïîçè-
òèâíûé ïîäõîä ê ïîâåäåíèþ. Íà åãî 
îñíîâå ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî ìåòîäèê 
ïî óëó÷øåíèþ îòíîøåíèÿ ê æèçíè. 
Âàæíî ïðåäïðèíÿòü, êàê ÷àñòü íåéðî-
ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, 
÷åòêèå ïîçèòèâíûå øàãè ê âûÿâëå-
íèþ ïðè÷èíû ñâîèõ îùóùåíèé è ïîä-
òâåðæäåíèþ ÷óâñòâ íà êàæäîé ñòàäèè. 
Â ýòîì ñëó÷àå ïîìîãàåò èñïîëüçîâàíèå 
òàêèõ ïðåäëîæåíèé, êàê «ß ìîãó...» è 
«ß åñòü...». Äðóãîé ïîëåçíûé ïðèåì — 
òâîð÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ. Âû ïðåä-
ñòàâëÿåòå, ÷òî íàáëþäàåòå çà ñîáîé ñî 
ñòîðîíû. Ìûñëåííî âû âîîáðàæàåòå, 
êàê áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, äîñòèãíóâ 
íàìå÷åííîé öåëè. Ýòà òåõíèêà ïîìîãà-
åò ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
êîìïåòåíòíûì â êàêîé-ëèáî îáëàñòè 
è â èòîãå èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê 
ñèòóàöèè ê áîëåå îïòèìèñòè÷íîìó è 
óâåðåííîìó.

Õîòåëîñü áû çíàòü, ïðèìåíÿåòå ëè 
âû ìåòîäèêè, îïèñàííûå â ñòàòüå, èëè 
êàêèå-ëèáî äðóãèå? Ïîìîãàåò ëè âàì 
ýòî â æèçíè? ×òî åùå âû õîòåëè áû 
óçíàòü ïî ýòîé òåìå? Ïèøèòå â ðåäàê-
öèþ. 

Ðàññìîòðèì âòîðîé èíñòðó-
ìåíò êîììóíèêàòèâíîé êîì-

ïåòåíòíîñòè, òî åñòü ðå÷ü. 
Ñîãëàñíî Âèêèïåäèè, «ðå÷ü — èñòî-

ðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ ôîðìà îáùåíèÿ 
ëþäåé ïîñðåäñòâîì ÿçûêîâûõ êîíñòðóê-
öèé, ñîçäàâàåìûõ íà îñíîâå îïðåäåë¸í-
íûõ ïðàâèë. Ïðîöåññ ðå÷è ïðåäïîëàãàåò, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, ôîðìèðîâàíèå è ôîð-
ìóëèðîâàíèå ìûñëåé ÿçûêîâûìè (ðå÷å-
âûìè) ñðåäñòâàìè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû  
— âîñïðèÿòèå ÿçûêîâûõ êîíñòðóêöèé 
è èõ ïîíèìàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîëèíãâèñòè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, ôîðìó ñóùåñòâîâàíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ÿçûêà». 

Ñâîéñòâà ðå÷è: 
ïÑîäåðæàòåëüíîñòü; 
ïÏîíÿòíîñòü;
ïÂûðàçèòåëüíîñòü; 
ïÄåéñòâåííîñòü; 
Â ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè 

ïðåäìåò ðå÷åâûõ âûñêàçûâàíèé îïðåäå-
ëÿåò ñòèëü è õàðàêòåð ðå÷åâûõ âûñêà-
çûâàíèé. Ñòèëü ìîæåò áûòü ïðîñòîíà-
ðîäíûé, íàó÷íûé, «ïîýòè÷åñêèé – ëèðè-
÷åñêèé», îôèöèàëüíûé, ëèòåðàòóðíûé. 
Êàê ìû âûáèðàåì ñâîé ñòèëü êîììóíè-
êàöèè? Îò ÷åãî ýòî çàâèñèò? Èíîãäà ýòî 
çàâèñèò îò íàøåãî íàñòðîåíèÿ, è åñëè 
ó ÷åëîâåêà åñòü õàðèçìà, ìîùíàÿ ýíåð-
ãåòèêà, òî åãî áóäóò âîñïðèíèìàòü, êà-
êîé áû ñòèëü îí íå âûáðàë. È ïðè ýòîì, 
êîãäà ìû èìååì äåëî ñ ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîììóíèêàöèåé,  âàæíî ïîìíèòü, 
÷òî «ñìûñë êîììóíèêàöèè çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîé ðåàêöèè, êîòîðóþ îíà âûçûâà-
åò»  (áàçîâàÿ ïðåñóïïîçèöèÿ ÍËÏ), à 
çíà÷èò, åñëè ìû õîòèì ïîëó÷èòü íóæ-
íóþ ðåàêöèþ, òî è ñòèëü íàäî âûáèðàòü 
ïîäõîäÿùèé. «Ïîäõîäÿùèé» - ýòî êàê? 
– Ïîäõîäÿùèé ïîä ó÷àñòíèêîâ êîììóíè-
êàöèè, ïîä ñèòóàöèþ, è ïîä âàñ ñàìèõ, 
òàê êàê âûáðàííûé âàìè ñòèëü äîëæåí 
ñ âàìè ñî÷åòàòüñÿ, à èíà÷å, ÷òî áû âû íå 
ãîâîðèëè, ýòî íå áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ 
âàøèìè ïàðòíåðàìè ïî êîììóíèêàöèè. 
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ óñïåøíîé êîì-
ìóíèêàöèè íåîáõîäèìî áûòü â ðàïïîðòå 
ñ ñàìèì ñîáîé è ñ ïàðòíåðàìè ïî êîì-

ìóíèêàöèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè ìû 
õîòèì óïðàâëÿòü êîììóíèêàöèåé, è, íà-
ïðèìåð, äîãîâîðèòüñÿ î ÷åì-òî, òî íàì 
íóæíî áóäåò ãîâîðèòü è âîîáùå âåñòè 
ñåáÿ òàê, ÷òîáû íàñ ïîíèìàëè è ïðèíè-
ìàëè, ñîãëàøàëèñü ñ íàøèìè äîâîäàìè, 
äîâåðÿëè. Òî åñòü íàì íóæíî óñòàíîâèòü 
ðàïïîðò. 

Ðàïïîðò – ýòî ñîñòîÿíèå äîâåðèÿ, 
âçàèìîïîíèìàíèÿ, ïðèÿòíîé êîììóíè-
êàöèè, êîãäà îáùåíèå õî÷åòñÿ ïðîäîë-
æàòü, õî÷åòñÿ ñîãëàøàòüñÿ ñ ó÷àñòíè-
êàìè êîììóíèêàöèè, âîçíèêàåò íåêîå 
÷óâñòâî åäèíñòâà, ïîÿâëÿþòñÿ îáùèå 
öåëè. Ìû êàê áû åäèíîå öåëîå. Ðàïïîðò 
ìîæåò áûòü ãëóáîêèì è ïîâåðõíîñòíûì. 
È ðàïïîðò âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå ôàçû – 
ïðèñîåäèíåíèå è âåäåíèå. Âåäåíèå – ýòî 
êîãäà ìû âåäåì êîììóíèêàöèþ â íóæ-
íîì íàïðàâëåíèè, à ïàðòíåð îõîòíî 
äâèæåòñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè çà íàìè, 
ïðîèñõîäèò ýòî åñòåñòâåííî è íåçàìåòíî, 
öåëü ó íàñ îáùàÿ, è ìû ê íåé ñîâìåñòíî 
äâèæåìñÿ. È äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîÿâèëàñü 
îáùàÿ öåëü, è ïàðòíåð ïî êîììóíèêàöèè 
ïîøåë ñ íàìè ê ýòîé öåëè, íåîáõîäèìî 
ýòî ñîñòîÿíèå êîììóíèêàöèè îðãàíèçî-
âàòü, òî åñòü ïðèñîåäèíèòüñÿ – âîéòè â 
ïåðâóþ ôàçó ðàïïîðòà. 

Ïðèñîåäèíåíèå ìîæåò áûòü îñóùåñò-
âëåíî ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Íàì íóæíî 
âûçâàòü äîâåðèå ó÷àñòíèêîâ êîììóíè-
êàöèè. Ìû äîâåðÿåì «ñâîèì». À êîãî 
ìû ñ÷èòàåì ñâîèìè? – Òîãî, êòî íà íàñ 
ïîõîæ. È ïîõîæ ïðåæäå âñåãî öåííîñòÿ-
ìè, òî åñòü «ñâîé» - ýòî òîò, äëÿ êîòîðî-
ãî âàæíî òî æå, ÷òî è äëÿ ìåíÿ. À êàê 
ìû óçíàåì, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà âàæíî? 
– Íàïðèìåð, ïî íåêîòîðûì âíåøíèì 
ïðèçíàêàì. Ìû ìîæåì óâèäåòü ÷åëîâå-
êà â äæèíñàõ íàøåé ëþáèìîé ôèðìû è 
ðåøèòü: «Ñâîé». Èëè îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ñ óäîâîëüñòâèåì 
ñëóøàåò íàøó ëþáèìóþ ìóçûêàëüíóþ 
êîìïîçèöèþ, è ïðèçíàòü â íåì åäèíî-
ìûøëåííèêà. À åùå íàì ïðèÿòíî, êîã-
äà ñ íàìè ñîãëàñíû, êîãäà èìåþò òàêóþ 
æå òî÷êó çðåíèÿ ïî çíà÷èìûì äëÿ íàñ 
âîïðîñàì, êàê è ìû. Òî åñòü âíåøíå ñõî-
æèå ïðåäïî÷òåíèÿ âûçûâàþò â íàñ ñèì-
ïàòèþ, è ðàïïîðò âîçíèêàåò ñàì ïî ñåáå 
áåç ïðèëîæåíèÿ óñèëèé ñ ÷üåé-òî ñòîðî-
íû. Êîãäà ìû ïðèõîäèì â àóäèòîðèþ è 
âèäèì ëþäåé, ÿâíî íà íàñ ïîõîæèõ – òî 

ýòî ïîäàðîê äëÿ óñïåõà â êîììóíèêà-
öèè ñ íèìè. Íî òàê áûâàåò íå âñåãäà. È 
òîãäà ýòî ñõîäñòâî íåîáõîäèìî ñîçäàòü 
âíåøíå è âíóòðåííå. Òî åñòü íóæíî 
ñòàòü ïîõîæèì íà ýòèõ ëþäåé, à âåðíåå 
íàéòè â íèõ ñõîäñòâî ñ âàìè. Íà òðå-
íèíãå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî íàâû-
êà – íàõîäèòü ñõîäñòâî ñ ðàçíûìè ëþäü-
ìè, - ÿ ïðåäëàãàþ ñäåëàòü óïðàæíåíèå. 
Âñå ó÷àñòíèêè âñòàþò ñ ìåñòà, ïîäõîäÿò 
ïî î÷åðåäè äðóã ê äðóãó è ãîâîðÿò: «ß 
çíàþ â ñåáå è âèæó â òåáå…» è íàçûâà-
þò òî, ÷åì îíè ïîõîæè íà òîãî, ê êîìó 
ïîäîøëè. Íàïðèìåð, ýòî ìîæåò áûòü òî, 
÷òî îáå äåâóøêè â áðþêàõ, èëè òî, ÷òî 
ó ìóæ÷èí ðóáàøêè îäèíàêîâîãî öâåòà, 
- òî åñòü çàìåòíûå âíåøíèå ïðèçíàêè 
ñõîäñòâà. Íî íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè ãîâî-
ðÿò äðóã äðóãó, ÷òî ó íèõ ïîõîæåå ÷óâñ-
òâî þìîðà, èëè îíè îáà ÷àñòî ãîâîðÿò 
ñëîâî «êàê áû», èëè ÷òî îíè ðàáîòàþò à 
îäíîé ôèðìå, òî åñòü íàõîäÿò ñõîäñòâî, 
êîòîðîå íå áðîñàåòñÿ ñðàçó æå â ãëàçà, à 
îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè îáùåíèè, ïî ìåðå 
òîãî, êàê ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà óçíàþò 
äðóã äðóãà. Ïîäõîäÿ äðóã ê äðóãó è ãî-
âîðÿ î ñõîäñòâå ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, ìû 
ýòî ñõîäñòâî åùå è ÷óâñòâóåì, è ýòî íàñ 
ñáëèæàåò. Ïðîèñõîäèò êàê â «Ìàóãëè» 
- «Ìû ñ òîáîé îäíîé êðîâè: òû è ÿ», òî 
åñòü ìû - ñâîè. Íî â ðåàëüíîé æèçíè 
òàêèå óïðàæíåíèÿ ìû íå äåëàåì, è ÷òî-
áû äîãîâîðèòüñÿ ñ êåì-òî, âîéòè â ñî-
ñòîÿíèå äîâåðèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ, ìû 
èíòóèòèâíî íà÷èíàåì ïîêàçûâàòü, ÷òî 
«ñâîè», äåìîíñòðèðóÿ ñõîäñòâî âçãëÿäîâ, 
óáåæäåíèé è ïðåäïî÷òåíèé. Ñòèëü ðå÷è, 
èñïîëüçîâàíèå îäíèõ è òåõ æå ñëîâ – ýòî 
ïîêàçàòåëè òîãî, ÷òî ìû «ãîâîðèì íà îä-
íîì ÿçûêå», à çíà÷èò ïîéìåì äðóã äðóãà. 
Âîîáùå ïðèñîåäèíèòüñÿ, òî åñòü âîéòè â 
ïåðâóþ ôàçó ðàïïîðòà ìû ìîæåì ñëåäó-
þùèìè ñïîñîáàìè: ïî ïîçå, ïî äûõàíèþ, 
ïî æåñòàì, ïî ñåíñîðíûì ñèñòåìàì, ïî 
öåííîñòíûì ñëîâàì, ïî èäåíòè÷íîñòè. 
È â ëèòåðàòóðå íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäëà-
ãàþò ïðèñîåäèíÿòüñÿ ïî ïîçå, æåñòàì è 
äûõàíèþ. Ýòè ñïîñîáû õîðîøî ïîäõî-
äÿò äëÿ òðåíèðîâêè ïðèñîåäèíåíèÿ, äëÿ 
ó÷åáíûõ ñèòóàöèé, íî â ðåàëüíîé æèç-
íè, ãîäà ìû ñòàíîâèìñÿ èëè ñàäèìñÿ â 
òó æå ïîçó, ÷òî è íàø ñîáåñåäíèê, êëè-
åíò èëè ïîêóïàòåëü, èëè äåëàåì òå æå, 
÷òî è îí æåñòû, ìû êàê áû åãî êîïèðó-

åì, è íåêîòîðûå êëèåíòû ðåàãèðóþò íà 
ýòî ðàçäðàæåíèåì. È òåì áîëåå ñëîæíî 
ïðèñîåäèíÿòüñÿ ïî äûõàíèþ ê ÷åëîâåêó, 
ñèëüíî îòëè÷àþùåìóñÿ îò âàñ ïî êîíñ-
òèòóöèè. Ïîýòîìó ÿ ÷àùå âñåãî íà òðå-
íèíãàõ óñïåøíûõ ïðîäàæ, ïåðåãîâîðîâ, 
óïðàâëåí÷åñêîé êîììóíèêàöèè ïðåäëà-
ãàþ ðå÷åâûå ñïîñîáû ïðèñîåäèíåíèÿ, à 
òàê æå òàê íàçûâàåìûé «ýíåðãåòè÷åñ-
êèé ðàïïîðò», êîãäà ÷óâñòâî ðîäñòâà, 
áëèçîñòè, âçàèìîïîíèìàíèÿ è îáùíîñòè 
äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå, 
êîòîðîå ñîçäàåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ, è ïîñ-
òåïåííî äðóãèå ó÷àñòíèêè êîììóíèêà-
öèè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ýòîé 
êîììóíèêàöèè êîìôîðòíî. Íî âåðíåì-
ñÿ ê ðå÷åâûì ñïîñîáàì ïðèñîåäèíåíèÿ. 
Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ôîðìóëèðîâ-
êè äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ ê ñîáåñåäíèêó. 
Îíè èñïîëüçóþòñÿ â êîììóíèêàöèè êàê 
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî êîí-
òàêòà, òàê è ïðè ðàáîòå ñ âîçðàæåíèÿìè. 
Ýòî ñëåäóþùèå âûñêàçûâàíèÿ:

- Âû, êîíå÷íî ïðàâû;
- Ñîãëàñåí;
- Âñå òàê, êàê âû ñêàçàëè;
- Íå ìîãó íå ñîãëàñèòüñÿ;
- Êàê ýòî âåðíî, 
- Áåçóñëîâíî, ýòî î÷åíü âàæíî, è ò.ä.
Ýòî ïðÿìûå óòâåðæäåíèÿ ñîãëàñèÿ ñ 

ïîçèöèåé ïàðòíåðà ïî êîììóíèêàöèè, 
ñ åãî âçãëÿäàìè è îöåíêàìè. Íî èíîã-
äà ëó÷øå êîñâåííî ïîêàçàòü, èñïîëüçóÿ 
ðå÷åâûå ïðèåìû, ÷òî ìû «ñâîè», è òîã-
äà ìû ìîæåì ëèáî ïðÿìî èñïîëüçîâàòü 
öåííîñòíûå ñëîâà ñîáåñåäíèêà â ñâîåé 
ðå÷è, ëèáî ãîâîðèòü â åãî âåäóùåé ñåí-
ñîðíîé ñèñòåìå, èñïîëüçóÿ ïðåäèêàòû 
òîé ñèñòåìû, íà êîòîðóþ óêàçûâàþò åãî 
êëþ÷è ãëàñíîãî äîñòóïà, èëè åãî ñëîâà. 
Áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì è î äðóãèõ ðå÷å-
âûõ ïðèåìàõ è ìîäåëÿõ ÷èòàéòå â ñëåäó-
þùåì íîìåðå ãàçåòû.

Ñàìîîöåíêà è ñàìîóâàæåíèå

Ñïèöûíà Îëüãà Âàñèëüåâíà
Ïåäàãîã-ïñèõîëîã, 

ïåäàãîã äîï. îáðàçîâàíèÿ
Êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË 

Ñò. Ïåðåÿñëîâñêàÿ 
Êðàñíîäàðñêèé êðàé
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Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëü-

íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ,

Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà 
ê.ï.í., ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË. 
(ã. Ìîñêâà)*Îòðûâîê èç êíèãè «Íîâàÿ æåíùèíà èãðàþùàÿ è âûèãðûâàþùàÿ».

Банальные взаимоотношения между

  Ñ Î Á Û Ò È ß Ê
îãäà ìû óæå íå çàâèñèì îò íàøèõ 
ðîäèòåëåé è ñàìîñòîÿòåëüíî óñ-
òàíàâëèâàåì âçàèìîîòíîøåíèÿ, 

òî äëÿ íàñ ïî÷òè íåèçáåæåí âûáîð ìåæ-
äó ïîçèöèÿìè ðàâåíñòâà, äîìèíèðîâàíèÿ 
è ïîä÷èíåíèÿ. Çà÷àñòóþ ìû âêëþ÷åíû 
â áåñêîíå÷íóþ öåïü ïîäîáíûõ âçàèìî-
äåéñòâèé. Ëþäè, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò 
îòíîøåíèÿ ðàâåíñòâà, ïàðòíåðñòâà, ñî-
òðóäíè÷åñòâà, îáû÷íî õàðàêòåðèçóþòñÿ 

çðåëîñòüþ ëè÷íîñòè. Èõ âûáîð îñîçíàí-
íûé è ïîçèöèÿ: «ß áëàãîïîëó÷åí — Âû 
áëàãîïîëó÷íû» ïðåäïî÷òèòåëüíåé äðóãèõ 
ïîçèöèé. Èõ îòíîøåíèå ê ìèðó ñòðîèò-
ñÿ íà ïîñòóëàòå, ÷òî ìèð îáëàäàåò áåñêî-
íå÷íûìè ðåñóðñàìè è âîçìîæíîñòÿìè, è 
ìåñòà ïîä ñîëíöåì õâàòèò âñåì. Íà íàø 
âçãëÿä, çäåñü èìååò ìåñòî àâòîíîìèÿ è íå-
çàâèñèìîñòü îò ñöåíàðèÿ.

Íåðàâíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñòðî-
ÿòñÿ íà áîðüáåçà âëàñòü, ïîäðàçóìåâàþò 
ñóùåñòâîâàíèå ïîä÷èíåííîé è äîìèíè-
ðóþùåé ïîçèöèé. Ýòî îñíîâà áàíàëüíûõ 
ñöåíàðèåâ, îñíîâàííûõ íàíåðàâåíñòâå. 
Îíè ñòàðû êàê ìèð. Íàïðèìåð, ïîä÷èíåí-
íàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ æåíùèíå, à äîìèíè-
ðóþùàÿ — ìóæ÷èíå. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî 
íàäåëåííûé âëàñòüþ ÷åëîâåê ãîòîâ åþ 
çëîóïîòðåáëÿòü è íå â ñîñòîÿíèè äîáðî-
âîëüíî îò íå¸ îòêàçàòüñÿ â ïîëüçó äðóãèõ. 
Àòðèáóòàìè ñöåíàðèåâ íåðàâåíñòâà ÿâëÿ-
þòñÿ: êîíêóðåíöèÿ, ýãîèçì, äåôèöèò è 
ñèëîâûå èãðû. 

Ïîíÿòèå êîíêóðåíöèè ìîæíî çàìå-
íèòü íà ïðèâû÷íîå ñëîâî «ñîðåâíîâàíèå». 
Ìû ñ ðàííèõ ëåò ñîðåâíóåìñÿ ñ ñîñåäñêèì 
ðåáåíêîì çà òî, êòî ðàíüøå âñòàë íà íîãè, 
êòî ïåðâûì ïîø¸ë, ñî ñâîåé ñåñòðîé èëè 
áðàòîì, êòî ïåðâûì ñêàçàë ñëîâî «ìàìà». 
Ìû ñîðåâíóåìñÿ â øêîëå, äîìà, íà ðà-
áîòå, íà óëèöå. Ìû äîãîíÿåì è ïåðåãî-
íÿåì äðóã äðóãà â ëè÷íûõ äîñòèæåíèÿõ. 
Ñòðàíû ñîðåâíóþòñÿ ìåæäó ñîáîé, êòî 
áîëüøå íåôòè äîáûâàåò è ó êîãî áîëüøå 
âíåøíèé äîëã. Ìíîãèå ïðîõîäÿò ïóòü íà 
âåðøèíó óñïåõà áóêâàëüíî ïî ãîëîâàì 
ñâîèõ ïðîòèâíèêîâ, ñòîðîííèêîâ, è ïðîñ-
òî çàçåâàâøèõñÿ ãðàæäàí. Ìíîãî ïðèìå-
ðîâ òîìó ìîæíî âèäåòü ñðåäè ïðåäñòàâè-
òåëåé âûñøåãî óïðàâëåí÷åñêîãî çâåíà â 
íàó÷íîé, ïðîèçâîäñòâåííîé, áàíêîâñêîé 
ñôåðå, ðàíåå — â ïàðòèéíîé è êîìñîìîëü-
ñêîé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè ïîä÷àñ òðàì-
ïëèí äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ. Íàì ãîâîðÿò, 
÷òî åñëè ìû áóäåì óñåðäíî ñëåäîâàòü ýòèì 
ïðàâèëàì, òî äîñòèãíåì ñ÷àñòüÿ è óñïåõà 
â æèçíè, è ýòè êà÷åñòâà óæå çàëîæåíû 
èëè ñòàíîâÿòñÿ èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ íà-
øèõ ñöåíàðèåâ. Îäíè, ñîãëàñíî ñâîèì 
ñöåíàðèÿì, äîñòèãàþò âåðøèíû, äðóãèå 
îïóñêàþòñÿ «íà äíî», íî áîëüøèíñòâî çà-

ñòðåâàåò íà ñåðåäèíå. Íî âñå òåðÿþò âêóñ 
ê ðàâåíñòâó, ñîòðóäíè÷åñòâó, ê åäèíåíèþ 
äðóã ñ äðóãîì. Õîòÿ äåêëàðèðîâàòü ïî 
õîäó ïðîäâèæåíèÿ ïî «ëåñòíèöå óñïåõà» 
ìîæíî âñå, ÷òî óãîäíî. Êîíêóðåíöèÿ — 
âàæíàÿ è îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü íàøåé 
æèçíè. Îíà ïðåäïîëàãàåò äîìèíèðîâàíèå 
óñòàíîâêè: «ß+, Òû-». Òîãäà êàê òå, êòî 
ïðåäïî÷èòàåò óñòàíîâêó: «ß+, Òû+» ðàñ-
ñìàòðèâàþò êîíêóðåíòíî íàñòðîåííûõ ê 

íèì ëþäåé êàê «ïàðòí¸ðîâ-
êîíêóðåíòîâ». È èùóò âîç-
ìîæíîñòåé ïîëó÷åíèÿ îáùåãî 
ðåçóëüòàòà, èñïîëüçóÿ ïàðò-
í¸ðñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ, íå 
çàáûâàÿ, ÷òî èìåþò äåëî ñ ïî-
òåíöèàëüíûìè êîíêóðåíòàìè. 

Ýãîèçì ñîçäàåò ó ëþäåé 
âïå÷àòëåíèå, ÷òî èõ óñïå-
õè, ðàâíî êàê è íåóäà÷è, çà-
âèñÿò òîëüêî îò íèõ ñàìèõ. 
Ýãîèçì ïðèâîäèò ê èçîëÿöèè, 
ê íåñïîñîáíîñòè ñîòðóäíè-
÷àòü, ïðèíèìàòü è òåì áîëåå 
ïðîñèòü ïîääåðæêè, ïîãëàæèâàíèé îò 
äðóãèõ ëþäåé. Âåäü îòíîøåíèÿ ðàâåíñ-
òâà è ñîòðóäíè÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîñòåé 
ñ ðàâíûìè ïîçèöèÿìè, áåç óíèæåíèÿ è 
ïîäàâëåíèÿ ñòðîÿòñÿ îñîçíàííî. Íà íàø 
âçãëÿä, òåðïèìîñòèê äðóãîìó, ê åãî ìûñ-
ëÿì, öåííîñòÿì, êóëüòóðå, ðåëèãèè, ðàñå, 
ïîëó íåîáõîäèìî ó÷èòü ñ ðàííåãî äåòñòâà. 
Ýòî îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ÷àñòåé ñîâðåìåííîé êóëüòóðû. Åñëè 
òàêîãî ïîäàðêà ÷åëîâåê íå ïîëó÷èë â äå-
òñòâå òî âàæíî ýòîìó íàó÷èòüñÿ âî âçðîñ-
ëîé æèçíè. Êîíå÷íî, ýòî ñëîæíî, âåäü 
êîíêóðåíöèÿ, ñîðåâíîâàíèå îñíîâûâàþò-
ñÿ íà äîïóùåíèè, ÷òî âîêðóã íàñ ñóùåñò-
âóåò äåôèöèò æèçíåííûõ áëàã, äåôèöèò 
ïîãëàæèâàíèé è èõ íàäî çàñëóæèòü èëè, 
äàæå çàâîåâàòü.

Îñíîâîé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, â 
êîòîðûõ ïîñòîÿííî ïðàêòèêóåòñÿ ñîïåð-
íè÷åñòâî, ÿâëÿþòñÿ ñèëîâûå èãðû.

Ñóùåñòâóåò äâà òèïà ñèëîâûõ èãð: ìåæ-
äó íåðàâíûìè ïàðòíåðàìè è ìåæäó ðàâ-
íûìè. Ñèëîâûå èãðû ìåæäó ðàâíûìè — 
ýòî, íàïðèìåð, ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ 
ñ ïåðåäà÷åé íàãðàäû ïîáåäèòåëþ. Ýòî íå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû. È îíè ñòàíîâÿò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ 
çàêóëèñíûå èíòðèãè âîêðóã ñïîðòà. Íàñ 
æåèíòåðåñóþò èãðû ìåæäó íåðàâíûìè 
ïàðòíåðàìè.

Ïåðâûå ñèëîâûå èãðû — ýòî èãðû â 
ïåñî÷íèöå ïîä äåâèçàìè: «Ìîÿ èãðóøêà-
ëó÷øå, ÷åì òâîÿ!», òîãäà «ß õî÷ó òâîþ 
èãðóøêó!». Ýòî ïðèìèòèâíàÿ, ãðóáàÿ ôîð-
ìà — îäèí ðåáåíîê îòáèðàåò èãðóøêó ó 
äðóãîãî, è çàòåì îíè áîðþòñÿ, ÷òîáû íå 

äàòü èãðóøêó 
äðóãîìó èëè 
âåðíóòü åå ñåáå. 
Ðåçóëüòàòîì ñèëî-
âîé èãðû ÿâëÿåòñÿ îò-
íÿòèå òîãî, ÷òî ïî ïðà-
âó ïðèíàäëåæèò äðóãîìó. 
Áîëåå óòîí÷¸ííàÿ ñèëîâàÿ 
èãðà ñîñòîèò â ïîä÷¸ðêèâàíèè 
ñâîèõ ïðåèìóùåñòâ. Ïîìíèòå 

ç í à ì å í è -
òûå ñòèõè: «À 
èç íàøåãî îêíà 
ïëîùàäü Êðàñíàÿ 
âèäíà, à èç âàøå-
ãî îêîøêà òîëüêî 

óëèöû íåìíîæêî…» Ñèëîâûå èãðû åæå-
äíåâíî ïðîèñõîäÿò â æèçíè ëþäåé, îíè 
÷àñòü áàíàëüíûõ ñöåíàðèåâ, îñíîâàííûõ 
íà íåðàâåíñòâå. Ñèëîâûå èãðû ìîãóò áûòü 
æåñòêèìè, ñ ôèçè÷åñêèì íàñèëèåì (ãðà-
á¸æ, âîåííûå äåéñòâèÿ), à ìîãóò áûòü è 
çàâóàëèðîâàííûìè, ñêðûòûìè. Ñèëîâàÿ 
èãðà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî îäèí èç ó÷àñòíè-
êîâ èãðû îáëàäàåò âëàñòüþ íàä äðóãèì, òî 
åñòü ïðàâîì ïðèìåíÿòü â îòíîøåíèè íåãî 
ñèëó. Ñèëà — ýòî ìåðà ñïîñîáíîñòè ñîâåð-
øàòü îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. Ìîæíî 
ïðèìåíèòü ôèçè÷åñêóþ ñèëó, à ìîæíîè 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåêà 
ìîæíî óäàðèòü, à ìîæíî è ïñèõîëîãè-
÷åñêè çàñòàâèòü åãî ñäåëàòü ÷òî-ëèáî áåç 
èñïîëüçîâàíèÿ óãðîçû, à, íàïðèìåð, óãî-
âîðàìè, âíóøåíèÿìè. Ñèëîâàÿ èãðà, ýòî 
âçàèìîäåéñòâèÿ, â êîòîðûõ îäíà ëè÷íîñòü 
ñêðûâàåò îò äðóãîé ñâî¸ æåëàíèå ïîâðå-
äèòü åé èëè ïîñòóïèòü ïðîòèâ å¸ âîëè. Â 
ñëåäóþùåì íîìåðå ãàçåòû ìû ðàññìîòðèì 
ïîäðîáíî ñèëîâûå èãðû ìåæäó ìóæ÷èíîé 
è æåíùèíîé.

Â ýòîì íîìåðå ìû áóäåì ñ Âàìè 
ãîâîðèòü îá îáùåíèè ñ åùå íå 
ðîæäåííûì ìàëûøîì. Êàê ýòî 

âîçìîæíî? Äëÿ ÷åãî ýòî ðåáåíêó? Äëÿ 
÷åãî ýòî ðîäèòåëÿì? ×òî ìîæíî ïîëó-
÷èòü â ðåçóëüòàòå òàêîãî îáùåíèÿ? 
Ýòî âîïðîñû, íà êîòîðûå Âû íàéäåòå 
îòâåòû â ýòîé ñòàòüå.

Èòàê, ÷òî òàêîå îáùåíèå ñ ðåáåíêîì 
âíóòðèóòðîáíî? Îðãàíèçì ìàòåðè è ìà-
ëûøà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé âçàèìîçàâèñèìóþ ñèñòåìó 
ñ õîðîøî îòëàæåííûìè ìåõàíèçìàìè 
çàïðîñîâ è îòâåòîâ. È òàêîå «îáùåíèå» 
ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì. Áèîëîãè÷åñêîå 
«îáùåíèå» ïðîèñõîäèò áåç óñèëèé ìàòå-
ðè, áåç åå æåëàíèÿ èëè íåæåëàíèÿ, áåç 
ó÷åòà âðåìåíè ñóòîê è íàñòðîåíèÿ. Ýòî — 
áåçóñëîâíîå îáùåíèå. Ìû ñåé÷àñ áóäåì 
ãîâîðèòü îá óñëîâíîì îáùåíèè. Ýòî îá-
ùåíèå çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ. 
Íàïðèìåð, ñàìûå ïðîñòûå: âðåìÿ ñóòîê, 
çàíÿòîñòü ìàòåðè è åå ñàìî÷óâñòâèå. 
Åñëè âñå ýòè ôàêòîðû ñîáëþäåíû, — òî 
åñòü äíåâíîå âðåìÿ ñóòîê, áåðåìåííàÿ 
æåíùèíà ðàñïîëàãàåò ñâîáîäíûì âðå-

ìåíåì è íàõîäèòñÿ â äîáðîì çäðàâèè, òî 
âñå óñëîâèÿ äëÿ îáùåíèÿ ñ ìàëûøîì 
åñòü. È òîãäà íà÷èíàåòñÿ òàèíñòâî äâî-
èõ: îíè òðîãàþò äðóã äðóãà, ïðèêàñàÿñü 
îäíà ñíàðóæè, äðóãîé èçíóòðè. Îíè ïðè-
ñëóøèâàþòñÿ äðóã ê äðóãó, èçó÷àþò äðóã 
äðóãà. Áóäóùàÿ ìàìî÷êà ÷òî-òî ãîâîðèò 
èëè ÷èòàåò äëÿ ìàëûøà, ìîæåò áûòü îíà 
ïîåò… È ìàëûø ñëûøèò ýòîò ãîëîñ è åãî 
èíòîíàöèè. È ïîìèìî âñåãî ýòîãî, ìà-
ëûø îùóùàåò ýìîöèè ìàìî÷êè, êîòîðûå 
ïåðåäàþòñÿ åìó ãîðìîíàìè ìàòåðè ÷åðåç 
ïóïîâèíó. 

Äëÿ ÷åãî æå ýòî ðåáåíêó? Âíóòðèóòðîáíî 
ðåáåíîê ðàñòåò î÷åíü áûñòðî, è ðàçâèâà-
þòñÿ âñå îðãàíû è ñèñòåìû ìàëûøà. Ìîçã 
ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ óæå âíóòðèóòðîáíî. 
Åñòü áåçóñëîâíîå ðàçâèòèå ôóíêöèé è 
îáÿçàííîñòåé ìîçãà: êîíòðîëü çà ðàáîòîé 
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïîääåðæàíèå æèç-
íè è ðîñòà òåëà, ñåðäöåáèåíèå, äûõàíèå, 
ðàáîòà êèøå÷íèêà, âûðàáîòêà ãîðìîíîâ… 
Âñå ñðàçó íå ïåðå÷èñëèøü… À âîò óñëîâ-
íîå, òî åñòü ñïåöèàëüíîå ðàçâèòèå ìîçãà 
ðåáåíêà ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì ïîìî-
ùè ìàìû — ýòî åå ïðèêîñíîâåíèÿ, åå 
ðåàêöèÿ íà äâèæåíèÿ ìàëûøà èëè åãî 
ñîí, åå ãîëîñ, åå íàñòðîåíèå è ôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå — âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðàñ-
øèðèòü ãðàíèöû ðàçâèòèÿ ìàëûøà è åãî 
ìèðîâîñïðèÿòèÿ. Íàø ìîçã ðàçâèâàåòñÿ 
íà îñíîâå íàøèõ òàêòèëüíûõ îùóùåíèé 
(ïðèêîñíîâåíèé), íà îñíîâå âîñïðèÿòèÿ 
çâóêîâ, âèáðàöèè, ñâåòà, òåìïåðàòóðíûõ 
èçìåíåíèé ñîáñòâåííîãî òåëà è îêðóæà-
þùåãî ìèðà, âîñïðèÿòèÿ ïðîñòðàíñòâà è 
ò.ä. Òàê ÷òî æå äàåò ðåáåíêó àêòèâíîå 
îáùåíèå ñ ìàìîé åùå äî ðîäîâ? Êîíå÷íî, 

ðàçâèòèå ìîçãîâûõ ïðîöåññîâ è 
íå òîëüêî èõ êà÷åñòâî, íî è èõ 
êîëè÷åñòâî.

Äëÿ ÷åãî æå òàêîå îáùåíèå 
ðîäèòåëÿì? Òàêîå îáùåíèå ïîçâîëÿåò 
áóäóùèì ðîäèòåëÿì íàñòðîèòüñÿ íà áå-
ðåìåííîñòü, íà ïðèíÿòèå ìàëûøà êàê 
óæå ñóùåñòâóþùåå æèâîå ñóùåñòâî ñî 
ñâîèì òåìïåðàìåíòîì è ðèòìàìè æèçíè. 
Íàó÷èòüñÿ ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ, 
ïðîèñõîäÿùèå ñ ìàëûøîì è ïîïðîáîâàòü 
îòñëåäèòü èõ âçàèìîñâÿçü ñ «ðîäèòåëü-
ñêîé» æèçíüþ. Â îáùåì — ýòî âðåìÿ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îòêëèêàòüñÿ, 
ïðèñëóøèâàòüñÿ è ñîçäàòü ñåáå îáðàç 
ÑÅÁß-ÐÎÄÈÒÅËß. È ýòî óæå áîëüøèå 
ïåðåìåíû, íàñòðîéêà íà ñîáñòâåííîå ðî-
äèòåëüñòâî.

×òî æå Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü â ðåçóëü-
òàòå òàêîãî âçàèìíîãî îáùåíèÿ? — Äà, 
êîíå÷íî — ýòî ïåðâûé øàã íàâñòðå÷ó 
äðóã ê äðóãó, ê âçàèìîïîíèìàíèþ è ïðè-
íÿòèþ äðóã äðóãà, ê âçàèìîîáó÷åíèþ. Íà 
ýòîì ýòàïå áóäóùèå ðîäèòåëè ìîãóò îöå-
íèòü ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè, çíàíèÿ è 
óìåíèÿ, êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ èì â èõ «ðî-
äèòåëüñòâå». Ýòî åùå è âîçìîæíîñòü îá-
íàðóæèòü ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû äëÿ òîãî, 
÷òîáû âîâðåìÿ âîñïîëíèòü ïðîáåëû. 

Îáùàéòåñü, áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñåáå 
è äðóãèì, è òîãäà Âû ïîëó÷èòå óäèâè-
òåëüíûå è ïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû. Òîãäà 
ó Âàñ áóäåò âîçìîæíîñòü ãîðäèòüñÿ ñîáîé 
êàê óñïåøíûì ðîäèòåëåì è ñâîèì òàëàí-
òëèâûì ðåáåíêîì óæå ñ ïåðâûõ íåäåëü è 
ìåñÿöåâ åãî æèçíè.

23 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà â ïàðêå «×èñòÿêîâñêàÿ 
ðîùà» ã. Êðàñíîäàðà âîçëå ïàìÿòíèêà æåðò-
âàì ôàøèçìà ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå ìåñÿ÷íè-
êà îáîðîííî-ìàññîâîé è âîåííî-ïàòðèîòè÷åñ-
êîé ðàáîòû.

Ýòî ìåðîïðèÿòèå ïî ïðàâó ìîæíî íà-
çâàòü òîðæåñòâåííûì: ñ ðå÷üþ âûñòóïèëè 
ìýð ãîðîäà Êðàñíîäàðà Âëàäèìèð Ëàçàðåâè÷ 
Åâëàíîâ, ïðåäñåäàòåëü ãîðîäñêîé Äóìû Âåðà 
Ôåäîðîâíà Ãàëóøêî è äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè 
ìåñòíîé âëàñòè. Ïðèñóòñòâóþùèå ñìîãëè 
îöåíèòü âûñîêóþ ïîäãîòîâêó ñèëîâûõ ñòðóê-
òóð, êîòîðûå âûñòóïèëè ñ ïîêàçàòåëüíûìè 
âûñòóïëåíèÿìè. Êóáàíñêèå êàçàêè òàêæå 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â âûñòóïëåíèè. Êðîìå 
òîãî âíèìàíèþ çðèòåëåé áûëî ïðåäñòàâëå-
íî âîñïðîèçâåäåíèå áîÿ âðåì¸í Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. È, êîíå÷íî æå, íè-
êîãî íå îñòàâèëè ðàâíîäóøíûì ôèãóðû âû-
ñøåãî ïèëîòàæà, âûïîëíåííûå íàñòîÿùèìè 
àñàìè: ñòðåìèòåëüíûå âðàùåíèÿ ñàìîë¸òîâ 
ïðÿìî íàä ãîëîâàìè âîñõèù¸ííûõ çðèòåëåé 
äåðæàëè âñåõ â íàïðÿæåíèè.

Ãëÿäÿ íà ðàçâåâàþùèåñÿ íà âåòðó ôëà-
ãè íàøåé ñòðàíû, êðàÿ, ãîðîäà, à òàêæå 
ñèìâîëèêó Ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» è 
Âñåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè 
«Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè», îùó-
ùàåøü ãîðäîñòü çà ñâîþ ñòðàíó, ïîíèìàåøü, 
÷òî ñèëà íàðîäà â åäèíñòâå. 

Ñíàéïåð, êîìñîìîëêà, îáùåñòâåííûé 
äåÿòåëü è ïðîñòî çàìå÷àòåëüíàÿ ìàòü è áà-
áóøêà — Åëåíà Èîñèôîâíà Ìèðîøíèêîâà. 
Óäèâèòåëüíî, êàêîé ðàçíîñòîðîííèé è àê-
òèâíûé ÷åëîâåê! Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Åëåíå 
Èîñèôîâíå ëåòîì èñïîëíèòñÿ 90 ëåò, îíà äî 
ñèõ ïîð âåä¸ò èíòåðåñíóþ, çàíÿòóþ æèçíü: 
çàíèìàåòñÿ áëàãîóñòðîéñòâîì äâîðà, ðàññêà-
çûâàåò ìîëîä¸æè î Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíå. 

29 ÿíâàðÿ ìîëîäîãâàðäåéöû íàâåñòèëè 
Åëåíó Èîñèôîâíó, è îíà ðàññêàçàëà èì èñòî-
ðèþ ñâîåé æèçíè. 

Â 1941 Åëåíà Èîñèôîâíà çàêîí÷èëà 10 
êëàññ â ñòàíèöå Ñòàðîâåëè÷êîâñêîé, à íà 
ñëåäóþùèé äåíü íà÷àëàñü âîéíà. Â 1942 ã. 
ìîëîäóþ êîìñîìîëêó ïðèçâàëè â âîåíêîìàò, 
äàëè âèíòîâêó ñ îïòè÷åñêèì ïðèöåëîì (íóæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî ñòðåëÿëà Åëåíà Èîñèôîâíà 
ëó÷øå âñåõ â øêîëå) è íàïðàâèëè â ñíàé-
ïåðñêóþ ÷àñòü. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü þíóþ 
õðóïêóþ äåâóøêó ñ îðóæèåì. Íî íå òîò ó 
Åëåíû Èîñèôîâíû õàðàêòåð, ÷òîáû áîÿòüñÿ 
òðóäíîñòåé — ñìåëî ïîøëà îíà â áîé. Êîãäà 
Êóáàíü îñâîáîäèëè, Åëåíà Èîñèôîâíà âåðíó-
ëàñü â Êàëèíèíñêèé ðàéîí, ãäå åé ïîðó÷è-
ëè åçäèòü ïî êîëõîçàì è ñîáèðàòü çåðíî äëÿ 
ïîñåâà. Âñêîðå íàçíà÷èëè Åëåíó Èîñèôîâíó 
ñåêðåòàð¸ì ðàéêîìà êîìñîìîëà. Äàëüøå — 
êàðüåðíûé ðîñò. Ñåé÷àñ Åëåíà Èîñèôîâíà 
ïðîäîëæàåò àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü: ïîäìå-
òàåò, óõàæèâàåò çà öâåòàìè âî äâîðå, ñëåäèò 
çà âñåìè íîâîñòÿìè.

Ãëÿäÿ íà Åëåíó Èîñèôîâíó, ïîðàæàåøü-
ñÿ, ñêîëüêî ýíåðãèè, ñèëû è ëþáâè ê æèçíè 
â íåé! Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü Åëåíå Èîñèôîâíå 
êðåïêîãî çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè! Общение с ребенком 

до рождения

Åâãåíèÿ Ãëåáîâà
âðà÷ I êàòåãîðèè,

 ïñèõîëîã, ÷ëåí ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

Êðèñòèíà Òêà÷åíêî
çàì.íà÷àëüíèêà Êðàñíîäàðñêîãî 

ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ 
Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè»

мужчиной и женщиной*

Ìàòâååâà Ìàðèÿ 
ñòóäåíòêà ÑÊÔ ÐÀÏ 

÷ëåí "Ìîëîäîé Ãâàðäèè". 

Êòî çíàåò, êàê îòðàçèòñÿ íà íàøåé æèçíè 
èãðà, êîòîðóþ ìû íà÷èíàåì ñïîíòàííî, è íå 
çàäóìûâàåìñÿ î òîì, ÷òî ïðèâûêíåì èãðàòü, 
è ýòî ìîæåò ñåðüåçíî íàì íàâðåäèòü.

«Îäíîðóêèå áàíäèòû»! Äåéñòâèòåëüíî íà 
ýòó òåìó ìîæíî ãîâîðèòü ìíîãî è äîëãî. Òàê 
êàê æå ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, êîòîðîé çàðà-
æàþòñÿ ìíîãèå ëþäè, ïðè÷åì â ãåîìåòðè-
÷åñêîé ïðîãðåññèè? Êàê ïîìî÷ü òåì ñåìüÿì, 
÷üè ðîäñòâåííèêè ïîïàëè â òàêóþ ñèòóàöèþ, 
ïîëó÷èëè èãðîâóþ çàâèñèìîñòü è íå ìîãóò 
ñ íåé ñïðàâèòüñÿ? Âåäü ïðåäñòàâüòå ñåáå, íà 
÷òî ñïîñîáíû ýòè ëþäè, êîòîðûå ñäåëàþò âñå, 
÷òîáû îòäàòü ïîñëåäíèå äåíüãè «îäíîðóêèì 
áàíäèòàì». Â íàøåì ãîðîäå, êîòîðûé ïðî-
öâåòàåò è äàåò íàäåæäó íà áóäóùåå, òàêèõ 
èãîðíûõ çàâåäåíèé î÷åíü è î÷åíü ìíîãî, è 
ê ñîæàëåíèþ, ñ ýòèì áîðîòüñÿ î÷åíü òÿæåëî. 
Íî ïîïðîáîâàòü ïðåäîòâðàòèòü ýòó áåäó, ìû 
âñ¸-òàêè ìîæåì. 

Òàêèå äåéñòâèÿ óæå íå îäíîêðàòíî 
ïðåäïðèíèìàåò îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 
«Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ», è ýòî òÿæåëûé òðóä, ñ 
êîòîðûì îíà ïûòàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ. Ïóñòü 
íå âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ, íî ðåáÿòà íå ñäàþòñÿ è 
áóäóò äàëüøå ñ ýòèì áîðîòüñÿ. È ýòî î÷åíü 
ïîõâàëüíî!

Íî êàê áû ìîëîäîãâàðäåéöû íå ñòàðàëèñü, 
÷òîáû îíè íå äåëàëè, åñëè ñàì ÷åëîâåê íå 
ïîéìåò, ÷òî èãðîâûå àâòîìàòû ýòî çëî, è íå 
ïðèìåò ðåøåíèå, ÷òî íå áóäåò áîëüøå èãðàòü, 
òî îí áóäåò âå÷íûì ðàáîì ýòîé òåõíèêè.

Êàæäûé ÷åëîâåê â äóøå õóäîæíèê, è 
òîëüêî îí ñàì ñìîæåò íàðèñîâàòü ñâî¸ áóäó-
ùåå  èìåííî òàê, êàê îí ýòîãî õî÷åò!

Àéðóìÿí Âààãí
Ñòóäåíò Êóá ÃÀÓ

×ëåí «Ìîëîäîé Ãâàðäèè»
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ñòðåññà ó äåòåé

Ñòðåññ — íåîòúåìëå-
ìàÿ ÷àñòü ñîâðåìåí-

íîé æèçíè. Ñòðåññ ïåðåæèâàåò 
êàæäûé ÷åëîâåê. Âçðîñëîìó ÷å-

ëîâåêó äîñòàòî÷íî ëåãêî ðàñïîçíàòü 

ó ñåáÿ ñèìïòîìû ñòðåññà, è îáëàäàÿ îã-
ðîìíûì îáúåìîì èíôîðìàöèè ïî áîðüáå 
ñî ñòðåññîì, âçðîñëûé ñïîñîáåí ñïðà-
âèòñÿ ñ íèì áûñòðî è áåç ïîñëåäñòâèé: 
àêòèâíûé îòäûõ, øîïèíã, àóòîòðåíèíã, 
îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó. Íàìíîãî 
ñëîæíåå îáñòîèò äåëî ñî ñòðåññîì ó äå-
òåé. Ðåàêöèè ðåáåíêà ìåíåå âûðàæåíû 
è ÷àñòî âçðîñëûé ïðîñòî íå çàìå÷àåò ñå-
ðüåçíûõ ñèìïòîìîâ è ïðîÿâëåíèé. 

Ðàñõîæèå ôðàçû îáûâàòåëÿ ôîðìèðó-
þò ñòîéêèå óáåæäåíèÿ î äåòÿõ: «Çîëîòîé 
ðåáåíîê — íå âèäíî, íå ñëûøíî, ãäå óò-
ðîì ïîñàäèøü — òàì âå÷åðîì è íàéäåøü» 
èëè «Óðàãàí — âåñü â îòöà», ýòè øòàì-
ïû äàþò âîçìîæíîñòü îïðàâäàòü íàøó 
íåâíèìàòåëüíîñòü ê ðåáåíêó. Â òå÷åíèå 
ìíîãèõ ëåò ìàëûø ìîæåò îùóùàòü íà-
ïðÿæåíèå è äèñêîìôîðò, íå ïîíèìàÿ, 
÷òî íà ñàìîì äåëå ñ íèì ïðîèñõîäèò. Ó 
äåòåé ñòðåññ âîçíèêàåò ïðè ñòîëêíîâåíèè 
ñ ÷åì-òî íîâûì, à ïîòîìó èç-çà îòñóòñ-
òâèÿ îïûòà îíè íå â ñîñòîÿíèè ñ íèì áî-
ðîòüñÿ. Íå èìåÿ äîñòàòî÷íîãî ñëîâàðíîãî 
çàïàñà, ìàëûø íå ñóìååò ïåðåäàòü ñâîè 
îùóùåíèÿ è ÷óâñòâà, ðåáåíîê ìîæåò ïðî-
ñèãíàëèòü î âîçíèêøåé ïðîáëåìå òîëüêî 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ýìîöèåé è 
â õóäøåì ñëó÷àå — çàáîëåâàíèåì. Ñàì 
ìåõàíèçì äåòñêîãî ñòðåññà ñîñòîèò â òîì, 
÷òî ÷òî-òî âíåøíåå, íåèçâåñòíîå, íåõîðî-
øåå, íàñèëüíî âòîðãàåòñÿ â æèçíü ðåá¸í-
êà, íà÷èíàåò â âèäå âîñïîìèíàíèé èëè 
ñòðàõîâ ïðåñëåäîâàòü åãî. Áåç ïîìîùè 
ðîäèòåëåé, à çà÷àñòóþ è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïñèõîëîãà ðåá¸íêó íå ñïðàâèòüñÿ ñî 
ñòðåññîì. Ðåá¸íîê ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ 
è èçìåíÿåòñÿ, ïîýòîìó îïðåäåëèòü ñòðåññ 
ó äåòåé áûâàåò äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Åãî 
çàïðîñòî ìîæíî ïðèíÿòü çà õàðàêòåðíûå 
äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà íåäîìîãàíèÿ. 

Îäíàêî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ïðèçíà-
êè, ïî êîòîðûì ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî 
ðåá¸íîê ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ñòðåññà:

- âîçðîñøàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü è ÷àñòîå 
ïðîÿâëåíèå íåãîäîâàíèÿ; 

- «âîçâðàùåíèå â äåòñòâî» (ðåá¸íîê 3 — 
5 ëåò ñíîâà áåð¸ò â ðîò ïóñòûøêó, ìî÷èò-
ñÿ â øòàíû è ò.ä.); 

- ÷ðåçìåðíî óñèëåííûå äåòñêèå ñòðàõè — 
íå ìîæåò óñíóòü èç-çà áîÿçíè ÷åãî-ëèáî; 

- òðóäíîñòè ñ çàñûïàíèåì èëè ïëîõîé 
ñîí (ðàííåå ïðîáóæäåíèå);

- ÷àñòûå âñïûøêè àãðåññèè, ïîñòîÿí-
íàÿ íåðâîçíîñòü èëè ïîíèæåíèå íàñòðî-
åíèÿ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû; ÷ðåçìåðíàÿ 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü;

- ñòðåìëåíèå ïîïàñòü â êàêóþ-íèáóäü 
ïåðåäåëêó, ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä; 

- ïîñòîÿííûå êàïðèçû è âûçûâàþùåå 
ïîâåäåíèå â òå÷åíèå öåëîé íåäåëè è 
äîëüøå; 

- ëîæü, ÷ðåçìåðíîå ôàíòàçèðîâàíèå; 
- äåìîíñòðàòèâíûé îòêàç îò êîðìëåíèÿ 

èëè ïîòåðÿ àïïåòèòà; 
- ó ðåáåíêà îòìå÷àþòñÿ íåâðîòè÷åñ-

êèå ïðîÿâëåíèÿ (çàïèíêè â ðå÷è, ýíóðåç, 
òèêè è ò. ä.), ïîÿâëåíèå äåôåêòîâ ðå÷è, 
óñèëèâàþùèåñÿ ïîä äåéñòâèåì ñòðåññî-
âîé ñèòóàöèè;

- ãèïåðàêòèâíîñòü èëè, íàîáîðîò, ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè; 

- ñë¸çíàÿ ðåàêöèÿ íà íîâûõ ëþäåé èëè 
íîâûå îáñòîÿòåëüñòâà. 

- ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîâû-
øåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ïðîáëåìû ñ êîí-
öåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, óõóäøåíèå ïàìÿ-
òè, ãîëîâíûå è äðóãèå áîëè íåïîíÿòíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ; 

 — ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ (òðåâîãà, 
áîÿçëèâîñòü, ñïóòàííîñòü ÷óâñòâ, ÷óâñòâî 
âèíû, ñòûäà, îòâðàùåíèÿ, áåñïîìîùíîñ-
òè, èñïîð÷åííîñòè) è íàðóøåíèÿ ïîâåäå-
íèÿ (ðåãðåññ, îòñòðàíåííîñòü, àãðåññèÿ, 
ñåêñóàëüíûå èãðû, ìàñòóðáàöèÿ);

- íåàäåêâàòíîå ðåàãèðîâàíèå (ïîâû-
øåííûé óðîâåíü íàñòîðîæåííîñòè, ãè-
ïåðáäèòåëüíîñòü, ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííîãî 
îæèäàíèÿ óãðîçû, ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ 

ðåàêöèÿ èñïóãà); 
- ðåáåíîê íå ñïîñîáåí óïðàâ-

ëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì â òå÷åíèå 
äëèòåëüíîãî âðåìåíè;

- ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ÷àñòè÷íîå 
îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé ÷óâñòâ íà ðàçäðà-
æèòåëü.

Ñóùåñòâóþò îáùèå çàêîíîìåðíîñòè â 
ïîâåäåíèè âñåõ äåòåé, ïåðåæèâøèõ ñòðåññ. 
Èõ î÷åíü ïîëåçíî çíàòü ðîäèòåëÿì äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ — òðåâîãà, «çàìèðà-
íèå». Â ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ïîëó÷åííîãî 
ñòðåññà ìàëûø ïåðåæèâàåò ñâàëèâøóþ-
ñÿ íà íåãî «íåîæèäàííîñòü» è îöåíèâàåò 
ñâîþ âîçìîæíîñòü ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íî-
âûì óñëîâèÿì è ðåàãèðîâàíèþ.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ — áîðüáà ñî ñòðåññîì. 
Ðåáåíîê íàäååòñÿ íà òî, ÷òî âñå åùå 
ìîæíî ïîïðàâèòü è ïûòàåòñÿ ÷òî-íèáóäü 
ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü 
ñèòóàöèþ. Îí ìîæåò áåñïðåêîñëîâíî ñëó-
øàòüñÿ ðîäèòåëåé, ñòàðàòüñÿ íà çàíÿòè-
ÿõ â äåòñêîì ñàäó, çàèñêèâàÿ è îæèäàÿ 
ïîõâàëû è ïîãëàæèâàíèé, ëèáî ðåàêöèÿ 
ìîæåò áûòü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîé. Íî 

ïîñêîëüêó ÷àùå âñåãî åìó íå óäàåòñÿ äî-
ñòè÷ü öåëè, ñèëû ïîêèäàþò åãî, è íàñòó-
ïàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé óïàäîê ñèë.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ — óñòàëîñòü, «èñòîùå-
íèå». Îíà íàèáîëåå îïàñíà äëÿ ïñèõèêè 
ðåáåíêà! Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ðàññåÿííûìè, 
æàëóþòñÿ íà íåäîìîãàíèå è ïëîõîå íà-
ñòðîåíèå, íà÷èíàþò ãðóáèòü, îãðûçàòü-
ñÿ, ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè è 
íåòåðïèìûìè. Ðåáåíîê ìîæåò çàáûòü î 
òîì, ÷òî íóæíî óìûâàòüñÿ, ÷èñòèòü çóáû 
è ðàñ÷åñûâàòü âîëîñû. Îí çàáðàñûâàåò 
ñâîè ñàìûå ëþáèìûå çàíÿòèÿ. Â ýòî âðå-
ìÿ ðîäèòåëÿì íóæíî áûòü ìàêñèìàëüíî 
âíèìàòåëüíûìè è òåðïåëèâûìè ïî îòíî-
øåíèþ ê ðåáåíêó. 

Îáùèìè ïðè÷èíàìè ñòðåññà äëÿ äåòåé 
âñåõ âîçðàñòîâ ìîãóò áûòü:

- ðàçâîä ðîäèòåëåé; 
- ðàññòàâàíèå ñ äîðîãèìè ëþäüìè; 
- êàòàñòðîôû, òðàâìû; 
- äåòñêèå ñòðàõè (îñòàâàòüñÿ îäíîìó, 

áîÿçíü ÷óäîâèù è ò.ä.); 
- ïðèìåíåíèå íàñèëèÿ; 
- ïîÿâëåíèå íîâîãî ðåá¸íêà â ñåìüå; 
- ïåðååçä; 
- ãèáåëü äîìàøíåãî æèâîòíîãî;
- ñìåíà ðåæèìà äíÿ, àäàïòàöèÿ ê íî-

âûì óñëîâèÿì (äåòñêèé ñàä è äð.);
- øîêèðóþùèå òåëåâèçèîííûå ïðî-

ãðàììû.

×òî ïðîèñõîäèò 
ñ ìàëûøîì?

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ âûÿñíèòü, 
íàñêîëüêî ñèëüíî âàø ðåáåíîê ïåðåæè-
âàåò ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå, ñûãðàéòå ñ 
íèì â íåñëîæíóþ èãðó.

Íà÷íèòå ðàññêàçûâàòü èñòîðèþ: «Æèë-
áûë ìàëü÷èê (äåâî÷êà) ñ ìàìîé è ïàïîé. 
Åìó áûëî ñòîëüêî æå ëåò, ñêîëüêî òåáå. 
Îäíàæäû îí ïðèøåë ñ ïðîãóëêè äîìîé, 

à ìàìà (ïàïà) åìó ãîâîðèò: «ß õî÷ó òåáå 
ñîîáùèòü î÷åíü âàæíóþ íîâîñòü...» Êàê 
òû äóìàåøü, êàêóþ íîâîñòü õîòåëè ñîîá-
ùèòü åìó ðîäèòåëè?»

Òåïåðü âàøà çàäà÷à — âíèìàòåëüíî 
âûñëóøàòü ñâîåãî ìàëûøà. Èòàê:

- Åñëè ìàëûø ïðåäëîæèò òàêèå âàðè-
àíòû: âå÷åðîì ïðèäóò ãîñòè, â âûõîäíûå 
âñÿ ñåìüÿ èäåò â òåàòð, åãî æäåò ïîäàðîê 
è ò.ï., òî ïîâîäîâ äëÿ ñåðüåçíîãî áåñïî-
êîéñòâà ó âàñ ïîêà íåò. Âåðîÿòíåå âñåãî, 
â äóøå ó âàøåãî ðåáåíêà — îòíîñèòåëü-
íîå ñïîêîéñòâèå. 

- Åñëè âäðóã ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò 
ãðóñòíîå èëè òðàãè÷íîå îêîí÷àíèå äëÿ 
âàøåãî ðàññêàçà, íàïðèìåð: óìåð êòî-òî 
èç áëèçêèõ, ðîäèòåëè ñåðäÿòñÿ íà ðå-
áåíêà è õîòÿò åãî ñòðîãî íàêàçàòü, ñëó-
÷èëîñü íåñ÷àñòüå, òî ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, 
÷òî âàø ìàëûø íàïóãàí èëè ïåðåæèâàåò 
è ñòðàäàåò. Â ýòîì ñëó÷àå îòêëàäûâàòü 
ñåðüåçíûé ðàçãîâîð íåëüçÿ.

Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ïðèäåðæèâàéòåñü 
ñëåäóþùèõ ïðàâèë:

ïÐàçãîâîð äîëæåí ïðîèñõîäèòü â ñïîêîé-
íîé îáñòàíîâêå, áåç ïîñòîðîííèõ ëþäåé.

ïËãàòü ðåáåíêó íåëüçÿ. Ýòî ìîæåò íà-
âñåãäà èñïîðòèòü âàøè îòíîøåíèÿ. Íî è 
ãîâîðèòü âñþ ïðàâäó íå ñòîèò — îí åå ìî-
æåò íå ïîíÿòü èëè ïîíÿòü íåïðàâèëüíî.

ïÐåáåíîê äîëæåí ïîâåðèòü, ÷òî îí íå 
îäèíîê è ëþáèì.

Åùå îäíèì äåéñòâåííûì ìåòîäîì âû-
ÿñíåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ âíóòðåííåé æèç-
íè ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ïîäñëóøèâàíèå áå-
ñåä ñ èãðóøêàìè. 

Îáùèå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ñòðåññà:
- ðîäèòåëÿì ñëåäóåò ïîñòîÿííî äåìîíñ-

òðèðîâàòü ëþáîâü ê ðåá¸íêó, ïîääåðæè-
âàòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ íèì; 

- íå ñìîòðåòü ïî òåëåâèçîðó óæàñàþ-
ùèå íîâîñòè èëè âîëíóþùèå ïðîãðàììû 
âìåñòå ñ ðåá¸íêîì è íå äàâàòü åìó ýòî 
äåëàòü ñàìîìó; 

- ðîäèòåëè äîëæíû áûòü âíèìàòåëüíû-
ìè ê ñîáñòâåííîìó ÷àäó, íàó÷èòüñÿ åãî 
ïîíèìàòü; 

- åñëè ðåá¸íîê âñ¸ æå óâèäåë øîêèðóþ-
ùåå ñîáûòèå ïî òåëåâèçîðó èëè íà óëèöå, 
ðîäèòåëÿì ñëåäóåò ïîãîâîðèòü ñ íèì îá 
ýòîì; 

- ðîäèòåëÿì ñëåäóåò ïîìîãàòü ðåá¸íêó 
â îñâîåíèè ëþáûõ íîâûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè, íåëüçÿ îñòàâëÿòü åãî îäèí íà îäèí 
ñ òðóäíîñòÿìè. 

Âàæíî ìîðàëüíî ãîòîâèòü ðåá¸íêà ê 
âîçìîæíûì ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì — íå-
ëüçÿ ïîëíîñòüþ îãðàæäàòü åãî îò âñÿêîãî 
íåãàòèâà è îòâåòñòâåííîñòè. Ïðè ýòîì íå 
ñòîèò çíàêîìèòü åãî è ñ ò¸ìíîé ñòîðîíîé 
æèçíè. Âûáåðèòå «çîëîòóþ ñåðåäèíó»: 
ïóñòü îí çíàåò î âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ 
ñîáûòèÿõ, íî íå â óæàñàþùèõ ïîäðîá-
íîñòÿõ; 

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü ñòðåññà ó ìà-
ëûøåé, ðîäèòåëè äîëæíû ñòàðàòüñÿ êàê 
ìîæíî ìåíüøå îñòàâëÿòü èõ â îäèíî÷åñ-
òâå. Áëèçêèå ìàëûøó ëþäè íå äîëæíû 
íåðâíè÷àòü ñàìè, òàê êàê ðåá¸íîê ñïî-
ñîáåí çàðàæàòüñÿ íàñòðîåíèåì îêðóæà-
þùèõ. Êðîìå òîãî, íàäî âíèìàòåëüíî 
ñëåäèòü çà èõ íàñòðîåíèåì è ïîâåäåíèåì. 

Áóäüòå ëàñêîâûìè è çàáîòëèâûìè ðîäè-
òåëÿìè, è òîãäà Âàøåìó ðåá¸íêó ñòðåññ 
ãðîçèòü íå áóäåò. 

×òîáû ïðåäóïðåäèòü ñòðåññ ó äåòåé, 
íåîáõîäèìî êàæäûé äåíü ïî íåñêîëü-
êî ÷àñîâ ïîçâîëÿòü èì ñèäåòü â òèøèíå. 
Ñëåäóåò âûêëþ÷àòü, êîìïüþòåð è òåëå-
âèçîð. Õîðîøåé ìåðîé ïðîôèëàêòèêè 
ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå. Ñòàðàéòåñü 
êàê ìîæíî áîëüøå ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâî-

èì ìàëûøîì, ÷òîáû îí âûñêàçûâàë âñ¸, 
÷òî åãî áåñïîêîèò, ðàññêàçûâàë, ÷òî åãî 
èíòåðåñóåò, äåëèëñÿ âïå÷àòëåíèÿìè è 
ìûñëÿìè. Ïðè ýòîì íåëèøíèì áóäåò ïî-
÷àùå îáíèìàòü ñâîåãî ðåá¸íêà, áðàòü íà 
êîëåíè. 

Åñëè Âàøåãî ðåá¸íêà ìó÷àþò êàêèå-òî 
ñòðàõè èëè íî÷íûå êîøìàðû, ïîãîâîðè-
òå ñ íèì îá ýòîì (íè â êîåì ñëó÷àå íå 
ñìåéòåñü íàä åãî äåòñêèìè ñòðàõàìè!), 
ïîñòàðàéòåñü îáúÿñíèòü åìó, ÷òî îí íà-
õîäèòñÿ â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè. Ñãëàäèòü 
ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå èëè äàæå ïîëíî-
ñòüþ íåéòðàëèçîâàòü åãî ïîìîãàþò òàêèå 
ìåòîäû êàê êðèê ðåáåíêà (ðåá¸íêó íàäî 
âûòåñíèòü èç ñåáÿ âñå íåãàòèâíûå ýìî-
öèè ñ ïîìîùüþ ãðîìêîãî êðèêà íà óëè-
öå) èëè «äèíàìè÷íîå» ðèñîâàíèå ÿðêèìè 
êðàñêàìè. 

Ðîäèòåëè äîëæíû ñîõðàíÿòü ñïîêîéñ-
òâèå è ñàìîîáëàäàíèå äàæå òîãäà, êîãäà 
ðåá¸íîê êàïðèçíè÷àåò íà ïðîòÿæåíèè 
íåñêîëüêèõ íåäåëü. Íåò ñìûñëà ïîâû-
øàòü íà íåãî ãîëîñ, ðóãàòü, óãðîæàòü. 
Ïîëåçíåå ïðîäîëæàòü äåìîíñòðèðîâàòü 
ñâîþ áåçãðàíè÷íóþ ëþáîâü è çàáîòó. 

Òàê êàê Âàø ðåá¸íîê âïåðâûå ñòîë-
êíóëñÿ ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé, ó íåãî 
íåò ïðåäñòàâëåíèé î ïóòÿõ âûõîäà èç 
ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, îí áåñïîìîùåí 
ïåðåä ñòðåññîì. ×òîáû ïîìî÷ü åìó ñïðà-
âèòüñÿ, âñïîìíèòå ñîáñòâåííûå äåòñêèå 
ïåðåæèâàíèÿ è ïîäåëèòåñü ñ íèì ëè÷-
íûìè ñïîñîáàìè è ìåðàìè áîðüáû ñî 
ñòðåññîì. Åñëè äàæå Âàø îïûò îêàæåòñÿ 
íåïðèãîäíûì â åãî ñèòóàöèè, âñ¸ ðàâíî 
ðåá¸íîê íåìíîãî óñïîêîèòñÿ, óçíàâ, ÷òî 
íå òîëüêî ó íåãî áûâàþò ïðîáëåìû. 

ÑÏÐÀÂÈÌÑß 
ÑÎ ÑÒÐÅÑÑÎÌ, 

Äðóæèíèíà Ýëëà,
ïñèõîëîã, ìàñòåð ÍËÏ 

êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ñò. Äèíñêàÿ,Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

ÌÀËÛØ!

Ðàñïèñàíèå 
ðàáîòû êëóáîâ
Êëóá ìîëîäîé ñåìüè 

«Òû è ÿ»
ðàáîòàåò:
âòîðíèê 18.00 — 21.00.
÷åòâåðã 18.00 — 21.00.
âîñêðåñåíüå 15.00 — 18.00.

Ìîëîä¸æíûé 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëóá 

«Íàñòðîåíèå»

ïîíåäåëüíèê 18.00 — 21.00.
ñðåäà 18.00 — 21.00. 
ñóááîòà 15.00 — 18.00.

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.

Êëóáû áóäóò ðàáîòàòü â ïîìåùåíèè 
óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ìîëîäåæè: 

ã. Êðàñíîäàðà ïî àäðåñó: 
óë. Ñåâåðíàÿ, 279, 6 ýòàæ, êàáèíåò 5.
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Àêêðåäèòîâàííûå è ñåðòèôè-

öèðîâàííûå êîíñóëüòàíòû ÏÏË 
îêàæóò áåñïëàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü â îáùåñòâåííîé ïðè-
åìíîé Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
Ïðèåì âåäóò:
Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà - 

ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË.

Ñòåïàíîâà Îëüãà Þðüåâíà - ïñè-
õîëîã, êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë:
253 -94 -42, 251-72-00.

ã. Êðàñíîäàð,
 óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ,  53

Íèãäå íå íàéòè ïîêîÿ òîìó,
êòî íå íàøåë åãî â ñåáå ñàìîì.

Ôðàíñóà äå Ëàðîøôóêî

Íóæíî ëè ó÷èòåëþ-ëîãîïåäó áûòü 
ïñèõîòåðàïåâòîì? Êàêèå ìåòîäû 

ïñèõîòåðàïèè ìîæíî âçÿòü â ëîãîïå-
äè÷åñêóþ ïðàêòèêó? Êàê áûñòðî è êà-
÷åñòâåííî ïîëó÷èòü îò ðåá¸íêà îáðàò-
íóþ ñâÿçü íà ïðîâåä¸ííóþ êîððåêöèþ? 
Çäåñü îòâåò ìîæåò äàòü îáðàçîâàòåëüíàÿ 
êèíåçèîëîãèÿ — íàóêà î äâèæåíèè, êî-
òîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç ñàìûõ 
áûñòðî ðàçâèâàþùèõñÿ è íàèáîëåå äè-
íàìè÷íûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé 
ïñèõîêîððåêöèè. Îñíîâíàÿ öåëü êîòî-
ðîé — âåðíóòü ÷åëîâåêó ñîñòîÿíèå âû-
áîðà â òåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ãäå, êàê åìó 
êàæåòñÿ, íèêàêîãî âûáîðà íåò è áûòü 
íå ìîæåò. À ïîìîãàåò â ýòîì ìûøå÷íîå 
òåñòèðîâàíèå â êà÷åñòâå è äèàãíîñòèêè 
è êîìáèíàöèé ðàçíîîáðàçíûõ òåõíèê 
äëÿ ïîìîùè äåòÿì ñ íàðóøåíèåì ðå÷è. 

Äâà âçãëÿäà íà äèñëåêñèþ
Ïîäõîä ê äèñëåêñèè — íàðóøåíèþ 

÷òåíèÿ è ïèñüìà — â ëîãîïåäèè è ïñè-
õîòåðàïèè íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ. 

Îäíîé èç ïðîáëåì â èçó÷åíèè è ïðå-
îäîëåíèè äèñãðàôèè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðûé ðàçðûâ ìåæäó 
ëîãîïåäè÷åñêîé òåîðèåé è ïîòðåáíîñ-
òÿìè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëîãî-
ïåäîâ. Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ëîãîïåäîâ ïî 
ïðîáëåìå íàðóøåíèé ïèñüìà ÿâëÿåòñÿ 
ïåäàãîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ äèñãðà-
ôèè, îõàðàêòåðèçîâàííàÿ â ó÷åáíèêå 
«Ëîãîïåäèÿ» ïîä ðåä. Ë.Ñ. Âîëêîâîé è 
Ñ.Í. Øàõîâñêîé (1998) è äðóãèõ ïîñîáè-
ÿõ. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ñîîòâåòñ-
òâóåò ïîçèöèè ïîíèìàíèÿ äèñãðà-
ôèè êàê ñïåöèôè÷åñêîãî, ïðåæäå 
âñåãî, ÿçûêîâîãî íàðóøåíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ 
âûäåëÿåò âåäóùèå ìåõàíèçìû ÿçû-
êîâûõ çàòðóäíåíèé è íàðóøåíèé 
ó äåòåé ñ äèñãðàôèåé è ïðåäëàãà-
åò ïÿòü ãëàâíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ñòðàòåãèé åå êîððåêöèè, ñî÷åòàòü, 
ðàçíîîáðàçèòü èëè èíäèâèäóàëè-
çèðîâàòü ïîõîäû ê ïðîáëåìå ðå÷è, 
êîòîðûå ïîçâîëÿåò ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà è îïûò ëîãîïåäà. 
Íåäîñòàòî÷íîñòü íåÿçûêîâûõ ôóí-
êöèé, âõîäÿùèõ â ñëîæíóþ ñèñ-
òåìíóþ îðãàíèçàöèþ ïèñüìà, çà 
èñêëþ÷åíèåì îïòèêî-ïðîñòðàíñ-
òâåííûõ, â ñòðóêòóðå äèñãðàôèè 
íå âûäåëÿåòñÿ è íå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ.

Â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ê ëî-
ãîïåäè÷åñêîé ðàáîòå, êàê è â ìåòîäèêàõ 
îáó÷åíèÿ äåòåé ïèñüìó, ìàëî ó÷èòûâà-
åòñÿ òî, ÷òî ïèñüìåííàÿ ðå÷ü îòëè÷àåò-
ñÿ îò óñòíîé è îáëàäàåò äðóãîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé. Ïðè îáó÷åíèè 
äåòåé ïèñüìó è ïðè êîððåêöèè äèñãðà-
ôèè ïèñüìåííàÿ ðå÷ü íå ôîðìèðóåòñÿ 
êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà ðå÷è, èìåþ-
ùàÿ ñâîè çàäà÷è è ñðåäñòâà äëÿ èõ âû-
ïîëíåíèÿ. Îíà ðàçâèâàåòñÿ êàê ïàðàë-
ëåëüíàÿ è äîïîëíÿþùàÿ óñòíóþ ðå÷ü 
(Â.È. Ëÿóäèñ, È.Ï. Íåãóðý, 1994; Ë.Ñ. 
Öâåòêîâà, 1997).

Çà ïðåäåëàìè ëîãîïåäè÷åñêîé êëàññè-
ôèêàöèè è ðåêîìåíäàöèé ïî ïðåîäîëå-
íèþ äèñãðàôèè îñòàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ìíîãèõ äåòåé ñ äèñãðà-
ôèåé: íèçêîå âíèìàíèå, íåïîëíîöåííàÿ 
ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü, íåäîñòàòî÷íûé 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ àáñòðàêòíîãî ìûøëå-
íèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü.

Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ 
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, íåäîñòàòî÷íîñòü 
èëè íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ ó ìíîãèõ 
ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë 
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ãîòîâíîñòü ê îâëàäåíèþ ïèñü-
ìåííîé ðå÷üþ, ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåòñêîé äèñãðàôèè, 
ê áîëüøîìó ðàçíîîáðàçèþ åå ýòèîïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ ýòî îáóñëîâëèâàåò íàëè÷èå ó ðå-
áåíêà ñ äèñãðàôèåé ñèìïòîìîêîìïëåêñà, 
îãðàíè÷èòü êîòîðûé îøèáêàìè â ïèñü-
ìå áûëî áû íåêîððåêòíî, òåì áîëåå ÷òî 
îøèáêè îäíîãî âèäà (íàïðèìåð, çàìåíû, 
ïðîïóñêè è ïåðåñòàíîâêè áóêâ è ñëîãîâ; 
èñêàæåíèÿ îêîí÷àíèé ñëîâ; íåäîïèñà-
íèÿ îêîí÷àíèé è äð.) ÷àñòî èìåþò ðàç-
ëè÷íûå ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ.

Òàêèå ïîíÿòèÿ êàê ìèíèìàëüíàÿ 
ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ, ïñèõè÷åñêèé 
èíôàíòèëèçì, öåðåáðàñòåíèÿ, ãèïåð-
àêòèâíîñòü, ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìà-
íèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ, øêîëü-
íàÿ äåçàäàïòàöèÿ è âîçìîæíûå äðóãèå 
ðàññòðîéñòâà ïðî÷íî âîøëè â ïðàêòèêó 
ëîãîïåäà íå òîëüêî êîððåêöèîííîé, íî 
è îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, îäíàêî 
ïî÷òè íèêàê íå ó÷èòûâàþòñÿ â èìåþ-
ùèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ê ëîãîïåäè÷åñêîé 
êîððåêöèè. Ìåæäó òåì èçâåñòíî, ÷òî 
ïðîãíîç è ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñ ðå-
áåíêîì âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ó÷åòà åãî 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
è íåéðîïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Â 
ïðàêòèêå ëîãîïåäó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ 

ñòàëêèâàòüñÿ ñî ñëîæíûìè âàðèàíòàìè 
íàðóøåíèé ïèñüìà, ìåõàíèçìû êîòî-
ðûõ íå âñåãäà ïîíÿòíû, à òðàäèöèîí-
íûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íåäîñòàòî÷íî 
ýôôåêòèâíû. Ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå, 
à èìåííî íåêîòîðóþ îãðàíè÷åííîñòü ëî-
ãîïåäè÷åñêîé òåîðèè, ðàññìàòðèâàþùåé 
äèñãðàôèþ òîëüêî â àñïåêòå ïîíèìàíèÿ 
åå êàê ñïåöèôè÷åñêîãî ÿçûêîâîãî íàðó-
øåíèÿ, ïîçâîëÿþò èñïðàâèòü èññëåäî-
âàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ èç 

ñìåæíûõ îáëàñòåé çíàíèé. Â ÷àñòíîñòè, 
ïóáëèêàöèè Öâåòêîâîé (1997, 2001), 
Ò.Â. Àõóòèíîé (2001), À.Í. Êîðíåâà 
(1995, 1997, 2003), À.Â. Ñåìåíîâè÷ 
(2002), À.Ë. Ñèðîòþê (2003) äîïîëíÿþò 
ïðåäñòàâëåíèÿ ëîãîïåäîâ î äèñãðàôèè 
è âîçìîæíûõ ìåòîäàõ åå ïðåîäîëåíèÿ. 
Â íèõ ïðåäñòàâëåíû àíàëèç ýòèîëîãèè 
è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
âîçíèêíîâåíèÿ çàòðóäíåíèé â ïèñüìå, 
õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè, ñîïðîâîæäàþùåé íàðóøåíèÿ 
ïèñüìà, à òàêæå äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî 
îðãàíèçàöèè äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòè-
êè è êîððåêöèè íàðóøåíèé ïèñüìåííîé 
ðå÷è.

Êèíåçèîëîãè÷åñêèé âçãëÿä íà äèñëåê-
ñèþ ðàñêðûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðî-
áëåìàòèêó íàðóøåíèÿ îáó÷åíèþ ïèñüìó 
è ÷òåíèþ, òàê è îáó÷åíèÿ â öåëîì. 

Â ñâîåé ðàáîòå « Êîððåêöèÿ äèñëåê-
ñè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñïîñîáíîñòè ê 
îáó÷åíèþ è èíòåãðàöèè ìîçãà» Ãîðäîí 
Ñòîêñ è Äàíèåë Óàéòñàéä îòìå÷àþò, ÷òî 
äèñëåêñèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ, 
íàñòîëüêî èíòåíñèâíîãî, ÷òî èíäèâèäó-
àëüíûå ïðîãðàììû îêàçûâàþòñÿ â ìåð-
òâîé òî÷êå ðàçâèòèÿ íàâûêîâ îáó÷åíèÿ 
â ðåçóëüòàòå áîÿçíè, ñòðàõà áîëè èëè 
áîëè êàê òàêîâîé. Êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà 
îíà âûçâàíà äåéñòâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé 
òðàâìîé òêàíè ìîçãà, äèñëåêñèÿ âîçíè-
êàåò â ðåçóëüòàòå îòðèöàíèÿ âîçìîæíîñ-
òè îáó÷åíèÿ â ñïåöèôè÷åñêîé çîíå æèç-
íåííîãî îïûòà. Ýòî îòðèöàíèå èñõîäèò 
èç ñîçíàòåëüíîãî ÂÛÁÎÐÀ, ñäåëàííîãî 
â ìîìåíò èíòåíñèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî 
ñòðåññà. Ýòî ïðîñòàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ôóíêöèÿ, à ñîâñåì íå «äèñôóíêöèÿ»! 
Äèñëåêñèÿ íå îãðàíè÷èâàåò æèçíåííûå 
âîçìîæíîñòè. Äàæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà 
äèñëåêñèÿ èìååò êëèíè÷åñêóþ ïðè÷è-
íó (ôèçè÷åñêàÿ òðàâìà), êîãäà ÷åëîâå-
÷åñêèé ðàçóì ìîæåò íàéòè ïóòü îáõî-
äà òàêèõ ìåðòâûõ òî÷åê âîñïðèÿòèÿ. 
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòðà-
äàþùèõ äèñëåêñèåé ñòàíîâÿòñÿ óäèâè-
òåëüíî òâîð÷åñêèìè ëþäüìè, êîãäà ñòà-
âÿòñÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ðåøàòü (íå 
ãîâîðÿ óæå ñêðûâàòü) «ïðîáëåìó».

Êîíå÷íî, ïîäîáíîå îòðèöàíèå íå÷å-
ãî íå äàåò äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñèòóàöèè. 
Ôàêòè÷åñêè, îòðèöàíèå îäíîé ïðîáëå-
ìû ÿâëÿåòñÿ ÂÛÁÎÐÎÌ, êîòîðûé íà-
ñòðàèâàåò íà îòðèöàíèå ÂÑÅÕ ïðîáëåì. 
Ê òîìó æå, áîëüøèíñòâî ëþäåé ñêîðåå 
ñìèðÿòñÿ ñ îãðàíè÷åíèåì âîçìîæíîñ-
òåé, ÷åì ïóáëè÷íî ïðèçíàþò êàêîé-òî 
íåïîðÿäîê, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü 
ïîìîùü, â êîòîðîé îíè íóæäàþòñÿ.

Â ÎÑÍÎÂÅ ÄÈÑËÅÊÑÈÈ ëåæèò Ñòðàõ, 
Áîëü èëè Ñòðàõ Áîëè, êîòîðûå çàñòàâè-
ëè êîãî-ëèáî âû÷åðêíóòü «ÒÎÃÄÀ», è 
Ñèñòåìà Óáåæäåíèé, êîòîðàÿ ïîääåðæè-
âàåò ýòî ñîñòîÿíèå êàê íåîòúåìëåìóþ 
÷àñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå «ÑÅÉ×ÀÑ».

Äèñëåêñèÿ è ïàìÿòü
Ïðè âêëþ÷åíèè êèíåçèîëîãè÷åñêèõ 

ïðèåìîâ â êîððåêöèîííûå ëîãîïåäè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñîâðåìåííîãî òåî-
ðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî çíàíèÿ î 
ïàìÿòè:

1.Çàïîìèíàíèå èíôîðìàöèè ëåæèò â 
îñíîâå ïðîöåññîâ íàó÷åíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà.

2.Ñîõðàíåíèå â ïàìÿòè èíôîðìàöèè 

ñâÿçàíî ñî ñòåïåíüþ åå íåîáõîäèìîñòè.
3.Ïðîöåññ ïîñòóïëåíèÿ èíôîðìàöèè 

â ïàìÿòü íîñèò èçáèðàòåëüíûé õàðàê-
òåð, ôèêñèðóþòñÿ íå âñå âïå÷àòëåíèÿ, à 
òîëüêî òå èç íèõ, êîòîðûå çíà÷èìû äëÿ 
óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì è îáó÷åíèåì.

4.Çíà÷èìûå âïå÷àòëåíèÿ èíòåãðèðó-
þòñÿ è õðàíÿòñÿ â ïàìÿòè íå èçîëèðî-
âàííî äðóã îò äðóãà, à â âèäå íåêîòîðîé 
öåëîñòíîé ñòðóêòóðû, â êîòîðîé îòðà-
æàþòñÿ îáúåêòèâíûå âçàèìîñâÿçè âíå-

øíèõ îáúåêòîâ.
5.×åëîâå÷åñêàÿ ïàìÿòü, à â 

ïåðâóþ î÷åðåäü äåòñêàÿ — íå 
ïàññèâíûé õðàíèòåëü èíôîð-
ìàöèè à àêòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü.

Åñëè öåëüþ ïñèõîêîððåê-
öèîííîé ðàáîòû êèíåçèîëî-
ãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ÿâëÿåò-
ñÿ ãàðìîíèçàöèÿ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ôîð-
ìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ 
óñòàíîâîê â ñîçíàíèè äåòåé 
ëîãîïàòîâ è èõ ðîäèòåëåé, òî 
çàäà÷àìè ñòàíîâÿòñÿ:

1.ñîçäàíèå áåçîïàñíîãî ïðîñòðàíñ-
òâà è âîçìîæíîñòè äëÿ îòðåàãèðîâàíèÿ 
òðàâìàòè÷íîãî ìàòåðèàëà ïîñðåäñòâîì 
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ;

2.îñîçíàíèå ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì îïûòîì, è 
äèñòàíöèðîâàíèå îò ñâÿçàííûõ ñ òðàâ-
ìàìè ïåðåæèâàíèé, îáóñëîâëåííûõ 
òðóäíîñòÿìè îáó÷åíèÿ;

3.ñîäåéñòâèå óñâîåíèþ ó÷åíèêàìè íî-
âîé èíôîðìàöèè è èçìåíåíèþ ñèñòåìû 
èõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è îêðóæàþùåì 
ìèðå, à òàêæå õàðàêòåðà èõ ïåðåæèâà-
íèé;

4.ðàçâèòèå óìåíèé ñàìîàíàëèçà è 
ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, 
ìåøàþùèõ ïîëíîìó ñàìîâûðàæåíèþ è 
ñíÿòèþ ñòðàõà îáó÷åíèÿ;

5.íàêîïëåíèå ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæè-
òåëüíîãî îïûòà;

6.ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ àäåêâàòíîãî 
îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. 

Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ 
êèíåçèîëîãèè â øêîëå

Åäèíñòâî ìîçãà ñêëàäûâàåòñÿ èç äå-
ÿòåëüíîñòè äâóõ åãî ïîëóøàðèé. Âñåõ 
ëþäåé ïî ñîîòíîøåíèþ àêòèâíîñòè ïî-
ëóøàðèé ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà 
òðè òèïà: ïðàâî-, ëåâî- è ðàâíîïîëó-
øàðíûå. Áîëåå àêòèâíîå ïîëóøàðèå 
îïðåäåëÿåò ñòðàòåãèþ ìûøëåíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, 
ïàìÿòè, èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè 
è ò.ä. Ïðè îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè äåòåé 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ôóí-
êöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ïîëóøàðèé.

Ðàçâèòèå ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðàçâèòèÿ 
èíòåëëåêòà. Åãî ìîæíî ðàçâèâàòü ñ 
ïîìîùüþ êèíåçèîëîãè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé — êîìïëåêñà äâèæåíèé, ïîçâîëÿ-
þùèõ àêòèâèçèðîâàòü ìåæïîëóøàðíîå 
âçàèìîäåéñòâèå, ðàçâèâàòü êîìèññóðû 
êàê ìåæïîëóøàðíûå èíòåãðàòîðû, ÷å-
ðåç êîòîðûå ïîëóøàðèÿ îáìåíèâàþòñÿ 
èíôîðìàöèåé, ïðîèñõîäèò ñèíõðîíèçà-
öèÿ èõ ðàáîòû.

Äëÿ ìîçãà ðåá¸íêà ëþáîå äâèæåíèå 
îòçûâàåòñÿ îáðàçîâàíèåì êàñêàäîì íåé-
ðîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîëóøàðèÿìè, 
ìåæäó âåðõíèìè è íèæíèìè, ïåðåäíè-
ìè è çàäíèìè îòäåëàìè. Êàæäîå äâèæå-
íèå ìãíîâåííî îòðàæàåòñÿ â ïåðâè÷íûõ 
çîíàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïî ïîñëåä-
íèì äàííûì íåâðîëîãîâ äëÿ óñïåøíîãî 
îáó÷åíèÿ âàæíî íå ëå÷åíèå, à èìåííî 
îáó÷åíèå (âèæó, ñëûøó, ÷óâñòâóþ). 

Îáó÷åíèå ìåòîäàì îáðàçîâàòåëüíîé 

êèíåçèîëîãèè 
ïðîâîäèòñÿ ïî 
íåñêîëüêèì íà-
ïðàâëåíèÿì:

Ïåðâîå íàïðàâëå-
íèå — îáó÷åíèå ïåðå-
êðåñòíî-ëàòåðàëüíûì äâè-
æåíèÿì ñ öåëüþ íàëàæèâà-
íèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñâÿçåé 
ìåæäó ïîëóøàðèÿìè è îòäå-
ëüíûìè îáëàñòÿìè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ íåéðîííûõ 
ñâÿçåé è óïðî÷åíèÿ óæå èìåþùèõñÿ. 

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû — óï-
ðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå 
æèçíåííîãî òîíóñà îðãàíèçìà, îïòèìè-
çàöèþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ ýíåðãåòèêè îðãàíèçìà.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå ðàáîòû — óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ 
íåâðàëüíûõ ðåàêöèé.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ ÷åòâåð-
òûì — ïîääåðæàíèåì ýìîöèîíàëüíîãî 
áàëàíñà, óðàâíîâåøåííîñòè îðãàíèçìà. 

Ïÿòîå íàïðàâëåíèå — óïðàæíåíèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå âåðáàëüíîé 
ïàìÿòè è âíèìàíèÿ. 

Øåñòîå íàïðàâëåíèå — óïðàæíåíèÿ 
äëÿ ãëàç. 

Ñåäüìîå íàïðàâëåíèå — óïðàæíåíèÿ 
äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèñüìà è ÷òåíèÿ.

Íèêîãäà íå ðàíî, 
íèêîãäà íå ïîçäíî

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå 
çàíÿòèå êèíåçèîëîãè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè ñïîñîáñòâóþò ôóíêöèîíàëüíîìó 
ðàçâèòèþ ãîëîâíîãî ìîçãà, óâåëè÷åíèþ 
êîëè÷åñòâà íåâðàëüíûõ ñâÿçåé è óëó÷-
øåíèþ îáó÷åíèÿ â øêîëå. 

Ãðàìîòíîñòü ñêëàäûâàåòñÿ èç òðåõ 
îñíîâíûõ áëîêîâ, ïîäîáíî òîìó, êàê èç 
îòäåëüíûõ ïàççëîâ ñêëàäûâàåòñÿ öåëîñ-
òíàÿ êàðòèíêà. Àñïåêòàìè ãðàìîòíîñòè 
ÿâëÿþòñÿ: ïåðâûé — íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèé, òî åñòü äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, íåîáõîäèìûõ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïèñàòü. Âòîðîé àñ-
ïåêò — ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé, â 
êîòîðîì âàæíî ó÷åñòü õàðàêòåð îáùå-
íèÿ ðåáåíêà ñ âçðîñëûìè, åãî èãðîâîå 
ðàçâèòèå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, îò-
íîøåíèå â ñåìüå ê îáó÷åíèþ. Òðåòèé 
àñïåêò — ïñèõîëîãè÷åñêèé, òî åñòü 
óðîâåíü ìîòèâàöèè ðåáåíêà ê çàíÿòèÿì 
ïèñüìîì, ÷òåíèåì è ê îáó÷åíèþ âîîáùå. 
Âñå òðè àñïåêòà ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìû-
ìè ñîñòàâëÿþùèìè ãðàìîòíîãî ïèñüìà, 
âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì è çàâè-
ñÿò îäèí îò äðóãîãî. 

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé äëèòåëüíîå ïå-
ðåæèâàíèå øêîëüíûõ íåóäà÷ âëèÿåò 
íà íàñòðîåíèå, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, îò÷àÿíèþ, 
ñòðåìëåíèþ ê ñàìîèçîëÿöèè. Åñëè íå 
ïðîâåäåíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîððåêöèÿ, 
òî áåçãðàìîòíîñòü ìîæåò ñîõðàíèòü-
ñÿ, è â çðåëîì âîçðàñòå ÷åëîâåêó áóäåò 
ñëîæíî äîñòèãíóòü óñïåõà â ïðîôåññèè, 
òðåáóþùåé ñîñòàâëåíèÿ òåêñòîâ â ïèñü-
ìåííîé ôîðìå è èõ ãðàìîòíîãî îôîðì-
ëåíèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå è êîððåêöèîí-
íûå çàíÿòèÿ, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïå 
ÂÛÁÎÐÀ, ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ ëîãî-
ïåäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àùèõñÿ, 
ïðèâîäÿò ê ñòàáèëüíîé äèíàìèêå óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà óñòíîé è ïèñüìåííîé 
ðå÷è ëîãîïàòîâ, à òàê æå åäèíñòâó àñ-
ïåêòîâ ãðàìîòíîñòè. Ó äåòåé çàìåòíî 
ïîâûøàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ê ó÷åíèþ, àê-
òèâíîìó «îðå÷åâëåíèþ» ìàòåðèàëà, ïî-
ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ðå÷åâîìó òâîð-
÷åñòâó.

ÄÈÑËÅÊÑÈß

Êîâàë¸âà Ì.Ì.
ó÷èòåëü-ëîãîïåä, ïñèõîëîã, 

ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò 
â îáëàñòè êèíåçèîëîãèè, 

íàáëþäàòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË
ã. Íîâîðîññèéñê
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 - 2à.

Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à
Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À.  Òåë.: 
(861)253-23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-385-70-75
e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñ 21 ïî 24 àïðåëÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Åäèíûé ìîçã»

1,2 ÷àñòü
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ

 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 
Ñòîèìîñòü 4 000 ðóá. 
Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

12-13 ôåâðàëÿ 2011ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ïîä êîäîì»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ñåìèíàð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âñåõ, êòî ïðî-

øåë 2 ÷àñòè îñíîâíîãî êóðñà êèíåçèîëîãèè
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 3500ð.

Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:
ã. Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 211

(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.
 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, êàíä. 
ïñèõîë. íàóê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-
òåðàïèè è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
ïî Þãó Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 

ÔÅÄÎÐÎÂÈ×
Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

24.02 - 27.02. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

, ( )

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê

18.03 - 21.03. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Öåíòð 
âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

ïðîâîäèò 

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè

1 ìîäóëü. Ìàðò 2011ã.
Ââåäåíèå â àðò-òåðàïèþ. 

�Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Ñîâðåìåííûå îñ-
íîâû àðò-òåðàïèè (èíòåãðàòèâíûå òåíäåí-
öèè, ïñèõîòåõíîëîãèè). Ïðåäñòàâëåíèÿ î 
êðåàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ôîðìû, òåõ-
íèêè è òåõíîëîãèè  àðò-òåðàïèè. Âëèÿíèå 
îñíîâíûõ çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
êîíöåïöèé íà ðàçâèòèå àðò-òåðàïèè. 
Îñîáåííîñòè îòå÷åñòâåííîé àðò-òåðàïèè.

�Óìåíèå èñïîëüçîâàíèÿ àðò-ìàòåðèà-
ëîâ â ñâîåé ïðàêòèêå. Íàâûêè àíàëèçà 
è ïîíèìàíèÿ ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ 
àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîäóêòà. Àðò-
ïåäàãîãèêà. 

�Çíà÷åíèå öâåòà è îðíàìåíòîâ. 
Ñèìâîëèçì öâåòà  è åãî èñïîëüçîâàíèÿ 
â òâîð÷åñêîé ïðîäóêöèè. Èñïîëüçîâàíèå 
öâåòà â ïñèõîêîððåêöèè, öâåòîòåðàïèÿ, 
òâîð÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ. 

�Ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäèêè. Ìåòîäû àðò-
òåðàïèè êàê èíñòðóìåíò ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà, ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ, 
ñïîñîá ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé.

2 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ðèñóíêîì. 
ñ 01 ïî 03 àïðåëÿ 2011 ã.

3 ìîäóëü. Òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ. 

4 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ãëèíîé è ïëàñ-
òèëèíîì â ïñèõîòåðàïèè.

5 ìîäóëü. Ìóçûêîòåðàïèÿ. 
6 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ìàñêàìè. 

Ðàáîòà ñ êóêëàìè.
7 ìîäóëü Ñêàçêîòåðàïèÿ. 
8 ìîäóëü. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû 

àðò-òåðàïèè
9 ìîäóëü. Îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé 

ðàáîòû.
Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû 

ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 
ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-
òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé ñïå-
öèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-òåðàïåâ-
òè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé ñïåöèàëèñò ïî 
òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà
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ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñè-
õ
ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-
ò

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé ñïå-
öèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-òåðàïåâ-
ò
ò

Èíñòèòóò ÍËÏ 
è ãåíåðàòèâíîé ïñèõîëîãèè

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû 
îáÿçàòåëüíà. Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. 
Êèðîâà, 104, îôèñ 2À.  Òåë.: (861)253-
23-96, 8-988-247-33-46

ñ 19 ïî 20 ôåâðàëÿ 2011ã.

Ïñèõîëîãèÿ 
ëþáâè

(Ëþáîâü çðåëàÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ)
Àâòîð è âåäóùèé ñåìèíàðà-òðå-

íèíãà:   – êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîëîã-ïñèõîàíàëèòèê, ÷ëåí 
Åâðîïåéñêîé êîíôåäåðàöèè ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ÷ëåí 
Ãèëüäèè ïñèõîòåðàïèè è òðåíèíãà ã. 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 

Áàêàëäèí Ñåðãåé
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

26.02 - 27.02. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
â ðàáîòå ðóêîâîäèòåëÿ
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, áèç-

íåñ-òðåíåð, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâà-
íèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Èííà Ñèëåíîê

03.03 - 06.03. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА РФ
ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»

проводят
III ПРИЧЕРНОМОРСКИЙ ДЕКАДНИК 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО КОНСУЛЬТИ-

РОВАНИЯ И ПСИХОТЕРАПИИ В АНАПЕ
«НАШЕ ПИОНЕРСКОЕ ДЕТСТВО»

  Анапа      с 01 по 08 мая 2011г.
Ïðîãðàììà  äåêàäíèêà ôîðìèðóåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàêàðîâà Â. Â. (Ìîñêâà) – ä.ì.í.,  ïðî-

ôåññîðà, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà è ïðåçèäåíòà ÏÏË ÐÔ, Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíòà Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâòà åäè-
íîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà.

Íà äåêàäíèêå Âàñ æäóò:
�äåñÿòêè ñåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè, êîòîðûå ñî-

åäèíÿþò â ñåáå îãðîìíûé îïûò, íåîáû÷íûå øêîëû;
�íî÷íûå ìàðàôîíû è ìåäèòàöèè íà áåðåãó ìîðÿ;
�ðîëåâàÿ èãðà — ìàðàôîí «Íàøå ïèîíåðñêîå äåòñòâî». Ýòî ýêñêëþçèâíûé èíòåíñèâíûé ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé òðåíèíã — ìàðàôîí ñ ãëóáèííûì ïîãðóæåíèåì;
�ìíîæåñòâî âñåâîçìîæíûõ çàíÿòèé è èíòåðåñîâ;
�à òàêæå ïîñèäåëêè ó êîñòðà, ðå÷åâêè: «Êòî øàãàåò äðóæíî â ðÿä? ÏÏËîâñêèé îòðÿä!» è ò.ï., è 

ïåñíè äî ðàññâåòà!
Ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü îùóòèòü ñåáÿ ìîëîäûì, òàëàíòëèâûì, ñèëüíûì è ñ÷àñòëèâûì!
Äåêàäíèê îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ðîëü ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà».
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ â ïðèëîæåíèè ê îáùåðîññèéñêîìó æóðíàëó 

«Ïñèõîòåðàïèÿ». Ñòàòüè è òåçèñû äîêëàäîâ íåîáõîäèìî âûñëàòü äî 1 àïðåëÿ 2011 ã. íà ýë.àäðåñ  
logos_centr@mail.ru èëè ïî ôàêñó 8(861)253-23-96. 

Â äåêàäíèêå ìîæíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå âìåñòå ñ äåòüìè. Óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ îãîâàðèâàþòñÿ îòäåëüíî 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé. Ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåíû òðåíèíãè äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî, 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïî îêîí÷àíèè äåêàäíèêà âûäàþòñÿ Ñâèäåòåëüñòâà î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî ïñèõîòåðà-
ïèè îò ÏÏË Ðîññèè, Àçèàòñêîé ôåäåðàöèè ïñèõîòåðàïèè, Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè. 
Íàáðàííûå ÷àñû âõîäÿò â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò Ïñèõîòåðàïåâòà,

Âñåìèðíûé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà è Íàöèîíàëüíûé Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà.
Æåëàþùèì  ïðèíÿòü  ó÷àñòèå â äåêàäíèêå, íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ äî 24.04.2010ã. 
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ:  ñ 01  ïî 08.05. - 8900ð., ñòóäåíòàì - 5340ð., äåòÿì îò 6 äî 14 ëåò — 4300ð., 

ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ è ïèòàíèÿ îïëà÷èâàåòñÿ îòäåëüíî
Äëÿ ïðèáûâøèõ 30.04.11ã. ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ñêèäêè: íàáëþäàòåëüíûì ÷ëåíàì  ÏÏË – 10%, êîíñóëüòàòèâíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 15%, äåéñ-

òâèòåëüíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 20%, ñåìåéíûì ïàðàì 10%, ïîñòîÿííûì êëèåíòàì öåíòðà «Ëîãîñ» 
- 10%, äî 01.03 – ñêèäêà 10%, äî 01.04 – ñêèäêà 5%

Ñêèäêè ñóììèðóþòñÿ.  Ñóììàðíàÿ ñêèäêà äî 40%
Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îäíîé êîíôåðåíöèè, ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2300 ðóá.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ – ïàíñèîíàò «Êàâêàç» â ã. Àíàïà. 

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î Äåêàäíèêå íà ñàéòå: www.logos-nlp.net 
è ïî òåëåôîíàì: (861) 253-23-96, (988) 247-33-46.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé 
öåíòð «Ðóáèêîí»

ã. Ñòàâðîïîëü

Àäðåñ: ã.Ñòàâðîïîëü (Æèëîé êîìïëåêñ 
«Îëèìïèéñêèé») óë.45 Ïàðàëëåëü Äîì 75, 
îôèñ 14, òåëåôîí 8(8652) 211-360

,

21.04 - 24.04. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

10-11 àïðåëÿ 2011ã. 
с 13.00 до 19.00

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü - 
óñïåøíûé ðåáåíîê»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, Ìàñòåð 
ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð  ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòè-
íû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê

05-06 ìàðòà 2011ã.

Àññîöèàòèâíî-
ìåòàôîðè÷åñêèå 

êàðòû

16 ìàðòà 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

Ñèñòåìà ÍËÏ â 
êîíñóëüòèðîâàíèè

Ïðèãëàøàåì 
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû 

«Êèíåçèîëîãèÿ» 
è âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ 

ýòèì íàïðàâëåíèåì 
ïñèõîòåðàïèè, 

ïðèíÿòü ó÷àñòèå 

ñ 25 ìàðòà 2011ã
íà÷àëî â 18.00

Êëóá Êèíåçèîëîãîâ
Âåäóùàÿ - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïðå-
ïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè÷åñêèé ïñè-
õîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ

Âåäóùàÿ - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
þíãèàíñêèé àíàëèòèê, êëèíè÷åñêèé 
ïñèõîëîã

Íàòàëüÿ Ðîìàíîâà
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå îäíîãî 
÷åëîâåêà 4500


