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Жизнь – фабрика банальных сценариев

Професси-
ональная
коммуни-
кация

Ï ñ è õ î ë î ã è ÿ  ó ñ ï å õ à

ÊÐÀÑÎÒÀ èñòèííà. Òî åñòü îíà 
åñòü è ïðîÿâëåíèå, è âîïëîùå-
íèå èñòèíû. Äîñòîåâñêèé, êîãäà 

åìó ýòî îòêðûëîñü, ãîâîðèë î ñïàñåíèè 
êðàñîòîé. Â êðàñîòå èìååòñÿ íåêàÿ òà-
èíñòâåííàÿ ïðàâèëüíîñòü ôîðìû.Âñ¸ 
ñëó÷àéíîå îòðèíóòî, à ãëàâíîå ïðèñóòñ-
òâóåò. Íàïðèìåð, — ñêóëüïòóðà èç êóñ-
êà êàìíÿ. È ïðî êðàñèâóþ æèçíü òàê 
ñëåäóåò ïîíèìàòü. Èñòèííàÿ æèçíü — 
îíà è â ñîñòîÿíèÿõ ñàìîãî ÷åëîâåêà, è â 
ïðîÿâëåíèÿõ (îáñòàíîâêå è â ïîñòóïêàõ) 
êðàñèâà. Èáî ñîðàçìåðåíà ñ çàêîíîìåð-
íîñòÿìè áûòèÿ.

Êðèòåðèé êðàñîòû âåñüìà óìåñòåí äëÿ 
ïîíèìàíèÿ ñ÷àñòüÿ ÷åëîâåêà. ×åëîâåê 
ñ÷àñòëèâûé òðóäèòñÿ â ïîòå ëèöà ñâîå-
ãî èìåííî äëÿ ýòîãî, — ÷òîáû «îòîéòè 
îò ëèøíåãî è íàíîñíîãî» è ñäåëàòü ñåáÿ 
â êðàñîòå. Ïðàâäà, ðàçóìåíèå è ÷óòüå ó 
êàæäîãî ñâîå íà ïðàâèëüíîñòü ôîðìû. È 
ó÷èòüñÿ ýòîìó — íàèïåðâåéøàÿ è áëà-
ãîðîäíàÿ çàäà÷à. ÍËÏ êàê ìåòîä âåñüìà 
õîðîø äëÿ ýòîãî. Ïðàâäà, äëÿ ëþäåé äó-
ìàþùèõ è ðàáîòÿùèõ.

Êðàñîòà ïîäëèííàÿ — åñòåñòâåííàÿ 
è äóõîâíàÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå. Ïîääåëêè 
å¸ — ýòî êàðèêàòóðû, ëèø¸ííûå åñòåñ-
òâåííîñòè è äóõîâíîñòè. Ïîääåëêè èñ-
ïîëüçóþò âíåøíåå ñõîäñòâî ñ ôîðìîé 
è îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèå ñïåêó-
ëÿòèâíûõ öåëåé. Â ñèëó ýòîãî ïîääåëêà 
èçíà÷àëüíîíåêîíãðóýíòíà (øèðïîòðåá 
òèïà «Áàðáè», ðåêëàìà, ïîëèòè÷åñêàÿ 
ïðîïàãàíäà è ïð.). Íî ïðè÷åì çäåñü 
êðàñîòà, êîãäà ìåðòâîå çà æèâîå âûäà-
åòñÿ?! Ðàçíèöà ìåæäó êðàñîòîé è ëîâêî 
ñäåëàííîé íåïîòðåáíîñòüþ äëÿ íàèâíûõ 
òàêàÿ æå, êàê ìåæäó òâîð÷åñòâîì è âî-
ðîâñòâîì.

Íàèâíîñòü, âïðî÷åì, íè÷åì íå ëó÷øå 
âîðîâñòâà. Âàæíî îñîçíàâàòü ëè÷íóþ îò-
âåòñòâåííîñòü ïåðåä íåâåäåíèåì æèçíåí-
íûõ çàêîíîâ. Ðàçâå ó Âàñ â òîì âûáîð: 
«áûòü ñúåäåííûì èëè ñàìîìó íàïàäàòü?» 
Ëèáî — ëèáî? Êîãäà ïåðåä ÷åëîâåêîì 
òîëüêî â ýòîì âûáîð, òî ïðåäïî÷òåíèå 
ñàìîî÷åâèäíî. Òàê êîíå÷íî, òîæå ñëó-
÷àåòñÿ... Â ýòîì ñóòü âûæèâàíèÿ, íî íå 
æèçíè ÷åëîâåêà. Ìàåòà — îò àëüòåðíà-
òèâû: «Áûòü èëè íå áûòü». Åñëè äåëî 
òàê îáñòîèò, òî ÷åëîâåêà ëåãêî ñîáëàç-
íèòü ïîääåëêîé, èáî îí â ýòîé ëîæíîé 
àëüòåðíàòèâå áåçãðàíè÷íî íàèâåí. È äëÿ 
ýòîãî ÍËÏ òîæå ëó÷øå âñåãî ïîäîéäåò. 
Òàì ïðî çàêîíû âîñïðèÿòèÿ íàèâíûìè 
èçâåñòíî â äåòàëÿõ.

Ðåàëüíàÿ æå àëüòåðíàòèâà: çíàåøü 
èëè íåò. Èëè èíà÷å: íàèâåí èëè ñâåäóù. 
Èëè åùå ïðîùå: ñâîáîäåí èëè ðàá.

Êðàñîòà íå ÿâëÿåòñÿ ðóêîòâîðíîé. 
Êðàñîòà ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÀ! Ðóêîòâîðíî, 
òî åñòü òâîð÷åñêè, ÷åëîâåê îòêðûâàåò 
êðàñîòó, è â êðàñîòå îòêðûâàåòñÿ ñàì. 
×òîáû ïðàâèëüíî, ãðàìîòíî (êðàñèâî) 
æèòü, íóæíî ïîïîòåòü è ïîïåðåæèâàòü. 
Êîëè ÷òî «íå òàê». À êàê ìû çíàåì, êàê 
«ÒÀÊ»? Òîëüêî ÷åðåç òåðíèè è äîãàäêè. 
À ãäå äîãàäêè, è ãèïîòåçû íàøè «ÊÀÊ»? 
Èäåè ïðàâèëüíîñòè è ãàðìîíèè?

Íî âñòàâøè íà ïóòü íåâåæåñòâà (ÿêî-
áû ïðîñòîòû, êîòîðàÿ õóæå âîðîâñòâà, 
èæäèâåí÷åñòâà èëè, ñêàæåì, âëàñòî-

ëþáèÿ...), îáûâàòåëü ïðåäïî÷èòàåò óï-
ðîùåííóþ ôîðìó æèçíè. Ñòàíäàðòíóþ. 
Òâîðåíèé ó íåãî ìàëî, è îí ñêó÷åí (åñëè 
âñå â ïîðÿäêå) è çâåðñòâóåò, åæåëè ÷òî-
òî ýòîò åãî óáîãèé ïîðÿäîê íàðóøàåò. 
Õîòÿ ó íåãî ìîæåò áûòü íà ïîëî÷êàõ 
ìíîãî ðàçíûõ áåçäåëóøåê êðàñèâûõ è 
áåñïîëåçíûõ. Òèïà âàçî÷åê, ñëîíèêîâ... 
Ê êðàñîòå æèçíåííîé (òâîðÿùåé) ýòî îò-
íîøåíèÿ íå èìååò. Çà íåïîçâîëåíèå ñåáå 
òâîð÷åñòâà îí íàêàçûâàåòñÿ (ñàìîïðî-
èçâîëüíî!) óáîãîñòüþ (ïðèìèòèâèçìîì 
è àãðåññèâíîñòüþ). Òâîðèòü — ñòàëî 
áûòü — æèòü êðàñèâî. 

Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà, íà çàðå ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè (òî åñòü 
ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè, à íå ïîäðàçäåëà 
ôèëîñîôèè) âîçíèêëà ãåøòàëüòïñèõî-
ëîãèÿ. Áûëè îáíàðóæåíû çàêîíîìåð-
íîñòè öåëîñòíîñòè âîñïðèÿòèÿ. Â ÷èñëå 
èõ è äåéñòâèòåëüíî çàãàäî÷íûé çàêîí 
«ÏÐÀÂÈËÜÍÎÉ ÔÎÐÌÛ» (ãåîìåòðè-
÷åñêè ïðàâèëüíîé). Ïðè÷¸ì, ýòî êàñà-
ëîñü íå òîëüêî îñîáåííîñòåé ÷åëîâå÷åñ-
êîãî âîñïðèÿòèÿ âíåøíèõ îáúåêòîâ, íî 
è âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Äàæå ðûáû âû-
ðàáàòûâàëè óñëîâíûå ðåôëåêñû áûñòðåå 
íà ãåîìåòðè÷åñêè ïðàâèëüíûå ôîðìû! 
Âûõîäèò, òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ïðåäïî÷è-
òàòü ïðàâèëüíîñòü è ïîðÿäîê â ôîðìàõ 
îðãàíèçàöèè âíåøíèõ îáúåêòîâ áèîëî-
ãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíà! 

Â ÍËÏ, ïîñòðîåííîì íà ìîäåëÿõ äå-
ÿòåëüíîñòè óñïåøíûõ ëþäåé, è îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ, è òåõíè÷åñêèé èíñòðó-
ìåíòàðèé êàê ðàç è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ñïîñîá «âûäåëåíèÿ ïîðÿäêà èç õàîñà». 
Êàê ìû ìûñëèì, âîñïðèíèìàåì ìèð, 
òàê ìû è æèâ¸ì! «Âûäåëåíèå ïîðÿäêà 
èç õàîñà» êàê ðàç è îçíà÷àåò âîñõîæ-
äåíèå ê êðàñîòå, èçíà÷àëüíî èìåþùåé 

ìåñòî áûòü â óäà÷íûõ è àäàïòèâíûõ ìî-
äåëÿõ ìèðà! 

Ïðàâî æå, â ýòîé ôóíêöèè íàøåãî 
âîñïðèÿòèÿ (óïîðÿäî÷èâàþùåé, ñîáñ-
òâåííî èíôîðìàöèîííîé — ôóíêöèè 
ÊÀÐÒÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÍÈß) çàêëþ÷å-
íà òàéíà âåëèêàÿ. Ýòî ìàãèÿ. È, êî-
íå÷íî æå, «ÊÀÐÒÀ ÍÅ ßÂËßÅÒÑß 
ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÅÉ»!

ÍËÏ äàëüøå ýòîãî íå èä¸ò è íå ñòà-
âèò çàäà÷ó ðàñêðûòü òàéíó âîñïðèÿòèÿ. 
Ïðîñòî ïðèíèìàåòñÿ êàê íàëè÷íîå, êàê 
ôàêò. È â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîâà 

«êàðòà», òàêîâà è æèçíü... Çàäà÷à — â 
îáîãàùåíèè «æèçíåííûõ êàðò». Î! Â 
ýòîì ÍËÏ ðàâíûõ íåò! Ñóãóáî ïðàêòè-
÷åñêàÿ çàäà÷à, îäíàêî, íå ìîæåò íå íà-
âåâàòü òðåïåòíûå è ìèñòè÷åñêèå ìûñëè 
î ïðèñóòñòâèè â êðàñîòå òî÷íûõ êàðò, 
â ýòîì èçîìîðôèçìå ñòðóêòóðû êàðòû 
è òåððèòîðèè âëèÿíèÿ òàèíñòâåííîãî 
Âûñøåãî èçìåðåíèÿ, âûñøèõ ñèë...

Òåì íå ìåíåå, íàïðàøèâàåòñÿ âîïðîñ î 
ñâÿçè «êàðòû» è «òåððèòîðèè». Ïî÷åìó 
«õîðîøèå» êàðòû ëó÷øå äëÿ îðèåíòè-
ðîâêè, ÷åì «ïëîõèå»? Â èçâåñòíîì, êî-
íå÷íî, íàäåþñü, è ïîíÿòíîì ñìûñëå. 
Ýòî óæå âàðèàíò ïîñòàíîâêè îñíîâíî-
ãî âîïðîñà ôèëîñîôèè! ×òî ïåðâè÷íî: 
«êàðòà» èëè æå «òåððèòîðèÿ»? «Òîíàëü 
èëè íàãâàëü» (Ê.Êàñòàíåäà)?Èëè æå — 
÷òî ïðàêòè÷åñêè òî æå ñàìîå: ñóáúåê-
òèâíîå èëè îáúåêòèâíîå?

Ñòðóêòóðà ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè 
êàðòû è àñïåêòàìè æèçíåííîé ñèòóàöèè 
èçîìîðôíà. Êà÷åñòâî æèâîé ìåíòàëü-
íîé êàðòû îòîáðàæàåò çàêîíîìåðíûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñðåäû (è, åñòåñòâåííî, 
îñîáåííîñòè õàðàêòåðà âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñóáúåêòà ñî ñðåäîé).Êà÷åñòâî æèçíè 
åñòü êðèòåðèé òî÷íîñòè êàðòû. Òàêèå 
ÿâëåíèÿ è êàòåãîðèè êàê êà÷åñòâî, ñ÷àñ-
òüå è êðàñîòà îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàííûìè 
âôàêòîðå «òî÷íîé êàðòû ðåàëüíîñòè»! 
Òî÷íîñòü íàøåé êàðòèíû ìèðà åñòåñò-
âåííà è êðàñèâà. È â ýòîì — å¸ êîñâåí-
íîå äîêàçàòåëüñòâî èñòèííîñòè: òî÷íûå 
êàðòû êðàñèâû, èáî îòðàæàþò âåðíûå 
(ïîäëèííûå) æèçíåííûå öåííîñòè è 
îðèåíòèðû.

Ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé àñïåêò ÍËÏ õà-
ðàêòåðèçóåò çàèíòåðåñîâàííîñòü ñïåöèà-
ëèñòà â ôàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèè î ïðî-
èñõîäÿùåì. Ãëàâíîé â ýòîì ÿâëÿåòñÿ êà-
òåãîðèÿ ôàêòà, à íå ñàìîé îáúåêòèâíîé 
èñòèíû. Ïðåæäå âñåãî, ýòî íàïðÿìóþ 
îòíîñèòñÿ ê ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ñà-
ìîðåôëåêñèè. Îñîçíàíèå ïðîèñõîäÿùå-
ãî, ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îáðåòàòü êà÷åñ-
òâåííóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ïî îòíîøåíèþ 
ê ðåàëüíûì íàìåðåíèÿì è öåëÿì — åñòü 
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ó÷èòüñÿ. Ó÷èòüñÿ 
ðåøàòü æèçíåííûå ïðîáëåìû è çàäà÷è. 
È òåì ñàìûì — ðàçâèâàòüñÿ (ýâîëþöè-
îíèðîâàòü, ñàìîàêòóàëèçèðîâàòüñÿ...). 
Äëÿ ýòîãî âàæíà îðèåíòèðîâêà â çàêî-
íîìåðíîñòÿõ. Çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ íàøåãî ñóáúåêòèâíîãî îïû-
òà íå ìåíåå âàæíû äëÿ àäàïòèâíîé è 
òâîð÷åñêîé æèçíè, ÷åì çàêîíîìåðíîñ-
òè ôèçè÷åñêèå... Ýòî, êîíå÷íî, äðóãîé 
óðîâåíü ýïèñòåìîëîãèè — ôàêòè÷åñ-
êèé. Ôàêòû — óïðÿìàÿ âåùü. Õîòÿ 
äëÿ íåêîòîðûõ (äëÿ êîòîðûõ èõ êàðòà 
óñòðîåíà òàê, ÷òî îíà æå åñòü è «òåððè-
òîðèÿ») óïðÿìñòâî ôàêòîâ ïðåîäîëèìî 
ëåãêî. È ýòî òîæå ôàêò. Ïðî òàêîå ñêà-
çàíî â ïèñàíèè, ÷òî áëàæåííû íèùèå 
äóõîì, èáî èõ öàðñòâèå íåáåñíîå...
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Ðàññìîòðèì ïåðâûé èíñ-
òðóìåíò êîììóíèêàöèè — 
ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ êîì-
ìóíèêàöèè. Êàê ÿ óæå íå 
ðàç ïèñàëà íà ñòðàíèöàõ 
ãàçåòû, óñïåõ â ñèòóàöèè 
îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì, 
â êîòîðîì âû â ýòîé ñèòóà-
öèè ïðèíèìàåòå ó÷àñòèå

Ïðîäîëæèì ðàçãîâîð 
î áàíàëüíûõ ñöåíàðèÿõ. 
Ðàññìîòðèì ðàñïðîñòðà-
íåííûé â íàøåé êóëüòóðå 
æåíñêèé ñöåíàðèé.

Êàæäûé ÷åëîâåê ñòðåìèò-
ñÿ ê ñ÷àñòüþ. Î÷åíü ÷àñòî 
ïåðâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ñêëàäûâàþòñÿ íåóäà÷íî, 
âïîñëåäñòâèè ìû ïîâòîðÿ-
åì òå æå îøèáêè è, êàæåò-
ñÿ, ÷òî âûáîðà íåò, ñòàòü 
ñ÷àñòëèâûì áîëüøå íåâîç-
ìîæíî.

Êóäà æå ìû èäåì, êîã-
äà èäåì «êóäà-òî»?Âñå 
òàê ñëîæíî è íåïîíÿòíî. 
Â ýòîì áîëüøîì ãîðîäå, 
ñ åãî æèâîïèñíûìè óëè-
öàìè, âñå åùå çåëåíûìè 
ïàðêàìè è òèõèìè äâîðà-
ìè, òû íå íàõîäèøü ñåáå 
ìåñòà. È òû èäåøü. 

Â âåðøèíàõ íåáåñ, íàä ïðîçðà÷íîé 
ñèíüþ è îáëàêàìè, óêóòàííûìè â 
ñíåæíî-âàòíóþ øóáó, æèëà õîçÿéêà 
çèìíåé ñòóæè è ñåâåðíîãî íåíàñòüÿ — 
êíÿæíà Âüþãà. 

14 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà â Óïðàâëåíèè 
ïî äåëàì ìîëîäåæè àäìèíèñòðàöèè 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä 
Êðàñíîäàð ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå 
îòêðûòèå äâóõ ìîëîäåæíûõ êëóáîâ îä-
íîâðåìåííî: ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 
«Íàñòðîåíèå» è êëóáà ìîëîäîé ñåìüè 

«Òû è ÿ».  Â ïîìåùåíèè êëóáîâ ñîá-
ðàëàñü èíòåðåñóþùàÿñÿ ïñèõîëîãèåé 
ìîëîäåæü, ñîòðóäíèêè Óïðàâëåíèÿ ïî 
äåëàì ìîëîäåæè, ñîòðóäíèêè Öåíòðà 
ðåàëèçàöèè ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, ñî-
òðóäíèêè è ñòóäåíòû Öåíòðà ïñèõîëî-
ãèè è áèçíåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ», 
ñëóøàòåëè ïðîãðàììû «Øêîëà ïîëè-
òè÷åñêîãî èìèäæà ìîëîäîãî ïîëèòèêà», 
ïðîâîäèìîé êðàñíîäàðñêèì ìåñòíûì 
îòäåëåíèåì ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» è 
ìîëîäûå ïîýòû. 

Îðãàíèçàòîðû êëóáîâ - Óïðàâëåíèå 
ïî äåëàì ìîëîäåæè àäìèíèñòðàöèè 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä 
Êðàñíîäàð, ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäå-

Ìîëîäåæíûå 
êëóáû

â Êðàñíîäàðå

ïðîäîëæåíèå íà 2 ñòð.
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Èííà Ñèëåíîê
ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà 

ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 

ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 

êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ,  
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí,

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

(ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî 
â ¹102-105 çà 2010ã., 106 
çà 2011ã.)

Â 
ïðåäûäóùåì íîìåðå ãà-
çåòû ìû ãîâîðèëè î òîì, 
÷òî îñíîâíûìè èíñòðó-

ìåíòàìè ïðè âåäåíèè êîììóíèêàöèè 
ÿâëÿþòñÿ:
�Ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ êîììóíèêà-

öèè; 
�Ðå÷ü (÷òî è êàê ãîâîðèòü)
�Íåâåðáàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êîììó-

íèêàöèè
Ðàññìîòðèì ïåðâûé èíñòðóìåíò êîì-

ìóíèêàöèè — ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ 
êîììóíèêàöèè. Êàê ÿ óæå íå ðàç ïèñàëà 
íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû, óñïåõ â ñèòóàöèè 
îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì, â êîòîðîì âû 
â ýòîé ñèòóàöèè ïðèíèìàåòå ó÷àñòèå. Â 
òîì ÷èñëå òàê ïðîèñõîäèò è â ñèòóàöèè 
ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè. Òî 
åñòü âàøå ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿ-
åòñÿ èíñòðóìåíòîì óïðàâëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîììóíèêàöèåé. Åñëè âû 
õîòèòå óñïåøíî óïðàâëÿòü êîììóíèêà-
öèåé, òî íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ óïðàâëå-
íèþ ñîáñòâåííûìè ñîñòîÿíèÿìè. Òî åñòü 
íóæíî íàó÷èòüñÿ âûáèðàòü òî ñîñòîÿ-
íèå, êîòîðîå â äàííîé ñèòóàöèè áóäåò 
ïðèâîäèòü ê óñïåõó. Ïðàâèëüíî âûáðàí-
íîå ñîñòîÿíèå â ñèòóàöèè, ïîçâîëÿþùåå 
äîñòè÷ü óñïåõà, ÿ íàçûâàþ «ñîñòîÿíèåì 
óñïåõà». Òàêèì îáðàçîì, íà òðåíèíãàõ 
óñïåøíûõ ïåðåãîâîðîâ, ïðîäàæ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè è íà ìíîãèõ 
äðóãèõ ÿ ðàáîòàþ ñ ñîñòîÿíèåì óñïåõà 
êàê ôàêòîðîì óñïåõà â ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîììóíèêàöèè. 

Ñîñòîÿíèå óñïåõà
Äàâàéòå âñïîìíèì îïðåäåëåíèå ñîñòî-

ÿíèÿ, äàííîå â ñëîâàðÿõ. «Ñîñòîÿíèå — 
ôèëîñîôñêîå è îáùåíàó÷íîå ïîíÿòèå. 
Âàæíàÿ êàòåãîðèÿ ôèëîñîôñêîé îíòî-
ëîãèè (òåîðèé áûòèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ, 
ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, ðåëÿöèîíèçìà 
è äåòåðìèíèçìà, òåîðèé ñòàòèêè è äèíà-
ìèêè, ðàçâèòèÿ) è ãíîñåîëîãèè (â ÷àñòè 
ïîçíàíèÿ ýòèõ æå è äðóãèõ ñóùíîñòåé), 
îáùåíàó÷íûõ òåîðèé, òàêèõ êàê êèáåð-
íåòèêà è èíôîðìàòèêà, à òàêæå îáùå-
íàó÷íîé ïî ñìûñëó òåìïîðîëîãèè, ÷àñ-
òîíàó÷íûõ òåîðèé, íàïðèìåð, êâàíòîâîé 
ìåõàíèêè». 

Àðèñòîòåëü ñâÿçûâàë ïîíÿòèå ñîñòîÿ-
íèÿ ñ ïîíÿòèÿìè «êà÷åñòâî» è «ñâîéñ-
òâî». Ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ñîñòîÿíèè 
ñèñòåìû — è òîãäà ýòî «õàðàêòåðèñòè-
êà ëþáîé ñèñòåìû, îòðàæàþùàÿ å¸ ïî-
ëîæåíèå îòíîñèòåëüíî êîîðäèíàòíûõ 
îáúåêòîâ ñðåäû». Åñëè ìû ãîâîðèì î ñî-

ñòîÿíèè ÷åëîâåêà, òî èìååì â âèäó, êàê 
ïðàâèëî, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Âèêèïåäèÿ ãëàñèò: «Ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå — îäèí èç âîçìîæíûõ ðåæè-
ìîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íà 
ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå îòëè÷àþùèé-
ñÿ îïðåäåë¸ííûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, à íà ïñèõîëîãè÷åñêîì 
óðîâíå — ñèñòåìîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôèëüòðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñïåöèôè-
÷åñêîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà. 
Íàðÿäó ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è 
ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ îñíîâíûìè êëàññàìè ïñèõè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé, êîòîðûå èçó÷àåò íàóêà ïñèõî-
ëîãèÿ. Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âëèÿþò 
íà ïðîòåêàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
à, ïîâòîðÿÿñü ÷àñòî, ïðèîáðåòàÿ óñòîé-
÷èâîñòü, ìîãóò âêëþ÷èòüñÿ â ñòðóêòóðó 
ëè÷íîñòè â êà÷åñòâå å¸ ñïåöèôè÷åñêîãî 
ñâîéñòâà. Òàê êàê â êàæäîì ïñèõè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè ïðèñóòñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå 
êîìïîíåíòû, òî â îïèñàíèÿõ ïðèðîäû 
ñîñòîÿíèé ìîæíî âñòðåòèòü ïîíÿòèÿ ðàç-
íûõ íàóê (îáùåé ïñèõîëîãèè, ôèçèîëî-
ãèè, ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè òðóäà è ò.ä.), 
÷òî ñîçäà¸ò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè 
äëÿ èññëåäîâàòåëåé, çàíèìàþùèõñÿ äàí-
íîé ïðîáëåìîé». Ãîâîðÿ ïðîñòûì ÿçû-
êîì, íàøå ñîñòîÿíèå — ýòî íàøè ýìîöèè, 
ìûñëè, îùóùåíèÿ â òåëå, — è âñå ýòî 
ñâÿçàíî äðóã ñ äðóãîì. Â îáûäåííîé æèç-
íè ìû ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå íàçûâàåò 
íàñòðîåíèåì. È â ýòîì ñëîâå ñîäåðæèòñÿ 
öåííàÿ ïîäñêàçêà. Ñàìî ñëîâî íàì êàê 
áû ãîâîðèò, ÷òî ìû ìîæåì íàñòðîèòüñÿ 
íà òî, ÷òî íàì íóæíî. Îñòàåòñÿ ïîíÿòü, 
íà ÷òî æå íàì íóæíî íàñòðîèòüñÿ.

Ëþäè ÷àñòî ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå 
íàçûâàþò ïî íàçâàíèþ ïðåîáëàäàþùåé 
â ýòîì ñîñòîÿíèè ýìîöèè. Êîãäà ìû 
íà ñåìèíàðàõ ïðåäëàãàåì ó÷àñòíèêàì 
âñïîìíèòü è íàçâàòü ïÿòü ñîñòîÿíèé, 
êîòîðûå îíè èñïûòûâàëè ñåãîäíÿ èëè 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ, òî ìû îáû÷íî ñëû-
øèì: «ïå÷àëüíîå ñîñòîÿíèå», «ñîñòîÿ-
íèå òâîð÷åñòâà», «ðàäîñòü», «ñîñòîÿíèå 
íàïðÿæåíèÿ», «ðàçäðàæåíèå», «òðåâî-
ãó», «âîëíåíèå», è ò.ä. Òî åñòü ìû ñëû-
øèì â íàçâàíèè ñîñòîÿíèÿ íàçâàíèå 
ýìîöèè èëè îáîáùåííîå íàçâàíèå îùó-

ùåíèé â òåëå. Êàê 
ÿ óæå ïèñàëà ðà-
íåå, íàøè ýìîöèè 
çàâèñÿò îò íàøèõ 
ìûñëåé è îùóùå-
íèé â òåëå. Íàøè 
ìûñëè çàâèñÿò îò 
íàøèõ îùóùåíèé 
â òåëå è ýìîöèé, 
è òàêæå íàøè 
îùóùåíèÿ â òåëå 
çàâèñÿò îò íàøèõ 
ìûñëåé è ýìîöèé. 
Ìîæíî ãîâîðèòü 
î òîì, ÷òî äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ íóæíîãî 
ñîñòîÿíèÿ èëè íà-
ñòðîåíèÿ ìîæíî 
âûáðàòü ïðàâèëü-
íûå ìûñëè (èíîã-
äà äëÿ ýòîãî ïðåä-
ëàãàþò ïèñàòü 

àôôèðìàöèè èëè ãîâîðèòü ñàìîìó ñåáå 
ïåðåä çåðêàëîì ñëîâà, êîòîðûå ïîìîãà-
þò íàñòðîéêå). Ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòóï 
ê íóæíîìó ñîñòîÿíèþ ÷åðåç âîñïîìèíà-
íèÿ îá îùóùåíèÿõ â òåëå. Âñïîìèíàÿ, 
÷òî ìû ÷óâñòâîâàëè, ìû ìîæåì ñíîâà 
ýòî ïî÷óâñòâîâàòü, è äëÿ ýòîãî ñóùåñò-
âóþò îïðåäåëåííûå ïðèåìû, êîòîðûå ÿ 
ïðèâåäó ïîçæå. Ëþäè, òðåíèðîâàííûå â 
ïðîèçâîëüíîé ñìåíå ñîñòîÿíèÿ, âõîäÿò 
â íóæíîå ñîñòîÿíèå ïî ñîáñòâåííîìó 
æåëàíèþ, èíîãäà èì äàæå äîñòàòî÷íî 
ïðîñòî ìûñëåííî íàçâàòü ñîñòîÿíèå, 
âñïîìíèòü åãî, — è îíè óæå åãî ÷óâñ-
òâóþò. Âñå ýòî ïîëåçíûå ïðèåìû äëÿ 
óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûì ñîñòîÿíèåì è 
ýòîìó íóæíî ó÷èòüñÿ. Íî ïðåæäå âñå-
ãî, íóæíî íàó÷èòüñÿ âûáèðàòü òî ñîñòî-
ÿíèå, êîòîðîå ïîäõîäèò äëÿ ðåøåíèÿ 
äàííîé êîììóíèêàòèâíîé çàäà÷è, òî 
åñòü äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîììóíèêàöèè. 

Íà òðåíèíãå ïðîäàæ ÿ ïðåäëàãàþ 
ó÷àñòíèêàì âñïîìíèòü ñâîþ óñïåøíóþ 
ïðîäàæó, âñïîìíèòü òàì ñåáÿ è ðàñ-
ñêàçàòü î ñâîåì ñîñòîÿíèè ïðè ýòîì. 

Ñîñòîÿíèå ó ìåíåäæåðîâ ïî ïðîäàæàì 
âî âðåìÿ óñïåøíîé ïðîäàæè áûâàåò 
ðàçíîå, íî ó íåãî åñòü íåêèå îáùèå 
õàðàêòåðèñòèêè. Òåëî, êàê ïðàâèëî, 
ðàññëàáëåííîå, ýìîöèè îíè íàçûâàþò 
ñëåäóþùèå: «âîâëå÷åííîñòü», «âîîäó-
øåâëåíèå», «óáåæäåííîñòü», «çàèí-
òåðåñîâàííîñòü», «ñèìïàòèÿ ê ïîêó-
ïàòåëþ», «óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ», 
«ðàäîñòü êîíòàêòà», «àçàðò», «òâîð÷åñ-
òâî». Ôîêóñ âíèìàíèÿ ïðè ýòîì ó íèõ 
íà òîâàðå, âåðíåå íà åãî íåêîòîðûõ 
ñâîéñòâàõ, ïîëåçíûõ äëÿ ïîêóïàòåëÿ. 
Åñëè ïðèâåñòè îïèñàíèå òîãî, ÷òî îíè 
ïðè ýòîì äåëàëè, òî ïîëó÷èòñÿ, ÷òî 
îíè ñâîáîäíî îáùàëèñü, íå çàäóìûâà-
ÿñü íàä òåì, ÷òî ñêàçàòü, è ñëîâà ïðè-
õîäèëè êàê áû ñàìè, è ýòî áûëè èìåí-
íî òå ñëîâà, êîòîðûå íóæíû áûëè ïî-
êóïàòåëþ êàê õàðàêòåðèñòèêè òîâàðà, 
êîòîðûé îí èñêàë äëÿ ñåáÿ. Ìàñòåðà 
ÍËÏ, ÷èòàÿ ýòî îïèñàíèå, ñêàçàëè áû, 
÷òî ýòî ïîõîæå íà ìàñòåðñêîå ñîñòîÿ-
íèå, ÷òî íå óäèâèòåëüíî, òàê êàê, äå-
ëàÿ ÷òî-òî óñïåøíî, òî åñòü ìàñòåðñêè, 
ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ìàñòåðàìè è áûâàåì 
ïðè ýòîì â ìàñòåðñêîì ñîñòîÿíèè. Ïðè 
ýòîì ïàðàìåòðû ìàñòåðñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè 
ìîãóò áûòü ðàçíûìè. Âñïîìíèâ ñåáÿ 
â ýòîì ìàñòåðñêîì ñîñòîÿíèè, îñîçíàâ 
åãî, ìû ìîæåì çàÿêîðèòü åãî, êàê ýòî 
ïðèíÿòî â ÍËÏ, íà îùóùåíèå èëè ýìî-
öèþ, èëè ìåòàôîðó, èëè ñèìâîë, êàê ÿ 
ïèñàëà ðàíåå íà ñòðàíèöàõ «Çîëîòîé 
Ëåñòíèöû».Êîãäà ìû ïðàâèëüíî âûáè-
ðàåì ñâîå ñîñòîÿíèå óñïåõà, îòïàäàåò 
íåîáõîäèìîñòü äóìàòü î òîì, ÷òî èìåí-
íî íóæíî ýòîìó ïîêóïàòåëþ ñêàçàòü, 
êàêîé òåìï ðå÷è âûáðàòü, ìû óæå íå 
áóäåì ïûòàòüñÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïî-
êóïàòåëþ ïî ïîçå èëè äûõàíèþ. Òî åñòü 
ìû îò óðîâíÿ ïîäáîðà èíñòðóìåíòà-
ðèÿ ïåðåõîäèì íà áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü óïðàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîììóíèêàöèåé ÷åðåç ñîáñòâåííîå 
ñîñòîÿíèå ìàñòåðñòâà.Â ñëåäóþùåì 
íîìåðå ìû ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè.

íèå «Öåíòð ðåàëèçàöèè ìîëîäåæíîé 
ïîëèòèêè», Öåíòð ïñèõîëîãèè è áèçíåñ 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Âåäóùàÿ îòêðûòèÿ È. Ê. Ñèëåíîê ïîï-
ðèâåòñòâîâàëà ãîñòåé êëóáà è ïåðåäàëà 
ñëîâî äëÿ òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ Ñ.Â. 
Êèëèíó  - Íà÷àëüíèêó óïðàâëåíèÿ ïî äå-
ëàì ìîëîäåæè àäìèíèñòðàöèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä Êðàñíîäàð. 
Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ ãîâîðèë î çíà÷è-
ìîñòè îòêðûòèÿ êëóáîâ, ïîáëàãîäàðèë È. 
Ê. Ñèëåíîê çà îïåðàòèâíîå îòêðûòèå êëó-
áîâ, ïîæåëàë êëóáàì óñïåøíîé òâîð÷åñ-
êîé ðàáîòû è ïåðåäàë ñëîâî Ä.Å.Ðîäèíó 
– äèðåêòîðó ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
«Öåíòð ðåàëèçàöèè ìîëîäåæíîé ïîëèòè-
êè». Äìèòðèé Åãîðîâè÷ ãîâîðèë î ïåðñïåê-
òèâàõ êëóáîâ, î òîì, ÷òî â áóäóùåì, êîãäà 
ðàáîòà êëóáîâ âûéäåò íà çàïëàíèðîâàííûé 

óðîâåíü, è ìû ïåðåñòàíåì ïîìåùàòüñÿ â 
êîìíàòå, ïðåäîñòàâëåííîé Óïðàâëåíèåì 
ïî äåëàì ìîëîäåæè, íóæíî áóäåò ðàñøè-
ðÿòüñÿ è ïîäáèðàòü ïîìåùåíèå ïîáîëüøå. 
È.Ê.Ñèëåíîê – ïñèõîëîã, áèçíåñ – òðåíåð, 
ìàñòåð ÍËÏ, äèðåêòîð Öåíòðà «Ëîãîñ», 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ãëàâíûé ðåäàêòîð 
ãàçåòû «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà» ðàññêàçàëà î 
òîì, êàê âîçíèêëà èäåÿ ñîçäàíèÿ êëóáîâ, 
î òîì, êàê âàæíî ðàáîòàòü ñ ìîëîäåæüþ, 
îðãàíèçîâûâàòü äîñóã ïî èíòåðåñàì. Èííà 
Êàçèìèðîâíà ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì êëóáå áóäóò ïðîâîäèòüñÿ 
òðåíèíãè, ñåìèíàðû, äèñêóññèè, ïðî-
ñìîòðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôèëüìîâ ñ îá-

ñóæäåíèåì. Â êëóáå ìîëîäîé ñåìüè áóäåò 
ðàáîòàòü íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé: ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå, êóëèíàðíîå, õîááè, äåòñêî-
ðîäèòåëüñêîå, ïëàíèðóþòñÿ êîíêóðñû, 
òðåíèíãè, ñåìèíàðû, áåñåäû, ÷àåïèòèÿ. 
Äëÿ ðàáîòû â êëóáàõ áóäóò ïðèâëåêàòüñÿ 
êàê èçâåñòíûå ñïåöèàëèñòû, òàê è àêòèâ-
íàÿ ìîëîäåæü. Èííà Êàçèìèðîâíà ïîáëà-
ãîäàðèëà âñåõ òåõ, êòî ïðèíèìàë àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè êëóáîâ, è ïåðå-
äàëà ñëîâî Î. Þ. Ñòåïàíîâîé – âåäóùåìó 
ñïåöèàëèñòó ÃÓÊÊ «Ìîëîäåæíûé öåíòð 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè». Îëüãà ðàññêàçàëà î 
ïåðñïåêòèâàõ ñîòðóäíè÷åñòâà ìîëîäåæíî-
ãî öåíòðà è êëóáîâ, âûñêàçàëà ñâîè èäåè 
ïî ðàáîòå êëóáà ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ» 
ïîäåëèëàñü îïûòîì ðàáîòû êëóáîâ ìîëî-
äîé ñåìüè â Êðàñíîäàðñêîì êðàå. Åâãåíèÿ 
Ãëåáîâà – âðà÷, ïåðèíàòàëüíûé ïñèõîëîã, 
÷ëåí ÏÏË ðàññêàçàëà î íàïðàâëåíèè ïå-
ðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðîå áóäåò 
ðàáîòàòü â êëóáå «Òû è ÿ». 

Ïîñëå ïðèâåòñòâåííûõ ñëîâ è ïîæå-
ëàíèé íà÷àëñÿ èìïðîâèçèðîâàííûé êîí-
öåðò. Ìîëîäûå ïîýòû Îëåã Êîëìû÷îê, 
Ñåðãåé Âåðåìååâ, Ðåãèíà Ìèòðîõèíà, 
Âèêòîðèÿ Ìàêååâà ÷èòàëè ñâîè ñòèõè, 
Èííà Ñèëåíîê ïåëà ïåñíè è ðîìàíñû ïîä 
ñîáñòâåííûé ôîðòåïèàííûé àêêîìïàíå-
ìåíò. Çàâåðøèëîñü òîðæåñòâåííîå îò-
êðûòèå êëóáîâ ÷àåïèòèåì ñ äîìàøíèìè 
ïèðîãàìè è îáñóæäåíèåì áëèæàéøèõ 
òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé. 

Îðãàíèçàòîðû êëóáîâ áëàãîäàðÿò 

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòð.

  Ñ Î Á Û Ò È ß Îëüãó Òåðíîâñêóþ – çàì. äèðåêòîðà 
Öåíòðà ðåàëèçàöèè ìîëîäåæíîé ïîëèòè-
êè, Àíòîíà Äåøåâûõ, Ãåîðãèÿ Ïðîíüêèíà 
– çàì. íà÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì 

ìîëîäåæè àäìèíèñò-
ðàöèè ìóíèöèïàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä 
Êðàñíîäàð, Ýëåîíîðó 

Àðóòþíÿí, Åâãåíèþ Êîâàëü, Îëüãó 
Ñòåïàíîâó, Âèêòîðèþ Ìàêååâó, Îêñàíó 
Íåëèíó çà àêòèâíîå ñîäåéñòâèå è ó÷àñ-
òèå â îðãàíèçàöèè è îòêðûòèè êëóáîâ 
è ïðèãëàøàþò ìîëîäåæü ã. Êðàñíîäàðà 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â çàñåäàíèÿõ êëóáîâ ïî 
àäðåñó: ã. Êðàñíîäàð, óë. Ñåâåðíàÿ, 279, 
6 ýòàæ, êàá. ¹5.

Ìîëîäåæíûå êëóáû
â Êðàñíîäàðå

Ðàñïèñàíèå 
ðàáîòû êëóáîâ

Êëóá ìîëîäîé ñåìüè 
«Òû è ÿ»

ðàáîòàåò:
âòîðíèê 18.00 — 21.00.
÷åòâåðã 18.00 — 21.00.
âîñêðåñåíüå 15.00 — 18.00.

Ìîëîä¸æíûé 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëóá 

«Íàñòðîåíèå»

ïîíåäåëüíèê 18.00 — 21.00.
ñðåäà 18.00 — 21.00. 
ñóááîòà 15.00 — 18.00.

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.

Êëóáû áóäóò ðàáîòàòü â ïîìåùåíèè 
óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ìîëîäåæè: 

ã. Êðàñíîäàðà ïî àäðåñó: 
óë. Ñåâåðíàÿ, 279, 6 ýòàæ, êàáèíåò 5.

Профессиональная коммуникация
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Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëü-

íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ,

Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà 
ê.ï.í., ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË. 
(ã. Ìîñêâà)*Îòðûâîê èç êíèãè «Íîâàÿ æåíùèíà èãðàþùàÿ è âûèãðûâàþùàÿ».

Жизнь – фабрика банальных сценариев*

Ï
ðîäîëæèì ðàçãîâîð î áàíàëü-
íûõ ñöåíàðèÿõ. Ðàññìîòðèì 
ðàñïðîñòðàíåííûé â íàøåé 

êóëüòóðå æåíñêèé ñöåíàðèé. Íà íàøèõ 
òðåíèíãàõ ìû ïðåäëàãàåì ó÷àñòíèêàì 
ïðèäóìûâàòü íàçâàíèÿ ñöåíàðèÿì. 
Ýòîò ñöåíàðèé áûë íàçâàí: «Íàñåäêà», 
«Êîðìÿùàÿ ìàòü», «Äîìðàáîòíèöà», 
«Ìàìàøà», «Ñëóæàíêà».

Æèçíåííûé êóðñ: Îíà ïðîâîäèò 
æèçíü, çàáîòÿñü î äðóãèõ, à íå î ñåáå. 
Îíà îòäàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì 
ïîëó÷àåò îáðàòíî. Å¸ óñòðàèâàåò ýòîò 
äèñáàëàíñ, òàê êàê îíà ñ÷èòàåò, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ íå ñàìûì âàæíûì ÷ëåíîì 
ñåìüè. Îíà óâåðåíà, ÷òî å¸ öåííîñòü â 
ñåìüå çàâèñèò îò å¸ ñïîñîáíîñòè ê ñà-
ìîïîæåðòâîâàíèþ, ñàìîîòðå÷åíèþ âî 
èìÿ äðóãèõ. Å¸ æèçíü íå öåííà ñàìà 
ïî ñåáå, à ïðèíàäëåæèò ñåìüå, ìóæó, 

äåòÿì. Äîì — å¸ ìèð. Å¸ ìåñòî è ðîëü 
â îáùåñòâå è â ñåìüå óçàêîíåíû, î ÷åì 
ïîñòîÿííî è íàñòîé÷èâî ñâèäåòåëüñ-
òâóþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, 
ïðåäëàãàÿ èìåííî çàìóæíåé æåíùè-
íå ñòèðàëüíûå ïîðîøêè, ñðåäñòâà äëÿ 
÷èñòêè ïëèò, êàôåëÿ è óíèòàçîâ. Òàêèì 
îáðàçîì, îïðåäåëÿÿ å¸ ìåñòî â îáùåñòâå, 
íà ïîòðåáèòåëüñêîì ðûíêå. Îíà ÷èòàåò 
æåíñêèå æóðíàëû, ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ 
ìîäåëÿìè è èñïûòûâàåò ÷óâñòâî íåïîë-
íîöåííîñòè. 

Æåíùèíà âûáèðàåò ýòîò ñöåíàðèé. 
Òåïåðü åé íå íàäî ñòðåìèòüñÿ ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, íåçàâèñèìîñòè, åé íå 
íàäî ðèñêîâàòü è ÷òî-ëèáî äîáèâàòü-
ñÿ âíå ñòåí ñîáñòâåííîãî äîìà. Ñåìüÿ 
î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà âûïîëíå-
íèåì ñöåíàðèÿ. Ëþáûå ïîïûòêè âûéòè 
çà ïðåäåëû ñöåíàðèÿ, âûçûâàþò íåãî-
äîâàíèå, êàê ó ìóæà, òàê è ó äåòåé.

«Íàñåäêà» èãðàåò âñå ðîëè â 
Äðàìàòè÷åñêîì òðåóãîëüíèêå. Îíà ïîñ-
òîÿííî ïûòàåòñÿ ïîëó÷èòü îò ÷ëåíîâ 
ñåìüè õîòü íåìíîãî çàáîòû è âíèìàíèÿ. 
Îäíàêî å¸ ïóòè ìàíèïóëÿòèâíû. Îíà îò-
êðûòî íå ãîâîðèò î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ. 
Îíà íàäååòñÿ ïðîáóäèòü ÷óâñòâî âèíû â 
ìóæå è äåòÿõ çà òî, ÷òî îíè ìàëî å¸ ëþ-
áÿò. Îíà îòêàçûâàåò â áëèçîñòè ìóæó, 
ìîòèâèðóÿ ýòî óñòàëîñòüþ â íàäåæäå, 
÷òî îí ïðîÿâèò çàáîòó è äîáüåòñÿ ñâîå-
ãî. Íî ìóæ «íå ïîíèìàåò» å¸ óëîâîê. 
Âïîñëåäñòâèè îíà èñïûòûâàåò ÷óâñòâî 
ðàçî÷àðîâàíèÿ è îäèíî÷åñòâà. Äåòè åé 
íå íðàâÿòñÿ, ìóæ áîëüøå íå èíòåðåñåí. 
Äåïðåññèÿ è îäèíî÷åñòâî — îæèäàåìûé 
ðåçóëüòàò.

Ðàííåå ðåøåíèå: Êîãäà îíà áûëà 
þíîé äåâóøêîé, òî ðåøèëà ïîñâÿòèòü 
ñåáÿ ñåìüå. «ß áóäåò èìåòü áîëüøóþ 
äðóæíóþ ñåìüþ. Ñåìüÿ — âàæíåå, ÷åì 
êàðüåðà».

Ìèôîëîãè÷åñêèé ãåðîé Åé âñåãäà 
íðàâèëèñü êîíöîâêè ñêàçîê «Îíè æèëè 
äîëãî è ñ÷àñòëèâî, ó íèõ áûëà áîëüøàÿ 
è äðóæíàÿ ñåìüÿ». Ê ñîæàëåíèþ íè â 
îäíîé ñêàçêå íå áûëî ðàçúÿñíåíèé è 
èíñòðóêöèé, ÷òî òàêîå «ñ÷àñòëèâî». Å¸ 
ïðèâëåêàëè îáðàçû òàêèå êàê, Ìàòü-
ãåðîèíÿ, Ðîäèíà-Ìàòü. 

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ — ß 
íåáëàãîïîëó÷íà, Âû áëàãîïîëó÷íû. ß 
ïëîõàÿ, Âû õîðîøèå.

Òåëåñíûé, ñîìàòè÷åñêèé êîìïî-
íåíò: ó íå¸ îáíàðóæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ 
ê îæèðåíèþ. Îíà íå èìååò âîçìîæíîñ-
òåé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ðåàëüíûõ ïîò-
ðåáíîñòåé ñâîåãî òåëà. Îíà ïåðåñòà¸ò 
ñëåäèòü çà ñâîèì òåëîì, íå èíòåðåñóåò-
ñÿ âíåøíèì âèäîì è çäîðîâüåì.

Ðîäèòåëüñêèå ïðåäïèñàíèÿ: «Áóäü 
äîáðîé ìàòåðüþ», «Æåðòâóé ñîáîé ðàäè 
äðóãèõ», «Áóäü ÷èñòîïëîòíîé, îïðÿò-
íîé», «Áóäü ñîâåðøåííîé».

Ïðîãðàììà: Å¸ ìàòü è áàáóøêà íè-
êîãäà íå ðàáîòàëè è èìåëè áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåòåé. Å¸ ìóæ òàêæå èç 
ìíîãîäåòíîé ñåìüè è ðàçäåëÿåò ìíåíèå, 
÷òî ìåñòî æåíùèíû — äîì, à äåòè å¸ 
îñíîâíàÿ îáÿçàííîñòü.

Èãðû: Å¸ èçëþáëåííûå èãðû 
«Çàãíàííàÿ äîìîõîçÿéêà», «Ôðèãèäíàÿ 
æåíùèíà», «Ïîñìîòðèòå, äî ÷åãî âû 
ìåíÿ äîâåëè», «Åñëè áû íå Âû, òî ÿ áû 
ñåé÷àñ…».

Ðàçâëå÷åíèÿ: Îíà ñìîòðèò âñå òåëå-
ñåðèàëû è ÷èòàåò ëþáîâíûå ðîìàíû, 
ñìîòðèò òîê-øîó, ãäå ìîæíî ñèäÿ íà 
äèâàíå çàãëÿíóòü â ÷óæèå îêíà èëè 
âûèãðàòü ìèëëèîí. Îíà âðàùàåòñÿ â 
ïîðî÷íîì êðóãå äèåò è êóëèíàðíûõ ðå-
öåïòîâ. 

Ñöåíàðíàÿ ðàñïëàòà: Îäèíî÷åñòâî, 
äåïðåññèÿ, îáû÷íî ýòî ñîâïàäàåò ñ êëè-
ìàêòåðè÷åñêèì ïåðèîäîì, ÷òî óñèëèâà-
åò ñîìàòè÷åñêèé êîìïîíåíò ðàñïëàòû. 

Íà ïðèåìå ó âðà÷à: Âðà÷ ïðèçûâàåò 
å¸ íå ñåðäèòüñÿ, àäàïòèðîâàòüñÿ, ðåêî-
ìåíäóåò åé òðàíêâèëèçàòîðû äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ñîáñòâåííîãî êîìôîðòà è ñî-
õðàíåíèÿ ñâîåãî ìåñòà. Îí ïðîïèñûâàåò 

åé î÷åðåäíûå ïèëþëè» äëÿ ñ÷àñòüÿ» è 
óñïîêîåíèÿ è â êîíå÷íîì èòîãå íàïðàâ-
ëÿåò â îòäåëåíèå íåâðîçîâ.

Êðàòêîâðåìåííûå èñêëþ÷åíèÿ èç 
ïðàâèë: Îáû÷íî â æèçíè òàêîé æåíùè-
íû âñåãäà åñòü ïîïûòêè çàâîåâàíèÿ íå-
çàâèñèìîñòè, îïûò àêòèâíîé ñîöèàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè âíå äîìà. Íàïðèìåð, 
îíà óñòðàèâàåòñÿ íà ðàáîòó, íî ê ñî-
æàëåíèþ ýôôåêò êðàòêîñðî÷íûé. Èëè 
èäåò ó÷èòüñÿ, ïîëó÷àòü íîâóþ ïðîôåñ-
ñèþ. Îäíàêî, óâåëè÷èâàåòñÿ å¸ íàãðóç-
êà, îíà íå âûïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè 
â ïðåæíåì âèäå, ÷ëåíû ñåìüè íåäîâîëü-
íû è òðåáóþò âîçâðàùåíèÿ äîìîé. È 
îíà ïîä÷èíÿåòñÿ. 

Ïñèõîòåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îáó÷å-
íèÿ æåíùèíû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâî-
èì æåëàíèÿì, ïðèíèìàòü è óâàæàòü èõ, 
à çíà÷èò è ñåáÿ. Îíà ôîðìèðóåò áàíê 

ïîãëàæèâàíèé. Ìåíÿåò ìåõàíèçìû ïî-
ëó÷åíèÿ ïîãëàæèâàíèé, åñëè ðàíüøå 
îíà òðóäèëàñü â íàäåæäå íà âîçíàãðàæ-
äåíèå, òî òåïåðü íàãðàäà è âîçíàãðàæ-
äåíèå àäåêâàòíû. Îíà íà÷èíàåò îòäà-
âàòü ïðåäïî÷òåíèå áåçóñëîâíûì ïîãëà-
æèâàíèÿì (çà òî, ÷òî îíà åñòü, à íå çà 
òî, ÷òî îíà ñäåëàëà). Ñëåäóþùèé ýòàï 
â òåðàïèè — ðàáîòà ñ Äðàìàòè÷åñêèì 
òðåóãîëüíèêîì. Æåíùèíà ïîëíîñòüþ 
îòêàçûâàåòñÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð. 
Îíà ó÷èòñÿ ïðÿìûì, îòêðûòûì âçàèìî-
äåéñòâèÿì, íàïðèìåð, ñïðàøèâàåò ÷ëå-
íîâ ñåìüè, ÷òî îíè õîòÿò îò íå¸ «çäåñü è 
ñåé÷àñ», è íå òðåáóåò áîëüøå òîãî, ÷òî 
îíà ïîëó÷àåò îò íèõ. Îíà ó÷èòñÿ îïðå-
äåëÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè âíå çàâèñèìîñ-
òè îò ìíåíèÿ äðóãèõ. Îíà ñòàíîâèòñÿ 
âíèìàòåëüíîé ê ñâîåìó çäîðîâüþ, òåëó, 
âíåøíîñòè. Äåëàåò ýòî ïîòîìó, ÷òî íà-
÷èíàåò ëþáèòü ñåáÿ, ñâî¸ òåëî. Îíà õî-
÷åò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, îíà îòäàåò 
ïðåäïî÷òåíèå ôèçè÷åñêîìó è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Ìû ðåêîìåíäóåì 
íàøèì êëèåíòêàì ïîñëå èíäèâèäóàëü-
íîé òåðàïèè ðàáîòó â òåðàïåâòè÷åñêîé 
èëè òðåíèíãîâîé ãðóïïå. Íàø äåñÿòè-
ëåòíèé îïûò ðàáîòû ñ æåíñêèìè ãðóï-
ïàìè ïîêàçàë, ÷òî æåíùèíû, êîòîðûå 
õîòÿò èçìåíèòüñÿ è óïðàâëÿòü ñâîåé 
æèçíüþ, äîëæíû óìåòü ñîòðóäíè÷àòü. 
Ãðóïïà — ïðåêðàñíûé «òðåíàæåð» äëÿ 
ñòèìóëÿöèè ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è 
ñîçäàíèÿ ñîîáùåñòâà — «ãðóïïû ïîääå-
ðæêè», êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò ñóùåñòâî-
âàòü è îêàçûâàòü ñâî¸ ïîçèòèâíîå âëèÿ-
íèå óæå ïîñëå òåðàïèè.

Ìóæ÷èíû òàêæå âûáèðàþò äëÿ ñåáÿ 
ñòåðåîòèïíûå ñöåíàðèè æèçíè. ×àñòî 
ñöåíàðèè ìóæ÷èíû è æåíùèíû íîñÿò 
äîïîëíÿþùèé õàðàêòåð. Áûâàåò, ÷òî 
ìóæ÷èíà è æåíùèíà, âñòðåòèâøèñü, 
÷óâñòâóþò, ÷òî ñîçäàíû äðóã äëÿ äðó-
ãà è èäåàëüíî ïîäõîäÿò. Èíîãäà, ýòè 
óáåæäåíèÿ îñíîâàíû íà óñâîåíèè êóëü-
òóðíûõ ñòàíäàðòîâ ïîëîâîãî ñîîòâåòñ-
òâèÿ, è ñöåíàðèé èõ ñåìåéíîé æèçíè 
ïðîèçâåäåí «íà ôàáðèêå áàíàëüíûõ 
ñöåíàðèåâ».

Ðàññìîòðèì ìóæñêîé ñöåíàðèé «Îòåö 
ñåìåéñòâà». Ìóæ÷èíà ñ òàêèì ñöåíàðè-
åì áóäåò æèòü «ñ÷àñòëèâî» ñ æåíùèíîé 
ñî ñöåíàðèåì «Íàñåäêà». 

Æèçíåííûé êóðñ: Æèçíü ó ÷åëîâåêà 
ñ òàêèì ñöåíàðèåì ïîëíà îòâåòñòâåí-
íîñòè. Îí íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò ñå-
ìüþ ìàòåðèàëüíî, çàðàáàòûâàÿ äåíüãè, 
íî è áåñïîêîèòñÿ î áëàãîïîëó÷èè ñâîèõ 
äîìî÷àäöåâ ñâåðõ ìåðû, îí ñòðåìèòñÿ 
ó÷àñòâîâàòü â èõ æèçíè. Îí ÿâëÿåòñÿ 
àáñîëþòíûì ëèäåðîì â ñåìüå, îí âñåãäà 
ïðàâ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Îí çíàåò âñå ëó÷-
øå äðóãèõ è íå òåðïèò, êîãäà ñîìíåâà-
þòñÿ â åãî ïðàâîòå. Åñëè îí è ðàçðåøà-
åò áëèçêèì âûäâèãàòü ñâîè àðãóìåíòû, 
òî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè óáåäè-
ëèñü â èõ îøèáî÷íîñòè. Îí àáñîëþòíî 
óâåðåí â áåñïîìîùíîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè, 
óâåðåí, ÷òî îíè íå ñìîãóò îáîéòèñü áåç 
åãî ïîääåðæêè. Òàê êàê îí îáðåìåíåí 
îòâåòñòâåííîñòüþ, îí äîëæåí âñå êîíò-
ðîëèðîâàòü. Îí óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü 
ê ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ, ê ðàññëàá-
ëåíèþ è ïîêîþ. Ïîãëàæèâàíèÿ, êîòî-
ðûå îí ïîëó÷àåò îò ñåìüè, óñëîâíû è 
èñêóññòâåííû, òàê êàê îí òðåáóåò óâà-
æåíèÿ è ïî÷òåíèÿ îò òåõ, êîãî îí, ïî 
ñóòè äåëà, ïîäàâëÿåò è óíèæàåò. Êîãäà 
îí ïîçâîëÿåò ñåáå íå áûòü ñòîëü óñåðä-
íûì â êîíòðîëå, îí íà÷èíàåò èñïûòû-
âàòü ÷óâñòâî âèíû, ÷òî íåäîñòàòî÷íî 
çàáîòëèâ. Ñ âîçðàñòîì îí ñòàíîâèòñÿ 
äîìàøíèì òèðàíîì è äåñïîòîì. Îí òðå-
áóåò âñå áîëüøåãî ïî÷òåíèÿ, íî ïîëó-
÷àåò âçàìåí ñêóäíûå ïîãëàæèâàíèÿ. Â 
ðåçóëüòàòå îí ìîæåò ïðèéòè ê ìûñëè, 
÷òî æèçíü ïðîæèòà çðÿ.

Åãî ðîëü â Äðàìàòè÷åñêîì òðåóãîëü-
íèêå — ðîëü Ñïàñèòåëÿ. Îí ñïàñàåò, çà-
áîòèòñÿ è ïàòðîíèðóåò.

Ðàííåå ðåøåíèå: Åùå â äåòñòâå îí 
ðåøèë, ÷òî áóäåò ñïàñàòü ëþäåé. Â þíî-

øåñêèå ãîäû 
îí ìîã óâëå÷üñÿ 
èäåÿìè ïðåîáðà-
çîâàíèÿ îáùåñòâà ñ 
öåëüþ ñïàñåíèÿ ëþ-
äåé, íàïðèìåð, îò íè-
ùåòû, ïðåñòóïíîñòè, íàð-
êîìàíèé èëè ÑÏÈÄà.

Ìèôè÷åñêèé ãåðîé: Åìó 
íðàâèëèñü îáðàçû âðà÷åé, ïðè-
âèâàþùèõ ñåáå ñìåðòåëüíûé âè-
ðóñ. Îí çíàåò áèîãðàôèè âîæäåé è 
çíàìåíèòûõ ëþäåé, êîòîðûå ïîñâÿòèëè 
ñåáÿ èäåÿì ñïàñåíèÿ íàðîäîâ è öèâèëè-
çàöèé.

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ — ß 
áëàãîïîëó÷åí, Âû íå áëàãîïîëó÷íû. ß 
õîðîøèé, òû íåò.

Òåëåñíûé, ñîìàòè÷åñêèé êîìïî-
íåíò: Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå, ïðåíåáðåæåíèå ê ñîáñòâåííîìó 
çäîðîâüþ âî èìÿ ìàòåðèàëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ è êîíòðîëÿ, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü.

Ðîäèòåëüñêèå ïðåäïèñàíèÿ: «Íå 
äîâåðÿé», «Íå òåðÿé êîíòðîëÿ íàä ñî-
áîé», «Íå ÷óâñòâóé», «Áóäü ñèëüíûì», 
«Ìóæ÷èíà âñåãäà ïðàâ», «Äîìèíèðóé 
íàä æåíùèíîé», «Áóäü âñåãäà ïðàâûì», 
«Çàáîòüñÿ î ëþäÿõ».

Ïðîãðàììà: Åãî äåä ïî ìàòåðè áûë 
ãëàâîé áîëüøîé ñåìüè, ñåìåéíîãî êëà-
íà, ïîëüçîâàëñÿ óâàæåíèåì. Îí êîíòðî-
ëèðîâàë íå òîëüêî áëèæàéøóþ ðîäíþ, 
íî è äàëüíèõ ðîäñòâåííèêîâ, ïîìîãàÿ 
ôèíàíñîâî è ó÷àñòâóÿ â óñòðîéñòâå èõ 
æèçíè. Îòåö áûë áåñïå÷íûì è ðàíî 
óìåð, îñòàâèâ æåíó ñ ìàëåíüêèì ðåáåí-
êîì. 

Èãðû: «Äà, íî», «ß òîëüêî ïûòàëñÿ 
Âàì ïîìî÷ü», «Ïñèõîòåðàïèÿ».

Ðàçâëå÷åíèÿ: Îí ïðàêòè÷åñêè íå 
èìååò ñâîáîäíîãî âðåìåíè, òàê êàê çà-
íÿò ðàáîòîé, è êîíòðîëåì íàä äîìî÷àä-
öàìè. Îí ïîçâîëÿåò ñåáå ïðîñìîòð íîâî-
ñòåé ïî òåëåâèäåíüþ, ÷òîáû êîíòðîëè-
ðîâàòü ñèòóàöèþ.

Ñöåíàðíàÿ ðàñïëàòà: Ñ âîçðàñòîì 
îí ñòàíîâèòñÿ äåñïîòè÷íûì, ïðåñëåäó-
åò æåíó è äåòåé. Äåòè ðàíî ïîêèäàþò 
äîì, æåíà îò÷óæäàåòñÿ. Åãî ðàñïëàòîé 
ÿâëÿåòñÿ îäèíî÷åñòâî, îò÷óæäåííîñòü 
áëèçêèõ, è íåñïîñîáíîñòü èç çà âîç-
ðàñòà ñîõðàíÿòü êîíòðîëü íàä ñåìüåé. 
Ðàñïëàòîé ÿâëÿåòñÿ è îñîçíàíèå áåñ-
ñìûñëåííîñòè ïðîæèòîé æèçíè.

Â êàáèíåòå âðà÷à: Âðà÷ åìó ñî÷óâñ-
òâóåò, äàåò òðàíêâèëèçàòîðû, ñíîòâîð-
íûå òàáëåòêè. Îí ïîîùðÿåò ïàöèåíòà 
îñòàâàòüñÿ «çàáîòëèâûì» è êîíòðîëè-
ðîâàòü äàëüøå, òàê êàê ñàì õîðîøî ïî-
íèìàåò è ïðèíèìàåò öåííîñòè êëèåíòà.

Êðàòêîâðåìåííûå èñêëþ÷åíèÿ èç 
ïðàâèë: Â îïûòå òàêèõ êëèåíòîâ åñòü 
ïåðèîäû, êîãäà îíè íå èñïûòûâàþò 
ñâåðõîòâåòñòâåííîñòè. Íàïðèìåð, ñìå-
íà ðàáîòû, ïåðåõîä íà íîâóþ äîëæíîñòü. 
Ìóæ÷èíà ñ àíàëîãè÷íûì ñöåíàðèåì ìî-
æåò äàæå ðàçâåñòèñü è ïîïûòàòüñÿ âíîâü 
ñîçäàòü ñåìüþ èëè îñòàòüñÿ õîëîñòÿêîì, 
èçáåãàÿ íîâîé îòâåòñòâåííîñòè. Íî îí — 
Ñïàñèòåëü è òàê îí îùóùàåò ñâîþ ìèñ-
ñèþ, è îí ñíîâà áóäåò âòÿíóò â êðóãîâî-
ðîò ñâîèõ îáÿçàííîñòåé.

Ïñèõîòåðàïèÿ: íàïðàâëåíà â ïåðâóþ 
î÷åðåäü íà ðàáîòó ñ ðîëüþ Ñïàñèòåëÿ. 
Êëèåíò îñîçíàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ âñåõ 
Ñïàñèòåëåì, Èçáàâèòåëåì, à íàãðàäà 
âñåãäà îäíà è òà æå — åãî íà÷èíàþò 
ïðåñëåäîâàòü, ðóãàòü è íàêàçûâàòü íå-
ïîâèíîâåíèåì, îò÷óæäåíèåì è îäèíî-
÷åñòâîì. È èç Ñïàñèòåëÿ îí íåèçáåæíî 
ñòàíîâèòñÿ Æåðòâîé. Â òåðàïèè êëèåíò 
ó÷èòñÿ èìåòü ðàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü 
ñ ïàðòíåðîì. Îí ïðåêðàùàåò èãðàòü 
ðîëü Ñïàñèòåëÿ è íà÷èíàåò îòäàâàòü 
ïðåäïî÷òåíèå ñîáñòâåííîé æèçíè. Îí 
ó÷èòñÿ äåëåãèðîâàòü îòâåòñòâåííîñòü 
äðóãîìó, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì âèíû 
èëè ñòðàõà. Îí ó÷èòñÿ äîâåðÿòü ëþäÿì. 
Îí îñîçíàåò, ÷òî ïîçèöèÿ «ß áëàãîïî-
ëó÷åí» íå ïîäðàçóìåâàåò àáñîëþòíîé 
ïðàâîòû. Ìóæ÷èíû â ìåíüøåé ñòåïåíè, 
÷åì æåíùèíû ñêëîíû ïîëó÷àòü ãðóïïî-
âóþ òåðàïèþ. Îíè ïðåäïî÷èòàþò ïîñëå 
èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè òðåíèíãîâûå, 
ó÷åáíûå ïðîãðàììû. Ìû ïîîùðÿåì ëþ-
áûå ôîðìû èõ ðàáîòû íàä ñîáñòâåííîé 
ëè÷íîñòüþ.

Âðåìÿ áåæèò ïî ïóñòûì ïëîùàäÿì,
Âðåìÿ ñêîëüçèò ïî ñòåêëó öèôåðáëàòà,
È ïðîìåëüêíóâ ïî íàñòåííûì ÷àñàì,
Òàåò â îðàíæåâîé äûìêå çàêàòà.

Âñÿ íàøà æèçíü óìåùàåòñÿ â ìèã.
Èñêðîé áëåñíåò è ïîãàñíåò íàâåêè.
Áðîøåííûé â âîçäóõ îò÷àÿííûé 
êðèê
Âíîâü íå îòêðîåò ïðèêðûòûå âåêè. 

Âðåìÿ íåùàäíî ðàñõîäóåò íàñ,
Ìû æå íå ëîâèì åãî ïî÷åìó-òî.
È êîãäà æèçíè îòòèêàåò ÷àñ,
Êàæåòñÿ íàì, ÷òî ïðîøëà ëèøü ìèíóòà.

Ñðåäè ïîâàëåííûõ, ðàçáèòûõ èçâàÿíèé,
Â ïëåíó èçðåçàííûõ óçîðàìè òåíåé
Òîìèòñÿ äóõ íåñáûâøèõñÿ æåëàíèé,
Îòåö áåñöåëüíî ïðîæèòûõ íî÷åé.

Åãî ïîêèíóëè ìàãè÷åñêèå ñèëû,
Îí ñòàë íå íóæåí ïðèõîòÿì æðåöîâ,
Çàñòûëè â òàíöå êàìåííûå æèëû,
Äóøà – äàâíî óæ â öàðñòâå ìåðòâåöîâ.

È ðåäêî îäèíîêèé ëó÷èê ñâåòà
Êîñí¸òñÿ â áåãå êàìåííîé ùåêè.
Íå âèäÿùèé çàêàòà è ðàññâåòà
Äîâîëüñòâóåòñÿ îáùåñòâîì òîñêè.

À ãäå-òî çà ñòåíîé âîðêóþò ïòèöû,
È ðàäóåòñÿ ìèð, âñòðå÷àÿ ñâåò,
Íî èäîëó âî òüìå ëèøü ýòî ñíèòñÿ:
Â ãðîáíèöå èç êàìíåé òàêîãî íåò.

Â ãðÿçè, â ïûëè, â îñêîëêàõ áðåííûõ 
çíàíèé
Îí ïðîæèâàåò êàæäûé íîâûé âåê.
Ñðåäè áåçëèêèõ, ñåðûõ èçâàÿíèé
Ëåæèò â áåññèëüå áîãî÷åëîâåê.

Óëûáíåòñÿ ìíå óòðî ðàññâåòîì,
Çàáëåñòèò ñåðåáðèñòàÿ äûìêà,
È ïîä íåáîì, ïîäõâà÷åííûé âåòðîì
Ïîëåòèò ïåðâûé ñíåã-íåâèäèìêà.

Îí îïóòàåò ñîííûå åëè
Ïàóòèíîé èç òûñÿ÷ ñíåæèíîê,
À ïîä íèìè óæå ïîáåëåëè 
Ïîâîðîòû, èçãèáû òðîïèíîê.

Ïîáåëåëè äîðîãè, ïåðèëà – 
Ïðîëèëàñü áóäòî áåëàÿ êðàñêà.
Ýòèì äíåì äëÿ íàñ âñåõ íàñòóïèëà 
Íîâîãîäíÿÿ ñíåæíàÿ ñêàçêà.

Ñåðãåé Âåðåìååâ

ÑÒÈÕÈ

ÂÐÅÌß

Èäîë

НОВОГОДНЯЯ СКАЗКА

Гуамка листопадная
Ãóàìêîé áðåäó ëèñòîïàäíîé
Ïî óçêîêîëåéêå ïåøêîì
Ñêâîçü òûñÿ÷åöâåòíûå ïÿòíà,
Íàä ðåçâîé áóðëèâîé ðåêîé;

Êàê ÿðêè, êàê äèâíî ãëóáîêè
Îòòåíêè øåëêîâ ñåíòÿáðÿ!
Ðåâóò ïî òåñíèíàì ïîðîãè,
Îðëû íàä óùåëüåì ïàðÿò;

Ëèøü àõàòü è òèõî áîæèòüñÿ
Â îòâåò íà òàêóþ êðàñó:
Êóñòû âåêîâûå ñàìøèòà
Ïî ñòåíàì îòâåñíûì ïîëçóò,

Öâåòû, íåáûâàëî ñèÿÿ,
Èç âëàæíîé ðîäÿòñÿ ñêàëû
Ãäå ìõà èçóìðóäíî-ñåäàÿ
Ïåðèíà ìåæ èñêðèñòûõ ãëûá,

Ñëåçÿò âîäîïàäíûå ñòðóè
È ìîñò ïðîñìîë¸ííûé ñêðèïèò,
À ïîñëå äîëèíà äàðóåò
Ðîñû èçóìðóäíóþ ïûëü;

Èãðàþò áåñïå÷íûå âåòðû
Â ãîðåëêè ïî áåðåçíÿêàì;
Ïðîñòîðû áåçóäåðæíî ùåäðû
È îñåíü íà âäîõå ñëàäêà,

À â ñåðäöå çàñåëî ìãíîâåíüå
(Òàêîãî íè - ïîñëå, íè - äî):
Ëèñòî÷åê, ÷òî áëàãîñëîâåíüåì
Ñëåòåë ïðÿìèêîì íà ëàäîíü!

Îëåã Êîëìû÷îê
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ê ñ÷àñòüþ. Î÷åíü ÷àñòî 
ïåðâûå âçàèìîîòíîøå-

íèÿ ñêëàäûâàþòñÿ íåóäà÷-
íî, âïîñëåäñòâèè ìû ïîâòî-

ðÿåì òå æå îøèáêè è, êàæåòñÿ, 
÷òî âûáîðà íåò, ñòàòü ñ÷àñòëèâûì 

áîëüøå íåâîçìîæíî.Ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïñèõîëîãèè ñ÷àñòüå — ýòî êîãäà ñîâî-

êóïíîñòü âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé 
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ñóììà îòðè-
öàòåëüíûõ. Ñîîòâåòñòâåííî äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ñ÷àñòëèâîé æèçíè åñòü äâà ïóòè: 
äîáàâèòü â ñâîþ æèçíü ïîëîæèòåëüíûõ 
ýìîöèé èëè óáðàòü èç íåå îòðèöàòåëü-
íûå. À ñòðàõ — ýòî îäíà èç ñàìûõ íåãà-
òèâíûõ ýìîöèé, ïîýòîìó íà÷èíàòü ñâîé 
ïóòü ê áîëåå ñ÷àñòëèâîé æèçíè ñëåäóåòñ 
êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ ñòðàõîâ.

Ñòðàõè åñòü ó âñåõ — è ó òåõ ëþäåé, 
êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ ñëàáûìè, è ó 
õðàáðåöîâ. Ðàçíèöà ñîñòîèò òîëüêî â õà-
ðàêòåðå ñòðàõîâ è ñòåïåíè êîíòðîëÿ íàä 
íèìè. ×àùå âñåãî ñòðàõ íîñèò âíóòðåí-
íèé õàðàêòåð è ïîýòîìó íå òàê çàìåòåí 
îêðóæàþùèì. È ýòîò âíóòðåííèé ñòðàõ 
îòâëåêàåò ÷åëîâåêà îò ãëàâíîé öåëè, 
ñêîâûâàÿ åãî ìûñëè è òåëî. Ìíîãèå 
ëþäè ñòûäÿòñÿ ñâîèõ ñòðàõîâ, çàãîíÿÿ 
èõ ïîãëóáæå â ñåáÿ.

Ñòðàõ îêàçûâàåò ãîðàçäî áîëüøåå 
âëèÿíèå íà íàøó æèçíü, ÷åì ýòî êàæåò-
ñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. «Ñòðàõ â ìàëûõ 
äîçàõñòèìóëèðóåò, à â áîëüøèõ — ïàðà-
ëèçóåò». È.Øåâåëåâ.

Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ãðóïïà ëþ-
äåé, îñîáî ïîäâåðæåííûõ ýìîöèÿì ñòðà-
õà. Âîò ýòè îñíîâíûå êàòåãîðèè:

1.Ëþäè ñ íåãàòèâíûì æèçíåííûì 
îïûòîì;

2.Ëþäè ñ ïîâûøåííîé ñåíçèòèâíîñ-
òüþ (÷óâñòâèòåëüíîñòüþ);

3.Ëþäè ñ ïåññèìèñòè÷åñêèìè èëè íå-
ãàòèâíûìè óñòàíîâêàìè;

4.Ëþäè ñ áîãàòûì âîîáðàæåíèåì;
5.Èçëèøíå ïîäîçðèòåëüíûå ëþäè.
Ëþäè èç ïåðâîé êàòåãîðèè (ñ íåãàòèâ-

íûì æèçíåííûì îïûòîì) èçíà÷àëüíî 
íå ñòðàäàëè ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ, 
îäíàêî æèçíåííûå íåóðÿäèöû è ÷ðåçâû-
÷àéíûå îáñòîÿòåëüñòâà ïðèâåëè ê òîìó, 
÷òî îíè ñòàëè òðåâîæíûìè è ïóãëèâû-
ìè. Ïðè÷åì ïåðåæèòûé íåãàòèâíûé 
îïûò äîìèíèðóåò â èõ ñîçíàíèè, çàñòàâ-
ëÿÿ áîÿòüñÿ âñåãî, ÷òî êàæåòñÿ ïîäîçðè-
òåëüíûì, ïî ïðèíöèïó «Ïóãàíàÿ âîðîíà 
êóñòà áîèòñÿ».

Âòîðàÿ ãðóïïà — ëþäè ñ ïîâûøåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Îíè ÷óòêî ðåà-
ãèðóþò äàæå íà ñëàáóþ óãðîçó, íî ñî-
âåðøåííî íå âûíîñÿò ñèëüíûõ ðàçäðà-
æèòåëåé. Íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ó 
òàêèõ ëþäåé îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ àêòèâ-
íîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå âåãåòîñîñóäèñòîé 
äèñòîíèè.

Òðåòüÿ ãðóïïà — ëþäè ñ ïåññèìèñòè-
÷åñêèìè èëè íåãàòèâíûìè óñòàíîâêàìè. 
Îíè âå÷íî íîñÿò íà ãëàçàõ òåìíûå î÷êè, 
à ïîòîì óòâåðæäàþò, ÷òî áîÿòñÿ òåìíî-
òû. Äëÿ íèõ, ïðåæäå ÷åì ìåíÿòü ïîâåäå-
íèå, íóæíî ìåíÿòü îáðàç ìûñëåé.

×åòâåðòàÿ ãðóïïà — ëþäè ñ áîãàòûì, 

÷ðåçìåðíî ðàçâèòûì âîîáðàæåíèåì, êî-
òîðûå ïóãàþòñÿ íå ðåàëüíûõ ñîáûòèé, à 
òåõ óæàñíûõ êàðòèí, êîòîðûå ñàìè æå 
ñîçäàþò â ñâîåì ñîçíàíèè. Îíè ïðîèãðû-
âàþò ñõâàòêó ñî ñòðàõîì åùå äî íàñòóï-
ëåíèÿ ðåàëüíîé îïàñíîñòè. Ïðî íèõ ñî-
çäàíà ïîñëîâèöà: «Âîëêîâ áîÿòüñÿ — â 
ëåñ íå õîäèòü!» À âåäü â ëåñó åñòü âêóñ-
íûå ãðèáû è ÿãîäû, êðàñèâûå öâåòû, 
ïðèÿòíàÿ ïðîõëàäà è ìíîãîå äðóãîå. Íî 
òîò, êòî áîèòñÿ «âîëêîâ», ëèøàåò ñåáÿ 
âñåãî ýòîãî.

Ïÿòàÿ êàòåãîðèÿ — èçëèøíå ïîäîç-
ðèòåëüíûå ëè÷íîñòè. Ýòè ëþäè âî âñåì 
âèäÿò óãðîçó, îíè òðàêòóþò âñå â íå-
ãàòèâíîì ñâåòå. Èì êàæåòñÿ, ÷òî âîðû 
òîëüêî è äóìàþò, êàê áû îáîêðàñòü èõ 
êâàðòèðó, ñîñëóæèâöû ïëåòóò èíòðèãè, 
à æåíà (ìóæ) èçìåíèò èì ïðè ïåðâîì 
æå ñëó÷àå. Èõ ïóãàåò îêðóæàþùèé ìèð, 
è îíè ïðåäïðèíèìàþò îò÷àÿííûå ïî-
ïûòêè ïî çàùèòå îò ìíèìûõ èëè ìàëî-
âåðîÿòíûõ îïàñíîñòåé, ãðîçÿùèõ èì ñî 
âñåõ ñòîðîí.

Ñåãîäíÿ ìíå áû õîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ 
îïûòîì ðàáîòû ïî êîððåêöèè ñòðàõîâ, 
ñâÿçàííûõ ñî âçàèìîîòíîøåíèÿìè.

Ñòðàõ ïîòåðÿòü ëþáèìîãî ÷åëîâå-
êà. Â îñíîâå ýòîãî ñòðàõà, êàê ïðàâèëî, 
ëåæàò ãëóáèííàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå è 
(èëè) çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, à òàêæå 
ïðîøëûé íåãàòèâíûé îïûò â ýòîé îáëàñ-
òè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê, êîòîðîãî 
óæå îäíàæäû ïîêèíóë ëþáèìûé (èëè 
ëþáèìàÿ), áóäåò îæèäàòü ïîâòîðåíèÿ 
ïîäîáíîãî ñöåíàðèÿ. Ïðîãíîç òàêîé ñè-
òóàöèè äîñòàòî÷íî íåáëàãîïðèÿòíûé ïî 
ðÿäó ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, ñôîðìèðîâàí-
íûé â ñîçíàíèè íåãàòèâíûé ñöåíàðèé 
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëþáèìûì ìîæåò íà-
÷àòü âîïëîùàòüñÿ â ðåàëüíîñòü. Åñëè ÷å-
ëîâåê ïðåäïîëîæèë, à çàòåì è ïîâåðèë, 
÷òî åãî ìîãóò áðîñèòü, òî åãî ïàðòíåð 
ìîæåò íåïðîèçâîëüíî èëè ñîçíàòåëüíî 
ïîäûãðàòü ýòîé ðîëè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
ñàìûå ìðà÷íûå îïàñåíèÿ íåñ÷àñòíîãî 
âëþáëåííîãî âîïëîòÿòñÿ â ðåàëüíîñòü. 
Íåðåäêî áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðîãî 
áîÿòñÿ «ïîòåðÿòü», áûñòðî ïîíèìàåò ýòî 
è íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ïîëîæå-
íèåì, ìàíèïóëèðóÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì. 
Âî-âòîðûõ, ñóùåñòâóåò îáùåå ïðàâèëî: 
÷åì ëåã÷å íàì äîñòàåòñÿ ÷òî-ëèáî, òåì 
ìåíüøå ìû ýòî öåíèì. Ïîýòîìó âòî-
ðîé ïàðòíåð, ïîíèìàÿ, ÷òî åìó íå íóæ-

íî ïðèëàãàòü óñèëèé äëÿ çàâîåâàíèÿ è 
óäåðæàíèÿ âîçëå ñåáÿ ÷åëîâåêà («êóäà 
îí äåíåòñÿ, ðàç ëþáèò òàê ñèëüíî!»), íà-
÷èíàåò ìåíüøå öåíèòü ýòè îòíîøåíèÿ è 
ïîäñîçíàòåëüíî èñêàòü äðóãóþ ëþáîâü, 
çà êîòîðóþ íóæíî áîðîòüñÿ. Ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ñòðàõà ïîòåðè 
ïàðòíåðà íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ñðî÷-
íûå ìåðû ïî èçìåíåíèþ ñâîèõ âçãëÿäîâ 
íà æèçíü è íà ñåáÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ïîâûñèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó.

Ìîëîäàÿ æåíùèíà, 34 ãîäà, çàìóæåì 
14 ëåò, ðåáåíêó 7 ëåò. 7 ëåò íå ðàáî-
òàåò ïî íàñòîÿíèþ ìóæà. Ïðîáëåìà — 
ìóæ íå öåíèò, íå óâàæàåò, èçìåíÿåò. 
Öåëü êîððåêöèè — ïîâûøåíèå ñàìîîöåí-
êè. 

Ïî ÁÏ: Íåò óâåðåííîñòè/Ñòðàõ ïî-
òåðè — Çàòþêàííûé/Íåóñëûøàííûé.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà çíàêîìñòâà îíà çà-
áîòèëàñü î íåì, îáåðåãàëà, ñïàñàëà, çà-
òåì ïîìîãàëà â áèçíåñå, ò.å. îíà ïîëíî-
ñòüþ ðàñòâîðèëàñü â íåì. Îíà îæèäàëà, 
÷òî åå çà ýòî áóäóò ëþáèòü è öåíèòü è 
âñåãäà áóäåò ñ íåé, íî â îòâåò ïîëó÷àëà 
òîëüêî îñêîðáëåíèÿ è óíèæåíèå. Êîãäà 
ïî ýòîé ïðîáëåìå ïîøëè â âîçðàñò, îêà-
çàëîñü, ÷òî åé ïðèøëîñü ñ ñàìîãî äå-
òñòâàçàáîòèòüñÿ î ñâîèõ 2-õ ìëàäøèõ 
áðàòüÿõ, çàáûâàÿ î ñåáå, î ñâîèõ æåëà-
íèÿõ, ìå÷òàõ. Åå ìàìà óìåðëà, êîãäà åé 
áûëî 15 ëåò. 

Ðåçóëüòàò êîððåêöèè: Ñòàëà öåíèòü 
ñàìà ñåáÿ, íàøëà ðàáîòó ïî ñïåöèàëü-
íîñòè. È òåïåðü ìóæ íà÷àë áîÿòüñÿ 
ïîòåðÿòü åå.

Ðàçëè÷íûå ñåêñóàëüíûå ñòðàõè. Â 
ñàìîì îáùåì âèäå — ýòî ñòðàõ ïåðåä 
ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî 
ïîëà, à â áîëåå óçêîì ñìûñëå — ñòðàõè, 
ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè 
ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè. Ó ìóæ÷èí — ýòî 
ñòðàõ ïåðåä èìïîòåíöèåé, ó æåíùèí — 
ñòðàõ ïåðåä èçíàñèëîâàíèåì è ïåðåä ïî-
ëîâûì àêòîì.

Ìîëîäîé ìóæ÷èíà, 30 ëåò, ðàçâåäåí. 
Ïðîáëåìà — âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ æåí-
ùèíàìè. Âçàèìîîòíîøåíèÿ òîëüêî äðó-
æåñêèå. Öåëü êîððåêöèè — ïîëíîöåííûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé.

ÁÏ: Ýíòóçèàçì/Âðàæäåáíîñòü — 
Îáìàíóòûé/Íåñîñòîÿâøèéñÿ

Â âîçðàñòå 4 ãîäà ÁÏ: Óâåðåííîñòü/
Ñòðàõ ïîòåðè — Ïîä íàâèñøåé óãðîçîé/
Íåçàìå÷åííûé.Ìàìà ó÷èëàñü â äðóãîì 

ãîðîäå, îòåö èõ áðîñèë. À åãî îñòàâëÿëè 
ñ ïîäðóãîé ìàìû.

Ðåçóëüòàò êîððåêöèè: Ïîçíàêîìèëñÿ 
ñ äåâóøêîé, æèâóò âìåñòå, è ïîáî÷íûé 
ýôôåêò — ïðîøëà ñòðàøíàÿ ãîëîâíàÿ 
áîëü, êîòîðàÿ åãî ìó÷èëà íà ïðîòÿæå-
íèè 3-õ ëåò. Îí íå ðàññòàâàëñÿ ñ öèò-
ðàìîíîì.

Ñòðàõ îäèíî÷åñòâà. Ýòîò ñòðàõ îñî-
áåííî îñòðî èñïûòûâàþò ëþäè, êîòîðûì 
ïñèõîëîãè÷åñêè òðóäíî áûòü îäíèì. 
Ïîäîáíûå ñòðàõèõàðàêòåðíû äëÿ ëè÷-
íîñòåé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê ñàìîîòäà÷å, 
äîâåðèòåëüíûì áëèçêèì êîíòàêòàì, è ó 
êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò ñòðàñòíîå æåëà-
íèå ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì. Ô.Ðèìàí 
îòíîñèë òàêèõ ëþäåé ê «äåïðåññèâíûì» 
ëè÷íîñòÿì, óêàçûâàÿ, ÷òî ïîäîáíûå 
ëþäè ëåãêî ñîñêàëüçûâàþò â äåïðåññèþ, 
åñëè èì îòêàçûâàþò â ëþáâè. Ëþáîå 
îòäàëåíèå è ðàçúåäèíåííîñòü ñ ïàðò-
íåðîì âûçûâàåò ó íèõ, ñòðàõ è îíè äå-
ëàþò ïîïûòêè óìåíüøèòü ðàññòîÿíèå. 
Îòäàëåíèå îò ïàðòíåðà îçíà÷àåò äëÿ íèõ 
îñòàâëåííîñòü, ïîêèíóòîñòü, çàáðîøåí-
íîñòü. Ñòðàõ îäèíî÷åñòâà, ïîíèìàåìûé 
â ãëîáàëüíîì ïëàíå, ìîæåò ïðèíèìàòü 
ðàçëè÷íûå ôîðìû: ñòðàõà êðèòèêîâàòü 
äðóãîãî ÷åëîâåêà, áîÿçíè êîíôëèêòîâ, 
ñòðàõà ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ, ñòðà-
õà ïåðåä ðàçâîäîì è ò.ä.

Æåíùèíà 55 ëåò, 3-é áðàê, çàíèìàåòñÿ 
ñåòåâûì ìàðêåòèíãîì. Â áðàêå 1 ãîä. Ìóæ 
íà÷àë ÷àñòî âûïèâàòü. Ðàíüøå îíè âåçäå 
åçäèëè, ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî õîäèëè íà 
ìîðå, èñêðåííå îáùàëèñü. Ïðîáëåìà — íå-
äîâîëüñòâî ìóæåì èç-çà âûïèâêè. Öåëü — 
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ

ÁÏ Ðàâåíñòâî/ Ãîðå è âèíà — 
Ïðåäàííûé êåì-òî/Ïîáåæäåííûé

Äâà ïðåäûäóùèõ ìóæà òîæå âûïèâà-
ëè, è îáà óìåðëè. È â íîâîì áðàêå îíà 
áîÿëàñü êðèòèêîâàòü, âûðàæàòü ñâîè 
÷óâñòâà. Ïîñëå ïðîðàáîòêè ñèòóàöèé ñ 
áûâøèìè ìóæüÿìè, îíà ðåøèëà íå êðè-
òèêîâàòü ìóæà, à ãîâîðèòü åìó î ñâîèõ 
÷óâñòâàõ èñêðåííå.

Ðåçóëüòàò êîððåêöèè: Ìóæ ñòàë 
ëó÷øå ïîíèìàòü, ÷òî ÷óâñòâóåò æåíà, 
êîãäà îí âûïèâàåò. Îíè ñòàëè áëèæå 
äðóã äðóãó.

Èñïîëüçîâàíèå 
êèíåçèîëîãèè 
â êîððåêöèè 

ëè÷íîñòíûõ ñòðàõîâ

Ê
óäà æå ìû èäåì, êîãäà èäåì 
«êóäà-òî»?Âñå òàê ñëîæíî è íå-
ïîíÿòíî. Â ýòîì áîëüøîì ãî-

ðîäå, ñ åãî æèâîïèñíûìè óëèöàìè, âñå 
åùå çåëåíûìè ïàðêàìè è òèõèìè äâî-
ðàìè, òû íå íàõîäèøü ñåáå ìåñòà. È òû 
èäåøü. Ïðîõîäèøü ÷åðåç àðêè äâîðîâ, 
ïðîíîñèøüñÿ ìèìî îñòàíîâîê, ìàãàçèíîâ, 
ïåñòðÿùèõ ñîîáùåíèÿìè î íîâîãîäíèõ 
àêöèÿõ.Âãëÿäûâàåøüñÿ â ëèöà ëþäåé, 
ïðîâîæàåøü âçãëÿäîì ïðîëåòàþùèõ 
íàä ãîëîâîé ïòèö. Îñòàíàâëèâàåøüñÿ íà 
ìèíóòó, ÷òîá ïîçâîëèòü ñåäîìó ñòàðèêó 
îáîéòè ëóæó. È ñíîâà ïóñêàåøüñÿ â ïóòü. 
Èäåøü, èäåøü, èäåøü. Èäåøü äî òåõ ïîð, 
ïîêà íå îñîçíàåøü, ÷òî õî÷åøü óåõàòü.

Óåõàòü òóäà, ãäå òèøèíà è øóì âîëí. 
Òóäà, ãäå ñîëíöå ïîäíèìàåòñÿ èç-çà ãîð, 
à íå ñêðûâàåòñÿ âñå óòðî çà ìàññèâàìè 
ñïàëüíûõ ðàéîíîâ. Íåáîëüøîé êóðîð-
òíûé ïîñåëîê — ýòî òî, ÷òî íóæíî. Íó 
è ÷òî, ÷òî ñåãîäíÿ 14 ÿíâàðÿ. Íà óëèöå 
ïëþñ 7 ãðàäóñîâ — çèìîé äàæå è íå ïàõ-
íåò. Ïàõíåò ñóåòîé, àâòîìîáèëüíûìè ïðî-
áêàìè, òàáàêîì, íî íèêàê íå ïðàçäíèêîì.

Âðîäå áû òåáÿ äîëæíà ïåðåïîëíÿòü 
ðàäîñòü: òû ñäàë ñåññèþ, íà÷àëèñü âû-
õîäíûå, òåïëîå ñîëíöå íåæíî îïóñêàåò 
íà òåáÿ ñâîé ñâåò. Íî âñå íå òî. Õî÷åòñÿ 
óþòà, òèøèíû è íåçàâèñèìîñòè — ñâî-
áîäû. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ òû íà÷è-

íàåøü ïîíèìàòü, ÷òî âñå òå ìûñëè, êî-
òîðûå ñåé÷àñ ìåëüêàþò â òâîåé ãîëîâå, 
äîëæíû óâèäåòü ñâåò. Òû ñàäèøüñÿ íà 
ñêàìåéêó ãäå-òî â öåíòðå ãîðîäà, äîñòà-
åøü áëîêíîò èëè íîóòáóê è íà÷èíàåøü 
ïèñàòü.

Ïîñòàâèâ òî÷êó òû ïîä-
íèìàåøü ãëàçà… È ÷òî òû 
âèäèøü? Çàáèòûå äîñêàìè 
êàñêàäû ôîíòàíà. Òû âñòà-
åøü è, ïîãðóçèâøèñü â ñåáÿ, 
ïðîäîëæàåøü ñâîé ïóòü â 
íåâåäîìîå «êóäà-òî». 

Ìàðøðóòà íåò, à çíà÷èò, 
íàïðàâëåíèå ïîñòîÿííî ìå-
íÿåòñÿ. Â îïðåäåëåííûé ìî-
ìåíò òû, íè î ÷åì íå çàäóìû-
âàÿñü, ïåðåõîäèøü äîðîãó è 
íà áëèæàéøåé òðîëëåéáóñ-
íîé îñòàíîâêå ñàäèøüñÿ â 
ïóñòîé òðîëëåéáóñ, êîòîðûé, 
â îòëè÷èå îò òåáÿ, ñëåäóåò 
ïî ÷åòêî çàäàííîìó ìàðø-
ðóòó. È òû ñíîâà âãëÿäûâà-
åøüñÿ â ëèöà ëþäåé, ñìîò-
ðèøü ïî ñòîðîíàì, íî óæå 
ñèäÿ. Ïàññàæèðû — î÷åíü 
èíòåðåñíûå ëþäè. Êàæäûé 
÷åì-òî îçàäà÷åí. Íàïðèìåð, 
çàáîòëèâàÿ áàáóøêà ðàñ-
ñêàçûâàåò ñâîèì âíóêàì 

çàíèìàòåëüíûå èñòîðèè èç ïðîøëîãî 
íàøåãî ãîðîäà. Îäèíîêàÿ ñòóäåíòêà ñ 
ïóñòûì ëèöîì âãëÿäûâàåòñÿ â êíèãó. À 
òû ñèäèøü è ìîë÷à ïèøåøü. Ïèøåøü 
äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî 
ïîðà âûõîäèòü.

È ñíîâà íîãè íåñóò òåáÿ ïî ðàçáèòî-
ìó àñôàëüòó è àêêóðàòíîé òðîòóàðíîé 
ïëèòêå. Òû ñìîòðèøü íà îáøàðïàííûå 
ñòåíû ïðåêðàñíûõ ñòàðèííûõ äîìîâ è 
áåçâêóñíûå ôàñàäû íîâîñòðîåê. Ïîòîì 
òû ïðèõîäèøü íà æåëåçíîäîðîæíûé 
âîêçàë è, ñèäÿ íà ïåððîíå, ïðîâîæàåøü 
ïîåçäà. ×òî-òî ìàãè÷åñêîå òàèòñÿ â ýòèõ 
ìåòàëëè÷åñêèõ ãðîìàäàõ ëîêîìîòèâîâ. 
Ìîæåò áûòü, ñòóê êîëåñ — ýòî ðèòì äî-
ðîãè, à ìîæåò áûòü, òû ïðîñòî ëþáèøü 
ïîåçäà. Òû ñèäèøü è ñìîòðèøü, êàê 
ñòó÷à êîëåñàìè, ïðîåçæàþò ýêñïðåññû, 
ýëåêòðè÷êè è òåõíè÷åñêèå ñîñòàâû. À 
ïîòîì, â îäíîì èç ìíîãî÷èñëåííûõ îêîí 
çåëåíîãî âàãîíà òû âèäèøü ëèöî. Êòî 
åãî çíàåò, ìîæåò áûòü ýòî òû, òîëüêî ÷å-
ðåç ìíîãî ëåò. 

×åðåç ñåêóíäó òû îñîçíàåøü: òî äàëå-
êîå è íåâåäîìîå «êóäà-òî» íåëüçÿ íàéòè 
íà êàðòå. Îíî íàõîäèòñÿ âíóòðè òåáÿ. 
Îíî — ýòî òû. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñå ýòî 
âðåìÿ òû èñêàë ñåáÿ. È òàì, íà âîêçàëå 
òû ñåáÿ îáíàðóæèë. Íå â ðîëè îäèíî-
êîãî ëèöà è íå â øóìå ïðèâîêçàëüíîé 
ïëîùàäè. Òû íàøåë ñåáÿ â ãëóáèíå ñîáñ-
òâåííîé äóøè.

Куда-то

Ýäâàðä Çèãìóíä
ñòóäåíò ÊóáÃÀÓ

(ã. Êðàñíîäàð)

Ìàêîâñêàÿ Òàòüÿíà
ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã,  

ã.Àíàïà
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Í
åäàâíî ê íàì â öåíòð îáðàòè-
ëàñü æåíùèíà òðèäöàòè ëåò, 
êîòîðàÿ ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî 

íåñêîëüêî ëåò íàçàä â ïðîöåññå áûòîâîé 
ññîðû ñ ìóæåì ïîâçäîðèëà íàñòîëüêî áóð-
íî, ÷òî ìóæ «âñêèïåë», ñõâàòèë ëåæàùèé 
íåïîäàëåêó êóõîííûé íîæ è ïîïûòàëñÿ 
íàíåñòè íîæåâîé óäàð æåíå. Æåíà îñòà-
ëàñü æèâà, ò. ê. ìóæ, ãîâîðÿ ïðîñòûì 
ÿçûêîì, ïðîìàõíóëñÿ. Íî äàìà íàïèñàëà 
çàÿâëåíèå â ìèëèöèþ è ñóïðóãà îòïðàâè-
ëè â ìåñòà íå ñòîëü îòäàëåííûå. Çàòåì 
îíè ðàçîøëèñü. Ó íèõ åùå äî äàííîãî èíöè-
äåíòà ðîäèëàñü äåâî÷êà. Â ñèëó òîãî, ÷òî 
ðåáåíîê áûë ìàë, ïîñëå ñîåäèíåíèÿ ñ äðó-
ãèì ìóæ÷èíîé ìàòü ñêðûëà, ÷òî äàííûé 
ìóæ÷èíà «ïàïîé» íå ÿâëÿåòñÿ, ïðèó÷èâ 
äåâî÷êó íàçûâàòü åãî ýòèì ñëîâîì. 

Ïðîøëî íåñêîëüêî ëåò, è âûõîäÿ èç 
ìåñò çàêëþ÷åíèÿ, áûâøèé ìóæ ñâÿçàëñÿ 
ïî òåëåôîíó ñ áûâøåé æåíîé è çàÿâèë î 
ñâîåì æåëàíèè âñòðå÷àòüñÿ ñî ñâîåé äî÷å-
ðüþ. Áûâøàÿ ñóïðóãà íå èìåëà ïðàâà îò-
êàçàòü è áûëà ïîñòàâëåíà ïåðåä íåîáõîäè-
ìîñòüþ ïðèçíàòüñÿ äåâî÷êå, ÷òî «ïàïà» 
íà ñàìîì äåëå, — îò÷èì. Êîãäà îíà îñòî-
ðîæíî ïîïûòàëàñü äåâî÷êå íàìåêíóòü, òà 
äàæå è «ñëûøàòü íå õîòåëà» îá ýòîì. È 
ñ òåì, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü äåâî÷êó ê çíà-
êîìñòâó ñ èñòèííûì îòöîì, æåíùèíà è 
îáðàòèëàñü ê íàì. Ìíîþ áûëà íàïèñàíà 
íèæåïðèâåäåííàÿ ñêàçêà, ïðî÷èòàííàÿ äå-
âî÷êå â ïðîöåññå ïîñåùåíèÿ íàøåãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Òåïåðü äåâî÷êà âñòðå÷àåòñÿ ñ îò-
öîì, ñ êîòîðûì ïåðèîäè÷åñêè ñîâìåñòíî 
ïðîâîäèò âðåìÿ. 

Â âåðøèíàõ íåáåñ, íàä ïðîçðà÷íîé 
ñèíüþ è îáëàêàìè, óêóòàííûìè â ñíåæ-
íî-âàòíóþ øóáó, æèëà õîçÿéêà çèìíåé 
ñòóæè è ñåâåðíîãî íåíàñòüÿ — êíÿæíà 
Âüþãà. Áûëà îíà ñòðîéíà è ìîëîäà, ïðå-
êðàñíà ñâîåé ñåâåðíîé ñòàòüþ è íåîïè-
ñóåìîé êðàñîòîé, êîòîðàÿ âìåñòå ñ íå-
óêðîòèìûì íðàâîì è íåïîñåäëèâîñòüþ 
çàñòàâëÿëà ìîðÿ è ðåêè, ñåëà è ãîðîäà, 
ëåñà è òóíäðû ñêëîíÿòü ãîëîâó ïðè åå 
ïîÿâëåíèè â ìîë÷àëèâîì ïî÷òåíèè è 
âîñõèùåíèè âñåìè åå äîñòîèíñòâàìè è 
ëèõèì õàðàêòåðîì. Êíÿæíà î÷åíü ëþ-
áèëà âåñåëèòüñÿ, çâåíÿ ñâîåé ðàäîñòüþ 
è ñìåõîì.

Ïîðîé, ñîáåðåòñÿ âåñåëàÿ è ãðîçíàÿ 
êîìïàíèÿ: êíÿæíà — Âüþãà, áàðûø-
íÿ — Ïóðãà è åå ñòàðøèé áðàò — Âèõðü, 
è çàêðóæèò â çàâîðàæèâàþùå ãðîç-
íîé, áûñòðîé, ëåäåíÿùåé äóøó ïëÿñ-
êå. Âåñåëÿñü è èãðàÿ äðóã ñ äðóãîì, òî 
ïîäíèìóòñÿ îíè äî ñàìîé ÷åðíî-òåìíîé 
ñèíè, ÷òî öàðèò ìåæäó äíåì è íî÷üþ 
ãäå-òî âûñîêî ïîä çâåçäàìè è ìëå÷íîé 
ðîññûïüþ Âñåëåííîé; òî óñòðåìÿòñÿ ñî 
âñåé ýòîé íåîáîçðèìîé è íåìûñëèìîé 
âûñîòû âíèç: òóäà, ãäå ïðåñûòèâøèåñÿ 
ñíåæíîé ñíåäüþ è îò òîãî íåèìîâåðíî 
òîëñòóùèå îáëàêà è ëåäÿíûå âèõðû 
çàñíåæåííîé Ñòóæè, è â ñâîèõ ðîäñ-
òâåííûõ îáúÿòèÿõ ðîæäàþò íåïîãîäó è 
àòìîñôåðíûé ðàñõëåñò, ñèëó è êðàñîòó 
Ñåâåðíîé Ñòàòè. 

Î÷åíü ëþáèëè äðóçüÿ â ñâîèõ ëþòûõ 
è ãðîçíûõ èãðàõ ïîçàáàâèòüñÿ, ïîðîé è 
ïîâçäîðèòü ñ ãðîçíûìè áðàòüÿìè ìîð-
ñêèõ øèðîò: çàäèðîé-Ñìåð÷åì è ïîâå-
ñîé — Øòîðìîì. Êîãäà äðóçüÿ ñõîäè-
ëèñü âìåñòå, òî âåñåëüþ è ëèõèì çàáàâàì 
íå áûëî ïðåäåëà è çàâåðøåíèÿ. Ëåñà è 
ïîëÿ, ðåêè è îçåðà, ìîðÿ è îêåàíû òåð-
ïåëèâî è ñ íàäåæäîé íà áûñòðîå îêîí÷à-
íèå ïîäîáíûõ ïðîêàç çàìèðàëè, îõàëè, 
ñòîíàëè è êðåïèëèñü â ñâîåì îæèäàíèè. 
Íî âñåìó â ýòîì ìèðå åñòü íà÷àëî è åñòü 
îêîí÷àíèå. 

Íàñòàâàë ìèã, è ïîñëå òîãî, êàê âå-
ñåëàÿ êîìïàíèÿ óòîëÿëà ñâîå æåëàíèå 
áóÿíèòü è ÷åðòîïëÿñèòü, â æèâîì è 
íåæèâîì ìèðå â ñâîè ïðàâà âñòóïàëè 
äâå äîðîäíûõ è ñòàòíûõ ñåñòðèöû: çèì-
íèöà — Òèøü, äà ñâÿòèöà — Ãëàäü. À 
âåñåëàÿ âàòàãà îòïðàâëÿëàñü ïî ñâîèì 
ðîäèìûì î÷àãàì — òóäà, ãäå æäàëè èõ 
íå ìåíåå ãðîçíûå è ñèëüíûå áàòþøêè è 
ìàòóøêè. 

Êîãäà êíÿæíà Âüþãà, ñìåÿñü, âëåòàëà 
â îò÷èé äîì, ìàòóøêà — Ìåòåëü çàáîò-
ëèâî ñòàâèëà íà ñòîë ïåðåä ñâîåé ïðî-
êàçíèöåé- äî÷åðüþ áåñêîíå÷íûå ÿñòâà 
è ðàçíûå êóøàíüÿ. Áàòþøêà — Áóðàí 
ïðèâåòëèâî óëûáàëñÿ þíîé ÷àðîâíèöå 
è, çàáîòëèâî îáíèìàÿ ñâîåé ñèëüíîé è 
íàäåæíîé ðóêîé, ïðèãëàøàë ê ñòîëó. Çà 
ñåìåéíîé òðàïåçîé âåëàñü òèõàÿ, ïðèÿò-
íàÿ è äîâåðèòåëüíàÿ áåñåäà. Îò ýòîãî 
áûëî î÷åíü óþòíî, òåïëî è íåæíî óñïî-
êàèâàþùå.

Òàê ïðîäîëæàëîñü ìíîãèå ãîäû è äå-
ñÿòèëåòèÿ.

Íî, îäíàæäû, â î÷åðåäíîé ðàç ïîñëå 
ñâîèõ áóéíûõ òàíöåâ è èãðèù, âëåòåâ 
â îêíî, êíÿæíà-Âüþãà çàñòàëà ñâîþ ìà-
òóøêó — Ìåòåëü îçàáî÷åííîé è ãðóñò-
íîé. Ïîöåëîâàâ ìàìó â ñíåæíî — ìÿã-
êóþ ùåêó, êíÿæíà ïîèíòåðåñîâàëàñü:

 — Ìàòóøêà, ÷òî îçàáîòèëî òåáÿ 
òàê? — Ìåòåëü íåêîòîðîå âðåìÿ îçàäà-
÷åííî ìîë÷àëà è áåñöåëüíî õîäèëà ïî 
êîìíàòå. 

Ïîñëå íåêîòîðîãî çàìåøàòåëüñòâà, 
ìàìà — Ìåòåëü ðàññêàçàëà äî÷åðè î òîì, 
÷òî âûñîêî — âûñîêî, â íåáëèçêèõ ïðî-
ñòðàíñòâàõ àòìîñôåðû, òàèòñÿ Èñòî÷íèê 
è ïðàðîäèòåëü âñåõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé 
è ñîáûòèé. Â ýòèõ ïðîñòðàíñòâàõ, íåïî-
äàëåêó îò Èñòî÷íèêà æèâåò êðàñàâåö, 
áîãàòûðü è óäàëåö: êíÿçü — Óðàãàí. 
Ìàòóøêà-Ìåòåëü ïîâåäàëà ïðåêðàñíóþ 
èñòîðèþ êíÿæíå — Âüþãå î òîì, ÷òî 
êîãäà-òî â äàâíèå — ïðåäàâíèå âðåìåíà 
è îíà — êíÿãèíÿ — Ìåòåëü, æèëà â òåõ 
ïðîñòðàíñòâàõ è îäíàæäû âñòðåòèëà íà 
îäíîì èç àòìîñôåðíûõ ïèðøåñòâ êíÿ-
çÿ — Óðàãàíà.

Ïîâåäàëà, ÷òî êíÿçü áûë ïëåíåí å¸ 
êðàñîòîé è ñðàçó ïðèçíàëñÿ â ñâîåì ÷óâñ-
òâå êíÿãèíå è ïðåäëîæèë åé ðóêó è ñåðä-
öå. È ñîãëàñèëàñü êíÿãèíÿ, îñëåïëåííàÿ 
áóéíûì íîðîâîì êðàñàâöà — Óðàãàíà. 
È áûë ñâàäåáíûé êîðòåæ, áûëè ãðîçíûå 
è âñåñèëüíûå ãîñòè, êîòîðûå ïîò÷åâàëè 
ñâàäåáíóþ ÷åòó çäðàâèöàìè è ùåäðûìè 
ïîäíîøåíèÿìè. È ïðîøëî âðåìÿ, è ðî-
äèëàñü äî÷ü. Ðîäèòåëè äåðæàëè ñîâåò, 
íà êîòîðîì ðåøàëè: êàêèì èìåíåì íà-
ðå÷ü ðîäèâøååñÿ ÷óäî. È ïîñëå íåäîëãîé 
áåñåäû íàðåêëè åå: Âüþãà.

Êîãäà êíÿæíà óñëûøàëà èç óñò ìà-
òóøêè ñâîå èìÿ, òî â êàêîì-òî îöåïå-
íåíèè íåêîòîðîå âðåìÿ ñìîòðåëà íà ìà-
òóøêó è íå ìîãëà ñîîáðàçèòü: ÷òî ïðî-
èñõîäèò.

Íàêîíåö, êíÿæíà-Âüþãà ïðîèçíåñëà: 
 —Ìàòóøêà, íàø ïàïà-Áóðàí èìåë 

ðàíüøå äðóãîå èìÿ?
 —Íåò, — ñêàçàëà Ìåòåëü.
 —Òàê âîò,- ïðîäîëæèëà ìàòóøêà — 

Ìåòåëü, — ðîäèëàñü äî÷ü, è ñåìüÿ æèëà 
ñ÷àñòëèâî è áëàãîïðèñòîéíî.

Çàòåì Ìåòåëü ðàññêàçàëà, ÷òî ñëó÷è-
ëîñü íå÷òî â âåçäåñóùåé âûñîòå, è ïðî-
èçîøåë ðàçëàä ìåæäó ñóïðóãàìè. Óðàãàí 
ñòàë äóòü â îäíó ñòîðîíó, êíÿãèíÿ — 
Ìåòåëü — â äðóãóþ. Ýòî âíîñèëî ñóìÿ-
òèöó è ðàçäîð â ñëîæèâøèåñÿ êëèìàòè-
÷åñêèå óñëîâèÿ, ïîýòîìó Èñòî÷íèê âñåõ 
àòìîñôåðíûõ ÿâëåíèé ïîâåëåë Óðàãàíó 
îñòàâèòü ñåìüþ è íåñòè ñâîþ ñëóæáó â 
äàëåêèõ è íåäîñÿãàåìûõ êðàÿõ. 

Äàëåå Ìåòåëü ïîâåäàëà êíÿæíå — 
Âüþãå, ÷òî íåêîòîðîå âðåìÿ îíè æèëè 
âäâîåì ñ äî÷åðüþ — êíÿæíîé. È â êà-
êîé-òî ìîìåíò ïîâñòðå÷àëñÿ êíÿãèíå íà 
åå ïóòè, çàíåñåííîì ñóãðîáàìè è èññè-
íÿ-áåëûìè çàíîñàìè, áîãàòûðü-Áóðàí. 
Ïðîèçîøëî ñîåäèíåíèå ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ ñóùíîñòåé, è îáðàçîâàëîñü íîâîå ñå-
ìåéñòâî, â êîòîðîì è ïî ñåé äåíü æèâóò: 
ìàòóøêà — Ìåòåëü, áàòþøêà-Áóðàí è 
äî÷åíüêà — Âüþãà.

Ïî îêîí÷àíèè ðàññêàçà â äîìå íàñòó-
ïèëà òèøèíà è îáå äàìû ïðîâåëè îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ â ìîë÷àíèè. Íàêîíåö, 
êíÿæíà-Âüþãà ïðîìîëâèëà:

 —Ìàòóøêà, ñêàæè: êàê ìîãóò ó ìåíÿ 
áûòü äâà áàòþøêè? Òàê íå áûâàåò! —

Íà ÷òî Ìåòåëü îòâå÷àëà ñâîåìó ÷àäó, 
÷òî êíÿçü — Óðàãàí ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñ-
òâåííûì ðîäèòåëåì Âüþãè, îò ñóùíîñ-
òè è òåëà êîòîðîãî îíà, Âüþãà, è ïðî-
èçîøëà. Ïî óñòîÿâøèìñÿ òðàäèöèÿì è 
óêëàäó ðîäèòåëè ìóæñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ íàçûâàþòñÿ áàòþøêàìè. Íî, òàêæå, 
áàòþøêàìè çîâóòñÿ è òå, êòî æèâåò ñ 
ìàòóøêàìè è âîñïèòûâàåò ìàòóøêè-
íûõ äåòåé. Èçëîæèëà Ìåòåëü äî÷åðè — 
Âüþãå, ÷òî äîáëåñòíîé è èñïðàâíîé 
ñëóæáîé â äàëåêèõ êðàÿõ çàðåêîìåíäî-
âàë êíÿçü ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðî-
íû, ÷åì è ñíèñêàë áëàãîñêëîííîñòü ê 
ñâîåé ïåðñîíå Èñòî÷íèêà àòìîñôåðíûõ 
ÿâëåíèé. È óäîâëåòâîðèë Èñòî÷íèê ïðî-
ñüáó áóÿíà — Óðàãàíà, â êîòîðîé ïðîñèë 
êíÿçü äîçâîëåíèÿ ñâèäåòüñÿ ñ äî÷åðüþ 
ñâîåé — êíÿæíîé Âüþãîé, èáî êðîâíûå 
óçû è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ãäå-òî äàëåêî 
íàõîäèòñÿ åãî ðîäíàÿ ÷àñòè÷êà, áóäîðà-
æèëè äóøó è âûçûâàëè æåëàíèå óâè-
äåòü ðîäíîå ÷àäî. 

Ïîñëå ðàñ-
ñêàçà Âüþãà ïî-
÷óâñòâîâàëà, ÷òî 
÷òî-òî ïðèâû÷íîå è 
íàäåæíîå óõîäèò èç 
ïîä íîã, íàðóøàÿ ÷óâñ-
òâî ðàâíîâåñèÿ è ïîêîÿ. Íî 
ñëàäèëà ñî ñâîåé äóøåâíîé 
ñìóòîé Âüþãà-êíÿæíà (âåäü îíà 
óæå îò ðîæäåíèÿ èìåëà òàêîé òè-
òóë), ïîöåëîâàëà íåæíî ìàòóøêó è 
ïîáëàãîäàðèëà çà îòêðîâåííîñòü è èñ-
êðåííîñòü.

Âüþãà ñîãëàñèëàñü íà ñâèäàíèå, òåì 
áîëåå åé áûëî èíòåðåñíî è ÷óäíî îò òîãî, 
÷òî ó íåå åñòü èñòèííûé ðîäèòåëü — 
Óðàãàí è áàòþøêà — âîñïèòàòåëü — 
Áóðàí. È â íàçíà÷åííûé ÷àñ ïîñòó÷àëñÿ 
êòî-òî ñèëüíûé è ìîùíûé â äâåðü ãîð-
íèöû, è îòâîðèëà åå ìàòóøêà-Ìåòåëü.

Ñêâîçü ìîðîçíûå êëóáû è ñíåæíóþ 
õìàðü ïðîÿñíèëñÿ îáðàç ãîñòÿ, íà êîòî-
ðîãî óñòðåìèëà ñâîè î÷è êíÿæíà-Âüþãà. 
Ñâåòåë áûë ëèê êíÿçÿ-Óðàãàíà è ñìèðåí 
âçãëÿä åãî. È ñêëîíèëñÿ êíÿçü â ó÷òè-
âîì ïîêëîíå, ïðèâåòñòâóÿ õîçÿåâ äîìà. 
Ïîñëå ÷åãî, áûë ïðèãëàøåí çà ñòîë áà-
òþøêîé — Áóðàíîì. È áûëà òðàïåçà 
è ìåðíûé, óâàæèòåëüíûé äðóã ê äðóãó 
ðàçãîâîð. 

Ïî îêîí÷àíèè óæèíà, ðîäèòåëè ïîçâî-
ëèëè Óðàãàíó-êíÿçþ è êíÿæíå Âüþãå ñî-
âåðøèòü ñîâìåñòíóþ ïðîãóëêó ïî âëàäåíè-
ÿì, â êîòîðûå ïðèåõàë ïîãîñòèòü êíÿçü.

Â íà÷àëå ïðîãóëêè Âüþãà ñòåñíÿëàñü 
è íå çíàëà, êàê ñåáÿ âåñòè ñ îòöîì — 
Óðàãàíîì.

Íî, ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìå-
íè, åå âåñåëûé è æèçíåðàäîñòíûé íðàâ 
äàë î ñåáå çíàòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî, íà-
÷àëà ïðîðàñòàòü â èõ ñåðäöàõ ïðèÿòíàÿ, 
ñâåòëàÿ è ìÿãêàÿ òåïëîòà äðóã ê äðóãó. 

Êíÿæíà ïîçíàêîìèëà îòöà ñî ñâîè-
ìè äðóçüÿìè: áàðûøíåé-Ïóðãîé è åå 
ñòàðøèì áðàòöåì-Âèõðåì, à òàêæå ñ çà-
äèðîé-Ñìåð÷åì è ïîâåñîé — Øòîðìîì. 
Óðàãàí ïîêàçûâàë ìîëîäûì äðóçüÿì 
ðàçëè÷íûå, âèðòóîçíûå ïðîêàçû, êîòî-
ðûå îí ñî ñâîèìè äðóçüÿìè ñîâåðøàë â 
äåòñòâå. Çàòåì, Óðàãàí è ìîëîäåæü ïðî-
êàòèëèñü íà ñíåæíî-ñòðåìèòåëüíîé è ñ 
íîã ñøèáàþùåé êîëåñíèöå, çàïðÿæåí-
íîé çâåçäíî-ìëå÷íûì ñêàêóíîì, èçâåð-
ãàþùèì âî âðåìÿ ñêà÷êè èç-ïîä ñâîèõ 
êîïûò ñåðåáðÿíûå èñêðû íåáåñíûõ ìåð-
öàíèé. Áûëî âåñåëî è î÷åíü çàíÿòíî. 

Íàñòóïèë ìîìåíò ðàññòàâàíèÿ... Âñå ñ 
íåêîòîðîé ãðóñòüþ ïðîùàëèñü è èçúÿâè-
ëè æåëàíèå âñòðåòèòüñÿ âíîâü. È ïðèâåë 
îòåö-êíÿçü äîìîé äî÷ü, è ïðîñòèëñÿ ñî 
âñåé ñåìüåé, è îòïðàâèëñÿ âíîâü â äàëü-
íèå êðàÿ íåñòè èñïðàâíî äîáëåñòíóþ 
ñëóæáó. È ñ òåõ ïîð çíàëà Âüþãà, ÷òî 
íàñòóïèò ìîìåíò è âíîâü ïðèåäåò îòåö è 
óâëå÷åò â ïðåêðàñíîé áåñåäå è çàáàâíîì 
çàíÿòèè ÷åì-ëèáî. 

È ãîðäèëàñü ñ òîãî ìîìåíòà êíÿæíà-
Âüþãà òåì, ÷òî åñòü ó íåå òåïåðü äâà òà-
êèõ ãðîçíûõ è óâàæàåìûõ âñåìè áàòþø-
êè. Âåäü ó âñåõ îñòàëüíûõ åå äðóçåé áûëî 
ïî îäíîìó îòöó, à òî è âîâñå: íåêîòîðûå 
èç åå çíàêîìöåâ ñâîèõ îòöîâ íå çíàëè.

Îò òîé ïîðû âñå âíîâü ñòàëî ñïî-
êîéíî è áëàãîäóøíî â äîìå Ìàòóøêè-
Ìåòåëè, áàòþøêè — Áóðàíà è êíÿæ-
íû — Âüþãè — â òîì äîìå, â êîòîðûé 
ïðèåçæàåò ïîãîñòèòü êíÿçü-Óðàãàí.

Как княжна 
Вьюга обрела 
двух батюшек

Äìèòðèé Èïàòêèí,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã 

âûñøåé êàòåãîðèè, 
êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË, 

ã. Òèõîðåöê

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Àêêðåäèòîâàííûå è ñåðòèôè-

öèðîâàííûå êîíñóëüòàíòû ÏÏË 
îêàæóò áåñïëàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü â îáùåñòâåííîé ïðè-
åìíîé Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ»

Ïðèåì âåäóò:
Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà - 

ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË.

Ñòåïàíîâà Îëüãà Þðüåâíà - ïñè-
õîëîã, êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë:
253 -94 -42, 251-72-00.

ã. Êðàñíîäàð,
 óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ,  53
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Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
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÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ñåìèíàð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âñåõ, êòî ïðî-

øåë 2 ÷àñòè îñíîâíîãî êóðñà êèíåçèîëîãèè
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 3500ð.

Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:
ã. Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 211

(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.
 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

ñ 01 ôåâðàëÿ 2011ã. 
с 13.00 до 19.00

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü - 
óñïåøíûé ðåáåíîê»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, Ìàñòåð 
ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð  ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòè-
íû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê

Âî âåñü «Ëîãîñ»

ñ 27 ïî 30 ÿíâàðÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Ñòðóêòóðíàÿ íåéðîëîãèÿ»

6 ÷àñòü
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ

 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñòîèìîñòü 5900 ðóá. Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

ÏÐÎÂÎÄÈÒ 
ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, êàíä. 
ïñèõîë. íàóê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-
òåðàïèè è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
ïî Þãó Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 

ÔÅÄÎÐÎÂÈ×
Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

24.02 - 27.02. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

( ) , ( )

03.02. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

Ñóïðóæåñêèå 
îòíîøåíèÿ

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê

04.02 - 07.02. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Öåíòð 
âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

ïðîâîäèò 

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè

ñ 02 ïî 04 ôåâðàëÿ 2011 ã.
1 ìîäóëü. Ââåäåíèå â àðò-òåðàïèþ. 

�Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Ñîâðåìåííûå îñ-
íîâû àðò-òåðàïèè (èíòåãðàòèâíûå òåíäåí-
öèè, ïñèõîòåõíîëîãèè). Ïðåäñòàâëåíèÿ î 
êðåàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ôîðìû, òåõ-
íèêè è òåõíîëîãèè  àðò-òåðàïèè. Âëèÿíèå 
îñíîâíûõ çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
êîíöåïöèé íà ðàçâèòèå àðò-òåðàïèè. 
Îñîáåííîñòè îòå÷åñòâåííîé àðò-òåðàïèè.

�Óìåíèå èñïîëüçîâàíèÿ àðò-ìàòåðèà-
ëîâ â ñâîåé ïðàêòèêå. Íàâûêè àíàëèçà 
è ïîíèìàíèÿ ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ 
àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîäóêòà. Àðò-
ïåäàãîãèêà. 

�Çíà÷åíèå öâåòà è îðíàìåíòîâ. 
Ñèìâîëèçì öâåòà  è åãî èñïîëüçîâàíèÿ 
â òâîð÷åñêîé ïðîäóêöèè. Èñïîëüçîâàíèå 
öâåòà â ïñèõîêîððåêöèè, öâåòîòåðàïèÿ, 
òâîð÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ. 

�Ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäèêè. Ìåòîäû àðò-
òåðàïèè êàê èíñòðóìåíò ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà, ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ, 
ñïîñîá ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé.

2 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ðèñóíêîì. 
3 ìîäóëü. Òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ 

òåðàïèÿ. 
4 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ãëèíîé è ïëàñ-

òèëèíîì â ïñèõîòåðàïèè.
5 ìîäóëü. Ìóçûêîòåðàïèÿ. 
6 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ìàñêàìè. 

Ðàáîòà ñ êóêëàìè.
7 ìîäóëü Ñêàçêîòåðàïèÿ. 
8 ìîäóëü. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû 

àðò-òåðàïèè
9 ìîäóëü. Îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé 

ðàáîòû.
Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé 
ñïåöèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà
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Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ,
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ê
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-

ñ

Èíñòèòóò ÍËÏ 
è ãåíåðàòèâíîé ïñèõîëîãèè

ñ 28 ïî 30 ÿíâàðÿ 2011ã.

Ïðîâîêàòèâíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû 
îáÿçàòåëüíà. Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. 
Êèðîâà, 104, îôèñ 2À.  Òåë.: (861)253-
23-96, 8-988-247-33-46

ñ 19 ïî 20 ôåâðàëÿ 2011ã.

Ïñèõîëîãèÿ 
ëþáâè

(Ëþáîâü çðåëàÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ)

Àâòîð è âåäóùèé ñåìèíàðà-òðåíèíãà:   
– êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñè-
õîëîã-ïñèõîàíàëèòèê, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé 
êîíôåäåðàöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, ÷ëåí Ãèëüäèè ïñèõîòåðàïèè 
è òðåíèíãà ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 

Áàêàëäèí Ñåðãåé
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

26.02 - 27.02. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
â ðàáîòå ðóêîâîäèòåëÿ

Ñ 29 ïî 30 ÿíâàðÿ 2011ã.
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ 
ÒÅÕÍÈÊ ÍËÏ 

Â ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÀÕ
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, áèçíåñ-

òðåíåð, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåäñåäà-
òåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð 
ÏÏË

Èííà Ñèëåíîê

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, áèç-
íåñ-òðåíåð, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâà-
íèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Èííà Ñèëåíîê

03.03 - 06.03. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА РФ
ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»

проводят
III ПРИЧЕРНОМОРСКИЙ ДЕКАДНИК 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО КОНСУЛЬТИ-

РОВАНИЯ И ПСИХОТЕРАПИИ В АНАПЕ
«НАШЕ ПИОНЕРСКОЕ ДЕТСТВО»

  Анапа      с 01 по 08 мая 2011г.
Ïðîãðàììà  äåêàäíèêà ôîðìèðóåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàêàðîâà Â. Â. (Ìîñêâà) – ä.ì.í.,  ïðî-

ôåññîðà, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà è ïðåçèäåíòà ÏÏË ÐÔ, Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíòà Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâòà åäè-
íîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà.

Íà äåêàäíèêå Âàñ æäóò:
�äåñÿòêè ñåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè, êîòîðûå ñî-

åäèíÿþò â ñåáå îãðîìíûé îïûò, íåîáû÷íûå øêîëû;
�íî÷íûå ìàðàôîíû è ìåäèòàöèè íà áåðåãó ìîðÿ;
�ðîëåâàÿ èãðà — ìàðàôîí «Íàøå ïèîíåðñêîå äåòñòâî». Ýòî ýêñêëþçèâíûé èíòåíñèâíûé ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé òðåíèíã — ìàðàôîí ñ ãëóáèííûì ïîãðóæåíèåì;
�ìíîæåñòâî âñåâîçìîæíûõ çàíÿòèé è èíòåðåñîâ;
�à òàêæå ïîñèäåëêè ó êîñòðà, ðå÷åâêè: «Êòî øàãàåò äðóæíî â ðÿä? ÏÏËîâñêèé îòðÿä!» è ò.ï., è 

ïåñíè äî ðàññâåòà!
Ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü îùóòèòü ñåáÿ ìîëîäûì, òàëàíòëèâûì, ñèëüíûì è ñ÷àñòëèâûì!
Äåêàäíèê îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ðîëü ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà».
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ â ïðèëîæåíèè ê îáùåðîññèéñêîìó æóðíàëó 

«Ïñèõîòåðàïèÿ». Ñòàòüè è òåçèñû äîêëàäîâ íåîáõîäèìî âûñëàòü äî 1 àïðåëÿ 2011 ã. íà ýë.àäðåñ  
logos_centr@mail.ru èëè ïî ôàêñó 8(861)253-23-96. 

Â äåêàäíèêå ìîæíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå âìåñòå ñ äåòüìè. Óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ îãîâàðèâàþòñÿ îòäåëüíî 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé. Ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåíû òðåíèíãè äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî, 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïî îêîí÷àíèè äåêàäíèêà âûäàþòñÿ Ñâèäåòåëüñòâà î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî ïñèõîòåðà-
ïèè îò ÏÏË Ðîññèè, Àçèàòñêîé ôåäåðàöèè ïñèõîòåðàïèè, Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè. 
Íàáðàííûå ÷àñû âõîäÿò â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò Ïñèõîòåðàïåâòà,

Âñåìèðíûé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà è Íàöèîíàëüíûé Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà.
Æåëàþùèì  ïðèíÿòü  ó÷àñòèå â äåêàäíèêå, íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ äî 24.04.2010ã. 
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ:  ñ 01  ïî 08.05. - 8900ð., ñòóäåíòàì - 5340ð., äåòÿì îò 6 äî 14 ëåò — 4300ð., 

ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ è ïèòàíèÿ îïëà÷èâàåòñÿ îòäåëüíî
Äëÿ ïðèáûâøèõ 30.04.11ã. ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ñêèäêè: íàáëþäàòåëüíûì ÷ëåíàì  ÏÏË – 10%, êîíñóëüòàòèâíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 15%, äåéñ-

òâèòåëüíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 20%, ñåìåéíûì ïàðàì 10%, ïîñòîÿííûì êëèåíòàì öåíòðà «Ëîãîñ» 
- 10%, äî 01.03 – ñêèäêà 10%, äî 01.04 – ñêèäêà 5%

Ñêèäêè ñóììèðóþòñÿ.  Ñóììàðíàÿ ñêèäêà äî 40%
Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îäíîé êîíôåðåíöèè, ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2300 ðóá.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ – ïàíñèîíàò «Êàâêàç» â ã. Àíàïà. 

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î Äåêàäíèêå íà ñàéòå: www.logos-nlp.net 
è ïî òåëåôîíàì: (861) 253-23-96, (988) 247-33-46.

- 
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé 
öåíòð «Ðóáèêîí»

ã. Ñòàâðîïîëü

Àäðåñ: ã.Ñòàâðîïîëü (Æèëîé êîìïëåêñ 
«Îëèìïèéñêèé») óë.45 Ïàðàëëåëü Äîì 
75, îôèñ 14, òåëåôîí 8(8652) 211-360
«
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21.04 - 24.04. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

10-11 àïðåëÿ 2011ã. 
с 13.00 до 19.00

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü - 
óñïåøíûé ðåáåíîê»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, Ìàñòåð 
ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð  ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòè-
íû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê


