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ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ, òðåíèíãàõ, äèñêóññèÿõ, âñòðå÷àõ ñ èíòåðåñíûìè ëþäü-
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çåé, îáñóäèòü èäåè è ìå÷òû, íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ äëÿ èõ âîïëîùåíèÿ.
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ГАЗЕТА 

«ÇÎËÎÒÀß ËÅÑÒÍÈÖÀ»
 îáúÿâëÿåò ïîäïèñêó 

 íà 1-îå ïîëóãîäèå 2011ã. 
начиная с февраля месяца
стоимость - 90руб.50коп.

Подписная цена на ме-
сяц - 18руб.10коп.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Справки по телефонам:

(861) 253-23-96
(988) 247-33-46
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Ç
äðàâñòâóéòå, äîðîãèå íàøè ÷èòà-
òåëè!

Ñ Íîâûì ãîäîì âàñ! 
Ìû âîøëè â 2011 ãîä ÷åðåäîé áåñêî-

íå÷íûõ ïðàçäíèêîâ, îæèäàíèåì íîâî-
ãî è èíòåðåñíîãî, à ìîæåò áûòü êòî-òî, 
íàîáîðîò, äîæäàëñÿ îáûäåííîñòè, ïî-
êîÿ è ðàçìåðåííîñòè. Ïðåäíîâîãîäíÿÿ 
ñóåòà ñìåíèëàñü ìåäëåííûì òå÷åíèåì 
ðîæäåñòâåíñêèõ êàíèêóë, êîãäà íå 
íàäî íèêóäà èäòè, íóæíî êàê-òî ñúåñòü 
âñå òî, ÷òî íàãîòîâëåíî ê ïðàçäíè÷íî-
ìó ñòîëó. Äðóçüÿ è ðîäñòâåííèêè óæå 
ïîçäðàâëåíû. Íàëè÷èå ìîáèëüíîé ñâÿ-
çè ïîçâîëÿåò ïîçäðàâèòü ïðè ïîìîùè 
ÑÌÑ âñåõ, îñîáî íå óäåëÿÿ ýòîìó âðå-
ìåíè è âíèìàíèÿ. È âñå æå ìû æäåì 
ýòèõ ïîçäðàâëåíèé, ÷èòàåì èõ, ðàäó-
åìñÿ, ÷òî íàñ ïîìíÿò, ïðîâåðÿåì, íå 
çàáûëè ëè êîãî-òî ñàìè. Ïðàçäíèêè — 
ýòî âîçìîæíîñòü îêóíóòüñÿ â îáùåíèå 
ñ ñàìûìè áëèçêèìè, óñëûøàòü, íàêî-
íåö, äðóã äðóãà, ïîãîâîðèòü î âàæíîì, 
çàïëàíèðîâàòü ñîâìåñòíûå ñåìåéíûå 
äåëà. Ìû îòäûõàåì, ëþáóåìñÿ åëêîé, 
è åñëè îíà íàñòîÿùàÿ, òî íþõàåì çà-
ïàõ õâîè, ìû ðàññìàòðèâàåì èãðóø-
êè. Êîìó-òî íðàâèòñÿ îôîðìèòü ñòèëü-
íóþ èñêóññòâåííóþ íîâîãîäíþþ åëêó 
ñ ó÷åòîì òåíäåíöèé ïîñëåäíåé ìîäû. 
Èãðóøêè òîëüêî äâóõ èëè òðåõ öâåòîâ, 
âûïîëíåíû â îäíîì ñòèëå. Øàðû, àíãå-
ëî÷êè, ñíåæèíêè… Òàêàÿ åëêà êðàñèâà, 
ñîëèäíà, âûãëÿäèò äîðîãî (ñòîëüêî è 
ñòîèò â äåéñòâèòåëüíîñòè). Îíà ñîçäàåò 
îùóùåíèå òîðæåñòâåííîñòè. Ïîæàëóé, 
ê íåé íå ñòîèò ïîäõîäèòü â äîìàøíåì 
õàëàòå (âïðî÷åì, ýòî äåëî âêóñà). 

À êòî-òî íàðÿæàåò 
îáÿçàòåëüíî æèâóþ, 
è ïóñòü íå î÷åíü ðîâ-

íóþ åëî÷êó èãðóøêàìè, ñîáðàííûìè 
çà ìíîãî ëåò. Ýòà åëêà — âîïëîùåíèå 
ñåìåéíîé èñòîðèè. Íîâîãîäíèå èãðóø-
êè — ýòî âîçìîæíîñòü âñïîìíèòü, êàê 
ìû ïðàçäíîâàëè Íîâûé ãîä â ïðîøëûå 

ãîäû. Ýòî òàê óâëåêàòåëüíî — ïîñïî-
ðèòü î òîì, êîãäà êàêóþ èãðóøêó ìû 
ïîêóïàëè è ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. 
Âîò íàáîð øàðîâ — ýòî áûë ïîäàðîê îä-
íîãî èç áóòèêîâ â ïðèëîæåíèå ê äîðîãîé 
ïîêóïêå. À ýòîãî áåëîãî ñ êðàñíûì ñå-
ðåáðèñòîãî çàéöà íà ïðèùåïêå, êîòîðàÿ 
óæå íà÷àëà ðæàâåòü, ÿ çàáðàëà ó ðîäèòå-
ëåé. Åìó ïî÷òè ñòîëüêî æå ëåò, ñêîëüêî 
è ìíå. ×àñòü èãðóøåê ñäåëàíà â ðàçíûå 
ãîäû ñâîèìè ðóêàìè. Îíè óæå óòðàòè-
ëè ïåðâîíà÷àëüíûé öâåò è áëåñê, è ïðè 
ýòîì äîðîãè, — â íèõ ñòîëüêî íàäåæä, 
ëþáâè, âåðû â ñêàçêó. Ìíîãî èç òîãî, 
÷òî ìû âèäèì íà òàêîé åëêå — óæå ðà-
ðèòåò. Ýòîãî íå êóïèøü â ìàãàçèíàõ, è 
íàéòè ìîæíî òîëüêî â íåêîòîðûõ ñåìü-
ÿõ, ãäå äîðîãà èñòîðèÿ, ïðîøëîå, ñîâ-
ìåñòíûå âîñïîìèíàíèÿ íàñòîëüêî, ÷òî 
íîâîãîäíÿÿ åëêà — êàê ñèìâîë ñåìåéíî-

ãî ñ÷àñòüÿ, ñåìåéíûõ ñâÿçåé, îíà ñëîâ-
íî ñåìåéíûé àëüáîì — âûöâåòøèé, ñ 
ïîæåëòåâøèìè ôîòîãðàôèÿìè, çà êàæ-
äîé èç êîòîðûõ — öåëàÿ æèçíü. Öåëàÿ 
æèçíü è çà êàæäîé ñòàðîé íîâîãîäíåé 

èãðóøêîé. 
Ïîñòåïåííî ñîâìåñòíûå ïîçäíèå 

çàâòðàêè, îáåäû è óæèíû îïÿòü ïå-
ðåõîäÿò â õàîòè÷íîå è âÿëîå ïðåáû-
âàíèå äîìà, êîãäà êàæäûé çàíèìà-
åòñÿ ñâîèìè äåëàìè, è íàì õîðîøî 
è ñïîêîéíî óæå ïîòîìó, ÷òî ìû âñå 
âìåñòå, íàõîäèìñÿ ðÿäîì, âèäèì äðóã 
äðóãà, è íàì íå íóæíî íèêóäà ñïå-
øèòü. Ìû ñìîòðèì ñòàðûå ëþáèìûå 
ôèëüìû, ãóëÿåì, çàíèìàåìñÿ äîìîì. 
Ïðàçäíèêè ñáëèæàþò è äåëàþò ìî-
ëîæå. Äàæå, ïîæàëóé, ìëàäøå. Ìû, 
îòìå÷àÿ ñàìûé ëþáèìûé äåòñêèé 
ïðàçäíèê, ñíîâà ñòàíîâèìñÿ äåòüìè, 
ñìîòðèì ìóëüòôèëüìû, ðàäóåìñÿ ïî-
äàðêàì, ñ íåòåðïåíèåì ðàñïàêîâûâà-
åì èõ, êàæäîå óòðî íà âñÿêèé ñëó÷àé 
çàãëÿäûâàåì ïîä åëêó, — à âäðóã… 
Åäèì ìàíäàðèíû æàäíî, êàê êîãäà-
òî äàâíî, ïîëó÷àÿ èõ âìåñòå ñ êîí-
ôåòàìè â «ïîäàðêå», êîòîðûé íàì 
äàâàëè â øêîëå. Åäèì âñå, ñêîëüêî 

åñòü çà îäèí ïðèñåñò. Íàì æàëêî âû-
áðàñûâàòü êîæóðó, âåäü å¸ çàïàõ — ýòî 
çàïàõ Íîâîãî ãîäà. Ìû äîåäàåì îëèâüå 
è ñåëåäêó ïîä øóáîé è ñíîâà ãîòîâèì 
ýòè æå áëþäà, êàê áû ïðîäëåâàÿ ñåáå 
òåì ñàìûì Íîâûé ãîä, êîòîðûé ðàíüøå 
îòìå÷àëè òðè äíÿ — à òåïåðü — îäèí-
íàäöàòü. Ìû ïðèâûêàåì îòäûõàòü, âõî-
äèì â ýòîò òÿãó÷èé ðèòì äîëãèõ âûõîä-
íûõ, è íàì óæå íå õî÷åòñÿ ðàáîòàòü. Êòî 
óåçæàë íà Íîâûé ãîä, — óæå âåðíóëñÿ 
è ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü 
äîìàøíþþ àòìîñôåðó, ïîñìîòðåòü íà 
ðîäíîé ãîðîä â íîâîãîäíåì óáðàíñòâå. È 
ìû âûõîäèì íà ðàáîòó, ÷òîáû óâèäåòü 
ñîñëóæèâöåâ è âìåñòå ïîäóìàòü, êàê îò-
ïðàçäíîâàòü ïîëó÷øå ñàìûé ðîññèéñêèé 
ïðàçäíèê — «Ñòàðûé Íîâûé ãîä». 
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Жизнь – фабрика банальных сценариев

Я 
работаю 
женой 

и мамой

Имидж
 политика

Професси-
ональная
коммуни-
кация

Ãîäû ñêà÷óò êàê áåëêè, êðè÷àò: áûâàé!
Âûáåãàÿ íà âîëþ èç òåñíûõ êëåòîê,
À ñëîâà ëþáâè - æèâûå ñëîâà
Îñòàâëÿþò ùåäðî íàì íàïîñëåäîê.

Ýòî ïåðâûé è ãëàâíûé çàëîã ðîäñòâà,
Ìåæäó íàìè è Òåì, êòî íàïîëíèë îáðàç 
È äâå òûùè ëåò ñ Åãî Ðîæäåñòâà-
Ïðîñòî ïîâîä, ÷òîá îñîçíàòü ñâîé âîçðàñò.

Ïðîñòî ïîâîä, ÷òîáû ñåáÿ íåñòè,
Êàê âîëøåáíûé äàð, îòïóùåííûé ñâûøå;
Ïðîñòî ïîâîä, ÷òîáû ñêàçàòü: ïðîñòè!
Íå áîÿñü, ÷òî íèêòî òåáÿ íå óñëûøèò...

Ñòàíèñëàâ Íîâîïàøèí
äîöåíò ÊóáÃÀÓ, 

ã.Êðàñíîäàð

Кинезиология 

против
эмоциональной

 зависимости

Ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î 
ôàêòîðàõ óñïåõà â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè 
è ðàññìîòðèì ïîäðîáíî, 
êàê ïðàâèëüíî ëèíãâèñ-
òè÷åñêè ñôîðìóëèðîâàòü 
öåëü êîììóíèêàöèè. 

Âñå ìû âîñïèòûâàåìñÿ â 
ðàçíûõ ñåìüÿõ, ñ ðàçíûìè 
òðàäèöèÿìè, ïðàâèëàìè 
è ïîðÿäêàìè. À êîãäà äâà 
÷åëîâåêà ñîçäàþò ÎÄÍÓ 
ñåìüþ, òî â ýòîé ñåìüå âñå 
ïðàâèëà è òðàäèöèè îáúåäè-
íÿþòñÿ èëè òðàíñôîðìèðó-
þòñÿ â íîâûå, à åñëè îíè 
ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, è 
ê êîìïðîìèññó ïðèéòè íå 
âîçìîæíî, òî â ñåìüå âîçíè-
êàåò êîíôëèêò...

Ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î 
áàíàëüíûõ ìóæñêèõ è æåí-
ñêèõ ñöåíàðèÿõ è ðàññìîò-
ðèì ñòåðåîòèïíûå âçàèìî-
äåéñòâèÿ, êîòîðûå áûâàþò 
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé íà ïðèìåðå ñåìüè 
Æåíè è Îëè.

Ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ðàçâèâà-
åòñÿ î÷åíü ðàíî, îñîáåííî åñëè ðåáåíîê 
ïåðåæèâàåò îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî 
îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî ïîëà. 

Ýòîò òåñò ïîìîæåò Âàì îïðåäåëèòü 
íåêîòîðûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ áå-
ðåìåííîñòüþ, Âàøèì ñîñòîÿíèåì èëè 
îòíîøåíèÿìè ñ áëèçêèìè ëþäüìè. 

Ôîðìèðîâàíèå èìèäæà — ýòî ñëîæíûé 
è òðóäîåìêèé ïðîöåññ, ýòî èñêóññòâî ñîçäà-
íèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ âàæíîãî èíñòðóìåíòà 
äëÿ ïîáåäû íà âûáîðàõ, ýòî ðåçóëüòàò ðàáî-
òû âñåé êîìàíäû êàíäèäàòà.

Êàê 
âû îòíîñèòåñü 

ê ñâîåé
Áåðåìåííîñòè

Ï ñ è õ î ë î ã è ÿ  ó ñ ï å õ à
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Èííà Ñèëåíîê
ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà 

ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 

ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 

êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ,  
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí,

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

Профессиональная коммуникация

Ï
ðîäîëæèì ðàçãîâîð 
î ôàêòîðàõ óñïåõà 
â ïðîôåññèîíàëüíîé 

êîììóíèêàöèè è ðàññìîòðèì ïîä-
ðîáíî, êàê ïðàâèëüíî ëèíãâèñòè÷åñêè 

ñôîðìóëèðîâàòü öåëü êîììóíèêàöèè. 

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò 
(outcome)

Â ÍËÏ ðàññìàòðèâàþòñÿ êðèòåðèè 
ïðàâèëüíî ñïåöèôèöèðîâàííîãî ðåçóëü-
òàòà:

-Öåëü äîëæíà áûòü ðåàëüíîé. Òî, ÷òî 
ÿ õî÷ó ïîëó÷èòü â âîçíèêøåé ñèòóàöèè 
äîëæíî áûòü ðåàëüíî îñóùåñòâèìî. 

-Öåëü äîëæíà áûòü ñôîðìóëèðîâàíà ñ 
ëè÷íîé ðîëüþ. Òî åñòü «ÿ õî÷ó ÷òî-òî 
ñäåëàòü», à íå «ÿ õî÷ó, ÷òîáû àóäèòîðèÿ 
èëè ëþäè ÷òî-òî ñäåëàëè». Âàðèàíò «ß 
õî÷ó, ÷òîáû îíè…», — ê ñîæàëåíèþ, íå 
ðàáîòàåò;

-Öåëü äîëæíà áûòü ïîçèòèâíî ñôîð-
ìóëèðîâàíà. Òî åñòü «ÿ õî÷ó ÷òî-òî ñäå-
ëàòü», à íå «ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû…» èëè 
«ß õî÷ó, ÷òîáû íå …». Òàêæå ôîðìó-
ëèðîâêà öåëè íå äîëæíà ñîäåðæàòü â 
ñåáå ñêðûòóþ íåãàòèâíóþ ñåìàíòèêó: (ß 
õî÷ó çàïðåòèòü…, óäåðæàòü îò…, çàñòà-
âèòü…, è ò.ä.). Ñ ïîäîáíûìè öåëÿìè ìû 
÷àùå âñåãî ñòàëêèâàåìñÿ â ñèòóàöèÿõ 
êîíôëèêòà, íåóâåðåííîñòè â ñîáñòâåí-
íûõ ñèëàõ äîñòè÷ü æåëàåìîãî. Íî öåëü, 
ñôîðìóëèðîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì — íå 
ðàáîòàåò.

-Öåëü äîëæíà áûòü çíà÷èìîé. Òî åñòü, 
îñóùåñòâèòñÿ òîëüêî òî, ÷åãî ÿ äåéñòâè-
òåëüíî õî÷ó, ÷òî äëÿ ìåíÿ ïî-íàñòîÿ-
ùåìó âàæíî, à íå òî, ÷òî «áûëî áû äëÿ 
ìåíÿ íå ïëîõî, íî, â îáùåì-òî, íå î÷åíü 
çíà÷èìî». 

-Öåëü äîëæíà áûòü êîíêðåòíîé. ß 
äóìàþ î òîì, ÷òî èìåííî ÿ ñîáèðàþñü 
ñäåëàòü, êàê èìåííî ÿ ñîáèðàþñü äåéñ-
òâîâàòü.

-Öåëü äîëæíà áûòü êîíòåêñòóàëüíîé. 
Òî åñòü âàæíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî, 
ãäå, êàê, êîãäà è ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ ÿ áóäó äåëàòü, ïîëåçíî ìûñëåííî 
íàðèñîâàòü ñåáå êàðòèíêè öåëè â äåòà-
ëÿõ.

-Öåëü äîëæíà áûòü ýêîëîãè÷íîé. 
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïîñòàâëåííàÿ öåëü 
ïðèíåñëà ïîëüçó, à íå âðåä âàì, âàøåìó 
îêðóæåíèþ è âàøèì âçàèìîîòíîøåíè-
ÿì. 

-À åùå Öåëü — ýòî ñîñòîÿíèå, òî åñòü 
ôîðìóëèðîâêà öåëè äîëæíà ñîäåðæàòü 
â ñåáå òî, êàê ÿ áóäó ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, 
êîãäà ó ìåíÿ áóäåò ìîÿ öåëü. 

Îñîçíàâàíèå â ïîëíîé ìåðå öåëåé 
ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ (à èõ êàê 
ïðàâèëî íåñêîëüêî) è çíà÷èìîñòè 
öåëè, ïîíèìàíèå òîãî êàê ìîæåò èç-
ìåíèòüñÿ âàøà æèçíü â æåëàåìîì 
íàïðàâëåíèè â ðåçóëüòàòå ýòîãî âû-
ñòóïëåíèÿ, òîæå, êàê ïðàâèëî, ïðèäà-
åò ñèëû è óâåðåííîñòè è ïîçâîëÿåò 
áûòü óñïåøíûì.

Ðàññìîòðèì êîíêðåòíûé ïðèìåð ïóá-
ëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ êàê ðàçíîâèäíîñ-
òè ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè è 
ñôîðìóëèðóåì âñå åãî öåëè. Íåñêîëüêî 
ëåò íàçàä ÿ â î÷åðåäíîé ðàç âåëà ñå-
ìèíàð — òðåíèíã äëÿ ðóêîâîäèòåëåé 
«Èñïîëüçîâàíèå òåõíèê ÍËÏ â ïåðåãî-
âîðàõ», ìû êàê ðàç ðàáîòàëè ñ öåëüþ 
ïåðåãîâîðîâ, è âîçíèêëà î÷åíü ïîêàçà-
òåëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Êàê ïðàâèëî, íà òðå-
íèíãàõ ÿ äàþ òåîðèþ, ïðèâîæó ïðèìåð, 

à ïîòîì ïðåäëàãàþ ó÷àñòíèêàì ñôîðìó-
ëèðîâàòü öåëü áëèæàéøèõ ïåðåãîâîðîâ 
è çàïèñàòü å¸. È âíà÷àëå ôîðìóëèðîâêè, 
çàïèñàííûå ó÷àñòíèêàìè, íå ñîîòâåòñ-
òâóþò êðèòåðèÿì ïðàâèëüíî ñïåöèôè-
öèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà. Ìû íà÷èíàåì 
ðàáîòàòü ñ ôîðìóëèðîâêàìè, ó÷èòûâàòü 
âñå ïóíêòû òðåáîâàíèé ê ôîðìóëèðîâêå 
öåëè. Îäíà èç ó÷àñòíèö — ðóêîâîäèòåëü 
àóäèòîðñêîé ôèðìû — îçâó÷èëà ïåðâî-
íà÷àëüíî çàïèñàííóþ öåëü ïåðåãîâîðîâ, 
íà êîòîðûõ åé íóæíî áûëî âûñòóïèòü 
ïåðåä àóäèòîðèåé è óáåäèòü ó÷àñòíèêîâ 
ïåðåãîâîðîâ ñîòðóäíè÷àòü èìåííî ñ íåé 
(ñ å¸ îðãàíèçàöèåé): 

«ß õî÷ó äîêàçàòü îïïîíåíòàì, ÷òî 
îíè äîëæíû ñîòðóäíè÷àòü èìåííî ñ 
íàøåé ôèðìîé». 

Ýòî îäèí èç íàèáîëåå ÿðêèõ ïðèìå-
ðîâ, ïîçâîëÿþùèõ íàãëÿäíî ðàçîáðàòü 
âñå êðèòåðèè òî÷íîé ëèíãâèñòè÷åñêîé 
ôîðìóëèðîâêè öåëè. 

Ðàáîòàòü ñ ôîðìóëèðîâêîé ìîæíî íå 
ïî ïîðÿäêó, ñëåäóÿ âûøå ïåðå÷èñëåí-
íûì ïóíêòàì, à íà÷àòü ñ òåõ ëèíãâèñòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå áðîñàþòñÿ 
â ãëàçà â ïåðâóþ î÷åðåäü. Â ôîðìóëè-
ðîâêå ïðèñóòñòâóþò òðè ñëîâà, âûçû-
âàþùèõ íàïðÿæåíèå. Ýòî «äîêàçàòü», 
«îïïîíåíòàì» è «äîëæíû». Ýòè ñëîâà 
ñîäåðæàò íåãàòèâíóþ ñåìàíòèêó: îò-
êðûòóþ â ñëîâå «îïïîíåíòàì» è ñêðû-
òóþ — â ñëîâàõ «äîêàçàòü» è «äîëæíû». 
Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ôîðìóëèðîâêà öåëè ÿâ-
ëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷íîé. Îíà ïîêàçûâàåò 
ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, 
äóìàþùèé î ïðåäñòîÿùèõ ïåðåãîâîðàõ 
èëè ïóáëè÷íîì âûñòóïëåíèè. Ìîæíî 
äîëãî ðàññóæäàòü î ñòðàõàõ, íåóâåðåí-

íîñòè, íàïðÿæåíèè, êîòîðûå ñîäåðæàò-
ñÿ â âûøå îçâó÷åííûõ ñëîâàõ, à ìîæíî 
ñðàçó æå ïåðåéòè ê ðåçóëüòàòó, êîòî-
ðûé íóæíî ïîëó÷èòü. Ïîêà ìû ñ÷èòàåì 
àóäèòîðèþ îïïîíåíòàìè, îíà áóäåò íå 
ñîãëàñíà ñ òåì, ÷òî ìû åé ïðåäëàãàåì. 
Ïîïûòêà ÷òî-òî íàì äîêàçàòü, ïðèâîäèò 
ê òîìó, ÷òî õî÷åòñÿ óáåäèòüñÿ â îáðàò-
íîì, ïîòîìó ÷òî äîêàçûâàþò òåîðåìû, 
à àêñèîìû íå íóæäàþòñÿ â äîêàçàòåëü-
ñòâàõ. Ëþäè «äîëæíû» ÷òî-òî ñäåëàòü, 

êîãäà îíè ýòîãî íå 
õîòÿò. Åñëè áû õîòå-
ëè, òî äåëàëè áû áåçî 
âñÿêîãî «äîëæíû». 
Òî åñòü ýòè òðè ñëîâà 
íåîáõîäèìî óáðàòü èç 
ôîðìóëèðîâêè è çàìå-
íèòü íà äðóãèå — ïî-
çèòèâíûå. 

ß çàäàëà ó÷àñòíèöå 
ñåìèíàðà — òðåíèíãà 
âîïðîñ: «Ñ êåì îáû÷íî 
ëåãêî äîãîâîðèòüñÿ íà 
ïåðåãîâîðàõ?», — îíà 
ïîäóìàëà è îòâåòèëà: 
«Ñ òåìè, êòî óæå äàâíî 
ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåðîì, è 
óáåäèëñÿ, ÷òî ñ íàìè 
õîðîøî ñîòðóäíè÷àòü». 
ß ïðåäëîæèëà ìûñëåí-
íî íàçâàòü àóäèòîðèþ, 

ïðè êîòîðîé ïðåäñòîÿëî âûñòóïàòü íà 
ïåðåãîâîðàõ, ïàðòíåðàìè è ïîíàáëþ-
äàòü çà òåì, êàê áóäåò ìåíÿòüñÿ îòíîøå-
íèå ê ïðåäñòîÿùèì ïåðåãîâîðàì. Äàëåå 
ìû ïîðàáîòàëè íàä çàìåíîé «äîëæíû» 
íà «õîòÿò» è «äîêàçàòü» íà «íàãëÿäíî 
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü». Â ðåçóëüòàòå ïî-
ëó÷èëàñü áîëåå ìÿãêàÿ ôîðìóëèðîâêà: 
«ß õî÷ó íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü 
ïàðòíåðàì, ÷òî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íàìè 
äëÿ íèõ íàèáîëåå âûãîäíî, è òîãäà îíè 
çàõîòÿò ñîòðóäíè÷àòü èìåííî ñ íàìè». 
Âòîðóþ ÷àñòü ïðåäëîæåíèÿ: «è òîã-
äà îíè çàõîòÿò ñîòðóäíè÷àòü èìåííî ñ 
íàìè» ìû ïåðåíåñëè â òî÷êó «ýôôåêòû» 
ìîäåëè «SCORE» è ïðîäîëæèëè ðàáîòó 
íàä ïåðâîé ÷àñòüþ ïðåäëîæåíèÿ, òî åñòü 
ñ öåëüþ ïåðåãîâîðîâ. 

Ðàññìîòðèì ïîëó÷åííóþ ôîðìóëè-
ðîâêó ïîñëå çàìåíû ñëîâ, ñîäåðæàùèõ 
íåãàòèâíóþ ñåìàíòèêó íà ïîçèòèâíûå 
ñëîâà. Ìû ïîëó÷èëè: «ß õî÷ó íàãëÿäíî 
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïàðòíåðàì, ÷òî ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ íàìè äëÿ íèõ íàèáîëåå 
âûãîäíî». Åñëè âåðíóòüñÿ ê êðèòåðèÿì 
ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàííîãî ðåçóëüòà-
òà, òî ìû âèäèì, ÷òî öåëü ñôîðìóëèðî-
âàíà ïîçèòèâíî, ñ ëè÷íîé ðîëüþ è çíà-
÷èìà. Îíà ïîêà íå äîñòàòî÷íî êîíêðåòíà 
è âîîáùå íå ñîäåðæèò êîíòåêñòóàëüíîé 
èíôîðìàöèè. Òàêæå íåîáõîäèìî áûëî 
ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî îíà ðåàëüíà äëÿ 
ó÷àñòíèöû ìîåãî òðåíèíãà, ïîòîìó ÷òî 
ðåàëüíîñòü öåëè îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî 
îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, òî åñòü äîëæ-
íî áûòü â ïðèíöèïå äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé 
âîçìîæíî ñäåëàòü òî, ÷åãî õî÷åò ÷åëîâåê, 
ïîñòàâèâøèé äàííóþ öåëü. Ýòî äîëæíî 
áûòü âîçìîæíî èìåííî äëÿ ýòîãî êîí-

êðåòíîãî ÷åëîâåêà. Òî åñòü îí äîëæåí, 
íàïðèìåð, óìåòü íàãëÿäíî äåìîíñòðèðî-
âàòü. Åñëè íå óìååò, òî âíà÷àëå íóæíî 
ïîñòàâèòü öåëü: «ß õî÷ó íàó÷èòüñÿ íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðîâàòü ïàðòíåðàì èëè 
êëèåíòàì…». Â äàííîé ñèòóàöèè ó÷àñ-
òíèöà òðåíèíãà ñêàçàëà, ÷òî óìååò íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðîâàòü, êîãäà óâåðåííî 
ñåáÿ ÷óâñòâóåò, à êîãäà ñèëüíî âîëíóåò-
ñÿ, òî ñëîâà íóæíûå çàáûâàåò, íà÷èíàåò 
áûñòðî ãîâîðèòü, ñáèâàòüñÿ, è ò.ä. Òî 
åñòü ìû ïîëó÷èëè îïèñàíèå ñèìïòîìà 
â ìîäåëè «SCORE», è ñòàëî î÷åâèäíûì, 
÷òî â ôîðìóëèðîâêó öåëè íåîáõîäèìî 
äîáàâèòü ñëîâî «óâåðåííî». À ïîòîì 
ìû äîáàâèëè â ôîðìóëèðîâêó öåëè èí-
ôîðìàöèþ î êîíòåêñòå, òî åñòü êîãäà 
èìåííî è ãäå èìåííî äîëæíû áûëè ïðî-
õîäèòü ýòè ïåðåãîâîðû. È ìû ïîëó÷èëè 
òåêñò: «ß õî÷ó 28 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà íà 
ïåðåãîâîðàõ ñ ôèðìîé N óâåðåííî è íà-
ãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïàðòíåðàì, 
÷òî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íàìè äëÿ íèõ íà-
èáîëåå âûãîäíî». Ïîëó÷åííóþ ôîðìóëè-
ðîâêó ìîæíî ïðîäîëæàòü äîðàáàòûâàòü, 
ïîäáèðàÿ ñëîâà, âñå áîëåå òî÷íî ñîîò-
âåòñòâóþùèå êðèòåðèÿì ïðàâèëüíî ñïå-
öèôèöèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà è ñàìîé 
ñèòóàöèè, êîòîðóþ ìû ðàññìîòðåëè. Íî 
ñåé÷àñ íàèáîëåå âàæíî ðàññìîòðåòü îñ-
òàëüíûå öåëè ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ, 
òàê êàê èõ, êàê ïðàâèëî, áûâàåò íå-
ñêîëüêî. Â äàííîé ñèòóàöèè âûøå ïðè-
âåäåííàÿ öåëü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé, íî åñòü 
åùå âàæíûå öåëè. Ðóêîâîäèòåëü àóäè-
òîðñêîé ôèðìû ñêàçàëà, ÷òî â ñèòóàöèè 
ïåðåãîâîðîâ, êîòîðóþ îíà ðàññìîòðåëà, 
îíà õî÷åò åùå è ïîòðåíèðîâàòüñÿ â íà-
âûêå ïóáëè÷íî âûñòóïàòü ïðè çíà÷èìûõ 
ïàðòíåðàõ. ×òî îíà õî÷åò íå òîëüêî çà-
êëþ÷èòü äîãîâîð î äîëãîñðî÷íîì ñîòðóä-
íè÷åñòâå, íî è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñåáÿ 
êàê äîêëàä÷èêà, êàê ñïåöèàëèñòà, îíà 
õî÷åò õîðîøî âûãëÿäåòü è ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ. È âñå ýòî öåëè ïóáëè÷íîãî âûñòóï-
ëåíèÿ, êîòîðûå íóæíî ó÷èòûâàòü ïðè 
âûáîðå êîììóíèêàòèâíûõ èíñòðóìåí-
òîâ, êîòîðûå åé ïðåäñòîèò èñïîëüçîâàòü.

Îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè ïðè âåäå-
íèè êîììóíèêàöèè ÿâëÿþòñÿ:

�Ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ êîììóíèêà-
öèè, 

�Ðå÷ü (÷òî è êàê ãîâîðèòü)
�Íåâåðáàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êîììó-

íèêàöèè
Â ñëåäóþùåì íîìåðå ãàçåòû ìû ðàñ-

ñìîòðèì êîììóíèêàòèâíûå èíñòðóìåí-
òû, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì äëÿ äîñòè-
æåíèÿ öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîììó-
íèêàöèè. 

Ä
ëÿ òîãî, ÷òîáû óñòðîèòüñÿ íà 
ïðåñòèæíóþ, õîðîøî îïëà÷èâà-
åìóþ è äîñòîéíóþ ðàáîòó, íåîá-

õîäèìî ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, 
ãäå îïûòíûå è èìåíèòûå ïðåïîäàâàòåëè 
îáó÷àò âñåì ïðåìóäðîñòÿì ìàñòåðñòâà; 
íàðàáîòàòü ñòàæ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 
ìîæíî îòòî÷èòü ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ 
íà ïðàêòèêå; ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûå 
ðåêîìåíäàöèè. À äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü 
æåíîé èëè ìóæåì, ìàìîé èëè ïàïîé 
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íå òðåáóþòñÿ. 

Âñå ìû âîñïèòûâàåìñÿ â ðàçíûõ ñå-
ìüÿõ, ñ ðàçíûìè òðàäèöèÿìè, ïðàâèëà-
ìè è ïîðÿäêàìè. À êîãäà äâà ÷åëîâåêà 
ñîçäàþò ÎÄÍÓ ñåìüþ, òî â ýòîé ñåìüå 
âñå ïðàâèëà è òðàäèöèè îáúåäèíÿþòñÿ 
èëè òðàíñôîðìèðóþòñÿ â íîâûå, à åñëè 
îíè ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, è ê êîìï-
ðîìèññó ïðèéòè íå âîçìîæíî, òî â ñåìüå 
âîçíèêàåò êîíôëèêò, êîòîðûé ñî âðåìå-
íåì ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé «íàòÿíóòûõ» 
îòíîøåíèé èëè ðàçâîäà. 

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðâûå òðè ãîäà áðà-
êà ñàìûå îïàñíûå äëÿ ñóïðóæåñêèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé. Èìåííî â ýòî âðåìÿ 
ïðîèñõîäèò áîëåå òùàòåëüíîå óçíàâà-
íèå äðóã äðóãà, «ïðèòèðêà», áîðüáà çà 
ëèäåðñòâî â ñåìüå, ðàñïðåäåëåíèå ñå-
ìåéíûõ îáÿçàííîñòåé. Ó ìíîãèõ ìîëî-
äûõ ñåìåé ïîÿâëÿþòñÿ äåòè, è ðîäèòåëè 
÷àñòî íå çíàþò, êàê âçàèìîäåéñòâîâàòü 
ñ íèìè. Áàáóøêè è äåäóøêè — ìóäðûå 
è çíàþùèå, íå âñåãäà ðÿäîì èëè æå íå 
îáëàäàþò æåëàíèåì ïîìî÷ü â âîñïèòà-
íèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, è òîãäà 
ìîëîäàÿ ñåìüÿ îñòàåòñÿ îäèí íà îäèí ñ 

òåìè òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå íå 
äàþò åé «äûøàòü ïîëíîé ãðó-
äüþ».

Îòíîøåíèÿ íàêàëåíû, ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè íåò. ×òî äåëàòü 
äàëüøå?

Â òàêèå ìîìåíòû îñîáåííî 
âàæíî óäåëÿòü äðóã äðóãó âðå-
ìÿ, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà æåëà-
íèÿ ñâîåãî ñóïðóãà, à íå óòÿæå-
ëÿòü êîíôëèêò áåãñòâîì îò íåãî. 
Ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü 
òîãäà, êîãäà ÷óâñòâóåøü, ÷òî â 
ñåìüå ÷òî-òî íå ëàäíî — íàéòè 
ïðè÷èíó, êîòîðàÿ ýòîìó ïîñïî-
ñîáñòâîâàëà. Åäèíñòâåííûì ñïî-
ñîáîì óçíàòü åå, ÿâëÿåòñÿ äèàëîã 
ñî ñâîåé «âòîðîé ïîëîâèíêîé». 
Òîëüêî òàê ìîæíî ïîëó÷èòü èí-
ôîðìàöèþ î òîì, ÷òî èìåííî â 
ñåìüå ïîøëî íå òàê, êàê õîòå-
ëîñü, è ÷òî â ñâîåì ïîâåäåíèè è 
îòíîøåíèÿõ íåîáõîäèìî ïîìå-
íÿòü îáîèì ñóïðóãàì.

Áûâàåò è òàê, ÷òî âðîäå áû âñå ìåðû 
ïðèíÿòû, à êîíôëèêò îñòàåòñÿ íå ðàçðå-
øåííûì. Äëÿ îäíèõ ñåìåé ýòî «GAME 
OVER», à äðóãèå, ó êîòîðûõ æåëàíèå 
ñîõðàíèòü ñåìüþ åùå îñòàëîñü, ÷àñòî ïî 
ñîâåòó äðóçåé èäóò ê ãàäàëêàì, êîëäó-
íàì è ýêñòðàñåíñàì. ×åì ýòî çàêàí÷èâà-
åòñÿ? ×àñòî òàê æå «GAME OVER». 

Ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ çàãàäî÷íûõ ïðî-
ôåññèé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âàøè «áèî-
ïîëÿ» íå ñõîäÿòñÿ èëè âû — «ýíåðãå-
òè÷åñêèå âàìïèðû», è âû ñîãëàøàåòåñü 
ñ òåì, ÷òî ëó÷øåå äëÿ âàñ ðåøåíèå ýòî 

ðàçðóøèòü ñåìüþ. Êîíå÷íî, êîìó êàê, 
íî ÷òî êàñàåòñÿ ëè÷íî ìåíÿ, òî ÿ õî÷ó 
ñàìà — ñâîèìè ðóêàìè ñòðîèòü ñâîþ 
æèçíü, ïðè ýòîì ïîíèìàÿ, ÷òî ÿ äåëàþ, 
à íå ÷òîáû ìîè áèîïîëÿ «ñòðîèëè» åå 
âìåñòî ìåíÿ.

Ìîæåò äåéñòâèòåëüíî, ñòîèò ðàçî-
áðàòüñÿ? Åñëè ÄÀ, òî ñàìîå ïðîñòîå è 
ðàöèîíàëüíîå ðåøåíèå — ýòî îáðàòèòüñÿ 
ê ïñèõîëîãó. Ê ñïåöèàëèñòó ïî îòíîøå-
íèÿì, è íå òîëüêî. Òåïåðü ó âàñ ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü íàéòè íà ñàìîì äåëå 
ïðè÷èíó âîçíèêøåé ïðîáëåìû è ñàìûå 
âåðíûå äëÿ âàñ ïóòè åå ðåøåíèÿ.

Я работаю женой и мамой Â âûèãðûøíîì ïî-
ëîæåíèè, êîíå÷íî, íà-
õîäÿòñÿ òå, êòî èäåò ê 
ïñèõîëîãó íå òîãäà, êîã-
äà ïðîáëåìà âîçíèêëà, 
íå òîãäà, êîãäà «ñòðàñ-
òè íàêàëåíû», èëè óæå 
ïîçäíî ñîõðàíÿòü ñåìüþ, 
òàê êàê åå óæå íåò, è 
íàäî óæå «ðàñõëåáû-
âàòü» òî, ÷òî íàòâîðè-
ëè, — à òå, êòî ðàáîòà-
åò ñ ñîáîé è íàä ñîáîé 
ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãîì, 
äåëàÿ ýòî ðåãóëÿðíî. 
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî 
íå ïðîæèâàòü ÷óæóþ 
æèçíü, ïîâòîðÿÿ ñóäüáó 
ñâîèõ ðîäèòåëåé (ïóñòü 
îíà è íå ïëîõà, íî îíà 
íå òâîÿ), è íå ó÷èòü-
ñÿ íà ñâîèõ èëè ÷óæèõ 
îøèáêàõ, à ïðîñòî èõ íå 
äîïóñêàòü. Â òàêîé ñîâ-
ìåñòíîé ïðîäóêòèâíîé 
è êà÷åñòâåííîé ðàáîòå 
ìîæíî ïîíÿòü, êàêàÿ òû 
æåíà è ìàìà, èëè ìóæ 

è ïàïà, è íàó÷èòüñÿ ïðåäâèäåòü è ïðå-
äóãàäûâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé. 
Ãëàâíîå ïîíÿòü, ÷òî ýòîìó, êàê è âñå-
ìó â æèçíè, íàäî ó÷èòüñÿ. Òåáå ïîâåçëî, 
åñëè òû íàøåë ÷åëîâåêà (ñïåöèàëèñòà — 
ïñèõîëîãà), ñ êîòîðûì òû ðàáîòàåøü íàä 
ñâîèì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì, è ïîëó-
÷àåøü «äèïëîì ñ îòëè÷èåì» ñóïðóãà è 
ðîäèòåëÿ. 

Îëüãà Ñòåïàíîâà,
ïñèõîëîã, ìàñòåð ÍËÏ, 

êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

(ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî â 
¹102-105 çà 2010ã.)
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Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëü-

íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ,

Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà 
ê.ï.í., ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË. 
(ã. Ìîñêâà)*Îòðûâîê èç êíèãè «Íîâàÿ æåíùèíà èãðàþùàÿ è âûèãðûâàþùàÿ».

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Àêêðåäèòîâàííûå è ñåðòèôè-

öèðîâàííûå êîíñóëüòàíòû ÏÏË 
îêàæóò áåñïëàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü â îáùåñòâåííîé ïðè-
åìíîé Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ»

Ïðèåì âåäóò:
Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà - 

ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË.

Ñòåïàíîâà Îëüãà Þðüåâíà - ïñè-
õîëîã, êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë:
253 -94 -42, 251-72-00.

ã. Êðàñíîäàð,
 óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ,  53

Ï
ðîäîëæèì ðàçãîâîð î áàíàëü-
íûõ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ñöåíà-
ðèÿõ è ðàññìîòðèì ñòåðåîòèï-

íûå âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå áûâàþò 
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé íà ïðè-
ìåðå ñåìüè Æåíè è Îëè. Îíè îáà âðà-

÷è. Ó íèõ äâå äî÷åðè ñåìè è ïÿòè ëåò. 
Æåíÿ òîëüêî ÷òî çàùèòèë äèññåðòàöèþ 
è î÷åíü ãîðä. Îëÿ â àñïèðàíòóðå. Âñå 
÷ëåíû ñåìüè ïåðèîäè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ 
Ñïàñèòåëÿìè äðóã äëÿ äðóãà. Æåíÿ — 
îòåö, êîðìèëåö. Îí òðóäèòñÿ ïî äâå-
íàäöàòü ÷àñîâ â ñóòêè, õîòÿ íåíàâèäèò 
ñâîþ ðàáîòó â îòäåëåíèè è æåëàåò çà-
íèìàòüñÿ íàóêîé. Ñèäÿ â îòäåëåíèè, îí 
÷óâñòâóåò ñåáÿ Æåðòâîé.

 Îëÿ — ìàòü — Ñïàñèòåëüíèöà, íà 
íåé — âñå îáÿçàííîñòè, ñâÿçàííûå ñ 
çàáîòîé î äîìå. Îíà ñïàñàåò âñåõ, âû-
ïîëíÿÿ âñþ äîìàøíþþ ðàáîòó, íå äà-
âàÿ ñâîèì äî÷åðÿì âûïîëíÿòü äàæå òå 
äîìàøíèå äåëà, ñ êîòîðûìè îíè âïîë-
íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ. Îíà ñïàñàåò âñåõ, 
ëþáÿ è çàáîòÿñü î íèõ, íå äàâàÿ èì âîç-
ìîæíîñòè ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå èëè äðóã 
äðóãå. Îíà óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè â 
ëþáâè è çàáîòå, äàæå êîãäà òàêîé ïîò-
ðåáíîñòè ó ÷ëåíîâ å¸ ñåìüè íåò. Îíà 
äàåò ñâîèì äåòÿì è ìóæó çíà÷èòåëüíî 
áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì îíè ìîãóò «ïå-
ðåâàðèòü», ïðè ýòîì íå òðåáóåò íè÷åãî 
âçàìåí. Å¸ òÿãîòèò äîìàøíÿÿ ðàáîòà, 
åé õî÷åòñÿ çàíèìàòüñÿ äèññåðòàöèåé, 
êàðüåðîé, è îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ Æåðòâîé 
äîìàøíåé ðóòèíû. 

Â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ìóæ óäîâ-
ëåòâîðÿåò ñâîè æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè, 
íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ïîòðåáíîñòè 
æåíû. Îíè èìåþò èíòèìíûå îòíîøåíèÿ 
ðåäêî, ïðè ýòîì Îëÿ íèêîãäà íå èñïûòû-
âàëà îðãàçìà. Îëÿ âûñòóïàåò Ñïàñèòåëåì 
äëÿ ìóæà, íè÷åãî íå ãîâîðÿ î ñâîèõ 
÷óâñòâàõ, íî îùóùàåò ñåáÿ Æåðòâîé. 
Îëÿ «àäàïòèðóåòñÿ», íî èíîãäà ïåðå-
êëþ÷àåòñÿ è ïðåñëåäóåò Æåíþ, âûðàæàÿ 
îáèäó è íåóäîâîëüñòâèå, íî â êîñâåííîé 
ôîðìå, íàïðèìåð, «íåìîòèâèðîâàííû-
ìè âñïûøêàìè êîñâåííî àãðåññèâíîãî 
ïîâåäåíèÿ» — èãðàÿ â «ñêàíäàë». Îíà 
÷óâñòâóåò ãíåâ è ñâîþ «ôðèãèäíîñòü» ïî 
îòíîøåíèþ ê íåìó, îí ìå÷òàåò åé èçìå-

íèòü, òàê êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê íåé «èìïîòåíòîì».

Áûâàåò òðóäíî âûáðàòüñÿ èç ýòîãî ïî-
ðî÷íîãî êðóãà. Êàê òîëüêî Æåíÿ ñòðå-
ìèòñÿ ê áëèçîñòè, îí íà÷èíàåò èñïûòû-
âàòü ñòðàõ, êîòîðûé òóò æå çàìåùàåòñÿ 

÷óâñòâàìè ðàçäðàæåíèÿ èëè âèíû. Îí 
íå õî÷åò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì ÷óâñ-
òâàì, è òå ÷óâñòâà, êîòîðûå îí îçâó÷è-
âàåò â òåðàïèè, åìó íå íðàâÿòñÿ. Æåíÿ 
èñïîëüçóåò ìåõàíèçìû îáåñöåíèâàíèÿ. 
Îëÿ ãîâîðèò: «ß äóìàþ, ÷òî òû ðàçëþ-
áèë ìåíÿ». Æåíÿ åé îòâå÷àåò áåññòðàñ-
òíî: «Íå áóäü äóðîé, ÿ ëþáëþ òåáÿ». 
Îí ãîâîðèò ýòî, ïîòîìó ÷òî èñïûòûâàåò 
âèíó çà ñâîþ õîëîäíîñòü èëè çà òî, ÷òî 
èçáåãàåò áëèçîñòè ñ íåé. Îò ýòèõ ÷óâñòâ 
îíà âïàäàåò â äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. 
Îëÿ áëàãîäàðÿ ñâîåé èíòóèöèè òîíêî 
÷óâñòâóåò åãî ñîñòîÿíèå è èñïûòûâàåò 
òðåâîãó, ÷òî èõ îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ 
âñå ôîðìàëüíåé. Æåíÿ óáåæäàåò å¸ â 
îáðàòíîì. Îí îáåñöåíèâàåò å¸ ÷óâñòâà è 
èíòóèöèþ, èãíîðèðóÿ å¸ òðåâîãó è æå-

ëàíèå ðàçîáðàòüñÿ â ïðîèñõîäÿùåì. Âñå 
ýòî ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ Îëèíîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ. Îíà ïîëüçóåòñÿ ñâîèìè 
ðýêåòíûìè ñïîñîáàìè âûõîäà èç òóïèêà. 
Áîëåçíü ïîîùðÿëàñü â å¸ ðîäèòåëüñêîé 
ñåìüå ïðè ñåìåéíûõ êîíôëèêòàõ. Îëèíà 

äåïðåññèÿ ðàçâèâàåòñÿ äàëüøå, è çäåñü 
ìóæ è äåòè âûñòóïàþò êîëëåêòèâíûì 
Ñïàñèòåëåì, ïîääåðæèâàÿ å¸ áîëåçíü 
ñâîåé çàáîòîé.

Îáåñöåíèâàíèå ñïîñîáñòâóåò óõóä-
øåíèþ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìóæ-
÷èíîé è æåíùèíîé. Îí îáåñöåíèâàåò 
å¸ ÷óâñòâà è íå îñîçíàåò, ÷òî â å¸ âîñ-
ïðèÿòèè âåùåé, â å¸ òðåâîãå åñòü ÷òî-òî 
ðåàëüíîå. Âèíà, çàñòàâëÿåò åãî ëþáèòü 
ñâîþ æåíó è ñêðûâàòü ýòè ÷óâñòâà îò ñà-
ìîãî ñåáÿ. Îí îáåñöåíèâàåò å¸ ÷óâñòâà è 
èíòóèòèâíîå âîñïðèÿòèå ïðîèñõîäÿùå-
ãî. Â ðåçóëüòàòå ó æåíùèíû ñóìÿòèöà 
â ÷óâñòâàõ è ìûñëÿõ, à ó íåãî — óñèëå-
íèå âèíû è îò÷óæäåíèå. Ýòà ñèòóàöèÿ 
ìîæåò ïðèâåñòè ê êðóøåíèþ ïîòåíöè-
àëüíî õîðîøèõ îòíîøåíèé.

Êîãäà ìû ðàññìàòðèâàåò ìóæ÷èíó è 
æåíùèíó, êàê «åäèíîå öåëîå», òî îá-
íàðóæèâàåì, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè 
îíè íå ìîãóò áûòü îäíèì öåëûì. Ýòî 
äâå ëè÷íîñòè ñ îãðàíè÷åííûì íàáîðîì 
êà÷åñòâ. Òåðàïèÿ ñòðîèòñÿ íà âîñïîë-
íåíèè íåäîñòàþùèõ êîìïîíåíòîâ ëè÷-
íîñòè. Äëÿ æåíùèíû ýòî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ðàáîòà ñ Âçðîñëûì ýãî-ñîñòîÿíè-

åì. Òåðàïåâò ïîîùðÿåò ðàöèîíàëüíîñòü, 
îòâåòñòâåííîñòü, àíàëèç ñîáñòâåííûõ 
ïîòðåáíîñòåé è ðåàëèçàöèþ èõ ó êëèåí-
òêè. Æåíùèíå âàæíî îñîçíàòü íàëè÷èå 
ïîçèöèè Ñïàñèòåëÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè. 
Åé íå íóæíî îêàçûâàòü çàáîòó è äàâàòü 
ïîãëàæèâàíèÿ, êîãäà â íèõ ðåàëüíî íå 
íóæäàþòñÿ èëè êîãäà åé ýòîãî ñîâñåì íå 
õî÷åòñÿ. Åñëè èíòåðåñû æåíùèíû ñî-
ñðåäîòî÷åíû íà ëþáâè è çàáîòå, òî îíà 
ìîæåò ñîõðàíèòü èõ äëÿ ñåáÿ, èëè äëÿ 
òåõ, êòî îòâå÷àåò âçàèìíîñòüþ. 

Ìóæ÷èíà íóæäàåòñÿ â ðàçâèòèè ñâîå-
ãî Çàáîòëèâîãî, Ïîîùðÿþùåãî Ðîäèòåëÿ. 
Ýòî ïîëåçíî è äëÿ íåãî ñàìîãî — ïîçàáî-
òèòüñÿ î ñåáå. Ìóæ÷èíó òåðàïåâò ïîîù-
ðÿåò âîññòàíîâèòü ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ðàçâèâàòü èíòóèöèþ. 
Ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ñ îñîçíàíèÿ 

Жизнь – фабрика банальных сценариев*
íåîáõîäèìîñòè 
ýòîãî äëÿ åãî 
ñ÷àñòüÿ, à íå èç 
÷óâñòâà âèíû, ÷òî â 
ïðîøëîì îí ýòèì ïðå-
íåáðåãàë.

Â òå-
ð à ï è è 
ìóæ÷èíà è 
æåíùèíà ó÷àò-
ñÿ ðàñïîçíàâàòü 
ñâîåãî íåãàòèâíîãî 
Êàðàþùåãî Ðîäèòåëÿ. 

Ýòîò Ðîäèòåëü — âèðòóîç îáåñöåíèâàíèÿ. 
Îí ìîæåò áûòü Çåâñîì-ãðîìîâåðæöåì, 
èñïåïåëÿþùèì ñâîåãî ðåáåíêà. Èëè 
Ðîäèòåëåì-Ñâèíîì, ðàññóæäàþùåì, «…
÷òî òàêîå õîðîøî, à, ÷òî òàêîå ïëîõî». 
Êðàñî÷íûé ïðèìåð âèçóàëèçàöèè òàêî-
ãî «ðîäèòåëÿ» áûë íà îäíîé èç íàøèõ 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï. «Áîëüøîé æèð-
íûé áîðîâ ëåæèò â çëîâîííîé ëóæå. Â 
îäíîé ëàïå ñèãàðà â äðóãîé — ÷àøå÷êà 
êîôå. Îí ãðîìêî è íðàâîó÷èòåëüíî ðàñ-
ñóæäàåò î ÷èñòîòå è íðàâñòâåííîñòè». 
Âèçóàëèçàöèÿ, äèññîöèàöèÿ, îòäåëåíèÿ 
ñåáÿ îò íåãàòèâíîé ðîäèòåëüñêîé ôèãó-
ðû, ïîçâîëÿþò îñâîáîäèòüñÿ îò äåñòðóê-
òèâíîé êðèòèêè è îáåñöåíèâàíèÿ. 

Ñöåíàðèè æèçíè Îëè è Æåíè îòíîñÿò-
ñÿ ê ðàçðÿäó ïðîñòûõ èëè áàíàëüíûõ. Â 
îñíîâå êàæäîãî ñöåíàðèÿ æèçíè ëåæèò 
ñîöèàëüíûé ìèô — ëîâóøêà, êîòîðûé 
æåíùèíà èëè ìóæ÷èíà ïðèíèìàþò çà 
èñòèíó. Ïîïàâøèñü â ëîâóøêó, ÷åëîâåê 
âûíóæäåí ñëåäîâàòü æåñòêèì ïðàâèëàì, 
êîòîðûå äåëàþò åãî íåñàìîñòîÿòåëüíûì, 
çàâèñèìûì è íåàäåêâàòíûì. Ñöåíàðèé 
óíè÷òîæàåò èíòèìíîñòü, ñïîíòàííîñòü è 
ñîçíàòåëüíîñòü. Â ñëåäóþùåì íîìåðå ãà-
çåòû ìû ðàññìîòðèì ðàñïðîñòðàíåííûé 
â íàøåé êóëüòóðå æåíñêèé ñöåíàðèé è 
ñîîòâåòñòâóþùèé åìó ìóæñêîé. 

×
òî òàêîå çàâèñèìîñòü? Â ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ âû ìîæåòå 
íàéòè ñëåäóþùèå îïðåäåëåíèå: 

«Ïðèñòðàñòèå ÷åëîâåêà ê êîìó-ëèáî èëè 
÷åìó- ëèáî». Çàâèñèìîñòü áûâàåò ôèçè÷åñ-
êîé è ýìîöèîíàëüíîé. Â äàííîé ñòàòüå ìû 
ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé 
çàâèñèìîñòüþ.

Ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ðàçâèâà-

åòñÿ î÷åíü ðàíî, îñîáåííî åñëè ðåáåíîê 
ïåðåæèâàåò îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî 
îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî 
ïîëà. Åñëè ýòî ñëó÷àåòñÿ, òî ðåáåíîê íà-

÷èíàåò äóìàòü, ÷òî îí âèíîâàò è íåäîñòî-
èí ëþáâè è âíèìàíèÿ. ×òî äåëàòü? ×àùå 
âñåãî îí ïðèíèìàåò ðåøåíèå óñâîèòü íå-
åñòåñòâåííîå äëÿ ñåáÿ ïîâåäåíèå; ñòàòü òà-
êèì, êàêèì, ïî åãî ìíåíèþ, åãî ïîëþáÿò 
ðîäèòåëè, èëè áóíòóåò. Ýòî ïðÿìîé ïóòü 
íåäîîöåíèòü ñåáÿ, ñàìîîöåíêà ó òàêèõ 
ëþäåé, êàê ïðàâèëî, î÷åíü íèçêàÿ. Êîãäà 
ðåáåíîê âûðàñòàåò, ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ 

Çàâèñèìîñòè ôèçè÷åñêèå (àëêîãîëü, 
êóðåíèå, íàðêîòèêè è ò.ä.). 

Çàâèñèìûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ 
ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, 
âîçáóäèìîñòüþ, âïå÷àòëèòåëüíîñ-
òüþ. Îíè ïîñòîÿííî ïåðåæèâàþò 
êàêèå-òî îæèäàíèÿ, ýìîöèè è ñòðà-
õè. Íàïðèìåð, ñòðàõ ïîòåðè ëþáè-
ìîãî ÷åëîâåêà, íåðåäêî ïîðîæäàåò 
Ðåâíîñòü. Êàê îäíîñòîðîííÿÿ óëè-
öà, âåäóùàÿ â òóïèê, Ðåâíîñòü âå-
äåò ÷åëîâåêà ê î÷åðåäíûì íåóäà÷àì 
è ðàçî÷àðîâàíèÿì. Îíà îãðàíè÷èâà-
åò ñâîáîäó Âûáîðà è äåëàåò âîçìîæ-
íîå — íåâîçìîæíûì.

Ðåâíîñòü — íàèëó÷øèé ïîêàçà-
òåëü íèçêîé ñàìîîöåíêè! Ýòà ýìî-
öèÿ, òðóäíî ïîääàþùàÿñÿ êîíòðî-
ëþ, ïîýòîìó îíà ïðèíîñèò áîëüøóþ 
áîëü. Áîëü ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé 
ñòðàõà. Ñòðàõ ïðèâîäèò ê ãíåâó, à 
èç ãíåâà âûðàñòàåò íåíàâèñòü, êàê 
ê òîìó, êåì áîëüøå âñåãî õî÷åòñÿ 
îáëàäàòü, òàê è ê ñåáå çà îòñóòñòâèå 
ãèáêîñòè è íåîáõîäèìîñòè òîòàëü-
íîãî êîíòðîëÿ. Ðåâíîñòü è åå ìëàä-
øàÿ ñåñòðà Çàâèñòü íå äàþò ÷åëî-
âåêó ïîëíîñòüþ óçíàòü ñåáÿ. Îíè 
äåëàþò íàñ çàâèñèìûìè â ïåðâóþ 
î÷åðåäü îò ïðèÿòèÿ íàñ äðóãèìè 
ëþäüìè. 

Ñ ïðîáëåìîé ðåâíîñòè íà êîð-
ðåêöèþ ê êèíåçèîëîãàì î÷åíü ÷àñòî îáðà-
ùàþòñÿ êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû, 
ðàçíîãî âîçðàñòà. Â ïðîöåññå ðàáîòû ÷àùå 
âñåãî âûÿñíÿëîñü, ÷òî ýòî î÷åíü íåóâåðåí-

íûå â ñåáå ëþäè: «ß î÷åíü íåêðàñèâàÿ», 
«ß î÷åíü òîëñòàÿ», «ß íåóäà÷íèê», «ß 
ñëèøêîì ðîáêèé», «Ó ìîåãî íàïàðíèêà 
âñå ïîëó÷àåòñÿ ëó÷øå, ÷åì ó ìåíÿ» è ò.ä. 
Ïîñëå ðàññåèâàíèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèè, 
îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ýòèõ 
ýìîöèé, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñâîáîäó Âûáîðà 
áûòü ñàìèì ñîáîé è îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîé 
ôîðìû ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè.

Â ñóïðóæåñêîé ïàðå çàâèñèìîñòü âçà-
èìíà. Íå ìîæåò áûòü çàâèñèìûì òîëüêî 
îäèí. Êîãäà ìû ïîçâîëÿåì êîìó-òî ñòàòü 
çàâèñèìûì îò íàñ, òî òåì ñàìûì ïûòàåìñÿ 
âûÿñíèòü: ÷üÿ âëàñòü ñèëüíåå? «ß ëó÷øå 
ðàçáèðàþñü â ýòîì âîïðîñå, ÷åì òû», «Íå 
äåëàé ýòîãî, ó òåáÿ âñå ðàâíî íå ïîëó÷èò-
ñÿ», «ß çíàþ ëó÷øå, ÷åì òû», «ß âñå ðå-
øàþ ñàì» è ò.ä. Çíàêîìûå âûðàæåíèÿ, íå 
òàê ëè? Ìû ìîæåì èñïûòûâàòü ÷óâñòâî 
âëàñòè îòòîãî, ÷òî ïàðòíåð áåç íàñ æèòü íå 
ìîæåò, íî ýòî âñåãî ëèøü èëëþçèÿ. Êîãäà 
ìû çàâèñèì îò ñ÷àñòüÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, 
à îí â ñâîåì ñ÷àñòüå çàâèñèò îò íàñ, ýìî-
öèîíàëüíàÿ íàãðóçêà ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì 
òÿæåëîé è, â êîíöå êîíöîâ, ó êîãî-òî ñäà-
þò íåðâû. Î÷åíü âàæíî â ýòîé ñèòóàöèè 
îáðàòèòü âíèìàíèå íà îáùåíèå, íàó÷èòüñÿ 
ðàçãîâàðèâàòü, ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ïðî-
áëåìà, à ñàìîå ãëàâíîå — ñëóøàòü ñ ïðè-
ÿòèåì è óâàæåíèåì äðóã äðóãà. 

Ïàìÿòü õðàíèò êàê ìîìåíòû ðàäîñòè, 
îùóùåíèÿ ñèëû, òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òåé, îñóùåñòâëåíèÿ çàìûñëîâ, òàê è íå-
óäà÷è, ïîðàæåíèÿ. Ïî ìåðå òîãî, êàê âû 
âñå áîëüøå îñîçíàåòå ñâîè ñîáñòâåííûå 
óáåæäåíèÿ, âû ìîæåòå ðàáîòàòü ñ íèìè 
î÷åíü ýôôåêòèâíî. Ãëóïî áîðîòüñÿ ñî ñâî-
èìè îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè (óáåæ-
äåíèÿìè) è áîÿòüñÿ èõ. Îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèè — ýòî ñèëüíåéøàÿ ìîòèâàöèè äëÿ 
ïîëîæèòåëüíûõ. Ñòðàõ âåäåò íàñ ê òîìó, 
÷òîáû ïðåäïðèíÿòü øàãè ê îáðåòåíèþ óâå-
ðåííîñòè â ñåáå. ×óâñòâî ðàçîáùåííîñòè 
âåäåò ê îäèíî÷åñòâó. Îáèäà íà òåõ, êòî íå 
èñïûòûâàåò ê íàì èíòåðåñà, ìîæåò ïîáó-

äèòü âàñ çàèíòåðåñîâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé. 
Ñïðàâåäëèâûé ãíåâ, èñïûòàííûé â îïðå-
äåëåííûé ìîìåíò, ïðèâîäèò ê æåëàíèþ 
ïåðåìåí ê ëó÷øåìó. 

Åñëè âû îòíîñèòå ñåáÿ ê ýìîöèîíàëü-
íî çàâèñèìûì ëþäÿì, ïîçâîëü ñåáå â 
ïåðâóþ î÷åðåäü áûòü òàêèìè, êàêèå âû 
åñòü íà ñàìîì äåëå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, 
ïðîùàéòå ñåáå ñâîè îøèáêè, íå êðèòè-
êóéòå ñåáÿ. Öåíèòå òî, êàêèå âû åñòü. 
Äåéñòâóéòå. Îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ òî, ÷òî 
ïðèíîñèò âàì õîðîøåå íàñòðîåíèå, ñà-
ìî÷óâñòâèå, ñ÷àñòüå. Ìîæíî ïîäàðèòü 
ñåáå òî, ÷òî âû æåëàëè áû ïîëó÷èòü îò 
äðóãèõ è ðàäîâàòüñÿ ýòîìó, êàê áóäòî 
ïîëó÷èëè ïîäàðîê îò äîðîãîãî âàì ÷å-
ëîâåêà. Åñëè ìû óäîâëåòâîðåíû ýìîöè-
îíàëüíî, íåò íåîáõîäèìîñòè äîáèâàòüñÿ 
÷üåãî-òî îäîáðåíèÿ è ëþáâè. Ïîìíèòå, 
÷òî ñòðàäàòü íàñ çàñòàâëÿåò íå òî, ÷òî 
ìû ïåðåæèâàåì, à íàøà ýìîöèîíàëüíàÿ 
ðåàêöèÿ íà òî, ÷òî ìû ïåðåæèâàåì, ïðè-
÷èíîé ýòîãî ÷àùå âñåãî áûâàþò íàøè 
äóøåâíûå òðàâìû, êîòîðûå è ïîìîãàþò 
ðàññåÿòü ñïåöèàëèñòû — êèíåçèîëîãè.

Кинезиология против
эмоциональной зависимости

Çèíàèäà Çîçóëÿ
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË

ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã 
ã.Àíàïà
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ÒÅÑÒ

À

À1

1 Íè÷òî íå äîñòàâëÿåò ìíå òàêîãî ñ÷àñòüÿ, êàê ñîçíàíèå òîãî, 
÷òî ÿ áåðåìåííà

2 ß íå èñïûòûâàþ íèêàêèõ îñîáûõ ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñ òåì, 
÷òî ÿ áåðåìåííà

3 Ñ òåõ ïîð êàê ÿ óçíàëà, ÷òî áåðåìåííà, ÿ íàõîæóñü â íåðâíîì 
íàïðÿæåíèè

4 Â îñíîâíîì ìíå ïðèÿòíî ñîçíàâàòü, ÷òî ÿ áåðåìåííà

5 ß î÷åíü ðàññòðîåíà òåì, ÷òî áåðåìåííà

À2 1 Áåðåìåííîñòü çàñòàâèëà ìåíÿ ïîëíîñòüþ èçìåíèòü îáðàç æèçíè

2 Áåðåìåííîñòü íå çàñòàâèëà ìåíÿ ñóùåñòâåííî èçìåíèòü îáðàç 
æèçíè, íî ÿ ñòàëà êîå â ÷åì ñåáÿ îãðàíè÷èâàòü

3 Áåðåìåííîñòü ÿ íå ñ÷èòàþ ïîâîäîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ìåíÿòü 
îáðàç æèçíè

4 Áåðåìåííîñòü òàê èçìåíèëà îáðàç ìîåé æèçíè, ÷òî îíà ñòàëà 
ïðåêðàñíîé

5 Áåðåìåííîñòü çàñòàâèëà ìåíÿ îòêàçàòüñÿ îò ìíîãèõ ïëàíîâ, 
òåïåðü íå ñóæäåíî ñáûòüñÿ ìíîãèì ìîèì íàäåæäàì

À3 1 ß ñòàðàþñü âîîáùå íå äóìàòü íè î áåðåìåííîñòè, íè î ïðåä-
ñòîÿùèõ ðîäàõ

2 ß ïîñòîÿííî äóìàþ î ðîäàõ, î÷åíü èõ áîþñü

3 ß äóìàþ, ÷òî âî âðåìÿ ðîäîâ âñå ìîãó ñäåëàòü ïðàâèëüíî è íå 
èñïûòûâàþ îñîáîãî ñòðàõà ïåðåä íèìè

4 Êîãäà ÿ çàäóìûâàþñü î ïðåäñòîÿùèõ ðîäàõ, íàñòðîåíèå ó ìåíÿ 
óõóäøàåòñÿ, òàê êàê ÿ ïî÷òè íå ñîìíåâàþñü â èõ ïëîõîì èñõîäå

5 ß äóìàþ î ðîäàõ, êàê î ïðåäñòîÿùåì ïðàçäíèêå

Á

Á1 1 ß ñîìíåâàþñü â òîì, ÷òî ñìîãó ñïðàâëÿòüñÿ ñ îáÿçàííîñòÿìè 
ìàòåðè

2 ß ñ÷èòàþ, ÷òî íå ñìîãó ñòàòü õîðîøåé ìàòåðüþ

3 ß íå çàäóìûâàþñü î ïðåäñòîÿùåì ìàòåðèíñòâå

4 ß óâåðåíà, ÷òî ñòàíó ïðåêðàñíîé ìàòåðüþ

5 ß ïîëàãàþ, ÷òî åñëè ïîñòàðàþñü, òî ñìîãó ñòàòü õîðîøåé ìàòåðüþ

Á2 1 ß ÷àñòî ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ðåáåíêà, êîòîðîãî 
âûíàøèâàþ, ðàçãîâàðèâàþ ñ íèì

2 ß ïîíèìàþ ðåáåíêà, êîòîðîãî âûíàøèâàþ, âîñõèùàþñü èì è 
ñ÷èòàþ, ÷òî îí çíàåò è ïîíèìàåò âñå, î ÷åì ÿ äóìàþ

3 ß ïîñòîÿííî áåñïîêîþñü î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà, êîòî-
ðîãî âûíàøèâàþ, ñòàðàþñü åãî ïî÷óâñòâîâàòü

4 ß íå äóìàþ î òîì, êàêèì áóäåò ðåáåíîê, êîòîðîãî âûíàøèâàþ

5 ß ÷àñòî äóìàþ î òîì, ÷òî ðåáåíîê, êîòîðîãî âûíàøèâàþ, áó-
äåò êàêèì-íèáóäü íåïîëíîöåííûì, è î÷åíü áîþñü ýòîãî

Á3 1 ß íå äóìàþ î òîì, êàê áóäó êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ

2 ß ñ âîñòîðãîì ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê áóäó êîðìèòü ðåáåíêà 
ãðóäüþ

3 ß äóìàþ, ÷òî áóäó êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ

4 ß áåñïîêîþñü î òîì, ÷òî ó ìåíÿ áóäóò ïðîáëåìû ñ êîðìëåíèåì 
ãðóäüþ

5 ß ïî÷òè óâåðåíà, ÷òî âðÿä ëè ñìîãó êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ

Â

Â1 1 Ñ÷èòàþ, ÷òî áåðåìåííîñòü ñäåëàëà ìåíÿ åùå ïðåêðàñíåé â ãëà-
çàõ îòöà ìîåãî ðåáåíêà

2 Ìîÿ áåðåìåííîñòü íèêàê íå èçìåíèëà îòíîøåíèÿ êî ìíå îòöà 
ìîåãî ðåáåíêà

3 Èç-çà áåðåìåííîñòè îòåö ìîåãî ðåáåíêà ñòàë âíèìàòåëüíåå è 
òåïëåå îòíîñèòüñÿ êî ìíå

4 Èç-çà áåðåìåííîñòè ÿ ñòàëà íåêðàñèâîé, è îòåö ìîåãî ðåáåíêà 
ñòàë õîëîäíåå îòíîñèòüñÿ êî ìíå

5 Áîþñü, ÷òî èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ, ìîãóò 
óõóäøèòü îòíîøåíèå êî ìíå îòöà ìîåãî ðåáåíêà

Â2 1 Áîëüøèíñòâî áëèçêèõ ìíå ëþäåé ðàçäåëÿþò ìîþ ðàäîñòü ïî 
ïîâîäó áåðåìåííîñòè, è ìíå õîðîøî ñ íèìè

2 Íå âñå áëèçêèå ìíå ëþäè äîñòàòî÷íî ðàäû òîìó, ÷òî ÿ áåðåìåííà, 
íå âñå ïîíèìàþò, ÷òî ÿ òåïåðü íóæäàþñü â îñîáîì îòíîøåíèè

3 Áîëüøèíñòâî áëèçêèõ ìíå ëþäåé íå îäîáðÿþò òî, ÷òî ÿ áåðå-
ìåííà, ìîè îòíîøåíèÿ ñ íèìè óõóäøèëèñü

4 Ìåíÿ ìàëî èíòåðåñóåò îòíîøåíèå ê ìîåé áåðåìåííîñòè äàæå 
áëèçêèõ ìíå ëþäåé

5 Íåêîòîðûå áëèçêèå ìíå ëþäè îòíîñÿòñÿ ê ìîåé áåðåìåííîñòè 
íåîäíîçíà÷íî, è ýòî ìåíÿ òðåâîæèò

Â3 1 Ìíå âñåãäà ìó÷èòåëüíî ñòûäíî, êîãäà îêðóæàþùèå çàìå÷àþò 
÷òî ÿ «â ïîëîæåíèè»

Îòâåòû À1 – 1, À2 – 1 èëè 4, À3 – 5, 
Á1 – 2, Á2 – 2, Á3 – 2, Â1 -1, Â2 

– 4, Â3 - 3. Ó Âàñ ñëèøêîì «ñêàçî÷íîå» 
ïðåäñòàâëåíèå î áåðåìåííîñòè è ðîäàõ, 
âîçìîæíî, ýòî ìîæåò ïðåäñòàâèòü òðóä-
íîñòè, êîãäà Âû ñòîëêíåòåñü ñ ðåàëüíîñ-
òüþ. Ïîýòîìó Âàì ïðèãîäèòñÿ îïûò âàøåé 
ìàìû âî âðåìÿ åå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ 
– ïîãîâîðèòå ñ íåé îá ýòîì, ñîâåòóþ áîëüøå 
÷èòàòü ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ ïî ïðîòåêà-
íèþ áåðåìåííîñòè. Äëÿ Âàñ áóäåò âàæíî 
ïðîéòè ïîäãîòîâêó ê ðîäàì, æåëàòåëüíî ñ 
ìóæåì. Âû óçíàåòå ðåàëüíîå ïðîòåêàíèå 
ðîäîâ è ñìîæåòå ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè ñ 
òåì ïîçèòèâíûì, ðîìàíòè÷íûì ÷óâñòâîì, 
ñ êîòîðûì Âû ñåé÷àñ âîñïðèíèìàåòå áåðå-
ìåííîñòü. 

Îòâåòû À1 – 3, À2 – 1 èëè 5, À3 – 2 èëè 
4, Á1 – 3, Á2 – 4, Á3 – 1, Â1 – 4, Â2 – 3, 
Â3 – 1 èëè 2. Ñëèøêîì ìíîãî áåñïîêîéñ-
òâà. Âàøà îáåñïîêîåííîñòü ìåøàåò Âàì 
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áóäóùåé ìàìîé è âà-
øèì áëèçêèì òîæå ïðèõîäèòñÿ íåñëàäêî. 
Ñîâåòóþ ïðîéòè àäàïòàöèîííûå òðåíèíãè 
äëÿ áåðåìåííûõ è íà÷àòü ïîëó÷àòü óäî-
âîëüñòâèå îò áåðåìåííîñòè. Âû íå óâåðåíû 
â ñâîèõ ñèëàõ è òóò Âàì íåîáõîäèìà ïîääå-
ðæêà áëèçêèõ. Åñëè íå Âû íå áëèçêèå íå 
ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîãîé, òî ñîâåòóþ 
îáðàòèòüñÿ ê ïåðèíàòàëüíîìó ïñèõîëîãó è 
ïîñåòèòü êóðñû ïî ïîäãîòîâêå ê ðîäàì è 
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è Âû îáðåòåòå 
íàâûêè, íåîáõîäèìûå Âàì è óâåðåííîñòü 
â ñâîèõ ñèëàõ.

Îòâåòû À1 – 2 èëè 5, À2 – 3 èëè 5, À3  
-1, Á1 – 3, Á2 – 4, Á3 – 1, Â1 -5, Â2 – 4, Â3 
- 4. Ñëèøêîì ìíîãî «íå». Ìîæåò Âû òàê è 
íå óñïåëè ïîäãîòîâèòüñÿ ê áåðåìåííîñòè? 

Â íûíåøíåì âûïóñêå ðóáðèêè 
«Ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåäëà-

ãàåì Âàì îçíàêîìèòüñÿ ñ òåñòîì äëÿ áåðåìåííûõ è âûáðàòü 
ïî îäíîìó èç ïÿòè óòâåðæäåíèé, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â áëî-

êàõ (À1, À2, À3, Á1, Á2, Á3, Â1, Â2, Â3). Âûáðàííîå  óòâåðæäåíèå 
äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü âàøèì îùóùåíèÿì èëè îòðàæàòü âàøå 

ñîñòîÿíèå. Ýòîò òåñò ïîìîæåò Âàì îïðåäåëèòü íåêîòîðûå òðóäíî-
ñòè, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ, Âàøèì ñîñòîÿíèåì èëè îòíîøåíèÿìè ñ 

áëèçêèìè ëþäüìè. Ñîâåòû, êîòîðûå Âû ïðî÷èòàåòå â êîíöå òåñòà, ïîìîãóò 
íàéòè ïóòü ðåøåíèÿ îáíàðóæåííûõ ïðîáëåì.

ÒÅÑÒ

Êàê 
âû îòíîñèòåñü 

ê ñâîåé
Áåðåìåííîñòè

Èëè Âàì íåêîãäà? Äëÿ Âàñ áóäåò ïîëåç-
íûì âñå-òàêè çàäóìàòüñÿ î áåðåìåííîñòè è 
ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðèíÿòèþ åå.  Ïîäãîòîâêà 
ê ðîäàì è ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ äëÿ 
Âàñ íåîáõîäèìà, ïîòîìó ÷òî ìàìîé áóäå-
òå èìåííî Âû, õîðîøî áûëî áû ïîñåùàòü 
çàíÿòèÿ ñ ìóæåì – âåäü îí áóäåò ïåðâûì 
ïîìîùíèêîì. Åùå ñîâåò – âûáðàòü íÿíþ 
çàðàíåå è åå ïîäãîòîâèòü òîæå (ýòî âîçìîæ-
íî íà ñïåöèàëüíûõ òðåíèíãàõ äëÿ íÿíü). 

Íå ðàññòðàèâàéòåñü, åñëè âû  íàøëè 
ñâîè ñèìïòîìû â íåñêîëüêèõ ãðóïïàõ – 
ãëàâíîå, ÷òî Âû òåïåðü çíàåòå ÷åì ñåáå ïî-
ìî÷ü. Íà÷èíàéòå äåéñòâîâàòü, ïîêà ó Âàñ 
åñòü âðåìÿ äî ðîäîâ.

Âû íå íàøëè ñâîèõ ñèìïòîìîâ íè 
â îäíîé ãðóïïå, íî îíè Âàñ òðåâîæàò? 
Îáðàòèòåñü ñ íèìè ê ïåðèíàòàëüíîìó 
ïñèõîëîãó. Âîçìîæíî òðóäíîñòè ìîæíî 
ðåøèòü äîñòàòî÷íî áûñòðî è îíè íå òàê 
ñòðàøíû, êàê Âàì êàæåòñÿ.

Âû îïðåäåëèëè ñâîå ñîñòîÿíèå â òåñòå, 
íî íå íàøëè åãî â ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïïàõ? 
Çíà÷èò íå âñå òàê ïëîõî è Âàøå ñîñòîÿíèå 
ñîîòâåòñòâóåò îáû÷íîìó ïåðåæèâàíèþ áå-
ðåìåííîñòè è íå âûçûâàåò ó Âàñ è âàøèõ 
áëèçêèõ îñîáûõ çàòðóäíåíèé, èëè Âû ìî-
æåòå èõ ïðåîäîëåòü è áåç ïîìîùè ïîñòî-
ðîííèõ. Íî åñëè Âàøà òðåâîãà íå ïðîõîäèò 
è ïîñëå ýòîãî, òî êîíå÷íî áóäåò ëó÷øå ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì.

Äëÿ íàïèñàíèÿ ñòàòüè èñïîëüçîâàíû 
ìàòåðèàëû È.Â.Äîáðÿêîâà â îáðàáîòêå 
Ãëåáîâîé Å.Â. 

Åâãåíèÿ Ãëåáîâà

âðà÷ I êàòåãîðèè,
 ïñèõîëîã, ÷ëåí ÏÏË

(ã. Êðàñíîäàð)

2 Ìíå íåìíîãî íå ïî ñåáå, êîãäà îêðóæàþùèå çàìå÷àþò, ÷òî ÿ 
«â ïîëîæåíèè»

3 Ìíå ïðèÿòíî, êîãäà îêðóæàþùèå çàìå÷àþò, ÷òî ÿ «â ïîëîæåíèè»

4 Ìíå íàïëåâàòü, çàìå÷àþò îêðóæàþùèå èëè íåò, ÷òî ÿ «â ïî-
ëîæåíèè»

5 ß íå èñïûòûâàþ îñîáîé íåëîâêîñòè, åñëè îêðóæàþùèå çàìå-
÷àþò, ÷òî ÿ «â ïîëîæåíèè»
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îðìèðîâàíèå èìèäæà — ýòî 
ñëîæíûé è òðóäîåìêèé ïðî-
öåññ, ýòî èñêóññòâî ñîçäàíèÿ 

è èñïîëüçîâàíèÿ âàæíîãî èíñòðóìåíòà 
äëÿ ïîáåäû íà âûáîðàõ, ýòî ðåçóëüòàò 
ðàáîòû âñåé êîìàíäû êàíäèäàòà.

Íà ñîâðåìåííîì ïîëèòè÷åñêîì ðûíêå 
âûæèâàåò ñèëüíåéøèé, à ñèëà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, íàñêîëüêî ñîîòâåòñòâóåò 
çàïðîñàì ýëåêòîðàòà îáðàç êàíäèäàòà â 
äåïóòàòû, è ñàì êàíäèäàò — ýòîìó îá-
ðàçó. Ýëåêòîðàëüíûå 
ñîöèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîçäàþò íå-
îáõîäèìóþ îñíîâó äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà 
ïîëèòèêà è ãàðàíòèðó-
þò ïîáåäó íà âûáîðàõ.

Ëþáàÿ èçáèðàòåëü-
íàÿ êàìïàíèÿ îáëàäà-
åò ñîáñòâåííûìè ïà-
ðàìåòðàìè, êîòîðûå 
íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî 
êîíòðîëèðîâàòü äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ïîáåäû. 
Ñîöèîëîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå èçáèðàòåëüíîé 
êàìïàíèè ñåãîäíÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîêàçàòåëåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà 
ê âûáîðàì. Îíî, êðîìå 
ñâîåé îñíîâíîé çàäà÷è — 
ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé 
êàðòû ýëåêòîðàëüíûõ 
ïðåäïî÷òåíèé èçáèðà-
òåëåé — ðåøàåò åùå è 
äðóãèå çàäà÷è:

- âûâîä êàíäèäàòà èç 
ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîëÿ 
÷óæèõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé;

- âûÿâëåíèå ñëàáûõ 
ìåñò â âåäåíèè ñîáñòâåí-
íîé èçáèðàòåëüíîé êàì-
ïàíèè, ÷òî äàåò îáúåê-
òèâíóþ êàðòèíó, ïîçâî-
ëÿþùóþ ñîñðåäîòî÷èòü 
ñâîè ðåñóðñû êàíäèäàòà 
íà âûèãðûøíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ;

- ýôôåêòèâíîå âîçäåéñ-
òâèå íà âåñü õîä èçáèðàòåëüíîé êàìïà-
íèè.

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïîëàãà-
åò, ÷òî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ýëåêòîðàòà âêëþ÷àåò ÷åòûðå îñíîâíûå 
ôóíêöèè:

1) èíôîðìàöèîííóþ ôóíêöèþ, íà-
ïðàâëåííóþ íà îáåñïå÷åíèå çàêàç÷èêà 
äîñòîâåðíûìè ñâåäåíèÿìè îáî âñåõ ñòî-
ðîíàõ ýëåêòîðàëüíîé ñèòóàöèè; 

2) êîððåêòèðóþùóþ ôóíêöèþ, íàöå-
ëåííóþ íà èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè îñó-
ùåñòâëÿåìîé èçáèðàòåëüíîé êàìïàíèè, 
âíåñåíèå â íåå êîððåêòèâ è äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåð;

3) ïðîãíîçíóþ ôóíêöèþ, ïîçâîëÿþ-
ùóþ îöåíèòü ðåàëüíûå øàíñû ó÷àñòíè-
êîâ ïðåäâûáîðíîé áîðüáû; 

4) ïðîïàãàíäèñòñêóþ ôóíêöèþ, ïðè-
çâàííóþ îçíàêîìèòü ýëåêòîðàò ñ ðåçóëü-
òàòàìè ðàáîòû ñîöèîëîãîâ.

Îáû÷íî âûäåëÿþò ñëåäóþùèå òèïû 
èññëåäîâàíèé: 

à) ïðåäâûáîðíîå;
á) â äåíü âûáîðîâ; 
â) ïîñëå âûáîðíîå. 
Ñàìûì ïðîäîëæèòåëüíûì è òðóäî-

åìêèì ÿâëÿåòñÿ ýòàï ïðåäâûáîðíûõ 
èññëåäîâàíèé. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 
íåîáõîäèìî ñîáðàòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü 
ñâåäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå íàñåëåíèå 
äàííîãî èçáèðàòåëüíîãî îêðóãà èëè òåð-
ðèòîðèè. Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ åù¸ 
è â òîì, ÷òî òåððèòîðèÿ îãðàíè÷åíà, 
è å¸ æèòåëè óæå èìåþò ñëîæèâøèåñÿ 
òðàäèöèè è ïîëèòè÷åñêèå ïðåäïî÷òå-
íèÿ. Çäåñü âàæíà èíôîðìàöèÿ, äàþùàÿ 
ïðåäñòàâëåíèå î ñàìûõ ðàçëè÷íûõ àñ-
ïåêòàõ, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü èññëåäîâà-
òåëåé äîëæíû èíòåðåñîâàòü: 

— ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé, ñîöè-
àëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûé, íàöèîíàëüíûé, 
êîíôåññèîíàëüíûé ñîñòàâ æèòåëåé; 

— ñîñòîÿíèå ýêîíîìèêè, õàðàêòåðèñ-
òèêà çàíÿòîñòè è áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñå-
ëåíèÿ; 

— ñëîæèâøèåñÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóð-

íûå çîíû è èõ ñîîòíåñåíèå ñ èçáèðàòåëü-
íûìè ó÷àñòêàìè, ñïåöèôè÷åñêèå òðàäè-
öèè è ïðîáëåìû æèòåëåé; 

— îñîáåííîñòè ó÷àñòèÿ íàñåëåíèÿ â 
ïðåäøåñòâóþùèõ âûáîðíûõ êàìïàíèÿõ 
(óäåëüíûé âåñ ãîëîñîâàâøèõ, ïîëèòè-
÷åñêèå è èíûå ïðåäïî÷òåíèÿ è ò. ä.). 

 Èñòî÷íèêàìè ýòîé ôîíîâîé èíôîðìà-
öèè ñëóæàò ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ñâå-
äåíèÿ èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèé, ìíåíèÿ 
ýêñïåðòîâ, íàó÷íûå èëè èíûå ïóáëèêà-

öèè, ìàòåðèàëû ïðåäøåñòâóþùèõ ñîöè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå 
îòíîñÿùèõñÿ ê ïðîáëåìàòèêå âûáîðîâ. 
Çíà÷åíèå ïîñëåäíèõ òðóäíî ïåðåîöå-
íèòü, ïîñêîëüêó îíè ñîçäàþò îïðåäåëåí-
íûé çàäåë äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà 
îñîáåííîñòåé ýëåêòîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
èçáèðàòåëåé.

Íà îñíîâå ðàçðàáîòîê Â.Ï. Äóáèöêîé 
è Ì.È. Òàðàðóõèíîé, êîòîðûå âíåäðè-
ëè â ñîöèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå èç-
áèðàòåëüíîé êàìïàíèè ìàðêåòèíãîâûé 
ïîäõîä, ìîæíî ïîñòðîèòü ðÿä èññëåäî-
âàòåëüñêèõ äåéñòâèé è èñïîëüçîâàòü èõ 
â ýëåêòîðàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Âñåãî 
òàêîâûõ äåéñòâèé øåñòü:

1)îïðåäåëåíèå ãðàíèö èçáèðàòåëüíîãî 
ýëåêòîðàòà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ó÷àñòèÿ 
â âûáîðàõ, ò.å. óðîâíÿ ÿâêè;

2)òèïîëîãèçàöèÿ èçáèðàòåëåé;
3)îïðåäåëåíèå çíà÷èìûõ êà÷åñòâ 

êàíäèäàòîâ — âûÿâëåíèå èíäèêàòîðîâ, 
õàðàêòåðèçóþùèõ ýëåêòîðàëüíûå ïðè-
ñòðàñòèÿ;

4)ïîçèöèîíèðîâàíèå êàíäèäàòà è îï-
ðåäåëåíèå öåëåâîé àóäèòîðèè — àíàëèç 
êàòåãîðèàëüíûõ ñòðóêòóð ïîëèòè÷åñ-
êîãî ñîçíàíèÿ èçáèðàòåëåé, âûÿñíåíèå 
óðîâíÿ èõ ñîîòâåòñòâèÿ èìèäæó êàíäè-
äàòà; 

5)êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè èçáèðà-
òåëüíîé êàìïàíèè; 

6)ïðîãíîç ðåçóëüòàòîâ âûáîðîâ.
Îáðàç êàíäèäàòà èìååò áîëüøîå çíà-

÷åíèå, è åãî ïîñòðîåíèå, êàê óæå îò-
ìå÷àëîñü ðàííåå, íåðàçðûâíî ñâÿçàííî 
ñ ýëåêòîðàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ê 
ïðèìåðó, Å.Â.Îòö â ñâîåé äèññåðòàöè-
îííîé ðàáîòå «Èìèäæ ïîëèòè÷åñêîãî 
ëèäåðà è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè åãî âëèÿíèÿ íà îòíîøåíèÿ 
ýëåêòîðàòà», îïèðàëàñü íà äàííûå ïî-
ëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îïðîñîâ, ïðåä-
øåñòâóþùèõ èçáèðàòåëüíîé êàìïàíèè, 
êîòîðûå âûÿâèëè ìíîæåñòâî öåíèìûõ 
èçáèðàòåëÿìè êà÷åñòâ è óìåíèé ïîëè-
òèêîâ. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû ïî ÷àñòîòå 

óïîòðåáëåíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ñòåïå-
íè çíà÷èìîñòè: 

- õàðèçìà ëè÷íîñòè ïîëèòèêà, 
- îòíîøåíèå ê ñòðàíå (íàðîäó), 
- âèä è âûðàæåííîñòü ëèäåðñêèõ êà-

÷åñòâ, 
- ñèëüíàÿ âîëÿ, 
- óìåíèå ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü â 

ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, 
- ëè÷íîå îáàÿíèå, 
- âûñîêèé èíòåëëåêò, 

- ðàçâèòûå êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ, 
- âûñîêèå íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà, 
- âíåøíèå äàííûå,
- îòíîøåíèå ê ñîðàòíèêàì, 
- îòíîøåíèå ê ñåáå è áëèçêèì.
Ïðîôåññèîíàëüíî èìèäæ (ò.å. îáðàç) 

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îïðåäåëåííûé íà-
áîð çíàêîâ, â ñóììå ñîçäàþùèõ ñîîáùå-
íèå, âîñïðèíèìàåìîå öåëåâîé àóäèòî-
ðèåé îäíîçíà÷íî. Ïîýòîìó îí ÿâëÿåòñÿ 
ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì âëèÿíèÿ íà ìàñ-
ñîâîå ñîçíàíèå, ïðè óñëîâèè îòðàæåíèÿ 
òåõ ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê, íà êîòîðûå 
îíî áåçîøèáî÷íî ðåàãèðóåò.

×òîáû ïðîèçâåñòè áëàãîïðèÿòíîå âïå-
÷àòëåíèå íåîáõîäèìî íå òîëüêî æåëàíèå, 
íî è çíàíèå êàê âûãëÿäåòü îïðåäåë¸í-
íûì îáðàçîì è â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ.

Äëÿ ýòîãî êàíäèäàòó è åãî êîìàíäå 
(æåëàòåëüíî, ÷òîáû â íåé áûë ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ïñèõîëîã) íåîáõîäèìî îïðå-
äåëèòü «ß — ðåàëüíîå» è «ß — èäåàëü-
íîå» èçáèðàåìîãî.

«ß — ðåàëüíîå» — ýòî òî, êàêèì âè-
äèò ñåáÿ ÷åëîâåê, à òàêæå òî, êàêèì îí 
ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå.

«ß — èäåàëüíîå» — ýòî îáðàç, êîòî-
ðîìó ÷åëîâåê õîòåë áû ñîîòâåòñòâîâàòü, 
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì êàêèì îí áóäåò âû-
ãëÿäåòü â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, è 
êàê åãî áóäóò âîñïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå 
ìîäóëè ýëåêòîðàòà (ñòóäåíòû, áþäæåò-
íèêè, ïåíñèîíåðû, ïðåäïðèíèìàòåëè è 
ò.ä.).

Èìåííî äëÿ ýòîãî ïðîâîäÿòñÿ ýëåê-
òîðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, íà èõ îñíîâå 
ñòðîèòñÿ èìèäæ êàíäèäàòà è îòðàáà-
òûâàåòñÿ åãî òàêòèêà âåäåíèÿ. Â ïðî-
öåññå ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà êàíäèäàòà 
èñïîëüçóþò îïðåäåë¸ííûå ìåõàíèçìû, 
òàêèå êàê:

�èäåíòèôèêàöèÿ;
�êîíãðóýíòíîñòü (îäíîçíà÷íîñòü);
�ñòåðåîòèïèçàöèÿ;
�âíóøåíèå (ñóããåñòèÿ);
�ìèôîïðîåêòèðîâàíèå;
�óòðèðîâàíèå;

�ìîòèâàöèÿ.
Â.Ì. Øåïåëü, 

íàïðèìåð, ñ÷èòàåò, 
÷òî ñîçäàíèå èìèä-
æà — ýòî ïîñëåäîâà-
òåëüíîå èñïîëíåíèå øåñ-
òè ìèíè-òåõíîëîãèé. Ê íèì 
îòíîñÿòñÿ:

1) ïîäòâåðæäåíèå ñòàðòîâûõ 
óñëîâèé îñâîåíèÿ òåõíîëîãèè;

2) «ñòðîèòåëüñòâî» âíåøíîñòè;
3) «êîììóíèêàòèâíàÿ 

ìåõàíèêà»;
4) «ôëþèäíîå èçëó÷å-

íèå»;
5) îòðàáîòêà ðèòîðè-

÷åñêèõ ïðèåìîâ;
6) ñâåäåíèå âñåõ ìèíè-

òåõíîëîãèé â îäíî öåëîå.
Â ñâîþ î÷åðåäü, 

À.Þ.Ïàíàñþê óêàçûâàë, 
÷òî â ïðîöåññå ôîðìèðî-
âàíèÿ èìèäæà âîçíèêàþò 
«ïðîáëåìû èìèäæà», íà 
êîòîðûå èìèäæìåéêåðó 
(ñîçäàòåëþ èìèäæà) íåîá-
õîäèìî îòâåòèòü:

1) Êàêîå ìíåíèå äîëæíî 
áûòü ó àóäèòîðèè èìèäæà 
(ãðóïïà ëþäåé, êîòîðàÿ áó-
äåò ãîëîñîâàòü èëè âëèÿòü 
íà òåõ, êòî áóäåò ãîëîñî-
âàòü) î äàííîì êàíäèäàòå, 
ò.å. êàêîâà äîëæíà áûòü 
«ìîäåëü èäåàëüíîãî êàíäè-
äàòà?

2) Êàêèì ÿâëÿåòñÿ â 
äàííûé ìîìåíò ìíåíèå 
àóäèòîðèè èìèäæà î äàí-
íîì êàíäèäàòå, ò.å. êàêèì 
ÿâëÿåòñÿ «ðåàëüíûé «ß» — 
ôàêòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
ìíåíèÿ î êàíäèäàòå â äå-
ïóòàòû.

Îòâåòû íà ïåðâûé è âòî-
ðîé âîïðîñû ìîæíî ïîëó-
÷èòü â õîäå ýëåêòîðàëüíîãî 
ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ. 

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ íà âòî-
ðîé âîïðîñ íåîáõîäèìîé èí-

ôîðìàöèè ðåøàåòñÿ ñëåäóþùàÿ çàäà÷à:
3) åñòü ëè ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó «ìî-

äåëüþ èäåàëüíîãî êàíäèäàòà» è «ðåàëü-
íûì «ß».

Åñëè ýòè äâà îáðàçà ñîâïàäàþò, òî 
ó äàííîé àóäèòîðèè èìèäæà ìíåíèå î 
êàíäèäàòå â äåïóòàòû òàêîå æå, êàêîå 
íåîáõîäèìî êàíäèäàòó. Ñëåäîâàòåëüíî, 
íåò íåîáõîäèìîñòè â ôîðìèðîâàíèè ïî-
äîáíîãî èìèäæà êàíäèäàòà èëè îòñóòñ-
òâóþò «ïðîáëåìû èìèäæà» è ïðèíèìà-
åòñÿ ðåøåíèå î ôîðìèðîâàíèè ó äàííîé 
àóäèòîðèè èìèäæà, íåîáõîäèìîãî êàí-
äèäàòó, ìíåíèÿ î íåì.

Ýòî ðåøåíèå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ãðóï-
ïó ïñèõîòåõíîëîãèé.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìûì ýëåìåí-
òîì èçáèðàòåëüíîé êàìïàíèè ÿâëÿåòñÿ 
ïîäêëþ÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõî-
ëîãîâ. 

Èíñòèòóò ñïåöèàëèñòîâ, âëàäåþùèõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè, à 
òàêæå çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ èìèäæà, ïîñòðîåíèåì îáðà-
çà «ß — èäåàëüíûé», ðàáîòàþùèõ íàä 
ëè÷íîñòüþ è ïðîáëåìàìè êàíäèäàòà, 
îáó÷àþùèõ îðàòîðñêîìó èñêóññòâó, ê 
ñîæàëåíèþ, î÷åíü ìàëî, ëèáî îíè íå 
âîñòðåáîâàíû. Â ðåãèîíå íå âûÿâëåíû è 
ïðîôåññèîíàëüíûå ñïè÷ðàéòåðû (ñïåöè-
àëèñòû ïî ñîñòàâëåíèþ òåêñòîâ âûñòóï-
ëåíèé äëÿ ïîëèòèêîâ ñ ó÷¸òîì ëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê è îáðàçà êàíäèäàòà). 
Îòñþäà è îòñóòñòâèå êîíãðóýíòíîñòè. 
Ïîýòîìó è âîçíèêàåò íåäîâåðèå ó ëþäåé 
ê ëèöàì ñ ýêðàíà. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà 
ïîÿâèòñÿ ïîíèìàíèå âàæíîñòè ïðîöåññà 
ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà, åãî âëèÿíèÿ íà 
äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé, âîç-
íèêíåò è ïîòðåáíîñòü â ñïåöèàëèñòàõ â 
äàííîé îáëàñòè.

Имидж политика

Ïîäîëÿê Ä.À. 
ñòóäåíòêà 4 êóðñà 

ïåä. ôàê-òà ÀÃÓ,

Òåó÷åæ Í.Ê. 
ê.è.í., äîöåíò ÀÃÓ, ã. Ìàéêîï 
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íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

21.01 - 24.01. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

ÿÿ

03.02. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

Ñóïðóæåñêèå 
îòíîøåíèÿ

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê

04.02 - 07.02. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, áèçíåñ-
òðåíåð, Ìàñòåð ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Èííà Ñèëåíîê

Öåíòð 
âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

ïðîâîäèò 

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè

ñ 02 ïî 04 ôåâðàëÿ 2011 ã.
1 ìîäóëü. Ââåäåíèå â àðò-òåðàïèþ. 

�Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Ñîâðåìåííûå îñ-
íîâû àðò-òåðàïèè (èíòåãðàòèâíûå òåíäåí-
öèè, ïñèõîòåõíîëîãèè). Ïðåäñòàâëåíèÿ î 
êðåàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ôîðìû, òåõ-
íèêè è òåõíîëîãèè  àðò-òåðàïèè. Âëèÿíèå 
îñíîâíûõ çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
êîíöåïöèé íà ðàçâèòèå àðò-òåðàïèè. 
Îñîáåííîñòè îòå÷åñòâåííîé àðò-òåðàïèè.

�Óìåíèå èñïîëüçîâàíèÿ àðò-ìàòåðèà-
ëîâ â ñâîåé ïðàêòèêå. Íàâûêè àíàëèçà 
è ïîíèìàíèÿ ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ 
àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîäóêòà. Àðò-
ïåäàãîãèêà. 

�Çíà÷åíèå öâåòà è îðíàìåíòîâ. 
Ñèìâîëèçì öâåòà  è åãî èñïîëüçîâàíèÿ 
â òâîð÷åñêîé ïðîäóêöèè. Èñïîëüçîâàíèå 
öâåòà â ïñèõîêîððåêöèè, öâåòîòåðàïèÿ, 
òâîð÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ. 

�Ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäèêè. Ìåòîäû àðò-
òåðàïèè êàê èíñòðóìåíò ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà, ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ, 
ñïîñîá ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé.

2 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ðèñóíêîì. 
3 ìîäóëü. Òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ 

òåðàïèÿ. 
4 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ãëèíîé è ïëàñ-

òèëèíîì â ïñèõîòåðàïèè.
5 ìîäóëü. Ìóçûêîòåðàïèÿ. 
6 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ìàñêàìè. 

Ðàáîòà ñ êóêëàìè.
7 ìîäóëü Ñêàçêîòåðàïèÿ. 
8 ìîäóëü. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû 

àðò-òåðàïèè
9 ìîäóëü. Îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé 

ðàáîòû.
Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé 
ñïåöèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà
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Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ,
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ê
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-

ñ

Èíñòèòóò ÍËÏ 
è ãåíåðàòèâíîé ïñèõîëîãèè

ñ 28 ïî 30 ÿíâàðÿ 2011ã.

Ïðîâîêàòèâíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû 
îáÿçàòåëüíà. Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. 
Êèðîâà, 104, îôèñ 2À.  Òåë.: (861)253-
23-96, 8-988-247-33-46

15 - 16 ÿíâàðÿ 2011ã. 
ñîñòîèòñÿ ñåìèíàð-òðåíèíã 

Àíàòîìèÿ 
îäèíî÷åñòâà

Àâòîð è âåäóùèé ñåìèíàðà-òðåíèíãà:   
– êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñè-
õîëîã-ïñèõîàíàëèòèê, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé 
êîíôåäåðàöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, ÷ëåí Ãèëüäèè ïñèõîòåðàïèè 
è òðåíèíãà ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 

Áàêàëäèí Ñåðãåé
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

ñ 19 ïî 20 ôåâðàëÿ 2011ã.

Ïñèõîëîãèÿ 
ëþáâè

(Ëþáîâü çðåëàÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ)

Àâòîð è âåäóùèé ñåìèíàðà-òðåíèíãà:   
– êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñè-
õîëîã-ïñèõîàíàëèòèê, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé 
êîíôåäåðàöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, ÷ëåí Ãèëüäèè ïñèõîòåðàïèè 
è òðåíèíãà ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 

Áàêàëäèí Ñåðãåé
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

ñ 22  ïî 23 ÿíâàðÿ 2011 ã.
ñîñòîèòñÿ ñåìèíàð-òðåíèíã

Ñóïåð-ïàìÿòü
Ðóêîâîäèòåëü ñåìèíàðà–àâòîð ìåòî-

äèêè ïî ðàçâèòèþ ôåíîìåíàëüíîé ïà-
ìÿòè, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëà-
áîðàòîðèè ïñèõîôèçèîëîãèè Èíñòèòóòà 
ôèçèîëîãèè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ 
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ 
íàóê

Âÿ÷åñëàâ Ïëþñíèí

26.02 - 27.02. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
â ðàáîòå ðóêîâîäèòåëÿ

Ñ 29 ïî 30 ÿíâàðÿ 2011ã.
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ 
ÒÅÕÍÈÊ ÍËÏ 

Â ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÀÕ
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, áèçíåñ-

òðåíåð, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåäñåäà-
òåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð 
ÏÏË

Èííà Ñèëåíîê

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, áèç-
íåñ-òðåíåð, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâà-
íèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Èííà Ñèëåíîê

01.02 - 02.02. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

Óñïåøíûå 
òåëåôîííûå 
ïåðåãîâîðû

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, áèçíåñ-
òðåíåð, Ìàñòåð ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Èííà Ñèëåíîê

10.02 - 13.02. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА РФ
ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»

проводят
III ПРИЧЕРНОМОРСКИЙ ДЕКАДНИК 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО КОНСУЛЬТИ-

РОВАНИЯ И ПСИХОТЕРАПИИ В АНАПЕ
«НАШЕ ПИОНЕРСКОЕ ДЕТСТВО»

  Анапа      с 01 по 08 мая 2011г.
Ïðîãðàììà  äåêàäíèêà ôîðìèðóåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàêàðîâà Â. Â. (Ìîñêâà) – ä.ì.í.,  ïðî-

ôåññîðà, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà è ïðåçèäåíòà ÏÏË ÐÔ, Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíòà Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâòà åäè-
íîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà.

Íà äåêàäíèêå Âàñ æäóò:
�äåñÿòêè ñåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè, êîòîðûå ñî-

åäèíÿþò â ñåáå îãðîìíûé îïûò, íåîáû÷íûå øêîëû;
�íî÷íûå ìàðàôîíû è ìåäèòàöèè íà áåðåãó ìîðÿ;
�ðîëåâàÿ èãðà — ìàðàôîí «Íàøå ïèîíåðñêîå äåòñòâî». Ýòî ýêñêëþçèâíûé èíòåíñèâíûé ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé òðåíèíã — ìàðàôîí ñ ãëóáèííûì ïîãðóæåíèåì;
�ìíîæåñòâî âñåâîçìîæíûõ çàíÿòèé è èíòåðåñîâ;
�à òàêæå ïîñèäåëêè ó êîñòðà, ðå÷åâêè: «Êòî øàãàåò äðóæíî â ðÿä? ÏÏËîâñêèé îòðÿä!» è ò.ï., è 

ïåñíè äî ðàññâåòà!
Ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü îùóòèòü ñåáÿ ìîëîäûì, òàëàíòëèâûì, ñèëüíûì è ñ÷àñòëèâûì!
Äåêàäíèê îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ðîëü ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà».
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ â ïðèëîæåíèè ê îáùåðîññèéñêîìó æóðíàëó 

«Ïñèõîòåðàïèÿ». Ñòàòüè è òåçèñû äîêëàäîâ íåîáõîäèìî âûñëàòü äî 1 àïðåëÿ 2011 ã. íà ýë.àäðåñ  
logos_centr@mail.ru èëè ïî ôàêñó 8(861)253-23-96. 

Â äåêàäíèêå ìîæíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå âìåñòå ñ äåòüìè. Óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ îãîâàðèâàþòñÿ îòäåëüíî 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé. Ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåíû òðåíèíãè äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî, 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïî îêîí÷àíèè äåêàäíèêà âûäàþòñÿ Ñâèäåòåëüñòâà î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî ïñèõîòåðà-
ïèè îò ÏÏË Ðîññèè, Àçèàòñêîé ôåäåðàöèè ïñèõîòåðàïèè, Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè. 
Íàáðàííûå ÷àñû âõîäÿò â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò Ïñèõîòåðàïåâòà,

Âñåìèðíûé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà è Íàöèîíàëüíûé Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà.
Æåëàþùèì  ïðèíÿòü  ó÷àñòèå â äåêàäíèêå, íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ äî 24.04.2010ã. 
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ:  ñ 01  ïî 08.05. - 8900ð., ñòóäåíòàì - 5340ð., äåòÿì îò 6 äî 14 ëåò — 4300ð., 

ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ è ïèòàíèÿ îïëà÷èâàåòñÿ îòäåëüíî
Äëÿ ïðèáûâøèõ 30.04.11ã. ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ñêèäêè: íàáëþäàòåëüíûì ÷ëåíàì  ÏÏË – 10%, êîíñóëüòàòèâíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 15%, äåéñ-

òâèòåëüíûì ÷ëåíàì ÏÏË – 20%, ñåìåéíûì ïàðàì 10%, ïîñòîÿííûì êëèåíòàì öåíòðà «Ëîãîñ» 
- 10%, äî 01.03 – ñêèäêà 10%, äî 01.04 – ñêèäêà 5%

Ñêèäêè ñóììèðóþòñÿ.  Ñóììàðíàÿ ñêèäêà äî 40%
Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îäíîé êîíôåðåíöèè, ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2300 ðóá.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ – ïàíñèîíàò «Êàâêàç» â ã. Àíàïà. 

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î Äåêàäíèêå íà ñàéòå: www.logos-nlp.net 
è ïî òåëåôîíàì: (861) 253-23-96, (988) 247-33-46.
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