
Ñ¨ÃÎÄÍß Â ÍÎÌ¨Ð¨:Ñ¨ÃÎÄÍß Â ÍÎÌ¨Ð¨:

Ï ñ è õ î ë î ã è ÿ  ó ñ ï å õ à

ÖÅÍÒÐ ÖÅÍÒÐ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÈÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ È  

ÁÈÇÍÅÑÁÈÇÍÅÑ

ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈßÈß

“ËÎÃÎÑ”“ËÎÃÎÑ”

¹ 23 (¹ 23 (104104))

ñðåäà  8 äåêàáðÿñðåäà  8 äåêàáðÿ 2010 ã.  2010 ã. 

стр. 5стр. 5

стр.4стр.4

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ГАЗЕТА 

«ÇÎËÎÒÀß ËÅÑÒÍÈÖÀ»
 îáúÿâëÿåò ïîäïèñêó 

 íà 1-îå ïîëóãîäèå 2011ã., 
стоимость - 108руб.60коп.

Подписная цена на ме-
сяц - 18руб.10коп.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Справки по телефонам:

(861) 253-23-96
(988) 247-33-46

стр.5стр.5

26 — 28 íîÿáðÿ 2010 ãîäà â Êðàñíîäàðå 
ïðîøåë II Ñúåçä ïñèõîëîãîâ è ïñèõî-
òåðàïåâòîâ ÞÔÎ ÐÔ. Îðãàíèçàòîðû 
Ñúåçäà — Îáùåðîññèéñêèé Ñîâåò ïî 
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ, Ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà ÐÔ, Ñîâåò 
ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, Êóáàíñêèé 
Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèç-
ìà, Êðàñíîäàðñêèé Öåíòð ïñèõîëîãèè 
è áèçíåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ». 
Ñúåçä ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîääåðæêå 
Àäìèíèñòðàöèè ã. Êðàñíîäàðà, 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëå-
íèÿ Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé 
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» è èíôîð-
ìàöèîííîé ïîääåðæêå îáùåðîñ-
ñèéñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãàçåòû 
«Çîëîòàÿ ëåñòíèöà» â ÊÃÓÔÊÑÒ. 

Ñúåçä îòêðûâàëà íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ 
«Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è òåíäåí-
öèè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
íà þãå Ðîññèè». Ìàòåðèàëû êîí-
ôåðåíöèè îïóáëèêîâàíû â ïðèëî-
æåíèè ê îáùåðîññèéñêîìó æóðíà-
ëó «Ïñèõîòåðàïèÿ». 

Áîëåå äâóõñîò ñïåöèàëèñòîâ 
èç 17 ãîðîäîâ Ðîññèè ñîáðàëèñü â 
ñòàðèííîì çäàíèè Óíèâåðñèòåòà 
ôèçêóëüòóðû, ãäå â òå÷åíèå òðåõ 
äíåé ðàáîòàëè 7 ñåêöèé, 4 êðóãëûõ ñòî-
ëà, ïðîâîäèëèñü 8 òðåíèíãîâ, 24 ìàñòåð-
êëàññà, 3 ëåêöèè. Ìåðîïðèÿòèÿ ïðîõî-
äèëè ïî ïÿòü — øåñòü îäíîâðåìåííî, è 
ó÷àñòíèêè ïîñòîÿííî îêàçûâàëèñü ïåðåä 
íåïðîñòûì âûáîðîì: ÷åìó ëó÷øå ñåé÷àñ 
ïîó÷èòüñÿ, â êàêîé äèñêóññèè ïðèíÿòü 
ó÷àñòèå, ðàáîòó â ðàìêàõ êàêîé ïñèõî-
òåõíîëîãèè ïîñìîòðåòü, êàêàÿ ñåêöèÿ 
îêàæåòñÿ ñàìîé èíòåðåñíîé, âåäü âñå — 
îäíîâðåìåííî? Äà è êàê âûáèðàòü, êîãäà 
òðåíèíãè è ìàñòåð — êëàññû ïðîâîäèëè 
âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â íàøåé ñòðàíå 
â ðàìêàõ äàííûõ ïñèõîòåõíîëîãèé, äî-
êòîðà è êàíäèäàòû íàóê, òðåíåðû ìåæ-
äóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ïðåïîäàâàòåëè è 
ñóïåðâèçîðû ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ñîîáùåñòâ. À â ðàáîòå êðóãëûõ ñòîëîâ 
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå íå òîëüêî çíàìå-
íèòûå ó÷åíûå — ïñèõîëîãè è ïñèõîòå-
ðàïåâòû, íî è äåïóòàòû, îáùåñòâåííûå 
äåÿòåëè, ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèé, 
ñïîðòñìåíû, ñîòðóäíèêè äåïàðòàìåíòîâ 
è óïðàâëåíèé ñîîòâåòñòâóþùåé òåìàòè-
êè, àêòèâíàÿ ìîëîäåæü. Íî íà÷íåì ïî 
ïîðÿäêó. 

Ïåðâûé äåíü ðàáîòû Ñúåçäà íà÷è-

íàëñÿ ïëåíàðíûì çàñåäàíèåì, êîòîðîå 
ïðîõîäèëî â êðàñèâîì, ñîëèäíîì àêòî-
âîì çàëå Óíèâåðñèòåòà ôèç. êóëüòóðû, 
ñïîðòà è òóðèçìà. Ó÷àñòíèêîâ Ñúåçäà 
ïîïðèâåòñòâîâàëè ÷ëåíû ïðåçèäèóìà 
ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ: Ìàêàðîâ Â.Â. — 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
çàâ. êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëî-
ãèè ÃÓ ÄÏÎ Ðîññèéñêîé ìåä. àêàäåìèè 
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, äåéñ-
òâèòåëüíûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, 
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, âèöå-ïðåçè-
äåíò Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-

ïèè, Ïñèõîòåðàïåâò Åäèíîãî ðååñòðà 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ 
Åâðîïû, è Åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñ-
òðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ (ã. Ìîñêâà), Íåäèëüêî Â. Ä. — ðó-
êîâîäèòåëü èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåò 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», êàíäèäàò ýêîíî-
ìè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàìåñòèòåëü 
ñåêðåòàðÿ ïîëèòñîâåòà (ã. Êðàñíîäàð), 
Ñèëåíîê È. Ê. — ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË 
ÐÔ, ÷ëåí ÖÑ ÏÏË, Îôèöèàëüíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü ÖÑ ÏÏË â ÞÔÎ ÐÔ, ÷ëåí 
Îáùåðîññèéñêîãî ñîâåòà ïî ïñèõîòå-
ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ, äèðåêòîð 
Öåíòðà «Ëîãîñ» (ã. Êðàñíîäàð), Ãîðñêàÿ 
Ã. Á. äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïñè-
õîëîãèè ÊÃÓÔÊÑÒ, Ñèëåíîê Ï.Ô. — 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, òðåíåð 
ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ïñèõî-
òåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, ðåãèî-

íàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ïî þãó Ðîññèè 
Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè NLPt, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâè-
çîð ÏÏË (ã. Êðàñíîäàð), Õìàðóê È.Í., 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð Àêàäåìèè âîåííûõ íàóê ÐÔ, 
çàâ. êàôåäðîé ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè è ïñèõîòåðàïèè ÔÏÊ è ÏÏÑ Ðîñò 
ÃÌÓ, îôèöèàëüíûé ñóïåðâèçîð ïðàê-
òèêè ÏÏË, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ 
Îáùåñòâà ïñèõîëîãîâ ñèëîâûõ ñòðóêòóð 
(ã. Ðîñòîâ íà Äîíó). Â ðàáîòå ïðåçèäèó-
ìà òàêæå ïðèíÿëè ó÷àñòèå: Êèìáåðã À. 
Í. — êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
çàâ. êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

Êóá ÃÓ è Ãëàçóíîâà Ò.È.- âðà÷-
ïñèõèàòð, çàâ. îòäåëåíèåì ¹ 17 
ÑÊÏÁ ¹1. Â ïëåíàðíîì çàñåäà-
íèè ïðîçâó÷àëî 11 äîêëàäîâ. 
Ïîñëå ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ 
íà êîíôåðåíöèè ðàáîòàë êðóã-
ëûé ñòîë «Ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ïðèåìû ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè 
ó ìîëîäåæè ê çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì». 
Íà êðóãëîì ñòîëå îáñóæäàëèñü 
òàêèå àêòóàëüíûå âîïðîñû, êàê 
âëèÿíèå çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé 
è ñïîðòîì íà ôîðìèðîâàíèå 
ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, 
÷òî ìîòèâèðóåò ðåáåíêà, ïîä-
ðîñòêà, ìîëîäîãî âçðîñëîãî ê 
çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è ñïîð-
òîì, ôèçêóëüòóðà â ñèñòåìå 
öåííîñòåé îáùåñòâà. Âåëà êðóã-
ëûé ñòîë ïðîôåññîð Ãîðñêàÿ 

Ã. Á.. Â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå Ìà÷óãà Í. À. — ãåíåðàëüíûé 
äèðåêòîð «Ñïîðòêëóáà àêðîáàòèêè è 
ïðûæêîâ íà áàòóòå èì. Â. Ìà÷óãè», ÷ëåí 
Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà Êðàñíîäàðñêîãî 
ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ Ïàðòèè "ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß", Ãàâðèê È. À. — çàñëóæåí-
íûé äåÿòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà Êóáàíè, äèðåêòîð äåòñêîé ñïîð-
òèâíîé øêîëû, à òàêæå ñïîðòñìåíû, 
ñîòðóäíèêè äåïàðòàìåíòà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû, ñîòðóäíèêè óïðàâëåíèÿ 
ïî äåëàì ìîëîäåæè àäìèíèñòðàöèè ã. 
Êðàñíîäàðà, àêòèâíûå ÷ëåíû Ìîëîäîé 
ãâàðäèè «Åäèíîé Ðîññèè», ïñèõîëî-
ãè, òðåíåðû, êîëëåêòèâ êàôåäðû ïñè-
õîëîãèè ÊÃÓÔÊÑÒ. Íà êðóãëîì ñòîëå 
áûëà îòìå÷åíà ðàçîáùåííîñòü â ðàáîòå 
òðåíåðîâ è ïñèõîëîãîâ, à òàêæå íåîá-
õîäèìîñòü èõ ñîâìåñòíîé ñëàæåííîé 
ðàáîòû ñî ñïîðòñìåíàìè, êàê äåòüìè, 
òàê è âçðîñëûìè. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî â 
Êèòàå, ïîêàçàâøåì âûñîêèå ðåçóëüòàòû 
íà îëèìïèàäå, ïñèõîëîãè ðàáîòàþò ïîñ-
òîÿííî ñî ñïîðòñìåíàìè íàöèîíàëüíîé 
ñáîðíîé, è ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû áûëè 
î÷åâèäíû çðèòåëÿì è áîëåëüùèêàì âñåãî 

II Съезд психологов и 

психотерапевтов ЮФО РФ Роковое 
наследство

ÐÎÄÈÒÅËÈ 
È ÄÅÒÈ –
ÄËß ×ÅÃÎ 
ÌÛ ÄÐÓÃ 
ÄÐÓÃÓ?

Осторожно
с прикос-
новениями

×òî òàêîå ãåíîãðàììà? — 
Å¸ ïðèäóìàë Ìþððåé 
Áîóýí. Ñ ïîìîùüþ îïðå-
äåëåííûõ ñèìâîëîâ îïè-
ñûâàåòñÿ èñòîðèÿ ñåìüè. 
Ìåäèêè èñïîëüçóþò ãåíîã-
ðàììó äëÿ âûÿâëåíèÿ íà-
ñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
ïîêîëåíèé. 

Êàê Âû äóìàåòå, êîãäà 
íà÷èíàåòñÿ âîñïèòàíèå ðå-
áåíêà? À êîãäà ìû íà÷èíà-
åì îùóùàòü ñåáÿ ðîäèòåëÿ-
ìè? Ñåé÷àñ ÿ ðàññêàæó Âàì 
íåìíîãî î âíóòðèóòðîáíîé 
æèçíè — æèçíè äî ðîæäå-
íèÿ. ×òî ïðîèñõîäèò ñ ìà-
ëûøîì òîãäà, êîãäà âû åùå 
íå çíàêîìû…

Åñëè ÷åëîâåê îãîð÷åí, 
ðàññòðîåí, òî åãî íàäî îñ-
òàâèòü â ïîêîå. Ìîæíî 
ñêàçàòü ÷òî-òî îáîäðÿþùåå 
èëè óñïîêàèâàþùåå, íî 
ñ ïðèêîñíîâåíèÿìè íàäî 
áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì. 
Èíà÷å, ïîäñîçíàòåëüíî, 
äàæå ëàñêîâûå ïðèêîñíî-
âåíèÿ ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïåðå-
æèâàíèÿìè. 

ÂÍÈÌÀÍÈÅ
ïîäïèñ÷èêàì 

Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ 
è Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ

Ïîäïèñêà íà 1-îå ïî-
ëóãîäèå 2011ã., íà÷èíàÿ ñ 
ÿíâàðÿ ìåñÿöà, çàâåðøà-
åòñÿ 10.12.2010ã. 

Ñïåøèòå îôîðìèòü ïîä-
ïèñêó â ïî÷òîâûõ îòäåëå-
íèÿõ ñâÿçè.

Åñëè âû îïîçäàëè ñ ïîä-
ïèñêîé, âû ìîæåòå îôîð-
ìèòü ïîäïèñêó ñ ôåâðàëÿ 
ìåñÿöà.



22

Ç
î
ë
î
ò
à
ÿ
 ë

å ñ
ò
í
è
ö
à

áûëè î÷åâèäíû çðè-
òåëÿì è áîëåëüùèêàì 

âñåãî ìèðà. Â ïðîöåññå 
îáñóæäåíèÿ ñîâðåìåííîé 

ïðîáëåìàòèêè ìîòèâàöèè ìî-
ëîäåæè çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è 

âîîáùå âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèç-
íè âîçíèêëî íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ 

èäåé, êàê ýòó ìîòèâàöèþ ìîæíî ïîâû-
øàòü, îáúåäèíÿÿ óñèëèÿ ñïîðòñìåíîâ, 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ïñèõîëîãîâ, 
òðåíåðîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, 
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ñòàëî 
î÷åâèäíûì, ÷òî íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü 
ìàñøòàáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ïðèâëå÷åíè-
åì äåòåé è ìîëîäåæè ê ñîðåâíîâàíèÿì è 
ïîêàçàòåëüíûì âûñòóïëåíèÿì, îðãàíè-
çîâûâàòü ýñòàôåòû è ïðàçäíèêè, äàâàÿ 
âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòüñÿ êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ñïîðòñìåíàì, òàê è äåòÿì, 
êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ïðèîáùàòüñÿ 
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà 
äåòñêèõ ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ âî äâî-
ðàõ. Â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè, Ìîñêâû, Âîëãîãðàäà, Àäûãåè, è 
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â ïðåääâåðèè ñî÷èí-
ñêîé îëèìïèàäû â Êðàñíîäàðñêîì êðàå 
âñå áîëüøåå âíèìàíèè óäåëÿåòñÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, è ÷òî íåîáõî-
äèìî ýòó àêòèâíîñòü ðàñïðîñòðàíèòü è 
íà îñòàëüíûå ðåãèîíû ÞÔÎ. 

Â ýòîò æå äåíü ðàáîòàë êðóãëûé ñòîë 
«Èññëåäîâàíèå, ïðîôèëàêòèêà è êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà ñ êëèåíòàìè, ñòðà-
äàþùèìè çàâèñèìîñòÿìè» ïîä ðóêîâîäñ-
òâîì Ëþá÷åíêî Ä. À. —ãëàâíîãî íàðêî-
ëîãà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, ãëàâíîãî âðà-
÷à ÃÓÇ «Íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð». 
Íà êðóãëîì ñòîëå îáñóæäàëèñü âîïðîñû: 
àêòóàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ çàâèñèìîñòÿìè â 
ÞÔÎ ÐÔ (Ëþá÷åíêî Ä.À.), âèäû çàâè-
ñèìîñòåé è èñòî÷íèêè èõ ôîðìèðîâàíèÿ 
(ê.ï.í. äîöåíò ÊÃÓÊÈ Íàïðèåâ È.Ë.), 
îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó îïèéíûõ 
íàðêîìàíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðåìèññèè 
(ä.ì.í., ïðîôåññîð Îâñÿííèêîâ Ì.Â ã. 
Ðîñòîâ íà Äîíó), âèäû êîìïüþòåðíîé 
è Èíòåðíåò — çàâèñèìîñòåé (Ìàòâååâà 
Ì. Â.) è äðóãèå. Â îáñóæäåíèè àêòó-
àëüíûõ âîïðîñîâ áîðüáû ñ çàâèñèìîñ-
òÿìè è èõ ïðîôèëàêòèêè ïðèíÿëè àê-
òèâíîå ó÷àñòèå ïðîôåññîð Ìàêàðîâ Â. 
Â. (Ìîñêâà), äåïóòàò ãîðîäñêîé äóìû 
ã. Êðàñíîäàðà, ãëàâíûé âðà÷ ïîëèêëè-
íèêè ¹ 10 — Ìàðÿíÿí Â. À., ãëàâíûé 
âðà÷ Ìàðüÿíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíè-
öû Êðàñíîàðìåéñêîé ÖÐÁ Ñèìàê Ë. Â., 
âðà÷è è ïñèõîëîãè íàðêîëîãè÷åñêîãî 
äèñïàíñåðà, âåäóùèå ïñèõîëîãè è ïñè-
õèàòðû ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé ÞÔÎ 
ÐÔ, àêòèâíàÿ ìîëîäåæü, ÷ëåíû ïàðòèè 
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ», ïðåäñòàâèòåëè îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ðàáîòà êðóãëîãî 
ñòîëà íàãëÿäíî ïîêàçàëà ïîçèòèâíûå 
òåíäåíöèè â ñèòóàöèè ñ íàðêîòè÷åñêèìè 
çàâèñèìîñòÿìè â Êðàñíîäàðñêîì êðàå è 
îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ðîñò ÷èñëà äåòåé, 
âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ 
Èíòåðíåò — çàâèñèìîñòüþ è èãðîâûìè 
çàâèñèìîñòÿìè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ, 
êîòîðàÿ ïîçâîëèò ìèíèìèçèðîâàòü âîç-
íèêíîâåíèå çàâèñèìîñòåé ó ìîëîäåæè. 
Áîëüøîé âêëàä â ïðîôèëàêòèêó çàâè-
ñèìîñòåé óæå ñåé÷àñ âíîñèò àêòèâíàÿ 
ìîëîäåæü è â ÷àñòíîñòè ÷ëåíû Ìîëîäîé 
ãâàðäèè «Åäèíîé Ðîññèè», è äëÿ åùå áî-
ëåå óñïåøíîé ðàáîòû íåîáõîäèìî áîëü-
øå âêëþ÷àòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèåìû 
â ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå àêöèé «Àíòè 
íàðêî». Âàæíî îáúåäèíÿòü óñèëèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñëóæá, ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-
ïåòåíöèåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñ 
çàâèñèìîñòÿìè è èõ ïðîôèëàêòèêà, ñ 
óñèëèÿìè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, 
ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé, ñïåöèàëèñòîâ 
ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïåäàãîãîâ, 
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, àêòèâíûõ äå-
òåé è ìîëîäåæè, ÑÌÈ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ñîâìåñòíûõ àêöèé è ìåðîïðèÿòèé. 

27 íîÿáðÿ íà êîíôåðåíöèè ðàáîòàë 
êðóãëûé ñòîë «Ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü 
ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà — ïñèõîëîãà è 
ïñèõîòåðàïåâòà». Âåäóùàÿ êðóãëîãî ñòî-
ëà — àâòîð èäåè è îðãàíèçàòîð êîíêóðñà 
ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöèà-
ëèñòîâ — ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ 
ÞÔÎ ÐÔ — Ñèëåíîê È. Ê. Íà êðóãëîì 
ñòîëå îáñóæäàëèñü âîïðîñû: êîíêóðñ 
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ (Ñèëåíîê È.Ê.), 
îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè ïñèõî-
ëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà (Ñîêîëîâà Ã. Â. ã. 
Êðàñíîäàð), âçàèìîñâÿçü ñóáúåêòíîñòè 

ñòóäåíòîâ ñ ñàìîàêòóàëèçàöèåé. (ê.ï.í., 
äåêàí ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 
ÞÐÃÈ ØÔ —Æåëòîâà Å.Â. ã. Øàõòû). 
Î ñâîåì ïóòè â ñïåöèàëüíîñòü ðàññêàçà-
ëè ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû Ïîáåãóö Í. Â. 
(ã. Ìàéêîï), Øðàì÷åíêî Å.Â. — ïñèõî-
ëîã, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «4u: for 
you» (ã. Êðàñíîäàð), Âåðåìååâ Ñ. Ñ. — 
ñåêðåòàðü ïåðâè÷íîãî îòäåëåíèÿ ÂÏÏ 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», âõîäèò â ñîñòàâ 
äåïóòàòñêîãî ðåçåðâà Ãîñóäàðñòâåííîé 
Äóìû, ìîëîäîé ñïåöèàëèñò (Êðàñíîäàð). 
Â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà ïðèíÿëè àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòåëè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ ÂÓÇîâ ÞÔÎ, ìî-
ëîäûå ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ ïðîôåññèé, 
ñòóäåíòû, ìîëîäûå àêòèâíûå ÷ëåíû 
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ», ïðåäñòàâèòåëè 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ïîáåäèòåëü 
ïðîøëîãîäíåãî êîíêóðñà ìîëîäûõ ó÷å-
íûõ è ñïåöèàëèñòîâ Ñòåïàíîâà Î.Þ.. Íà 
êðóãëîì ñòîëå È. Ê. Ñèëåíîê ïðåäëîæè-
ëà Ïðîåêò óïðàâëåíèÿ ýòàïîì íà÷àëüíîé 
ïðîôåññèîíàëèçàöèè ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Ïðîåêò áûë àêòèâíî ïîääåðæàí 
ìîëîäûìè ó÷àñòíèêàìè êðóãëîãî ñòîëà 
è ïðåïîäàâàòåëÿìè ÂÓÇîâ. Â ïðèíÿòîé 
åäèíîãëàñíî ðåçîëþöèè êðóãëîãî ñòîëà 
íàïèñàíî: «Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü è 
âíåäðèòü ïðîåêò ïîääåðæêè ìîëîäûõ 
ñïåöèàëèñòîâ, èñïîëüçóÿ ðåñóðñ îáúåäè-
íåííûõ óñèëèé ìîëîäûõ ÷ëåíîâ ïàðòèè 
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ», ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-

òîâ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ, ÏÏË 
ÐÔ. Äëÿ óñïåøíîé ðàçðàáîòêè è âíåäðå-
íèÿ ïðîåêòà íåîáõîäèìî:

� Îáúåäèíèòü óñèëèÿ ãîñóäàðñ-
òâåííûõ ñòðóêòóð, îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè «Åäèíàÿ 
Ðîññèÿ». 

� Ñîçäàòü ìîëîäåæíûå ïðîôåññèî-
íàëüíûå îáúåäèíåíèÿ ïðè ìåñòíûõ îò-
äåëåíèÿõ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß»

� Ïðèñòóïèòü ê ðåàëèçàöèè ïî-
ìîùè â ïîäãîòîâêå òðóäîóñòðîéñòâà è 
ñàìîì òðóäîóñòðîéñòâå ìîëîäûì ñïåöè-
àëèñòàì ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé óæå ñåé-
÷àñ, ïðèâëåêàÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ 
ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, þðèñòîâ, 
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ íà îáùåñòâåí-
íûõ íà÷àëàõ. Â òîì ÷èñëå

� îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè êîí-
êóðñû ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ 
â ðàìêàõ îñòàëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî 
ïðèìåðó êîíêóðñà ìîëîäûõ ó÷åíûõ è 

ñïåöèàëèñòîâ — ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ».

×åòâåðòûé êðóãëûé ñòîë «Ðàñêðûòèå 
ðåñóðñîâ è âîçìîæíîñòåé â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå» îáúåäèíèë ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé 
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ðàáîòàë ïîä 
ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ï.Ô. Ñèëåíêà. Íà 
êðóãëîì ñòîëå îáñóæäàëèñü âîïðîñû: 
öèâèëèçàöèîííûé ñêà÷åê, åãî âëèÿíèå 
íà ïñèõèêó, ñòðåññîãåííîñòü æèçíè 
(Ñèëåíîê Ï. Ô.), ñîîòíîøåíèå êîððåê-
öèè è ïðîôèëàêòèêè. Ëèêâèäàöèÿ äå-
ôåêòîâ ñ îäíîé ñòîðîíû è íàðàùèâàíèå 
ðåñóðñîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû (êëèíè÷åñ-
êèé ïñèõîëîã, ê.ï.í., äîöåíò ÀÃÓ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ — Êîøàíñêàÿ 
À.Ã. ã. Ìàéêîï), ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êèå òåõíèêè, êàê ôàêòîð íàðàùèâàíèÿ 
ðåñóðñîâ àäàïòàöèè ê ñîöèóìó: ÍËÏ 
(Ñèëåíîê Ï.Ô.), ãåøòàëüò-òåðàïèÿ 
(Íàïðèåâ È.Ë.), ïñèõîàíàëèç (ê.ï.í., 
ïñèõîëîã — ïñèõîàíàëèòèê, ÷ëåí ÅÊÏÏ, 
ñïåöèàëèñò Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è 
Òðåíèíãà ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, äîöåíò 
êàô. ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè ÈÝèÓ 
ÌèÑÑ, ïðàêòèêóþùèé ñïåöèàëèñò â 
îáëàñòè ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðó-
åìîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ãðóïïîâîãî 
àíàëèçà, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâà-

íèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ Áàêàëäèí Ñ. Â.), òåëåñíî-îðè-
åíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ê.ï.í., äî-
öåíò ÊóáÃÓ, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðî-
âàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëè-

êè Àäûãåÿ Âîðîíêèíà Ñ.È.). Ñ 
äîêëàäîì «Ñîïðîòèâëåíèå êàê 
ïðîòåñòíàÿ ðåàêöèÿ êëèåíòà 
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðî-
öåññå» âûñòóïèë ê.ï.í, äîöåíò 
êàô. ïñèõîëîãèè ÊÃÓÔÊÑÒ 
Ãóñåéíîâ À. Ø.. Êðóãëûé ñòîë 
ïðîäåìîíñòðèðîâàë íåîáõîäè-
ìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíòåãðà-
òèâíûõ ìåòîäîâ â ðàáîòå ñïå-
öèàëèñòîâ ïñèõîëîãîâ è ïñèõî-
òåðàïåâòîâ, ïîêàçàë ãîòîâíîñòü 
îáúåäèíÿòüñÿ ñïåöèàëèñòîâ, 
ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå 
íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè è îáñóæäàòü ïðî-

ôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû è çàäà÷è, íà-
õîäèòü ñîâìåñòíûå èõ ðåøåíèÿ. Ðàííåå 
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ òåíäåíöèÿ ïðèçíàâàòü 
è ïðîïàãàíäèðîâàòü òîëüêî òî íàïðàâëå-
íèå, â êîòîðîì ðàáîòàåøü, ñìåíèëàñü íà 
òåíäåíöèþ ê îáúåäèíåíèþ, ïîíèìàíèþ 
òîãî, ÷òî ñïåöèàëèñòû ðàçíûìè ðàâíî-
ïðàâíûìè ñïîñîáàìè ðåøàþò îäíè è òå 

æå çàäà÷è. È ÷òî âàæíî ðàçâèâàòü âñå 
íàïðàâëåíèÿ è çàíèìàòüñÿ èõ ïðîäâè-
æåíèåì â ðàçëè÷íûå ñëîè íàñåëåíèÿ, 
òàê êàê äî ñèõ ïîð îáðàùåíèå ê ãàäàë-
êàì è íàðîäíûì öåëèòåëÿì ÿâëÿåòñÿ 
áîëåå ïîïóëÿðíûì äëÿ áîëüøèíñòâà 
æèòåëåé Ðîññèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ îá-
ðàùåíèåì ê ïñèõîëîãó èëè ïñèõîòåðà-
ïåâòó. 

Ó÷àñòíèêè àêòèâíî ïîñåùàëè âñå 
ìåðîïðèÿòèÿ Ñúåçäà, è íàèáîëüøåé 
ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâàëèñü òðåíèíãè 
Ìàêàðîâà Â. Â. «Ïðàêòèêè ïåðåêëþ-
÷åíèÿ, ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ïîãðóæåíèÿ 

«Îêåàí» è «Óëèöû ìîåé æèçíè»» è 
«Óïðàâëåíèå ëþáîâüþ, ãàðìîíèÿ äåíåã, 
ñöåíàðèè ñ÷àñòëèâîé æèçíè», Ñèëåíêà Ï. 
Ô. «Ãåíåðàòèâíîå ÍËÏ», ìàñòåð — êëàñ-
ñû Çîçóëÿ Ç. Â. «Êèíåçèîëîãèÿ. Åäèíûé 
ìîçã», Ïëþñíèíà Â. Ì. «Èñêóññòâî 
ìíåìîòåõíèêè», ê.ï.í, äîöåíòà ÊÃÓÊÈ 
Ãóñàðîâîé Å. Í. «Ñîâðåìåííûå ìåòîäû 
àðò — òåðàïèè». 

Ó÷àñòíèêè ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ïî-
ñåòèëè òðåíèíãè «Çàáûòàÿ äóøà â ñîâ-
ðåìåííîì ìèðå» ïñèõîëîãà âûñøåé êà-
òåãîðèè, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà ÏÏË, 
ïñèõîëîãà- êîíñóëüòàíòà Îëåøêî Ò. 
Ñ. (ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó), «Ñ.Ë.Î.Í. è 
Ê.» (Ñèñòåìà Ëè÷íîñòíîãî Îáó÷åíèÿ 
Íàâûêàì è Êîìïåòåíòíîñòÿì)» ïñèõî-
òåðàïåâòà, ïñèõîëîãà-ïñèõîàíàëèòèêà, 
áèçíåñ — òðåíåðà (IIMD), êîó÷à (ICSTH), 
ìàñòåðà ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà 

ÏÏË Ãîëóáåâà Â.Ã. è ïñèõîòåðàïåâòà, 
âðà÷à-ñåêñîëîãà, ìàñòåðà ÍËÏ Ñ¸ìîâà 
È.Â. (ã.Êðàñíîäàð). 

Ñïåöèàëèñòîâ ïîðàçèëî ìíîãîîáðà-
çèå è âûñîêèé óðîâåíü ïðîâåäåíèÿ ìàñ-
òåð — êëàññîâ íà Ñúåçäå. Ïðàêòè÷åñêèé 
ïñèõîëîã, àñïèðàíòêà Ñòåðëèòàìàêñêîé 
ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè Êîðíèåíêî 
Ë.Â. (ã. Êðàñíîäàð) ïîêàçàëà ìàñòåð 
êëàññû: «Øêîëà äëÿ ëþáÿùèõ ðîäèòå-
ëåé» è «Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ êîððåê-
öèÿ âíèìàíèÿ ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì íà-
ðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ 
íà îñíîâå ìåòîäà àëüôà-ñòèìóëÿöèè». 
Äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, þíãèàíñ-
êèé àíàëèòèê, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã 
Ðîìàíîâà Í.Â. (ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó) ïîêà-
çàëà ìàñòåð — êëàññ «Àññîöèàòèâíî — 
ìåòàôîðè÷åñêèå êàðòû». Îáó÷àþùèé 
ïñèõîòåðàïåâò ïî ñèìâîëäðàìå, ÷ëåí 
Íàöèîíàëüíîé Ôåäåðàöèè Ïñèõîàíàëèçà 
Ðîññèè, àðò-òåðàïåâò, ÷ëåí êîîðäèíàöè-
îííîãî ñîâåòà Êðàñíîäàðñêîãî ôèëèàëà 
Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è òðåíèíãà ã. 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðàêòèêóþùèé ïñè-
õîëîã Áîáðîâà Í. Í. ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëà «Ðàáîòó ñ îáðàçàìè è ñèìâîëàìè â 
ïñèõîòåðàïèè». Áàêàëäèí Ñ. Â. ïîêàçàë 
ìàñòåð — êëàññ «Êîãäà êëèåíò ìîë÷èò. 
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ðàáîòå ñ 
ñîïðîòèâëåíèåì â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîí-
ñóëüòèðîâàíèè è òåðàïèè». ê.ï.í., è.î. çà-
âåäóþùåé êàôåäðîé ïåäàãîãèêè è ïñèõî-
ëîãèè ÊóáÃÓ, ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè àðò-
òåðàïèè Êðàñíîäàðñêîãî ïðåäñòàâèòåëüñ-
òâà Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è Òðåíèíãà ã. 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Áàëàáàíîâà Í.Â. ïîêà-
çàëà ìàñòåð — êëàññ «Ìåòàôîðû æèçíè 
(ïðàêòèêà ôîòî- è âèäåî-òåðàïèè â ðàáî-
òå â âîçðàñòíûìè è ýêçèñòåíöèàëüíûìè 
êðèçèñàìè)». Ìîëîäîé ñïåöèàëèñò, ïñè-
õîëîã ÔÃÓ «Ãëàâíîå áþðî ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ýêñïåðòèçû ïî ðåñïóáëèêå Àäûãåÿ 

Í. Ïîáåãóö ïîêàçàëà «Ãàðìîíèçàöèþ 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ 
ïîìîùüþ ìåòîäîâ òàíöåâàëüíî-äâè-
ãàòåëüíîé òåðàïèè». Ñëóøàòåëåé çà-
èíòåðåñîâàë Ìàñòåð — êëàññ «ïîäãî-
òîâêà ê ðîäèòåëüñòâó» âðà÷à 1 êàòåãî-
ðèè, ïåðèíàòàëüíîãî ïñèõîëîãà, ÍËÏ-
ïðàêòèêà, êîíñóëüòàòèâíîãî ÷ëåíà 
ÏÏË. Ïñèõîëîã, êîíôëèêòîëîã, òðåíåð, 
ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò ïî 
ñåìåéíûì è ñòðóêòóðíûì ðàññòàíîâ-
êàì Èíñòèòóòà Êîíñóëüòèðîâàíèÿ è 
Ñèñòåìíûõ Ðåøåíèé, Ìîñêâà, Ðîññèÿ; 
Wieslocher Institut fur systemische 

Losungen (WISL), Ãåðìàíèÿ (2006 
ã.); Institutes fur Systemische Praxis, 
Aufstellungs und Rekonstrutionsarbeit 
(APSYS), Àâñòðèÿ (2007 ã.), ó÷àñòíèöà 
Ïåðâîãî Ìåæäóíàðîäíîãî Åâðîàçèàòñêîãî 
Êîíãðåññà ïî Ñèñòåìíûì Ðàññòàíîâêàì â 
Ðîññèè "Ñîåäèíÿÿ Âîñòîê è Çàïàä" (8-11 
ñåíòÿáðÿ 2007 ã. Ìîñêâà), äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí ÏÏË Çáèòíåâà Â. Í. ïîêàçàëà 
äâà ìàñòåð-êëàññà: «Ñàìîèññëåäîâàíèå. 
Ïîðÿäêè ïîìîùè» è «Èñïîëüçîâàíèå 
ñòðóêòóðíûõ ðàññòàíîâîê ïðè ðàáî-
òå ñ òðàâìîé». Ìàñòåð — êëàññ «Ñêîðî 
Åëêà» Âåäóùåãî ïñèõîëîãà îçäîðîâè-
òåëüíîãî êîìïëåêñà "Ýíåðäæè Ïëàçà" 
Äîëæåíêî À.Ñ. íàâåÿë íîâîãîäíåå íà-
ñòðîåíèå íà ó÷àñòíèêîâ è ñîçäàë îùó-
ùåíèå ïðàçäíèêà. Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, òðåíåð è ñóïåð-
âèçîð ÏÏË, àâòîð 33 êíèã, â òîì ÷èñ-
ëå êíèãè «Ïñèõîõèðóðãèÿ èëè ïñèõî-
òåõíèêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ» Âàñþòèí À. 
Ì. (. Ìîñêâà) ïîêàçàë ìàñòåð — êëàññ 
«Ïñèõîõèðóðãèÿ — ïîëèìîäàëüíûé àâ-
òîðñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòîçîâ». 
Ïðåäñòàâèòåëü Ýðèêñîíîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà ïî ÞÀÎ Ìå÷åòèíà Å. (ã.Ìîñêâà) 

"Êîó÷èíã. Âîçìîæíîñòè è ïðàêòè÷åñêèå 
øàãè". Ñòóäåíòêè ÞÐÃÈ Âîëêîâà À.À., 
Õà÷àòóðîâà Ì.À. (Ðîñòîâ-íà-Äîíó) ïî-
êàçàëè ìàñòåð-êëàññ «Ïî ïóòè ê ñâîåé 
Áîãèíå». Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàëà ìåòî-
äèêà «Îáðàòíàÿ ñâÿçü ïî Òåñòó Ðîðøàõà, 

ïðîäîëæåíèå , 
íà÷àëî íà 1 ñòð.

ïðîäîëæåíèå íà 3 ñòð.

II Съезд психологов и психотерапевтов ЮФО РФ
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Ñèëåíîê. Ñúåçä èçáðàë äåëåãàöèþ íà II 
Îáùåðîññèéñêèé ñúåçä ïñèõîòåðàïåâòîâ 
è ïñèõîëîãîâ — êîíñóëüòàíòîâ, êîòîðûé 
ñîñòîèòñÿ â Ìîñêâå 6 îêòÿáðÿ 2011 ãîäà 
â ñîñòàâå Ñèëåíîê È. Ê., Êîøàíñêîé À. 
Ã. Õìàðóêà È. Í. 

Îðãàíèçàòîðû âûðàæàþò èñêðåííþþ 
ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü Ãëàâå 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä 
Êðàñíîäàð Åâëàíîâó Â. Ë. çà ñîäåéñòâèå 
â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè Ñúåçäà, 

îáåñïå÷èâøóþ âûñîêèé óðîâåíü îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ. Ãîñòè 
ãîðîäà — ó÷àñòíèêè ñúåçäà îòìå÷àëè ãîñ-
òåïðèèìñòâî êðàñíîäàðöåâ è âûðàæàëè 
ïðèçíàòåëüíîñòü ãîðîäñêîé àäìèíèñòðà-
öèè è îðãàíèçàòîðàì çà òåïëóþ àòìîñ-
ôåðó ìåðîïðèÿòèÿ. Îðãàíèçàòîðû áëà-

ãîäàðÿò Íåäèëüêî 
Â. Ä. è ðàáîòàþùèé 
ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì 
êîëëåêòèâ èñïîëíèòåëü-
íîãî êîìèòåòà êðàñíîäàðñ-
êîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ÂÏÏ 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» çà ïîääå-
ðæêó â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè 
Ñúåçäà. Îðãàíèçàòîðû âûðàæàþò 
ïðèçíàòåëüíîñòü ðåêòîðó ÊÃÓÔÊÑÒ 
ä.ï.í., ïðîôåññîðó Àõìåòîâó Ñ. Ì., ïåð-
âîìó ïðîðåêòîðó, ïðîðåêòîðó ïî ó÷åá-
íîé ðàáîòå ïðîôåññîðó Òàðàñåíêî À. À., 
ïðîðåêòîðó íà íàó÷íîé ðàáîòå ä.ì.í, 
ïðîôåññîðó Àëåêñàíÿíöó Ã. Ä. çà ñî-
äåéñòâèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè 
Ñúåçäà íà ãîñòåïðèèìíîé òåððèòîðèè 
ÊÃÓÔÊÑÒ. Îðãàíèçàòîðû áëàãîäàðÿò 
Ìàêàðîâà Â. Â., Ñèëåíêà Ï. Ô., Ãîðñêóþ 
Ã. Á., ä.ï.í., ïðîôåññîðà, äåêàíà ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÀÃÓ Õàêóíîâó 
Ô. Ï., Ìàðÿíÿíà Â. À., Õìàðóêà È.Í., 
Êîøàíñêóþ À. Ã., ê.ï.í, äåéñòâèòåëüíî-
ãî ÷ëåíà, ïðåïîäàâàòåëÿ è ñóïåðâèçîðà 
ÏÏË Øàâåðíåâó Þ.Þ., Æåëòîâó Å. Â., 
è.î. íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì 
ìîëîäåæè àäìèíèñòðàöèè ã. Êðàñíîäàðà 
Êèëèíà Ñ. Â., Ðîìàíîâó Í. Â., Ãîëóáåâà 
Â.Ã., Áàêàëäèíà Ñ. Â., Ãóñàðîâó Å. Í., 
Íàïðèåâà È. Ë., Ñèìàê Ë. Â., Âîðîíêèíó 
Ñ. È., Êèìáåðãà À. Í., Ëþá÷åíêî Ä.À., 
Ãëàçóíîâó Ò. È., êîëëåêòèâ Öåíòðà ïñè-
õîëîãèè «Ëîãîñ» çà áîëüøîé âêëàä â îð-
ãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå II Ñúåçäà ïñè-
õîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ÞÔÎ ÐÔ.

äàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, ñåðòèôèöèðîâàííîãî ãåøòàëüò- òå-
ðàïåâòà, ñåðòèôèöèðîâàííîãî ñèñòåìíî-
ãî ñåìåéíîãî òåðàïåâòà Ùåðáàí¸âîé Í. 
è ê. ï. í., äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîëîãèè 
Àðìàâèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà Òâåëîâîé È. 

Ñòóäåíòû è ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû 
ïðîñëóøàëè ëåêöèè «Ðàáîòà ñ îáðàçàìè 
è ñèìâîëàìè â ïñèõîòåðàïèè» Áîáðîâîé 
Í.Í., «Èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ èç-
ìåíåíèé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ 

â êîíòåêñòå òåîðèè öèêëà êîíòàêòà» 
Íàïðèåâà È.Ë. è "Ýìîöèîíàëüíàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü. Ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ äåòåé 
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà" Ìå÷åòèíîé Å.. 

 Òðè äíÿ ïðîëåòåëè íåçàìåòíî, íà 
çàâåðøàþùåì ðàáîòó Ñúåçäà ïëåíàð-
íîì çàñåäàíèè ó÷àñòíèêè ãîâîðèëè î 
âûñîêîì óðîâíå ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâî-
äèâøèõ ëåêöèè, òðåíèíãè è ìàñòåð — 
êëàññû, î íåîáûêíîâåííîé àòìîñôåðå 
òâîð÷åñòâà, âçàèìîïîíèìàíèÿ, ïîääå-
ðæêè, êîíñòðóêòèâíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ 
ñîåäèíèëàñü ñ àòìîñôåðîé òðàäèöèé 
è àêàäåìèçìà, ìíîãî ëåò öàðèâøåé 
â çäàíèè ÊÃÓÔÊÑÒ. Ó÷àñòíèêè åäè-
íîãëàñíî ïðèíÿëè ïðîåêò ðåçîëþöèè 
II Ñúåçäà ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ ÞÔÎ ÐÔ, êîòîðûé îãëàñèëà È. Ê. 

Ä Å Ë À  Ì Î Ë Î Ä Û Õ

Êðèñòèíà Òêà÷åíêî
çàì.íà÷àëüíèêà Êðàñíîäàðñêîãî 

ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ 
Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè»

26 — 28 íîÿáðÿ 2010 ãîäà â Êðàñíîäàðå 
ïðîøåë II Ñúåçä ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ ÞÔÎ ÐÔ. Íà ñúåçäå ïðèñóòñ-
òâîâàëè 204 ñïåöèàëèñòà èç 17 ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé. 

Ñúåçä ïðîäåìîíñòðèðîâàë ÿâíóþ òåí-
äåíöèþ ê îáúåäèíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ 
ÞÔÎ ñ öåëüþ îáìåíà îïûòîì è ïðîäâè-
æåíèÿ ïðîôåññèè ïñèõîëîãà è ïñèõî-
òåðàïåâòà â ðàçëè÷íûå ñëîè íàñåëåíèÿ 
ÞÔÎ ÐÔ. Ñúåçä ïîêàçàë, ÷òî â ÞÔÎ 
ïñèõîëîãè, çàíèìàþùèåñÿ êîíñóëüòè-
ðîâàíèåì è ïñèõîòåðàïèåé, ïðîÿâëÿþò 
çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ àêòèâíîñòü, ÷åì 
âðà÷è — ïñèõîòåðàïåâòû. Òàêæå ñúåçä 
ïðîäåìîíñòðèðîâàë çíà÷èòåëüíûé ðîñò 
îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè ïðîôåññèîíà-
ëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàáëþäàâøåéñÿ â 
2008 ãîäó âî âðåìÿ I Ñúåçäà ïñèõîëîãîâ 
è ïñèõîòåðàïåâòîâ ÞÔÎ ÐÔ. Îòìå÷àåòñÿ 
ÿâíûé ðîñò ïðîôåññèîíàëèçìà ïñèõîëî-
ãîâ — êîíñóëüòàíòîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ 
â îêðóãå.

Ñúåçä êîíñòàòèðîâàë ÷òî ïñèõîëîãè — 
êîíñóëüòàíòû è ïñèõîòåðàïåâòû âñå 
áîëüøå ó÷àñòâóþò â îáùåñòâåííîé æèç-
íè ÞÔÎ, â ÷àñòíîñòè â Êðàñíîäàðñêîì 
êðàå âåäåòñÿ ðàáîòà:

1. Ïðîâåäåí Êîíêóðñ ñòóäåíòîâ è ìî-
ëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ — ïñèõî-
ëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ÞÔÎ ÐÔ;

2. Â îáùåñòâåííûõ ïðèåìíûõ 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ïî-
ëèòè÷åñêîé ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» 
âåäóò áåñïëàòíûé ïðèåì ãðàæäàí àêêðå-
äèòîâàííûå è ñåðòèôèöèðîâàííûå ïñè-
õîëîãè êîíñóëüòàíòû ÏÏË ÐÔ;

3. Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ðåãèî-
íàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà ÏÏË è 
Àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ãîðîä Êðàñíîäàð îáåñïå÷èâàåò 
âûñîêèé óðîâåíü ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãà-
ìè ìåðîïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî õàðàê-
òåðà.

4. Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû ïñèõîëî-
ãè àêòèâíî ó÷àñòâóþò â îáùåñòâåí-
íûõ àêöèÿõ ãîðîäà Êðàñíîäàðà è 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ;

5. Íà áàçå ðåãèîíàëüíîãî ïðåäñòàâè-
òåëüñòâà ÏÏË ïðè ïîääåðæêå ÂÓÇîâ, â 
êîòîðûõ ãîòîâÿò ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãà-
þùèõ ïðîôåññèé (ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé-
ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõèàòðîâ, êëèíè-
÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîò-

íèêîâ), ñîçäàí êëóá «Îïûò ìàñòåðñòâà». 
Ðàáîòà êëóáà íàïðàâëåíà íà ïîääåðæêó 
îïûòíûìè ñïåöèàëèñòàìè ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ — âûïóñêíèêîâ ÂÓÇîâ è áó-
äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ — ñòóäåíòîâ, äëÿ 
ñîäåéñòâèÿ èõ àäàïòàöèè â êà÷åñòâå 
ñïåöèàëèñòîâ, ïîâûøåíèþ èõ ïðîôåññè-
îíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, ïðîâåäåíèÿ 
ñóïåðâèçèè. 

6. Íàëàæåíî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÑÌÈ. 
Ïñèõîëîãè âåäóò ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáî-
òó íà òåëåâèäåíèè, ïî ðàäèî è â ãàçåòàõ, 
äàþò èíòåðâüþ, ïèøóò ñòàòüè ïðîñâå-
òèòåëüñêîãî õàðàêòåðà ñ öåëüþ ïîïóëÿ-
ðèçàöèè ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè è 
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïðîïàãàíäû 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêè 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê è àíòèñîöèàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè 
ñåìüè è ðîäèòåëüñòâà, ôîðìèðîâàíèÿ 
áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëè-
ìàòà â îáùåñòâå, ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâ-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ãëî-
áàëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, ñî-
äåéñòâèÿ óêðåïëåíèþ êðîññêóëüòóðíûõ 
ñâÿçåé è ìåæýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè, 
ïðîòèâîäåéñòâèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåêò;

7. Îáùåðîññèéñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ãàçåòà «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà» — ïåðèîäè-
÷åñêîå ïîäïèñíîå èçäàíèå, èçäàâàåìîå â 
Êðàñíîäàðå, âûõîäèò äâà ðàçà â ìåñÿö 
è îáåñïå÷èâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääå-
ðæêó ðàáîòû ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ è ïóáëèêóåò ìàòåðèàëû îïèñàí-
íîé â ïóíêòå 6 ðåçîëþöèè òåìàòèêè è 
íàïðàâëåííîñòè;

8. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Êðàñíîäàðñêèì 
ìåñòíûì îòäåëåíèåì ïîëèòè÷åñêîé ïàð-
òèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» ñïîñîáñòâóåò 
ïðîäâèæåíèþ ïðîôåññèè ïñèõîëîãà è 
ïñèõîòåðàïåâòà â ðàçëè÷íûå ñëîè íàñå-
ëåíèÿ ÞÔÎ ÐÔ.

Íà Ñúåçäå ïðîâåäåíû 3 ëåêöèè, 8 òðå-
íèíãîâ, 24 ìàñòåð — êëàññà, ðàáîòàëè 
7 ñåêöèé. Íà Ñúåçäå âïåðâûå ïðîâåäåíà 
ñåðèÿ êðóãëûõ ñòîëîâ íà òåìó:

- «Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèåìû ôîðìèðî-
âàíèÿ ìîòèâàöèè ó ìîëîäåæè ê çàíÿòè-
ÿì ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì»

- «Ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü ìîëîäîãî 
ñïåöèàëèñòà ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâ-
òà»

- «Èññëåäîâàíèå, ïðîôèëàêòèêà è êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà ñ êëèåíòàìè, ñòðà-

ÐÅÇÎËÞÖÈß II ÑÚÅÇÄÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ
È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ ÞÔÎ ÐÔ

êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ», 
ïîêàçàííàÿ ïðàêòè÷åñêèì ïñèõîëîãîì, 
ïðåïîäàâàòåëåì Þæíî-Ðîññèéñêîãî 
Ãóìàíèòàðíîãî Èíñòèòóòà, Çàâ. 
Ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ÞÐÃÈ, äåéñ-
òâèòåëüíûì ÷ëåíî ÏÏË, Èíäèâèäóàëüíûì 
÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîãî Ðîðøàõîâñêîãî 
Îáùåñòâà îò Ðîññèè (ISR), Ðóêîâîäèòåëåì 
îáó÷àþùåãî ïðîåêòà «Òåñò Ðîðøàõà ïî 
èíòåãðàòèâíîé ñèñòåìå Äæ.Ýêñíåðà» — 
À÷èíîé À. Â. (ã.Ðîñòîâ-íà-Äîíó). 
Ïñèõîëîã-ïðàêòèê, ìàñòåð ÍËÏ, áèçíåñ-
òðåíåð ×åðíàâñêèõ À.Í. (ã. Ìàéêîï) ïî-
êàçàëà ìàñòåð-êëàññ «Ñîâðåìåííûå ìåòî-
äû ïñèõîòåðàïèè â ðàçáëîêèðîâêå òåëå-
ñíîé ïàìÿòè». Ìíîãèå ó÷àñòíèêè Ñúåçäà 
ïîñåòèëè ìàñòåð-êëàññ «Ðàáîòà ñî ñíàìè 
â ãåøòàëüò ïîäõîäå» ïðàêòè÷åñêîãî ïñè-
õîëîãà, ñåðòèôèöèðîâàííîãî ãåøòàëüò- 
òåðàïåâòà, ñò. ïðåïîäàâàòåëÿ êàôåäðû 
ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè Àðìàâèðñêîãî 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, 
âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà öåíòðà ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
«ÐÎÑÒ» Ïàùåíêî Ä.,ê.ï.í., äîöåíòà êà-
ôåäðû ïñèõîëîãèè Àðìàâèðñêîãî ãîñó-

äàþùèìè çàâèñèìîñòÿìè»
- «Ðàñêðûòèå ðåñóðñîâ è âîçìîæíîñ-

òåé â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå».
Â ðàáîòå Êðóãëûõ ñòîëîâ ïðèíÿëè 

ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû îêðóãà, ðóêîâî-
äèòåëè è ñîòðóäíèêè äåïàðòàìåíòîâ, â 
êîìïåòåíöèè êîòîðûõ íàõîäèòñÿ òåìà-
òèêà êðóãëûõ ñòîëîâ, äåïóòàòû, ñïîðò-
ñìåíû, ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé, ðóêîâîäèòåëè ïðåä-
ïðèÿòèé, ñòóäåíòû. Íà êðóãëûõ ñòîëàõ 
ïðèíÿòû ðåçîëþöèè, îïóáëèêîâàííûå â 
ïðèëîæåíèè â ðåçîëþöèè Ñúåçäà.

Ñúåçä îäîáðèë ðàáîòó ðåãèîíàëü-
íîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà ÏÏË ÐÔ â 
Êðàñíîäàðñêîì êðàå è Ñîâåòà ïî ïñèõî-
òåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëü-
òèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñ-
ïóáëèêè Àäûãåÿ è ðåêîìåíäîâàë îðãà-
íèçîâàòü è ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ 
ðàáîòó â ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè ÞÔÎ. 

Ñúåçä ðåêîìåíäóåò îñîáîå âíèìàíèå 
îáðàòèòü íà ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè â 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, 
îïèðàÿñü íà îòå÷åñòâåííûé îïûò è ñîâ-
ðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ìèðîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè, îñîáî âûäåëÿÿ óæå àïðîáèðîâàí-
íûå, âíåäðåííûå ìåòîäû ãåíåðàòèâíîé 
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïî-
ëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, èíòåãðà-
òèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñúåçä ðåêîìåíäóåò ïðîâîäèòü êîíêóð-
ñû ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â 
îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ â 2011 ãîäó â ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè, 
â 2012 ãîäó â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ è 
ïðåäëîæèòü ïðîâåñòè îáùåðîññèéñêèé 
êîíêóðñ â ãîðîäå Êðàñíîäàðå â 2014 
ãîäó.

Ñúåçä îáðàùàåò âíèìàíèå íà íåîáõî-
äèìîñòü îòêðûòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ â ñðåäíèõ ãîðî-
äàõ, à òàêæå íåáîëüøèõ ãîðîäàõ è ñòà-
íèöàõ.

Ñúåçä èçáðàë äåëåãàöèþ íà II 
Îáùåðîññèéñêèé Ñúåçä ïñèõîòåðàïåâòîâ 
è êîíñóëüòàíòîâ, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ 6 
îêòÿáðÿ 2011 ãîäà â Ìîñêâå, â ñîñòàâå:

Ñèëåíîê È. Ê.
Êîøàíñêàÿ À. Ã.
Õìàðóê È. Í. 

«Íàðîäíûé êîíòðîëü»
14 íîÿáðÿ 2010 ãîäà ìîëîäîãâàðäåé-

öû âìåñòå ñ êîîðäèíàòîðîì ïàðòèéíî-
ãî ïðîåêòà «Íàðîäíûé êîíòðîëü» ïî 
Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ, ïðåäñåäàòåëåì 
Êðàñíîäàðñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Êîìèòåò ïî çàùèòå 
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ» Ñâåòëàíîé 
Êóìáàðóëè ïîñåòèëè âîñêðåñíóþ ÿðìàðêó 
â öåíòðå ãîðîäà â êà÷åñòâå êîíòðîë¸ðîâ. 

Ó÷àñòíèöà «Íàðîäíîãî êîíòðî-
ëÿ» Ìàòâååâà Ìàðèÿ ðàññêàçàëà: 
«Êîíòðîë¸ðû ïðîâåëè ìîíèòîðèíã öåí 
íà ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ïðîäóêòû. Â 
ðåçóëüòàòå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â íåêî-
òîðûõ ëàâêàõ öåíû ïðåâûøàþò óñòà-
íîâëåííûå íîðìû. Ìîëîäîãâàðäåéöû 
çàïèñàëè êîíòàêòíóþ èíôîðìàöèþ íà-
ðóøèòåëåé, ÷òîáû ïðîâåðèòü èõ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âî âðåìÿ î÷åðåäíîãî ðåéäà. 
Ïîêóïàòåëè îòíåñëèñü ê íàðîäíûì êîí-
òðîë¸ðàì áëàãîæåëàòåëüíî, ïîíèìàÿ, 
÷òî ïîäîáíîãî ðîäà ïðîâåðêè ïðîâîäÿòñÿ 
äëÿ áëàãà ïîòðåáèòåëåé, è ïîæåëàëè óñ-
ïåõà â èõ íåïðîñòîé ðàáîòå». 

Âûñòàâêà «Ðåìåñëî Áîãîðîäèöû»
Ñ 15 ïî 19 íîÿáðÿ ìîëîäîãâàðäåéöû 

ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîâå-
äåíèè âûñòàâêè «Ðåìåñëî Áîãîðîäèöû» 
â òîðãîâî-ðàçâëåêàòåëüíîì êîìïëåêñå 
«Ãàëåðåÿ Êðàñíîäàð». Íà äàííîé âûñòàâ-
êå áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû èíâàëèäîâ. 
Ïðè÷¸ì áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ — äå-
òè-ñèðîòû. Âûñòàâêà áûëà îðãàíèçîâàíà 
ðóêîâîäèòåëåì Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî 
îáùåñòâà ïî çàùèòå ïðàâ èíâàëèäîâ. Â 
ðàìêàõ âûñòàâêè ïðîâîäèëñÿ è êîíêóðñ. 
Ñòðîãîå æþðè îòîáðàëî 150 ëó÷øèõ ðà-
áîò. Îñòàëüíûå áûëè ïðîäàíû íà àóêöè-
îíå 30 íîÿáðÿ.

Âûñòàâêó ïîñåòèëî îãðîìíîå ÷èñëî ïî-
ñåòèòåëåé òîðãîâîãî êîìïëåêñà. Ïðè÷¸ì 
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âñå ðàáîòû âûïîëíå-
íû ìàñòåðñêè è ñ äóøîé. Ìíîãèå ðàáîòû 
ïî ïðàâó ìîæíî íàçâàòü ïðîèçâåäåíèÿ-
ìè èñêóññòâà.

Àêòèâèñòêà ÊÌÎ ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ 
Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè» Ìàòâååâà 
Ìàðèÿ ñêàçàëà: «Ìîëîäîãâàðäåéöû íå 
ìîãëè îñòàòüñÿ ðàâíîäóøíûìè è íå 
ïðîíèêíóòüñÿ ãëóáîêèì óâàæåíèåì è 
âîñõèùåíèåì ê ìóæåñòâó è âîëå ó÷àñ-
òíèêîâ, êîòîðûå çàòðàòèëè ìíîãî âðå-
ìåíè íà âûïîëíåíèå ñâîèõ ðàáîò, èìåÿ 
ïðè ýòîì òÿæ¸ëûå ïðîáëåìû ñî çäîðî-
âüåì. Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü ýòèì ðåáÿòàì 
òåðïåíèÿ, ñòîéêîñòè, êðåïêîãî çäîðîâüÿ 
è âñåõ áëàã».

Ìóçåé èñòîðèè ìèëèöèè
2 äåêàáðÿ 2010 ãîäà â ðàìêàõ ïðî-

âîäèìîé ïî èíèöèàòèâå îòäåëåíèÿ îá-
ùåñòâåííûõ ñâÿçåé ÎÈ è ÎÑ ÃÓÂÄ ïî 
êðàþ àêöèè «Èñòîðèÿ ìèëèöèè — ýòî 
èíòåðåñíî!» ÷ëåíû Êðàñíîäàðñêîãî ðå-
ãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ 
Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè» ïîñåòèëè 
Ìóçåé èñòîðèè ìèëèöèè Êóáàíè. 

Äèðåêòîð ìóçåÿ ðàññêàçàëà ðåáÿòàì 
îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ ìóçåÿ, î òîì, êàê 
ïðîõîäèë ïðîöåññ ñáîðà ýêñïîíàòîâ è 
îôîðìëåíèÿ ýêñïîçèöèé.

Ìîëîäîãâàðäåéöû îçíàêîìèëèñü ñ 
ñóäüáàìè îñíîâàòåëåé êóáàíñêîé ìèëè-
öèè, ïîñâÿòèâøèõ ñâîè æèçíè îõðàíå 
ìèðà è ïîêîÿ ñâîèõ ñîãðàæäàí. Áîëüøîå 
èíòåðåñ ó ìîëîäîãâàðäåéöåâ âûçâàë êî-
ðàáëü ðó÷íîé ðàáîòû ñ àëûìè ïàðóñà-
ìè, ïîäàðåííûé íà÷àëüíèêó ÃÓÂÄ Ñ.À. 
Êó÷åðóê äåëåãàöèåé Óêðàèíû. 

Èííà Ñèëåíîê
ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ,  

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

(ã. Êðàñíîäàð)

ïðîäîëæåíèå, 
íà÷àëî íà 1,2 ñòð. II Съезд психологов и психотерапевтов ЮФО РФ
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2004 ãîäà, 

çâîíîê ïî òåëåôîíó. 
Çâîíèò ó÷àñòíèöà ïîñ-

òîÿííîé ãðóïïû, êîòîðàÿ 
ðàáîòàåò â Ìîñêâå óæå òðè 

ãîäà: 
- Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà, çäðàâñ-

òâóéòå. Çàâòðà ãðóïïà áóäåò? 
Êàêàÿ òåìà?
- Ðîäîâûå ñöåíàðèè, ñöåíàðèè ñå-

ìüè. Ïðèíîñèòå ãåíîãðàììó.
- ß õî÷ó, ÷òîáû ïîðàáîòàëè ñ ìîåé òå-

ìîé. Ìîÿ äî÷ü â÷åðà áûëà â ïîåçäå, êî-
òîðûé âçîðâàëè íà «Àâòîçàâîäñêîé».

-Âî âòîðîì âàãîíå?
-Íåò, â òðåòüåì. Îíà ôèçè÷åñêè íå 

ïîñòðàäàëà. 
-ß î÷åíü ðàäà. Êîíå÷íî, ìû áóäåì ðà-

áîòàòü ñ âàìè, ïðèõîäèòå. Ãåíîãðàììó 
âñ¸ æå ïðèíîñèòå, ýòî î÷åíü âàæíî, îñî-
áåííî ñåé÷àñ.

×òî òàêîå ãåíîãðàììà? — Å¸ ïðèäóìàë 
Ìþððåé Áîóýí. Ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåí-
íûõ ñèìâîëîâ îïèñûâàåòñÿ èñòîðèÿ ñå-
ìüè. Ìåäèêè èñïîëüçóþò ãåíîãðàììó äëÿ 
âûÿâëåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïîêîëåíèé. 
Ïñèõîëîãè è ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, 
êîòîðûå âîñïðîèçâîäÿòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â 
ïîêîëåíèå. Ïàðàïñèõîëîãè íàçûâàþò ýòî 
ðîäîâûìè ïðîêëÿòèÿìè, ïîð÷åé. 

Ìû íà÷èíàåì ðèñîâàòü ãåíîãðàììó 
êëèåíòà, ïðàêòè÷åñêè ñ ïåðâîé âñòðå÷è. 
Ñõåìà ïîçâîëÿåò ëåãêî îðèåíòèðîâàòüñÿ 
â ñåìåéíûõ è ðîäñòâåííûõ ñâÿçÿõ. Îíà 
òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò ìàòåðèàë äëÿ àíà-
ëèçà ïîâòîðÿþùèõñÿ ñîáûòèé, äèàãíî-
çîâ, ñóäåá, óñïåõîâ, âçëåòîâ è ïàäåíèé, 
ðàííèõ èëè íàñèëüñòâåííûõ ñìåðòåé, çà-
âèñèìîñòåé, à òàêæå òðàãè÷åñêèõ çàêî-
íîìåðíîñòåé èëè âîëøåáíûõ èçáàâëåíèé. 
Ìû àíàëèçèðóåì ñöåíàðèé ðîäà, ñåìüè è 
åñëè îí òðàãè÷åñêèé, òî çàíèìàåìñÿ êîð-
ðåêöèåé, èçìåíåíèåì. Ìû èçó÷àåì íåý-
ôôåêòèâíûå, ðàçðóøèòåëüíûå ñòèëè ïî-
âåäåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå ïðèâîäÿò 
ê òðàãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Íàõîäèì 
âìåñòå ñ êëèåíòàìè íîâûå ñòèëè ïîâå-
äåíèÿ, êîòîðûå èõ óñòðàèâàþò áîëüøå. 
Ó÷èì èõ «õîäèòü çàíîâî». Ñòàíîâèìñÿ 
äëÿ íèõ «çàáîòëèâûìè ðîäèòåëÿìè», êî-
òîðûå ïðèâèâàþò «äåòÿì» íàâûêè àññåð-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñòðàòåãèè óäà÷íèêîâ, 
ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé. Öåëàÿ ñèñòåìà «äî-
ìàøíèõ çàäàíèé» ïîçâîëÿåò îïðîáîâàòü 
íîâûå íàâûêè â ðåàëüíîé æèçíè, àäàï-
òèðîâàòü èõ ê áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ, 
äîâåñòè èõ äî àâòîìàòèçìà. Âàæíûì ýëå-
ìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïåðåïèñûâàíèå ñöåíà-
ðèÿ. Êîãäà èç ðîäîâîãî ñöåíàðèÿ áåðåòñÿ 
âñ¸ ñàìîå öåííîå, êîòîðîå äàëî âîçìîæ-
íîñòü ðîäó âûæèòü è ñîõðàíèòüñÿ — öåí-
íîñòè ðîäà, çàäà÷è ðîäà. Àêöåíò äåëàåò-
ñÿ íà ïîçèòèâíûå ñòîðîíû. Â ðîäîâîé 
ñöåíàðèé äîáàâëÿåòñÿ öåííîñòè óâàæå-
íèÿ, äîáðîòû, ïðåäàííîñòè, ÷åñòíîñòè. 
Öåííîñòè çíàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, 
ñîõðàíåíèÿ è ïðåóìíîæåíèÿ íàñëåäñòâà 
ðîäà, ïðîäîëæåíèÿ òðàäèöèé, ïðååìñ-
òâåííîñòü ïîêîëåíèé, ñîõðàíåíèå êîðíåé. 
Íàñòóïàåò ìîìåíò â òåðàïèè, êîãäà êëè-
åíò èëè ñåìüÿ íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî 
îíè íå îäèíîêè, íå ñèðîòû, íè «Èâàíû, 
íå ïîìíÿùèå ðîäñòâà», çà íèìè «ðîäî-
âîå âîéñêî» ëþáÿùèõ, óìíûõ è äîáðûõ 
ëþäåé, êîòîðûå ïåðåäàëè âåñü ñâîé îïûò 
è ëþáîâü áóäóùèì ïîêîëåíèÿì. Âåäü íå 
ñìîòðÿ íè íà ÷òî, âû æèâû è ÷èòàåòå ýòó 
êíèãó. Åñëè íåò ïîçèòèâà â èñòîðèè ðîäà 
èëè íåò èíôîðìàöèè, å¸ ìîæíî ñîçäàòü 
ïî êðóïèöàì, âîññîçäàòü ïî ôîòîãðàôè-
ÿì èëè ïî âíóòðåííèì îùóùåíèÿì, àññî-
öèàöèÿì è îæèäàíèÿì, äàæå ïî ìå÷òå.

Âåðíåìñÿ ê íàøåé êëèåíòêå, íà-
çîâ¸ì å¸ Òàåé. Òàÿ ìàëåíüêàÿ, õðóïêàÿ 
æåíùèíà, åé 45 ëåò. Îíà âðà÷ ïñèõè-
àòð. Çàìóæåì äâàäöàòü ëåò. Äâîå äåòåé. 
Ñòàðøåé äî÷åðè 16 ëåò, ñûíó 14. Ìóæ — 
ïåäàãîã. Äî÷ü îäàðåííàÿ, òàëàíòëèâàÿ 
ïèàíèñòêà. Äî÷ü ñ ðàííèõ ëåò áîÿëàñü 
ãðîçû è ìîëíèé. Êîãäà ïîïàäàëà â íå-
çíàêîìóþ îáñòàíîâêó ñòàíîâèëàñü ðàñ-
ñåÿííîé è íåâíèìàòåëüíîé. Îòåö ó÷èë 
âûæèâàíèþ â áîëüøîì ãîðîäå, òàê êàê 
äåâî÷êà ïî÷òè ñ ñåìè ëåò åçäèëà îäíà 
íà óðîêè ìóçûêè ÷åðåç âåñü ãîðîä. Îí 
ïîìîãàë, îáúÿñíÿë äî÷åðè, êàê óìåòü 
íàáëþäàòü, èçáåãàòü îïàñíûõ ñèòóàöèé, 
íå áîÿòüñÿ è íå ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå. 

«Â ìîèõ ôàíòàçèÿõ ÿ óæå ïåðåæèâà-
ëà âçðûâû. Ïðè ïåðâîì ÿ ïîãèáëà. Ïðè 
âòîðîì ñèëüíî ïîñòðàäàëî òåëî. Â òðå-
òüåì ÿ ïîòåðÿëà âñå âåùè. Âçðûâ íà 
«Àâòîçàâîäñêîé» ÷åòâåðòûé. ß âûæèëà, 
ôèçè÷åñêè íå ïîñòðàäàëà, íè÷åãî íå ïî-
òåðÿëà. Âåñü âàãîí èñêàë ïàïêó ñ íîòà-
ìè è êíèæêó, êîòîðóþ ÿ ÷èòàëà». Îíà 
ñìå¸òñÿ, âñïîìèíàÿ, êàê âçðîñëûå ëþäè 
èñêàëè íîòû, êàê áóäòî äëÿ íèõ ýòî 
áûëî ñàìîå âàæíîå â òîò ìîìåíò äåëî. 
Ðåàëüíî áûëî òîëüêî îäíî ñîáûòèå — 6 
ôåâðàëÿ 2004 ãîäà. 

Íà ãðóïïå ìû íà÷èíàåì ðàáîòó ñ èçó-
÷åíèÿ ãåíîãðàììû è èñòîðèè äâóõ áîëü-
øèõ ðîäîâ.

Ïî æåíñêîé ëèíèè ïðàáàáêà Òàè — 
Ìàðèÿ Ôåëèêñîâíà èç ïîëüñêèõ àðèñ-
òîêðàòîâ. Ïðàäåä Èâàí — èç áåëîðóñ-
ñêèõ êðåñòüÿí. Øåñòíàäöàòèëåòíÿÿ 
ïîëüñêàÿ êðàñàâèöà, áóäó÷è â ãîñòÿõ ó 
ò¸òêè â Áåëîðóññèè âëþáèëàñü. Ïàðíÿ 
ïîðîëè, áèëè. Ñëåä îò øàøêè îñòàëñÿ 
íà âñþ æèçíü è ïðîõîäèë ÷åðåç âñ¸ ëèöî. 
Ìîëîäûå ëþäè áåæàëè è ïðÿòàëèñü â 
áîëîòàõ. Ïîëüñêàÿ ðîäíÿ äîëãî èñêàëà, 
ïîòîì ïðîêëÿëà. «Íåò ó íàñ äî÷åðè. À 
òåáå, ÷òîá ñ÷àñòüÿ íå âèäàòü». Êîðíè 
îáîðâàëèñü íàâñåãäà.

Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, Ãðàæäàíñêàÿ. 
Ìàðèÿ Ôåëèêñîâíà ôåëüäøåð, Èâàí ïè-
ñàðü. Âñþ Ãðàæäàíñêóþ âìåñòå íà ñàíè-
òàðíûõ ïîåçäàõ. Áîìá¸æêè, âçðûâû, îá-
ñòðåëû. Ïîåçä êóðñèðîâàë ìåæäó ôðîí-
òîì è òûëîì. Äîì íà êîëåñàõ. Âå÷íûå 
ñòîíû, áîëü, ñìåðòü. Íîâîðîæäåííûõ 
äåòåé â âàãîíå ïðÿòàëè â ïîäóøêàõ, ÷òî-
áû «øàëüíàÿ» ïóëÿ íå ïîïàëà èëè íå 
êîíòóçèëî ïðè âçðûâàõ. Âîéíó çàêîí-
÷èëè â Ñèáèðè ñ òðåìÿ ìàëåíüêèìè äî-
÷åðüìè. Èç âîñïîìèíàíèé Òàèíîé ìàòå-
ðè: «Ñêîëüêî ïîìíþ äåäà ñ áàáêîé, îíè 
ïðàêòè÷åñêè íå ðàçãîâàðèâàëè äðóã ñ 
äðóãîì. Äåä âûðàùèâàë êðåï÷àéøèé, âî-
íþ÷èé òàáàê è çàñòàâëÿë äåòåé êðóòèòü 
«öèãàðêè». Áàáóøêà êóðèëà «Áåëîìîð», 
äåäîâñêèé ñàìîñàä íå ïðèçíàâàëà è ñ 
ïðåçðåíèåì íàçûâàëà «õîëîïüèì òà-
áàêîì». Ðóãàëèñü ðåäêî, íî êîãäà ýòî 
ïðîèñõîäèëî, òî âñå ïðÿòàëèñü. Âóëêàí 
âçðûâàëñÿ è ñìåòàë âñ¸ íà ñâî¸ì ïóòè. 
Íà÷èíàëîñü ñ íàöèîíàëüíûõ îáâèíåíèé. 
Äåä ÿçâèòåëüíî íàçûâàë å¸ «ïîëüñêîé 
ïàíè», îíà åãî «áåëîðóññêèì ëàïòåì». 
Êîí÷àëèñü ññîðû äðàêîé. 

Áàáêà áûëà âëàñòíîé è óïðàâëÿëà æåí-
ñêèì êëàíîì. Ê íåé ñâîçèëè âñåõ äåòåé è 
âíóêîâ. Äî÷åðè âûõîäèëè çàìóæ áûñòðî 
è â ðàííåì âîçðàñòå, áåç âåäîìà ðîäèòå-
ëåé. Áàáóøêà çÿòü¸â íå áàëîâàëà, åñëè 
óäàâàëîñü, òî ðàçâîäèëà ñåìüè ñâîèõ äî-
÷åðåé ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ äåòåé».

Â æèçíè êàæäîé èç äî÷åðåé åñòü òðà-
ãè÷åñêèå ñîáûòèÿ: íåëåïàÿ ãèáåëü äåòåé, 
íàïàäåíèÿ, òÿæåëûå òåëåñíûå ïîâðåæ-
äåíèÿ â ðåçóëüòàòå àãðåññèè ìóæà èëè 
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé. Ïðàáàáêà 
ïðîæèëà äîëãî, âîñïèòàëà íå òîëüêî 
âíó÷åê, íî è ïðàâíó÷åê. Â ðîäó ïðåäïî÷-
òèòåëüíî ðîæäàëèñü äåâî÷êè, ìàëü÷èêè 
íå çàäåðæèâàëèñü íà áåëîì ñâåòå (îäèí 
âíóê óòîíóë ðåáåíêîì, ïðè÷èíó ñìåðòè 
ïðàâíóêà, ñòóäåíòà ïåðâîêóðñíèêà òàê 
è íå óñòàíîâèëè). Ïðîôåññèè æåíùèíû 
ðîäà âûáèðàëè íå ïðîñòûå: ñëåäîâàòåëü 
ÍÊÂÄ, âðà÷ (äâà ïñèõèàòðà, õèðóðã è 
àíåñòåçèîëîã), õèìèê — òåõíîëîã íà 
çàâîäå. Âñå íà÷èíàëè êóðèòü ñ ðàííå-
ãî âîçðàñòà. Ïðàäåä Èâàí óìåð îò ðàêà 
ãîðëà. Ðàê ïèùåâîäà, ëåãêèõ óíîñèë èç 
æèçíè ÷ëåíîâ ñåìüè. Òåïëûõ îòíîøå-
íèé ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè íåò. Íåò è 
ïîääåðæêè, âçàèìîâûðó÷êè. Íà ãðóï-
ïå Òàÿ ãîâîðèëà: «ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ 
âñåãäà îäèíîêîé, áåç êîðíåé. Êàê áóäòî 
ïîïàëà â ÷óæîé ìèð, êîòîðûé ìåíÿ íå 
ïîíèìàåò, è ÿ åãî íå ñîâñåì ïîíèìàþ. 
Æèâó, êàê â òóìàíå, íî òî÷íî çíàþ, åñòü 
êàêîé-òî èíîé, ìîé ðîäíîé ìèð». 

Âñå æåíùèíû ðîäà ëþáÿò ýêñòðåìàëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ. Ýòî è âûáîð ïðîôåñ-
ñèè, è ïîíèìàíèå, ÷òî êóðèòü îïàñíî, 
íî êóðÿò. Òàèíà ìàòü, áóäó÷è áåðåìåí-
íîé, íà ñåäüìîì ìåñÿöå, ïîøëà â çèì-
íèé ëûæíûé ïîõîä íà íåäåëþ. Ñïàëè â 
ïàëàòêàõ íà ñíåãó. Îòåö Òàè íåñ íà ðó-
êàõ áåðåìåííóþ æåíó ïî êîëåíî â âîäå, 
êîãäà îíà ïîïàëà â ïîëûíüþ. Â ïÿòüäå-
ñÿò âñòàëà íà ãîðíûå ëûæè è êàòàåòñÿ 
äî ñèõ ïîð ñ çàâèäíîé ðåãóëÿðíîñòüþ. 

Òàÿ ðàáîòàåò â ïñèõèàòðè÷åñêîé 
áîëüíèöå â áóéíîì îòäåëåíèè, ðèñêóÿ 
æèçíüþ êàæäûé äåíü. Å¸ òåòêà, ïî 
ñòîïàì êîòîðîé Òàÿ ñòàëà ïñèõèàòðîì, 

ñòðàäàåò ãîëîâíûìè áî-
ëÿìè — ñëåäñòâèå òÿæå-
ëûõ òðàâì, ïîëó÷åííûõ 
ïðè «áóéñòâå» áîëüíîãî. 
Âñå æåíùèíû ðîäà íå 
ñ÷àñòëèâû â áðàêå. Êòî 
ðàçâåäåí íè îäèí ðàç è 
îäèíîê, êòî æèâåò, äà 
ìó÷àåòñÿ. Âçðûâíîé õà-
ðàêòåð íå äàåò óæèâàòü-
ñÿ. Ñáûâàåòñÿ ïðîêëÿòüå 
ïîëüñêèõ ðîäñòâåííèêîâ. 

Ïî ìóæñêîé ëè-
íèè Òàÿ çíàåò èñòîðèè 
òîëüêî òð¸õ ïîêîëåíèé. 
Ïðîèñõîæäåíèå ñåìüè íå 
èçâåñòíî. Âñå òðè ïîêî-
ëåíèÿ âûæèâàëè â ñàìûõ 
áåçâûõîäíûõ ñèòóàöè-
ÿõ. Ñïàñàëî ÷óäî è âåðà 
â «Àíãåëà Õðàíèòåëÿ». 
Ðàçîðÿëèñü è âîññòà-

íàâëèâàëèñü. Ïðèõîäèëè àðåñòîâûâàòü 
è îøèáàëèñü íîìåðîì êâàðòèðû. Â 
Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó óïðÿìûé äåä íå õî-
òåë óêðûâàòüñÿ â áîìáîóáåæèùå è ïðî-
äîëæàë ñèäåòü çà ïèñüìåííûì ñòîëîì. 
Ñòîë áûë äóáîâûé ñ êîâàííûìè óãëà-
ìè, êàê ñóíäóê. Ñíàðÿä ïîïàë â äîì. Îò 
âçðûâà äåä âûëåòåë íà «ñóíäóêå» ÷åðåç 
ïðî¸ì â ñòåíå è ïðèçåìëèëñÿ ïîä îêíîì. 
«Ëåòàþùèé ñóíäóê» êàê âîëøåáíóþ 
âåùü ïåðåäàþò ïî íàñëåäñòâó èç ïîêîëå-
íèÿ â ïîêîëåíèå. Ñåé÷àñ îí â äîìå ó Òàè, 
è çà íèì äåòè äåëàþò óðîêè. Ñïîñîáíîñòü 
âûæèâàòü è àäàïòèðîâàòüñÿ ê âíåøíèì 
óñëîâèÿì, êðåïêî äåðæàòüñÿ çà ñåìåé-
íûå óçû, ïåðåäàâàòü íàñëåäñòâî, ïóñòü â 
âèäå «ëåòàþùåãî ñóíäóêà» — ýòî îòöîâ-
ñêèå ñòðàòåãèè æèçíè. À åù¸ âûæèâàòü 
ïðè ëþáîì ñòðîå, ðåæèìå è âñåãäà äå-
ðæàòüñÿ «çîëîòîé» ñåðåäèíû. Òàÿ òàêîãî 
è ìóæà ñåáå âûáðàëà â îòöîâñêóþ ïîðîäó. 
«Äåðæè óøè è ãëàçà îòêðûòûìè — ãîâî-
ðèë ìóæ Òàè äî÷åðè, êîãäà ó÷èë å¸ âû-
æèâàòü â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà. 

Ñåìüÿ ïåðåäà¸ò èç ïîêîëåíèÿ â ïîêî-
ëåíèå ñöåíàðèè ïîâåäåíèÿ, íðàâñòâåí-
íûå öåííîñòè, îòíîøåíèå ê ìèðó, ìî-
ðàëüíûå óñòîè, ñòðàòåãèè âûæèâàíèÿ è 
äîëãè. Â ïñèõîëîãèè ýòà ïåðåäà÷à íàçû-
âàåòñÿ òðàíñãåíåðàöèîííàÿ. Ïåðåäàþòñÿ 
è íå ïîëíîñòüþ ðàçðåøåííûå êîíôëèêòû 
(íåíàâèñòü, ìåñòü, âåíäåòòà, ñîöèàëüíàÿ 
íåñïðàâåäëèâîñòü), òàéíû, «íåâûñêà-
çàííîå» (âåðáàëüíî íå îçâó÷åííîå), ïðå-
æäåâðåìåííûå ñìåðòè, íàñëåäóåìûå áî-
ëåçíè, çàâèñèìîñòè è âûáîð ïðîôåññèè. 
Ñþäà æå îòíîñèòñÿ è òðåâîæàùàÿ ñòðàí-
íîñòü» (Ç. Ôðåéä). Âîçâðàùåíèå ýëåìåí-
òîâ àðõàè÷åñêîãî ñòðàõà èëè äàâíî ïå-
ðåæèòîãî óæàñà, îòâðàùåíèÿ. Òðåâîãà, 
êîãäà ïðè÷èíû íåò. Óæàñû è ïîâòîðÿ-
þùèåñÿ êîøìàðû ó ïîòîìêîâ òåõ, êòî 
ïåðåæèë äðàìû, âîéíû, êàòàñòðîôû, 
íàñèëèå, ðåïðåññèè, ãåíîöèä. Ñþäà æå 
ìîãóò îòíîñèòüñÿ ñîáûòèÿ èñòîðè÷åñêè 
èçâåñòíûå, íî â ñåìüå íå ïðîãîâàðèâàå-
ìûå, íàïðèìåð, âîñïîìèíàíèÿ î ïëåíå, 
ëàãåðÿõ, áîìá¸æêàõ, ñòèõèéíûõ áåäñ-
òâèÿõ. Òàêîé âèä ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà íàçûâàåòñÿ «ñèíäðîìîì âåòðà 
ïóøå÷íûõ ÿäåð» è ïîÿâèëñÿ ýòîò òåð-
ìèí ïðè àíàëèçå ïîòîìêîâ ôðàíöóçñêèõ 
ñîëäàò ïåðåæèâøèõ âîéíó 1812 ãîäà. Â 
Ðîññèè òàêèõ èññëåäîâàíèé íå âåëîñü, 
è âðÿä ëè îíè âîçìîæíû, òàê êàê ïîò-
ðåáóåòñÿ èñòîðèÿ 2-3- âåêîâ, ñëåäîâà-
òåëüíî, áîëåå 10 ïîêîëåíèé. Ìû çíàåì 
èñòîðèþ ñåìüè ïðè Ñîâåòñêîé Âëàñòè 
è òî ïðèóêðàøåííóþ, ñ çàìàë÷èâàíèåì 
ñòðàõîâ àðåñòîâ, ïîãðîìîâ, ÷åðíûõ âî-
ðîíêîâ, ëàãåðåé, ññûëîê, ñîöèàëüíûõ 
íåñïðàâåäëèâîñòåé, îáèä è ïîðàæåíèé. 
Ñëåäîâàòåëüíî, âñå «ñêåëåòû â ñåìåé-
íûõ øêàôàõ» áóäóò ïóãàòü íàñ è íàøèõ 
ïîòîìêîâ ìíîãèå ñòîëåòèÿ. « Âñ¸, ÷òî 
çàìàë÷èâàåòñÿ â ïåðâîì ïîêîëåíèè, âòî-
ðîå íîñèò â ñâîåì òåëå» (Ô. Äàëüòî).

×òî äâèæåò òðàíñãåíåðàöèîííîé ïå-
ðåäà÷åé? ×òî çàñòàâëÿåò ïåðåäàâàòü è 
òðàíñëèðîâàòü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëå-
íèå ñòàðûå ñëåïêè è êëèøå?

1.Ýòèêà, ïðàâîòà è ñïðàâåäëèâîñòü 
âíóòðè ñåìüè; 

2.Âíóòðè ñåìåéíàÿ ëîÿëüíîñòü, êîã-
äà ÷ëåíû ñåìüè ïðèçíàþò ýòè ýòè÷åñêèå 
íîðìû è ðàçäåëÿþò èõ.

3.Ñåìåéíûé ãðîññáóõ: ñåìåéíûå äîë-
ãè, íàñëåäñòâî. Îòäàë — íå îòäàë. Äîëãè 
è îáÿçàííîñòè êàñàþòñÿ êàê ñåìüè, òàê 
è âíåøíåãî ìèðà (íàöèè, Îòå÷åñòâà). Â 
ñåìåéíîì ãðîññáóõå ó÷åò âåäåòñÿ òàê æå 
äðóçåé è âðàãîâ. Çäåñü æå âîïðîñû î íà-
ñëåäñòâå è íàñëåäîâàíèè, â òîì ÷èñëå 
ïðîôåññèè, ìåñòà æèòåëüñòâà.

4.Ïàðåíòèôèêàöèÿ: äîëã ðåáåíêà ïå-
ðåä ñâîèì ðîäèòåëåì. Äâà àñïåêòà:

Ïåðâûé — ÿ âîçâðàùàþ ñâîé äîëã ÷å-
ðåç âîñïèòàíèå ñâîèõ äåòåé è òåì ñàìûì 
âîññòàíàâëèâàþ ñåìåéíûå äîëãè — ðîä 

ðàçâèâàåòñÿ, ðàñòåò íîâîå ïîêîëåíèå. 
Âòîðîé àñïåêò — ÿ âïðàâå çàáîòèòüñÿ î 
ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, êîãäà îíè íóæäàþòñÿ 
âî ìíå ïî ñâîåìó æåëàíèþ, ïî èíîìó îò-
íîñèòüñÿ ê íèì, ÷òîáû äàòü èì âîçìîæ-
íîñòü ïåðåéòè ê ñòàðîñòè è ñìåðòè â çàáî-
òå. Íåãàòèâíàÿ ïàðåíòèôèêàöèÿ, êîãäà 
äåòè ñòàíîâÿòñÿ «ðîäèòåëÿìè» äëÿ ñâîèõ 
áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé. Íàðóøàåòñÿ 
ñåìåéíàÿ ñïðàâåäëèâîñòü è çàêàí÷èâàåò-
ñÿ ðàçâèòèå ñåìüè, îáû÷íî, òàêèå äåòè íå 
èìåþò ïîòîìêîâ. 

5.Ñåìåéíûé ìèô èëè ñàãà î ñåìüå. 
Ñåìåéíûé êàïèòàë — ïðîôåññèîíàëü-
íûé, ýìîöèîíàëüíûé è ìàòåðèàëüíûé. 

Ñåìåéíûå èñòîðèè äâóõ ðîäîâ Òàè, îò-
öîâñêîãî è ìàòåðèíñêîãî íàì èçâåñòíû. 
Ìû çíàåì èõ ñëàáûå è ñèëüíûå ñòîðîíû. 
Ñåìåéíûå òàéíû è ïîòåðÿííûå êîðíè. 
«Ñêåëåòû â øêàôó», êîòîðûå çàñòàâëÿþò 
ðåáåíêà ãîòîâèòñÿ ê âçðûâó è æäàòü åãî. 

Íåðàçðåøåííûå êîíôëèêòû, òÿíóùèåñÿ 
óæå ÷åòûðå ïîêîëåíèÿ. Ïîñëàííîå âäîãîí-
êó ïðîêëÿòèå ðåàëèçîâûâàåòñÿ. Êàæäàÿ 
æåíùèíà ðîäà âíîâü ïåðåæèâàåò ðàçî÷àðî-
âàíèå â ëþáèìîì ìóæ÷èíå, êðàõ äåâè÷üèõ 
ãð¸ç î âå÷íîé ëþáâè. Êîðíè ïîòåðÿíû, åñòü 
òîëüêî íàâûêè âûæèâàíèÿ è àäàïòàöèè. 

Êàê èçìåíèòü òðàíñãåíåðàöèîííóþ 
ïåðåäà÷ó? ×òî ñäåëàòü, ÷òîáû ïåðåäà-
âàëèñü äîáðîòà, óâàæåíèå ê ìíåíèþ è 
÷óâñòâàì äðóãîãî ÷åëîâåêà, òåðïèìîñòü 
ê èíàêîìûñëèþ, ÷òîáû ãëàâíîé öåííîñ-
òüþ áûëà æèçíü, à íå ìåñòü?

Ïðèøëî âðåìÿ è «ñêåëåòû — ïðîáëå-
ìû» âûñûïàëèñü èç âñåõ øêàôîâ. Ïî-
âèäèìîìó, ìû êàæäûé ðàç çàêðûâàÿ 
äâåðêó øêàôà, äóìàëè, ÷òî ìåñòà åù¸ 
ìíîãî è âðåìåíè äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ðà-
çîáðàòüñÿ. Âðåìÿ ïðèøëî. ×òî ìû ïåðå-
äàäèì ñâîèì äåòÿì? Êàêîå íàñëåäñòâî?

Óòðîì 6 ôåâðàëÿ 2004 ãîäà äåâî÷êà 
ñòîÿëà íà ïëàòôîðìå êîíå÷íîé ñòàíöèè 
ìåòðî. Ðÿäîì ñ íåé îñòàíîâèëñÿ âòîðîé 
âàãîí. Â âàãîí çàøëè äâà ìóæ÷èíû ñ 
òÿæåëîé ñóìêîé, ïåðåãëÿíóâøèñü, ñåëè 
ïîðîçíü. Äåâî÷êè ïðîøëà âäîëü ïåððî-
íà. «Ïîåäó íà ñëåäóþùåì — ïîäóìàëà 
îíà. «Ëàäíî, ñÿäó â äðóãîé âàãîí». Â 
òðåòüåì âàãîíå ïóñòûõ ìåñò óæå íå áûëî. 
Ïàðåíü ñ äåâóøêîé ïûòàëèñü ïðèñòðî-
èòüñÿ íà îäíîì ñèäåíèå. Çàñìåÿëèñü è 
âûáåæàëè èç âàãîíà. Äåâî÷êà ðàäîñòíî 
ñåëà íà îñâîáîäèâøååñÿ ìåñòî. Ñ äâóõ 
ñòîðîí äîðîäíûå æåíùèíû â ìåõîâûõ 
ïàëüòî, ñçàäè ñòåíà. Â âàãîíå ïîåçäà ñè-
äåëà êàê â ïîäóøêàõ. Äåâî÷êà äîñòàëà 
êíèæêó «Àëìàçíàÿ êîëåñíèöà». Âàãîí 
òðîíóëñÿ. …Ó ñòàíöèè «Àâòîçàâîäñêîé» 
ëþäåé â âàãîíå ñòàëî åù¸ áîëüøå. «Íàäî 
áû âûéòè — ïîäóìàëà äåâî÷êà, íî ïðî-
òîëêíóòüñÿ ê äâåðè áûëî íåâîçìîæíî. 
Âàãîí òðîíóëñÿ. «Îòêóäà-òî äîíåññÿ 
óæàñàþùèé ãðîõîò, âàãîí êà÷íóëî» - 
ïðî÷èòàëà äåâî÷êà….   

Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëü-

íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ,

Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà 
ê.ï.í., ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË. 
(ã. Ìîñêâà)

Роковое наследство*

*Îòðûâîê èç êíèãè «Íîâàÿ æåíùèíà èãðàþùàÿ è âûèãðûâàþùàÿ».
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Åâãåíèÿ Ãëåáîâà
âðà÷ I êàòåãîðèè,

 ïñèõîëîã, ÷ëåí ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

Ê
àê Âû äóìàåòå, êîãäà íà÷èíàåòñÿ 
âîñïèòàíèå ðåáåíêà? À êîãäà ìû 
íà÷èíàåì îùóùàòü ñåáÿ ðîäèòå-

ëÿìè? Ñåé÷àñ ÿ ðàññêàæó Âàì íåìíîãî î 
âíóòðèóòðîáíîé æèçíè — æèçíè äî ðîæ-
äåíèÿ. ×òî ïðîèñõîäèò ñ ìàëûøîì òîãäà, 
êîãäà âû åùå íå çíàêîìû…

Äàâàéòå çàãëÿíåì â ìèð åùå íå ðîäèâ-
øåãîñÿ ìàëûøà. Îí íàõîäèòñÿ â êîìôîð-
òíîé îáñòàíîâêå, âîêðóã òåïëî, äîíîñÿòñÿ 
ïðèãëóøåííûå çâóêè (îíè òàêèå ðàçíûå), 
îí ðàçëè÷àåò òåìíîòó è ñâåò, îí ðàçëè-
÷àåò âêóñ (êîíå÷íî â ïðèìèòèâíûõ ðàì-
êàõ), îí ðàçëè÷àåò ìÿãêîå è òâåðäîå. Êàê 
ìíîãî îí óæå çíàåò! Îí óìååò äâèãàòü 
ðóêàìè è íîãàìè, òðîãàòü ñòåíêè ìàòêè 
è ñåáÿ, ëîâèòü âñå, ÷òî äîòðàãèâàåòñÿ äî 
ëàäîíåé (â òîì ÷èñëå è ïóïîâèíó), óìå-
åò ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ è êóâûðêàòüñÿ. Îí 
óæå ìíîãîå óìååò! Ýòè çíàíèÿ è óìåíèÿ 
îí ïðèîáðåòàåò ïîñòåïåííî. Íàïðèìåð, 
ñ 7 íåäåëü áåðåìåííîñòè ìàëûø óæå 
óìååò äâèãàòüñÿ. Ïîêà ýòî äâèæåíèÿ èç 
ñòîðîíû â ñòîðîíó, íî ñî âðåìåíåì îíè 
óñëîæíÿþòñÿ, è ê 10-11 íåäåëÿì îí óæå 
ìîæåò ñãèáàòü è ðàçãèáàòü ðóêè è íîãè, 
ñãèáàòü è ðàçãèáàòü òóëîâèùå, òðîãàòü 
ñåáÿ è îêðóæàþùèå åãî ñòåíêè ìàòêè 
(åñëè, êîíå÷íî îí äî íèõ äîòÿíåòñÿ). Ê 
12 íåäåëÿì ó ìàëûøà ïîÿâëÿþòñÿ ïåð-
âûå âêóñîâûå îùóùåíèÿ — îíè î÷åíü 
ïðîñòû, íî îíè óæå åñòü! Ñ 12 íåäåëü 
ðåáåíîê ìîæåò îùóùàòü ãðîìêèå çâóêè, 
à ê 16 íåäåëÿì áåðåìåííîñòè — èõ ñëû-
øàòü. Ê 16 íåäåëÿì îí óæå óìååò ñîñàòü 
ïàëåö, åñëè òàêîâîé îêàæåòñÿ ñëó÷àéíî 
âî ðòó. Ê 22 íåäåëÿì ó ìàëûøà óæå åñòü 
ñâîé ðåæèì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, åìó 
ñíÿòñÿ ñíû. Ê 24 íåäåëÿì ðåáåíîê óæå 
èñïûòûâàåò íåêîòîðûå ýìîöèè, — êà-
êèå îíè? Ýòî çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ìàìû. 
Ê ýòîìó ñðîêó áåðåìåííîñòè îí óìååò 
«óëûáàòüñÿ», õìóðèòü áðîâè, ïóãàòüñÿ. Ê 
26 — 27 íåäåëÿì îí óæå çàíèìàåò òî ïî-
ëîæåíèå, â êîòîðîì áóäåò ðîæäàòüñÿ, â 
êðàéíåì ñëó÷àå, ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè è 
ïîçæå. Ê ýòîìó ñðîêó áåðåìåííîñòè óæå 
ïðîèñõîäèò ðàçëè÷åíèå ãîëîñà ìàìû îò 
äðóãèõ ãîëîñîâ, óçíàåòñÿ è äðóãîé ÷àñòî 
çâó÷àùèé ãîëîñ — ãîëîñ ïàïû. Åñëè ó 
îòöà ãîëîñ äîñòàòî÷íî ãðîìêèé, òî åãî-òî 
ìàëûø è ñëûøèò ïåðâûì! 

Ñ 29 íåäåëè áåðåìåííîñòè æåíùèíà 
íà÷èíàåò ãîòîâèòüñÿ ê óõîäó â äåêðåò-
íûé (äîðîäîâûé) îòïóñê. Îíà ïûòàåòñÿ 
óñïåòü çàâåðøèòü ñâîè äåëà íà ðàáîòå, äó-
ìàåò î òîì, êàê èçìåíèòñÿ åå ðàñïîðÿäîê 
äíÿ. Çà÷àñòóþ, â ýòîò ïåðèîä æèçíè èç 
ãëóáèíû ïîäñîçíàíèÿ âñïëûâàåò òðåâîãà, 

äèñêîìôîðò, ðàñòåðÿííîñòü, ïðè÷èíó êî-
òîðûõ íå êàæäàÿ æåíùèíà ìîæåò ñåáå 
îáúÿñíèòü. Ê ýòèì ñðîêàì áåðåìåííîñòè 
è ìàëûø óæå íà÷èíàåò òðåíèðîâêè ïå-
ðåä ðîäàìè. Îí, ïðîñûïàÿñü, äåëàåò ðÿä 
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé. Åñëè íà áîëåå 
ðàííèõ ñðîêàõ, ñëûøà çâóêè, ìàëûø ðå-
àãèðîâàë óñèëåíèåì äâèæåíèé, òî òåïåðü 
îí óìååò çàòèõàòü è «ïðèñëóøèâàòüñÿ» 
ê ïðîèñõîäÿùåìó. Ñ 35 íåäåëü ïðîäîë-
æàåòñÿ äîçðåâàíèå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì 
ìàëûøà, èõ òðåíèðîâêà è ïîäãîòîâêà 
ê ðîäàì, â òîì ÷èñëå è ãîðìîíàëüíàÿ. 
Äîíîøåííûìè ñðîêàìè áåðåìåííîñòè, 
ïî ìåäèöèíñêèì êðèòåðèÿì, ñ÷èòàþòñÿ 
ñðîêè ñ 37 ïî 42 íåäåëè áåðåìåííîñòè. 
Ïðè ðîæäåíèè ó ìàëûøà ñôîðìèðîâàíû 
âñå íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè ðåôëåêñû — 
ðåàêöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, äûõàòåëüíîé, 
äâèãàòåëüíîé, çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé.

À ñåé÷àñ — íåìíîãî î ðîäèòåëüñòâå. 
Åùå â äðåâíèå âåêà ëþäè ïîêëîíÿëèñü 
Âåëèêîé Áîãèíå-Ìàòåðè, åå òàèíñòâåííîé 
ñèëå ñîçèäàíèÿ æèçíè. Â ðàçíûõ íàðîä-
íîñòÿõ åå íàçûâàëè ïî-ðàçíîìó — Ìàòü-
Çåìëÿ, Äåìåòðà, Èñèäà, Ïåðñåôîíà, Ãåðà. 
Âåäü ýòî òàéíà — çà÷àòèå, âûíàøèâàíèå 
è âûêàðìëèâàíèå íîâîé æèçíè. Íå âñå 
ýòî óìåþò äåëàòü — ìóæ÷èíû, íàïðèìåð 
íå óìåþò. Ìàòåðèíñòâî âñåãäà îëèöåòâî-
ðÿëî ñîçèäàòåëüíóþ ñèëó è àññîöèèðîâà-
ëîñü ñ ñàìîé ïðèðîäîé, åå áåññìåðòèåì, 
åå âîçìîæíîñòüþ âîçðîæäåíèÿ è îáíîâ-
ëåíèÿ. Ñìåíà âðåìåí ãîäà — ýòî ëè íå 
áåññìåðòèå? Ïîíèìàíèå âàæíîñòè ðîäè-
òåëüñêîé ðîëè ñóùåñòâîâàëî óæå òîãäà — 
ðîäèòåëè äàþò æèçíü ñâîåìó ðåáåíêó è 
îáåðåãàþò åå.

Êîãäà æå íóæíî ãîòîâèòüñÿ ê òîìó, 
÷òîáû ñòàòü ðîäèòåëåì? Ïîñëå ðîäîâ èëè 
ïåðåä ðîäàìè? Êîíå÷íî, ñêàæåòå Âû, âñå 
çíàþò, ÷òî ïîñëå ðîäîâ íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ 
æèçíü. Òàê ëè ýòî?

Ñóùåñòâóåò äðåâíÿÿ êèòàéñêàÿ ëåãåí-
äà: ê ìóäðåöó ïðèøëè ðîäèòåëè, ðåáåíêó 
êîòîðûõ èñïîëíèëîñü 5 äíåé. Îíè ñïðî-
ñèëè: ñêàæè, êîãäà íàì íà÷èíàòü âîñïè-
òûâàòü ñâîåãî ðåáåíêà? Íà ÷òî ìóäðåö èì 
îòâåòèë: âû îïîçäàëè ðîâíî íà 9 ìåñÿöåâ 
è 5 äíåé.

Èñïîêîí âåêîâ ñóùåñòâîâàëè îáû÷àè, 
êîòîðûå òåì èëè èíûì ñïîñîáîì îãðàæ-
äàëè áåðåìåííóþ æåíùèíó îò äîìàøíåé 
îáû÷íîé ðàáîòû è çàñòàâëÿëè åå èçìå-
íèòü ñâîé ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè. Ýòî 
ïðîèñõîäèëî ÷àñòî èç-çà íåçíàíèÿ âíóò-
ðèóòðîáíîé æèçíè ìàëûøà. Íî ìíîãèå 
ðèòóàëû áûëè íàïðàâëåíû íà âîñïèòàíèå 
â áóäóùåé ìàòåðè ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ ê 
ðåáåíêó, ïåðåîöåíêó öåííîñòåé, íà óê-
ðåïëåíèå ñåìüè è îòíîøåíèé ìåæäó ñóï-
ðóãàìè. Ýòè ðèòóàëû áûëè îáó÷àþùèìè. 

Íàïðèìåð, íà Ðóñè ïîäãîòîâêà ê ðî-
äèòåëüñòâó íà÷èíàëàñü åùå íà ýòàïå 
ñòðîèòåëüñòâà äîìà. Â êðûøó äîìà çà-
êëàäûâàëñÿ ñïåöèàëüíûé áðóñ — îí 
íàçûâàëñÿ ìàòèöåé. Íà ýòó áàëêó êðå-
ïèëàñü çàãîòîâêà äëÿ ëþëüêè, êîòîðàÿ 
îáëàäàëà ïðóæèíèñòûìè ñâîéñòâàìè. Â 
ñåìüå îæèäàþùåé ðåáåíêà çàäîëãî äî 
ïðåäïîëàãàåìûõ ðîäîâ ãîòîâèëè è ëþëü-
êó — âûñóøèâàëèñü ñïåöèàëüíûå ñîð-
òà äåðåâà, èç êîòîðûõ äåëàëèñü ñòåíêè 
ëþëüêè. Ãîòîâèëñÿ ñïåöèàëüíûé ìàòðà-
ñèê. È ýòèì ñóïðóãè çàíèìàëèñü âìåñòå. 
Çäåñü áûëî è îæèäàíèå, è ïðèîáðåòåíèå 
ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ. Æåíùèíà øèëà 
ïðèäàíîå áóäóùåìó ìàëûøó. È ìíîãîå, 

ìíîãîå äðóãîå. Ñóùåñòâîâàëè ðèòóàëû 
ïîäãîòîâêè ê ðîäàì è ïîñëåðîäîâîìó ïå-
ðèîäó. Ðîäèâøàÿ æåíùèíà äîëæíà áûëà 
çàíèìàòüñÿ çàáîòîé î ìëàäåíöå è ñåáå. 
Ñóùåñòâåííîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïîìî-
ùè ðîäèâøåé æåíùèíå äëÿ îáëåã÷åíèÿ 
åå ðåæèìà äíÿ. Âñå ýòî áûëî íàïðàâëåíî 
íà ñîõðàíåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 
è çàáîòó î ìàëûøå.

Èòàê, äëÿ ÷åãî æå ðîäèòåëè ðåáåí-
êó? ×òî íóæíî ìàëûøó? — Åìó íóæíà 
áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü è àäåêâàòíàÿ, äî-
ñòàòî÷íàÿ äëÿ åãî ïîòðåáíîñòåé çàáîòà. 
Êàêèå ïîòðåáíîñòè ó ðåáåíêà? Â ðàçíîì 
âîçðàñòå îíè ðàçíûå. Íàïðèìåð, ïîñëå 
ðîæäåíèÿ â âîçðàñòå îò íåñêîëüêèõ äíåé 
äî íåñêîëüêèõ íåäåëü åìó íåîáõîäèìî 
áûòü ñûòûì, ñóõèì è ÷óâñòâîâàòü ìàìè-
íó ëþáîâü. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ìàëûøó 
íåîáõîäèìà ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèÿ, èãðû, 
ñìåíà âïå÷àòëåíèé, ñûòîñòü, ôèçè÷åñêèé 
êîìôîðò è îáÿçàòåëüíî ìàìèíà ëþáîâü. 
È òàê äàëåå. Â ëþáîì âîçðàñòå ðåáåíêó 
íåîáõîäèìà ìàìèíà áåçîöåíî÷íàÿ ëþ-
áîâü. Åìó àáñîëþòíî áåçðàçëè÷íî, â êà-
êîì ìàãàçèíå êóïëåíà îäåæäà, êàêèå 
áàíî÷êè ñ äåòñêîé êîñìåòèêîé ñòîÿò íà 
ìàìèíûõ ïîëêàõ, êàêàÿ ó íåãî êîëÿñêà. 
Âåäü â íîðìå äëÿ óõîäà çà ìàëûøîì êðî-
ìå âîäû, äåòñêîãî ìûëà, óâëàæíÿþùåãî 
ìîëî÷êà èëè ìàñëà íè÷åãî íå íóæíî. Âñå 
îñòàëüíîå íóæíî ìàìå — êàê àòðèáóò, 
óêðàøåíèå åå ìàòåðèíñòâà. Äëÿ ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà 
ìàëåíüêîìó íóæíî, ÷òîáû ìàìà áûëà 
ñïîêîéíà, îòçûâ÷èâà è â õîðîøåì ôèçè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Îáùåíèå ñ îòöîì ìà-
ëûøó âàæíî, òàê êàê îòåö äëÿ ðåáåíêà 
ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòîì ñïîêîéñòâèÿ ìàìû, 
ñòàáèëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè â ñåìüå è… ýòîò ãîëîñ îí óæå ãäå-òî 
ñëûøàë! (ïðè óñëîâèè, ÷òî îòåö âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè îáùàëñÿ ñ ìàëûøîì). Òàê 
äëÿ ÷åãî ðîäèòåëè ðåáåíêó? Ñðåäè ìíîãî-
ãî åùå è äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïèòàòü â íåì 
áóäóùåãî õîðîøåãî ðîäèòåëÿ.

Äëÿ ÷åãî ðîäèòåëÿì äåòè? Ìîæåò áûòü, 
äëÿ èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà? Äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ ñåìüè? Äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè? 
Äëÿ ðåàëèçàöèè îæèäàíèé? Èç-çà ðåëè-
ãèîçíûõ ìîòèâîâ? Äëÿ èçáåæàíèÿ îäèíî-
÷åñòâà? Èëè, ìîæåò áûòü, èç-çà ïîòðåá-
íîñòè â ðåáåíêå?

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ 
ìóæ÷èíîé. Ëè÷íîñòü ìóæ÷èíû íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè èçìåíÿåòñÿ. 
Ìóæ÷èíà «âçðîñëååò», ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ ê ëè÷íîñò-
íîìó ðîñòó. Â ýòîò ïåðèîä ïðèõîäèò ïî-
íèìàíèå — «ß ñòàíó îòöîì» è ìóæ÷èíà 
îêàçûâàåòñÿ ïåðåä âûáîðîì ïðèîðèòåò-
íîãî íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. 
Ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â çàáîòå è çàùè-
òå æåíû è áóäóùåãî ðåáåíêà. Çà÷àñòóþ 
áåðåìåííîñòü è ðîæäåíèå ìàëûøà ÿâ-
ëÿþòñÿ äëÿ ìóæ÷èíû ñèìâîëîì íîâîãî 
æèçíåííîãî ýòàïà, ñòèìóëîì «íà÷àòü íî-
âóþ æèçíü». Â ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ óæå 
ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî ó ìóæ÷èíû â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè àêòèâèçèðóþòñÿ ïîò-
ðåáíîñòè â ðåàëèçàöèè ñâîèõ òâîð÷åñêèõ 
ïëàíîâ, â óêðåïëåíèè ñâîèõ æèçíåííûõ 
ïîçèöèé. Ìóæñêèå ïåðåæèâàíèÿ ðàâ-
íîçíà÷íû ÷óâñòâàì æåíùèíû â ïåðèîä 
îæèäàíèÿ ðåáåíêà.

Äëÿ æåíùèíû ñòàòü ìàìîé — ýòî ïðè-
ÿòíî, íîâî, åñòåñòâåííî. Æåíùèíà íå-
ñêîëüêî ðàç ïåðåæèâàåò òðàíñôîðìàöèþ 

çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïåðâûé 
ðàç — êîãäà íà÷èíàåò òîëüêî çà-
äóìûâàòüñÿ î ìàòåðèíñòâå, âòîðîé 
ðàç — êîãäà óçíàåò î áåðåìåííîñòè, 
òðåòèé — êîãäà íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ òåëî, 
÷åòâåðòûé — âî âðåìÿ ðîäîâ. Âîò òóò 
ïðîèñõîäÿò êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ — 
æåíùèíà âî âðåìÿ ðîäîâ ïåðåõîäèò èç 
îäíîãî ñîöèàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà â äðóãîé. È ýòî íåîáðàòèìûé ïðîöåññ! 
Èç ñîñòîÿíèÿ äî÷åðè îíà ñòàíîâèòñÿ ìà-
òåðüþ. Â íåé «óìèðàåò» äåâî÷êà è ðîæ-
äàåòñÿ æåíùèíà, äàðóþùàÿ æèçíü. Äëÿ 
÷åãî æåíùèíå ðåáåíîê? Äëÿ èçìåíåíèÿ 
ñîöèàëüíîãî èëè ñåìåéíîãî ñòàòóñà? Äëÿ 
ïåðåõîäà èç îäíîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 
â äðóãóþ? À, ìîæåò äëÿ óêðåïëåíèÿ ñå-
ìüè? Èëè ïîòîìó, ÷òî «óæå ïîðà»? Èëè 
èç-çà ïîòðåáíîñòè çàáîòèòüñÿ î ìàëåíü-
êîì áåççàùèòíîì (ýòî âðåìåííî) ÷åëî-
âå÷êå è îòäàâàòü ñâîþ ëþáîâü, íå òðåáóÿ 
îò íåãî íè÷åãî âçàìåí?

Êîãäà æå ïîðà ãîòîâèòüñÿ ê ðîäèòåëü-
ñòâó? Ãîòîâíîñòü ê ðîäèòåëüñòâó — ýòî 
íå òîëüêî âîçìîæíîñòü çà÷àòü è ðîäèòü 
ðåáåíêà, íî è óìåíèå âîñïèòàòü â ñâî-
èõ äåòÿõ ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê èõ 
äåòÿì, è èõ ñîáñòâåííîìó ðîäèòåëüñòâó. 
Ðîäèòåëüñòâî ñ îäíîé ñòîðîíû óäîâëåòâî-
ðÿåò ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû — ïîòðåáíîñòè ñàìèõ ðîäèòåëåé. 
«Åäèíîå öåëîå» ìîãóò îáðàçîâàòü òîëüêî 
ìóæ÷èíà è æåíùèíà ïðè ñîçäàíèè ñå-
ìüè. Öåëîñòíîñòü ñ ðåáåíêîì îáðàçîâàòü 
íåâîçìîæíî, ò.ê. ðàçâèòèå âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ ðåáåíêîì ïîäðàçóìåâàåò ðÿä 
ðàññòàâàíèé. Ïåðâûé ýïèçîä — ýòî íåêî-
òîðîå îòäåëåíèå îò ìàòåðè íà 13-15 íåäå-
ëå áåðåìåííîñòè íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ 
ïëàöåíòû (âûäåëåíèå ñîáñòâåííûõ ãîð-
ìîíîâ äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ). Âòîðîé ýïè-
çîä — âî âðåìÿ ðîäîâ. Òðåòèé ýïèçîä — 
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ èãð 
(3 ìåñÿöà). ×åòâåðòûé ýïèçîä — ïåðâûå 
ñàìîñòîÿòåëüíûå ïåðåäâèæåíèÿ (7 — 9 
ìåñÿöåâ). Ïÿòûé — îòëó÷åíèå îò ãðó-
äè. Çàòåì — íà÷àëî ñîöèàëüíîé æèçíè 
(äåòñêèé ñàä), íà÷àëî îáó÷åíèÿ â øêîëå, 
ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, âçðîñëåíèå (ïîÿâ-
ëåíèå èíòåðåñîâ âíå äîìà — îáó÷åíèå, 
ðàáîòà, àðìèÿ), ñîçäàíèå ñîáñòâåííîé 
ñåìüè.

×òî ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëüñêèìè ôóíêöè-
ÿìè? — Ñîïðîâîæäåíèå äåòåé áåçóñëîâ-
íîé ëþáîâüþ è êîíå÷íî — îòäåëåíèå îò 
ñåáÿ (ïðèó÷åíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè 
è àâòîíîìèè). ×òîáû íàó÷èòü ðåáåíêà 
ñòàòü àâòîíîìíûì (ñàìîñòîÿòåëüíûì, 
ýôôåêòèâíûì, óñïåøíûì, ñïîñîáíûì ê 
ñàìîðåàëèçàöèè) ðîäèòåëè äîëæíû ñàìè 
ñòàòü àâòîíîìíûìè è ïðîæèòü âñå ñòàäèè 
îòäåëåíèÿ îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ðîäèòå-
ëåé. Ðåáåíîê íå äîëæåí ñòàòü ñðåäñòâîì 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé. Äëÿ òîãî 
÷òîáû óñïåøíî âûïîëíÿòü ðîäèòåëüñêèå 
ôóíêöèè è ïîääåðæèâàòü ãàðìîíè÷íûå 
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ íåîáõî-
äèìî çíàòü ýòàïû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è åãî 
ïîòðåáíîñòè íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòà-
ïàõ. Êàê Âû äóìàåòå, òàê êîãäà æå íóæ-
íî íà÷èíàòü ãîòîâèòüñÿ ê ðîäèòåëüñòâó?

Ì
û ïîçíàåì ìèð ÷åðåç ïÿòü îñ-
íîâíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ (çðåíèå, 
ñëóõ, âêóñ, îáîíÿíèå, îñÿçàíèå). 

È ïðèêîñíîâåíèå èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â 
îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Êîãäà 
ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ, åìó âàæíû ðóêè 
âçðîñëûõ, åìó âàæíî îùóùåíèå òåëåñíî-
ãî òåïëà ìàòåðè, îòöà, áàáóøåê è äåäó-
øåê. Èìåííî â òàêèå ìèíóòû ìëàäåíåö 
÷óâñòâóåò çàùèùåííîñòü è óñïîêàèâàåòñÿ.

Ïîäìå÷åíî, ÷òî â äîìàõ ìàëþòêè, 
åñëè ãðóäíè÷êè ïîëó÷àþò ìàëî ôèçè÷åñ-
êîãî êîíòàêòà è ñëîâåñíîãî îáùåíèÿ, èõ 
ðàçâèòèå çàìåäëÿåòñÿ.

Êîãäà ìû âëþáëåíû, òî äàæå ìîë÷à-
ëèâîå îáúÿòèå ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì 
íàïîëíÿåò íàñ ìàññîé ïðèÿòíûõ ÷óâñòâ. 
Ýòî ñîñòîÿíèå íåæíîñòè, äîâåðèÿ, óìè-
ðîòâîðåíèÿ è âñåîáúåìëþùåãî ñ÷àñòüÿ. 
×àñòî ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ ïðèâîäÿò ê 
áðàêó. È âîò íàñòóïàåò ñåìåéíàÿ æèçíü, 
êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíîæåñòâà àñ-
ïåêòîâ: ìàòåðèàëüíûõ, äóõîâíûõ, ýìî-
öèîíàëüíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ.

Ýìîöèîíàëüíûé ôàêòîð ÷àñòî ñòîèò íà 
îäíîì èç ïåðâûõ ìåñò. Ýòî îòðàæàåòñÿ â 
ïîãîâîðêå «Ñ ìèëûì ðàé è â øàëàøå».

Êàê ñîõðàíèòü ýòè ïðåêðàñíûå äîá-

ðûå ÷óâñòâà, ÷òîáû îíè íå óëåòó÷èëèñü 
ñ ãîäàìè? Ýòîò âîïðîñ âñòàåò ïåðåä êàæ-
äûì äóìàþùèì ÷åëîâåêîì, âåäü, êàê èç-
âåñòíî, êàæäàÿ ñåìüÿ âðåìÿ îò âðåìåíè 
ïåðåæèâàåò êðèçèñ. Êîãäà ëèáî ïîâû-
øàåòñÿ êîíôëèêòíîñòü, ëèáî íàðàñòàåò 
îõëàæäåíèå äðóã ê äðóãó. 

Ïðåîäîëåòü êðèçèñ ïîìîãàþò çíàíèÿ 
è òåðïèìîñòü.

Ïðåæäå âñåãî, íå âûÿñíÿòü îòíîøå-
íèé â ñïàëüíå — ýòî ìåñòî ñíà è èíòèìà, 
è íà êóõíå èëè ñòîëîâîé — ýòî ìåñòî 
äëÿ ïðèåìà ïèùè è ïðèÿòíûõ áåñåä. 
Ëó÷øå âñåãî áóðíîå îáñóæäåíèå âûíî-
ñèòü íà íåéòðàëüíóþ òåððèòîðèþ, çà 
ïðåäåëû æèëèùà.

Åñëè ÷åëîâåê îãîð÷åí, ðàññòðîåí, òî 
åãî íàäî îñòàâèòü â ïîêîå. Ìîæíî ñêà-
çàòü ÷òî-òî îáîäðÿþùåå èëè óñïîêàèâà-
þùåå, íî ñ ïðèêîñíîâåíèÿìè íàäî áûòü 
î÷åíü îñòîðîæíûì. Èíà÷å, ïîäñîçíà-
òåëüíî, äàæå ëàñêîâûå ïðèêîñíîâåíèÿ 
ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïåðåæèâàíèÿìè. Íî, ñà-
ìîå ãëàâíîå, åñëè ñïóñòÿ âðåìÿ âû òî÷íî 
òàêæå êîñíåòåñü ñâîåãî ïàðòíåðà, êîãäà 
îí â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, òî åãî íàñòðîå-
íèå, ïî íåïîíÿòíûì äëÿ íåãî ïðè÷èíàì, 
ìîæåò èñïîðòèòüñÿ.

Ïåðâîå ïðèêîñíîâåíèå ñâÿçàíî ñ ïëî-
õèì íàñòðîåíèåì, âòîðîå ïðèêîñíîâåíèå 
— ïðîáóäèëî ïëîõîå íàñòðîåíèå. È åñëè 
ïàðòíåð íå ïîíèìàåò ýòîãî è, íåñìîòðÿ 
íà ïðîòåñòû, ñðàçó ïîñëå ññîðû ïðèñòà-
åò ñ ëàñêàìè, òî âñêîðå ó åãî ñïóòíèöû 
æèçíè âîçíèêàåò ïîäñîçíàòåëüíàÿ íå-
ïðèÿçíü ê ëàñêàì.

Òàê îäíà èç ñåìåéíûõ ïàð îáðàòè-
ëàñü ñ ïðîáëåìîé îõëàæäåíèÿ ñóïðóãè 
ê èíòèìíûì îòíîøåíèÿì. Ïðè àíàëèçå 
èõ îòíîøåíèé âûÿñíèëàñü îïèñàííàÿ 
âûøå êàðòèíà. Ìóæ — ãîðÿ÷èé, òåìïå-
ðàìåíòíûé, îòõîä÷èâûé. Æåíà — ìåä-
ëåííî óñïîêàèâàåòñÿ ïîñëå ïåðåæèâà-
íèé. Äîëãîå âðåìÿ îíè æèëè õîðîøî, íî 
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè áëèçêè ê ðàçâîäó. 
Ñôîðìèðîâàëñÿ ñòåðåîòèï óïðåêîâ äðóã 
ê äðóãó. Ïîñëå ññîðû æåíà åùå â ñëå-
çàõ, à ìóæ óæå ïûòàåòñÿ åå îáíÿòü. Â 
ðåçóëüòàòå ó æåíùèíû ñôîðìèðîâàëàñü 
ïðîòåñòíàÿ ðåàêöèÿ íà åãî îáúÿòèÿ. À 
ïîñêîëüêó ïîâåäåíèå ïîâòîðÿëîñü èçî 
äíÿ â äåíü, òî ðåàêöèÿ æåíû íà ìóæà 
ïðåîáðàçîâàëàñü â ÿðêèå íåãàòèâíûå 
ïåðåæèâàíèÿ: «Âèäåòü åãî íå õî÷ó». À 
âåäü æåíèëèñü ïî îáîþäíîé ëþáâè. 

Ýòî çàïóùåííûé ñëó÷àé, ãäå ìîæåò 

ïîìî÷ü òîëüêî ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. 
Íî åñëè âû âíèìàòåëüíû è óâàæèòåëü-
íû ê ñâîåé ïîëîâèíêå è ýòî îáîþäíî, 
òî âû íå áóäåòå íàçîéëèâû è ïîçâîëèòå 
÷åëîâåêó ïîáûòü ñàìèì ñîáîé è âîññòà-
íîâèòüñÿ, âåðíóòü ñïîêîéñòâèå è ðîâíîå 
íàñòðîåíèå. 

È ñàìîå ãëàâíîå — ó÷èòåñü îáùàòüñÿ 
â äèàëîãå, íàõîäèòå ñîâìåñòíûå ðåøå-
íèÿ óñòðàèâàþùèå îáîèõ. 

Âàñèëåö Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà,
Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò 

âûñøåé êàòåãîðèè
Öåíòð «Âäîõíîâåíèå» Àíàïà, 

http://vdoh-center.ru

ÐÎÄÈÒÅËÈ È ÄÅÒÈ –
ÄËß ×ÅÃÎ ÌÛ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÓ?

Осторожно с прикосновениями

ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1300 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 - 2à.

Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à
Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

15.01 - 16.01. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
â ðàáîòå ðóêîâîäèòåëÿ

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À.  

Òåë.: (861)253-23-96, 8-918-439-06-67, 
e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñåìèíàðû áóäóò ïðîõîäèòü 
â Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:

ã. Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 211
(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.

 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

ïðîâîäèò ïðîãðàììó
16 - 17 äåêàáðÿ 2010ã. 

с 13.00 до 19.00

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü - 
óñïåøíûé ðåáåíîê»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, Ìàñòåð 
ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð  ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòè-
íû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê

Âî âåñü «Ëîãîñ»

ñ 13 ïî 16 ÿíâàðÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Åäèíûé ìîçã»

1,2 ÷àñòü
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ

 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñòîèìîñòü 4 300 ðóá. Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

ÏÐÎÂÎÄÈÒ 
ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, êàíä. 
ïñèõîë. íàóê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-
òåðàïèè è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
ïî Þãó Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 

ÔÅÄÎÐÎÂÈ×
Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

21.01 - 24.01. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

ÿÿ

ð
ü
ð

å

10.12 -12.12. 2010 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

Ñóïðóæåñêèå 
îòíîøåíè

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê

ñ 16 ïî 19 äåêàáðÿ 2010ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
 ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé 
êàòåãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

04.02 - 07.02. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

Àâòîðû òåñòà: Å.Þ.Àëåøèíà, 
Ë.ß.Ãîçìàí, Å.Ì.Äóáîâñêàÿ.

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÒÅÑÒÀ:
Èññëåäîâàíèå ñòåïåíè óäîâëåòâîðåí-

íîñòè áðàêîì

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß Ê ÒÅÑÒÓ:
Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå êàæäîå óò-

âåðæäåíèå è âûáåðèòå îäèí èç ïðåäëà-
ãàåìûõ âàðèàíòîâ îòâåòà. Ïîñòàðàéòåñü, 
÷òîáû âûáðàííûé âàìè âàðèàíò îòâåòà 
íàèáîëåå ïîëíî ñîîòâåòñòâîâàë èìåííî 
âàøåé òî÷êå çðåíèÿ íà ñèòóàöèþ, ñëî-
æèâøóþñÿ â âàøåé ñåìüå.

ÒÅÑÒ:
1. Êàê èçìåíèëîñü âàøå ÷óâñòâî ëþá-

âè ê æåíå (ìóæó) çà âðåìÿ ñåìåéíîé 
æèçíè:

1) óñèëèëîñü;
2) îñòàëîñü ïðåæíèì;
3) óìåíüøèëîñü;
4) èñ÷åçëî.

2. Åñëè áû ìîæíî áûëî âåðíóòü ïðî-
øëîå, òî âû:

1) íå æåíèëèñü áû (íå âûõîäèëè çà-
ìóæ) ñîâñåì;

2) âûáðàëè áû ñîâñåì äðóãîãî ÷åëî-
âåêà;

3) îòäàëè áû ïðåäïî÷òåíèå ïîõîæåìó 
íà âàøåãî ñóïðóãà (ñóïðóãó) ÷åëîâåêó;

4) âûáðàëè áû îïÿòü íàñòîÿùóþ ñóï-
ðóãó (ñóïðóãà).

3. Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ó âàñ äðóæ-
íàÿ ñåìüÿ:

1) íåò;
2) ñêîðåå íåò, ÷åì äà;
3) ñêîðåå äà, ÷åì íåò;
4) äà.

4. Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî âû âñåãäà 
ñîãëàñíû ñ æåíîé (ìóæåì) â îöåíêå 
áîëüøèíñòâà âàøèõ äðóçåé?

1) äà;
2) ñêîðåå äà, ÷åì íåò;
3) ñêîðåå íåò, ÷åì äà;
4) íåò.

5. Êàê ÷àñòî âû íå ñîãëàñíû ñ æåíîé 
(ìóæåì) â òîì, êàêèå îòíîøåíèÿ ïîääå-
ðæèâàòü ñ åå (åãî) è âàøèìè ðîäñòâåí-
íèêàìè?

1) íèêîãäà íå ñîãëàøàåìñÿ;

2) äîâîëüíî ðåäêî ñîãëàøàåìñÿ;
3) äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñîãëàøàåìñÿ;
4) âñåãäà ñîãëàøàåìñÿ.

6. Áûâàëè ëè ó âàñ êîíôëèêòû, èìåâ-
øèå ñåðüåçíûå è äëèòåëüíûå ïîñëåäñ-
òâèÿ äëÿ ñåìüè (óõîä îäíîãî èç ñóïðóãîâ 
è ò. ä.)?

1) íèêîãäà;
2) îäèí ðàç;
3) äâà.

7. Êàê ÷àñòî âû áûâàåòå íåäîâîëüíû 
òåì, êàê âàøà æåíà (ìóæ) âûïîëíÿåò 
ñâîè äîìàøíèå îáÿçàííîñòè?

1) íèêîãäà íå áûâàþ äîâîëåí (ëüíà);
2) ðåäêî äîâîëåí (ëüíà);
3) ÷àñòî äîâîëåí (ëüíà);
4) âñåãäà äîâîëåí (ëüíà).

8. Êàê ÷àñòî âû íå ñîãëàøàåòåñü äðóã 
ñ äðóãîì, êîãäà è íà ÷òî òðàòèòü äå-
íüãè?

1) âñåãäà ñîãëàøàåìñÿ;
2) äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñîãëàøàåìñÿ;
3) äîâîëüíî ðåäêî ñîãëàøàåìñÿ;
4) íèêîãäà íå ñîãëàøàåìñÿ.

9. Êàê ÷àñòî âû äåéñòâóåòå äðóã äðóãó 
íà íåðâû?

1) íèêîãäà;
2) äîñòàòî÷íî ðåäêî;
3) äîâîëüíî ÷àñòî;
4) âñåãäà.

10. ×àñòî ëè âàì íå õî÷åòñÿ âîçâðà-
ùàòüñÿ äîìîé ïîñëå ðàáîòû?

1) òàê áûâàåò ïî÷òè êàæäûé äåíü;
2) òàê áûâàåò äîñòàòî÷íî ÷àñòî;
3) òàê áûâàåò äîâîëüíî ðåäêî;
4) òàêîãî ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò.

11. Ïîÿâëÿþòñÿ ëè ó âàñ êîãäà-íèáóäü 
ìûñëè î ðàçâîäå?

1) íèêîãäà;
2) äîâîëüíî ðåäêî;
3) äîâîëüíî ÷àñòî;
4) ïîñòîÿííî.

12. Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî âû ÷óâñ-
òâóåòå ñåáÿ äîìà ñïîêîéíî, óþòíî?

1) íåò;
2) ñêîðåå íåò, ÷åì äà;
3) ñêîðåå äà, ÷åì íåò;
4) äà.

13. ×àñòî ëè âû ïðîÿâëÿåòå íåæíîñòü, 
ëàñêó ïî îòíîøåíèþ ê æåíå (ìóæó)?

1) ïîñòîÿííî;
2) äîâîëüíî ÷àñòî;
3) äîâîëüíî ðåäêî;
4) íèêîãäà.

14. ×àñòî ëè âàøà æåíà (ìóæ) ïðîÿâ-
ëÿþò íåæíîñòü, ëàñêó ïî îòíîøåíèþ ê 
âàì?

1) íèêîãäà;
2) äîñòàòî÷íî ðåäêî;
3) äîñòàòî÷íî ÷àñòî;
4) ïîñòîÿííî.

15. Õî÷åòñÿ ëè âàì óåõàòü êóäà-
íèáóäü îäíîìó (îäíîé) íà êàêîå-òî 
âðåìÿ?

1) íèêîãäà;
2) äîñòàòî÷íî ðåäêî;

3) äîâîëüíî ÷àñòî;
4) ïîñòîÿííî.

16. Êàê âû îöåíèâàåòå ñâîé áðàê?
1) íåóäà÷íûé;
2) ñêîðåå íåóäà÷íûé, ÷åì óäà÷íûé;
3) ñêîðåå óäà÷íûé, ÷åì íåóäà÷íûé;
4) óäà÷íûé.

17. Êàê âû îöåíèâàåòå ñâîé áðàê:
1) íåóäà÷íûé;
2) ñêîðåå íåóäà÷íûé, ÷åì óäà÷íûé;
3) ñêîðåå óäà÷íûé, ÷åì íåóäà÷íûé;
4) óäà÷íûé.

ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ 
È ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈß 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÒÅÑÒÀ

Ïðè ñóììèðîâàíèè îòâåòîâ 
(âîïðîñû ¹ 2, 3, 5, 7, 10, 11, 13, 15, 

17)
âàðèàíòó 1 ïðèñâàèâàåòñÿ 0 áàëëîâ; 

2 — 1 áàëë, 3 — 2 áàëëà, 4 — 3 áàëëà.

Â âîïðîñàõ ¹1,4,6,8,9,12,14,16 áàë-
ëû ïðèñâàèâàþòñÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå. 

Óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè âàðüèðó-
åòñÿ îò 0 äî 51 (ñðåäíèé áàëë ïî âûáîð-
êå èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå îò 21 äî 54 
ëåò ñîñòàâèë 29).

Èñòî÷íèê:
Àíäðååâà Ò.Â. Ïñèõîëîãèÿ ñîâðåìåí-

íîé ñåìüè. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2006, ñ.424-427.

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, áèçíåñ-
òðåíåð, Ìàñòåð ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Èííà Ñèëåíîê

Тест на удовлетворенность бракомуд р р

Öåíòð 
âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

ïðîâîäèò 

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè
ñ 02 ïî 04 ôåâðàëÿ 2011 ã.
1 ìîäóëü. Ââåäåíèå â àðò-òåðàïèþ. 

� Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ äàííî-
ãî íàïðàâëåíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. 
Ñîâðåìåííûå îñíîâû  àðò-òåðàïèè (èí-
òåãðàòèâíûå òåíäåíöèè, ïñèõîòåõíîëî-
ãèè). Ïðåäñòàâëåíèÿ î êðåàòèâíîé ïñè-
õîòåðàïèè. Ôîðìû, òåõíèêè è òåõíî-ëî-
ãèè  àðò-òåðàïèè. Âëèÿíèå îñíîâíûõ çà-
ðóáåæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé 
íà ðàçâèòèå  àðò-òåðàïèè. Îñîáåííîñòè 
îòå÷åñòâåííîé àðò-òåðàïèè.

� Óìåíèå èñïîëüçîâà-íèÿ àðò-
ìàòåðèàëîâ â ñâîåé ïðàêòèêå. Íàâûêè 
àíàëèçà è ïîíèìàíèÿ ñèìâîëè÷åñêîãî  
çíà÷åíèÿ  àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîäóê-
òà. Àðò-ïåäàãîãèêà. 

� Çíà÷åíèå   öâåòà  è îðíàìåíòîâ. 
Ñèìâîëèçì  öâåòà  è åãî èñïîëüçîâàíèÿ 
â òâîð÷åñêîé ïðîäóêöèè. Èñïîëüçîâàíèå 
öâåòà â ïñèõîêîððåêöèè, öâå-òîòåðàïèÿ, 
òâîð÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ. 

� Ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäèêè. 
Ìåòîäû àðò-òåðàïèè êàê èíñòðóìåíò 
ëè÷íîñò-íîãî ðîñòà, ïðåîäîëåíèÿ æèç-
íåííûõ êðèçèñîâ, ñïîñîá ñàìîðåãóëÿ-
öèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

2 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ðèñóíêîì. 
3 ìîäóëü. Òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ 

òåðàïèÿ. 
4 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ãëèíîé è ïëàñ-

òèëèíîì â ïñèõîòåðàïèè.
5 ìîäóëü. Ìóçûêîòåðàïèÿ. 
6 ìîäóëü. Ðàáîòà ñ ìàñêàìè. 

Ðàáîòà ñ êóêëàìè.
7 ìîäóëü Ñêàçêîòåðàïèÿ. 
8 ìîäóëü. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû 

àðò-òåðàïèè
9 ìîäóëü. Îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé 

ðàáîòû.
Âåäóùèå òðåíèíãà: 
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò 

êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, 
÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòè-
ðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-
òðåíåð «ÍËÏ».

Ãóñàðîâà Åëåíà
äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâà-òåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé 
ñïå-öèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå. 

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà
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ÒÅÑÒ

Èíñòèòóò ÍËÏ 
è ãåíåðàòèâíîé ïñèõîëîãèè

ñ 24 ïî 26 äåêàáðÿ 2010ã.

Ïðîâîêàòèâíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿ-
çàòåëüíà. Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 
104, îôèñ 2À.  Òåë.: (861)253-23-96, 
8-918-439-06-67


