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Ïðîôåññèîíàëüíûé 
óñïåõ — ýòî â áîëüøîé 
ñòåïåíè óñïåõ ïðîôåññè-
îíàëüíîé êîììóíèêàöèè. 
È òîãäà âàæíî ïîíÿòü èç 
÷åãî óñïåõ êîììóíèêàöèè 
ñêëàäûâàåòñÿ.

Ïîìíèòå ëè Âû, óâàæà-
åìûé ÷èòàòåëü, ÷òî ìîçã 
ðåàãèðóåò íà ðåàëüíûå è 
ìíèìûå ñîáûòèÿ ñîâåðøåí-
íî îäèíàêîâî? — Äàâàéòå 
ïîäðîáíåå ïîãîâîðèì îá 
óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòè 
÷åëîâåêà õðàíèòü (ïîìíèòü 
è âñïîìèíàòü), òî, ÷òî ïðî-
øëî, è òî, ÷òî ñ ýòèì ñâÿçà-
íî — î åãî ïàìÿòè. 

Ýòè ëþäè ïðîñÿò ïîìîùè, 
âûñòàâëÿÿ íàïîêàç ñâîè 
óðîäñòâà è äðóãèå ñëàáîñòè. 
×àñòü èç íèõ äåéñòâèòåëüíî 
çàðàáàòûâàþò ñåáå íà ïðî-
ïèòàíèå, äðóãèì ñïîñîáîì 
ïðîêîðìèòüñÿ íå ìîæåò. À 
åñëè íåìíîãî ïîíàáëþäàòü 
çà íèùèìè...

Îñíîâó çàâèñèìîñòè 
ñîñòàâëÿåò ëîæíîå óáåæ-
äåíèå, ÷òî èñòî÷íèê ëþá-
âè íàõîäèòñÿ â äðóãîì 
ïàðòíåðå. Âàðèàíòàìè 
çàâèñèìîñòè ìîæåò áûòü 
ñëèÿíèå. Ïðè ýòîì äâà ÷å-
ëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ êàê áû 
îäíèì. 

Â îäíîì âîëøåáíîì ëåñó æèëè-áû-
ëè ëåñíûå îáèòàòåëè. Òî ëè ýëüôû, òî 
ëè ãíîìû, ñðàçó íå ðàçáåð¸øü. Ó÷¸íûå 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî ëåìóðû — ìèëûå 
æèâîòíûå ñ îãðîìíûìè äîáðûìè ãëà-
çàìè. 

Âîîáùå, ãîâîðÿ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ñëîæíîñòÿõ âçàèìîîòíîøåíèé äåòåé è 
î÷åíü îáðàçîâàííûõ ðîäèòåëåé, ñòîèò 
ðàçîáðàòü íåñêîëüêî êîíêðåòíûõ ïðè-
ìåðîâ — â ÷åì îñíîâíûå ïðîáëåìû ó 
äåòåé ñ «Ãîðå îò óìà» — ðîäèòåëÿìè

— Ñåãîäíÿ ñ âàìè, äîðîãèå äðóçüÿ, 
çðèòåëè è òåëåçðèòåëè, íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ìàò÷à áóäåò ìû: ïÿòèêðàòíûé 
÷åìïèîí ìèðà ïî äàâëåíèþ íà ëè÷-
íîñòü — Ïåññèìèñò, è ÿ, âàø ïîêîð-
íûé ñëóãà, çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà 
ïî âûæèâàíèþ — Îïòèìèñò. 

Äàííàÿ ñòàòüÿ — ïðîäîëæåíèå ðàç-
ìûøëåíèé î ïîäëèííîé ïðèðîäå ÷å-

ëîâåêà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà 
è òðåíåðñêàÿ ðàáîòà ïðåäîñòàâëÿþò äëÿ 
ýòîãî îáøèðíûé ìàòåðèàë. Ïðåæäå âñåãî 
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òà ëè÷íîñò-
íàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðóþ çàíèìàåò êëèåíò 
èëè ó÷åíèê, ïðèõîäÿ íà êîíñóëüòàöèþ 
èëè íà ó÷¸áó. Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè 
ïðîÿâëåíèé ýòîé ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè, 
ó ëþäåé îáíàðóæèâàþòñÿ 
äâå ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæ-
íûå óñòàíîâêè. Óñòàíîâêà 
ïåðâîãî òèïà — ýòî óñòà-
íîâêà íà ïîèñê è îáðåòåíèå 
îïîð (÷åðåç îâëàäåíèå ìàòåðèàëîì èëè 
ïîñðåäñòâîì ïðèñâîåíèÿ ðåñóðñîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ïñèõîëîãîì èëè ïñèõî-
òåðàïåâòîì). Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ÿâ-
ëÿåòñÿ «ïîëüçîâàòåëåì ãîòîâûõ ôîðì». 
Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî äàííûé òèï óñòà-
íîâêè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì óñëîâè-
åì óñïåøíîãî ïðèîáùåíèÿ ñóáúåêòà ê 
ñòàíäàðòàì, çàäàâàåìûì òðåíåðîì èëè 
ïñèõîòåðàïåâòîì. Óñòàíîâêà «ïîëüçî-
âàòåëÿ» íîñèò ñîöèàëüíî îðèåíòèðî-
âàííûé õàðàêòåð è òðåáóåò îáðåòåíèÿ 
èìåííî ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. 

Âòîðîé òèï óñòàíîâêè, õàðàêòåðèçó-
þùèé ëè÷íîñòíóþ ïîçèöèþ ñóáúåêòà â 
ó÷åáíîì èëè òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå 
ìîæíî áûëî áû íàçâàòü «èññëåäîâàòå-
ëåì íîâûõ âîçìîæíîñòåé». Ôîêóñ âíè-
ìàíèÿ ïðè òàêîé óñòà-
íîâêå îêàçûâàåòñÿ íà 
ëè÷íîñòíûõ äîñòèæå-
íèÿõ, íà îðèåíòèðàõ 
âîçìîæíîñòåé ðåàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ, 
ëè÷íîñòíîãî óñïåõà. ß íàçûâàþ òàêóþ 
óñòàíîâêó ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàí-
íàÿ óñòàíîâêà. Ó÷åáíûé èëè òåðàïåâ-
òè÷åñêèé êîíòåêñò òàêæå ðàññìàòðèâà-
þòñÿ òàêèìè ëþäüìè êàê îñíîâàíèå äëÿ 
ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûõ òâîð÷åñêèõ 
èçûñêàíèé. Ñóòü ýòîé óñòàíîâêè — ïîç-
íàíèå ôåíîìåíîëîãèè, çàêîíîìåðíîñòåé 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðåàëüíîå îáðåòåíèå 
ëè÷íîñòíîãî áîãàòñòâà è ëè÷íîé ñèëû. Ê 
ïðèìåðó, ê ïñèõîòåðàïåâòó ÷åëîâåê ñ 
ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé óñòàíîâêîé 
ïðèõîäèò çà îáðåòåíèåì ìîãóùåñòâà è 
ìóäðîñòè.

Ýòè äâà òèïà óñòàíîâîê îòðàæàþò ðàç-
íûå òèïû ëè÷íîñòè. Ñèñòåìà öåííîñòåé 
ïðè ïåðâîé óñòàíîâêå íàïðàâëåíà íà 
áåçîïàñíîñòü, ñòàáèëüíîñòü, îïðåäåë¸í-
íîñòü, ïðåäñêàçóåìîñòü ðàçíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé. Îñíîâíîå ñòðåìëåíèå — 
îáðåòåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå. Ó÷¸áà âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê ñïîñîá ñîçäàíèÿ ôóí-
äàìåíòà áóäóùåé æèçíè, ïîçâîëÿþùåãî 
âûäåðæàòü å¸ ñëîæíîñòè è ïåðèïåòèè. 
Ñóòü òàêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è 
îòíîøåíèÿ ê æèçíè — ñîçäàíèå ãàðàíòè-
ðîâàííîé ãîòîâíîñòè êî âñåâîçìîæíûì 
òðóäíîñòÿì. È òîãäà êëþ÷åâîé èíòåðåñ 
ëþäåé ñ òàêîé ëè÷íîé ïîçèöèåé — «à 
÷òî ýòî ìíå äàñò?» èëè «ìîæåòå ëè Âû 
ìíå ýòî ãàðàíòèðîâàòü?». 

Öåííîñòè æèçíè è, ñîîòâåòñòâåííî, 
îñíîâíûå èíòåðåñû è ïðèîðèòåòû ëè÷-
íîñòè ñî âòîðûì òèïîì óñòàíîâêè õà-
ðàêòåðèçóþò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ïîç-
íàíèþ íîâîãî, ê âûõîäó çà ïðåäåëû èç-

âåñòíîãî, ïðèâû÷íîãî. Ýòî ñòðåìëåíèå 
âûðàæàåòñÿ â êîíå÷íîì èòîãå â ðàñøè-
ðåíèè ðàìîê ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè. 
Êëþ÷åâîé èíòåðåñ ëþäåé ñ ëè÷íîñòíî 
îðèåíòèðîâàííîé óñòàíîâêîé ìîæíî âû-
ðàçèòü â âîïðîñàõ òèïà: «êàê ýòî ñäåëà-
åò ìåíÿ ñèëüíåå?» èëè «÷òî ÿ ñìîãó åù¸ 
áëàãîäàðÿ ýòîìó?»

Ìîæíî ñ äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì óò-
âåðæäàòü, ÷òî ïåðâûé òèï ëè÷íîñòíîé 
óñòàíîâêè ïðèâîäèò ê êîíñåðâàòèçàöèè 
ñîáñòâåííîãî «ß». Èäåíòè÷íîñòü ñòàíî-
âèòñÿ ãëàâíîé îïîðîé òàêîé ëè÷íîñòè. 
Ñèëüíîå Ýãî îáåñïå÷èâàåòñÿ èäåíòèôè-
êàöèåé ñàìîãî ñåáÿ ñ ñîöèàëüíîé ðîëüþ, 
ñîïðÿæ¸ííîé ñ âëàñòüþ íàä îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè è íàä äðóãèìè ëþäüìè è ñ ìà-
òåðèàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì. Ñîçäàòü 
ôóíäàìåíò æèçíè è «âîçîéòè íà ïüåäåñ-

òàë» ïðè æèçíè — ãëàâíîå â æèçíè äëÿ 
ëþäåé ñ òàêîé ëè÷íîñòíîé ïîçèöèåé. 
«Âûáèòüñÿ â ëþäè è ñòàòü êåì-òî» — èõ 
ãëàâíûé ïðèíöèï.

Ìíîãèì öåëåóñòðåìë¸ííûì â ýòîì 
ñìûñëå ëè÷íîñòÿì, õîòÿ è ñ áîëüøèì 
òðóäîì íî âñ¸-òàêè óäà¸òñÿ ðåàëèçîâàòü 
ýòîò «ïüåäåñòàëüíûé ïðèíöèï»: çàíÿòü 
ïðèëè÷íóþ äîëæíîñòü ñ íåïëîõèì îêëà-
äîì è òåì ñàìûì ãàðàíòèðîâàòü íåêóþ 
ñòàáèëüíîñòü è ïðåäñêàçóåìîñòü áóäó-
ùåãî. Êàçàëîñü áû, åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ, 
òîëüêî âîò îäíà áåäà: ñòàâ «êåì-òî», ýòè 
ëþäè ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì íà÷èíà-
þò âåðèòü â ÷òî, ÷òî îíè ýòî «êòî-òî» 
è åñòü. Êàæäûé èç íàñ â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå â ýòî âåðèë, «ñåáÿ ñ÷èòàÿ êåì-
òî èç íåìíîãèõ» (À.Ìàêàðåâè÷). Íî 
áûòü «êåì òî» äàæå ïî îïðåäåëåíèþ, à 
íå òîëüêî ïî ñóòè, äàëåêî íå îçíà÷àåò 
áûòü ñàìè ñîáîé!

Êàðë Ãóñòàâ Þíã ãîâîðèë î äâóõ ïî-
ëîâèíàõ æèçíè ÷åëîâåêà. Â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå îí, ïîëüçóÿñü ÿçûêîì äàííîé 
ïàðàäèãìû, äîëæåí ðåàëèçîâàòü ñâîþ 
ëè÷íîñòíóþ ïîçèöèþ ïåðâîãî òèïà. Òî 
åñòü, ñîçäàòü ñîöèàëüíûé è ìàòåðèàëü-
íûé áàçèñ ñâîåãî áëàãîïîëó÷èÿ. Þíã íå 
îáîçíà÷èë âîçðàñòíûå ãðàíèöû ïåðâîé 
ïîëîâèíû æèçíè. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî ÷å-
ëîâåê ñî «çðåëûì Ýãî», õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ 
è çàíèìàþùèé îïðåäåë¸ííîå ìåñòî â 
îáùåñòâå. Ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ «âòîðàÿ 
ïîëîâèíà æèçíè» ìîæåò íàñòóïèòü è â 
äîñòàòî÷íî ìîëîäîì åù¸ âîçðàñòå. 

«Âòîðàÿ ïîëîâèíà æèçíè» òðåáóåò 

àêòóàëèçàöèè è êîìïåòåíòíîé ðåàëè-
çàöèè óñòàíîâêè âòîðîãî òèïà — ëè÷-
íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé óñòàíîâêè. 
Ñìûñë òðåáîâàíèé «âòîðîé ïîëîâèíû 
æèçíè» — â îáðåòåíèè äóøåâíîé ãàð-
ìîíèè è ìóäðîñòè â óñëîâèÿõ âñ¸ áîëåå 
îáîñòðÿþùèõñÿ ïðîòèâîðå÷èé. Êàê áû 
íè ñòàðàëñÿ ÷åëîâåê ñ ïåðâûì òèïîì 
óñòàíîâêè ãàðàíòèðîâàòü ñòàáèëüíîñòü, 
îïðåäåë¸ííîñòü è áåçîïàñíîñòü, îñíîâ-
íûå ôàêòîðû ñîáñòâåííîé æèçíè (â òîì 
÷èñëå è ïðåæäå âñåãî — «÷åëîâå÷åñêèé 
ôàêòîð»), — åìó íå óäà¸òñÿ êîíòðîëèðî-
âàòü. Êàê ðàç çäåñü è óìåñòíî èçâåñòíîå 
âûðàæåíèå: «õîòåë êàê ëó÷øå, à ïîëó-
÷èëîñü êàê âñåãäà». Êîíòðîëèðîâàòü ÷å-
ðåç ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó ôîðì è 
ñòàíäàðòîâ ñîáñòâåííóþ æèçíü, ÷òîáû 
èçáåæàòü òåñòîâûõ ñèòóàöèé è íåèçáåæ-

íûõ òðóäíîñòåé — ãëóïàÿ 
çàòåÿ. 

Ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíî 
îðèåíòèðîâàííîé óñòà-
íîâêè îñóùåñòâëÿåòñÿ 

ïîñðåäñòâîì ãåíåðàòèâíîãî ìûøëå-
íèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå èìååò ñìûñë ãî-
âîðèòü î ãåíåðàòèâíîé ïîçèöèè ëè÷-
íîñòè. Âî âòîðîé ïîëîâèíå æèçíè, ñî-
ãëàñíî Ê.Þíãó, òðåáîâàíèå ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ ñåáÿ ñòàíîâèòñÿ 
èìïåðàòèâîì. Ãåíåðàòèâíàÿ ïîçèöèÿ 
ëè÷íîñòè ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò çà-
êîíîìåðíîñòÿì ëè÷íîñòíîé ýâîëþöèè 
è âûðàæàåòñÿ â îáðåòåíèè ëè÷íîñòüþ 
êà÷åñòâ ñèñòåìíîñòè è ðåñóðñíîñòè 
â âîñïðèÿòèè è ïîâåäåíèè â òåñòî-
âûõ ñèòóàöèÿõ. 

Ãëàâíûì ýôôåêòîì ðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé óñòàíîâêè è 
ãåíåðàòèâíîé ïîçèöèè ÿâëÿåòñÿ ïðå-
îäîëåíèå îãðàíè÷åíèé èäåíòè÷íîñòè. 
Èäåíòè÷íîñòü óìåñòíî ðàññìàòðèâàòü 

êàê âðåìåííóþ îïî-
ðó (ê ïðèìåðó, â ïåð-
âîé ïîëîâèíå æèçíè), 
êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ 

ðåàëüíûì îãðàíè÷åíèåì èìïåðàòèâíûõ 
òðåáîâàíèé âòîðîé ïîëîâèíû æèçíè. 
Òàêîãî ðîäà îãðàíè÷åíèå îáúÿñíÿåòñÿ 
æ¸ñòêîñòüþ ñòðóêòóðû èäåíòè÷íîñòè 
(êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ 
êîìïëåêñíîé ðîëåâîé èäåíòèôèêàöèåé ñ 
ñîîòâåòñòâóþùèìè ýòîé ðîëè ïðåäïèñà-
íèÿìè). Ïðåîäîëåíèå îãðàíè÷åíèé èäåí-
òè÷íîñòè ïðèâîäèò íàñ ê àêòóàëèçàöèè 
òåìû àóòåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà êàê åãî 
ãëóáèííîé åñòåñòâåííîé ñóùíîñòè. Ýòîò 
ïîäõîä ê àóòåíòè÷íîñòè êàê ãëóáèííîé 
ñóùíîñòè ÷åëîâåêà òàêæå õàðàêòåðåí è 
äëÿ ïîçèöèè íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, 
â ÷àñòíîñòè Â. Ã. Ãîëóáåâà.

Äëÿ ãåíåðàòèâíîé ëè÷íîñòè îñíîâíûì 
îðèåíòèðîì ñòàíîâèòñÿ ïîäëèííîñòü è 
åñòåñòâåííîñòü, ñâîáîäà, êðàñîòà è ãàð-
ìîíèÿ æèçíè. Ñîáñòâåííàÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ è öåëüþ è óñëîâèåì 
ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Òîæäåñòâåííîñòü 
ñàìîìó ñåáå — àóòåíòè÷íîñòü — 
îêàçûâàåòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèì 
ôàêòîðîì âñåé æèçíè. Ãåíåðàòèâíîñòü 
êàê ôåíîìåí ðàçâèòèÿ è ãåíåðàòèâíîå 
ìûøëåíèå, ïðèñóùåå ñàìîöåííûì è ñà-
ìîäîñòàòî÷íûì ëè÷íîñòÿì, ïîçâîëÿþò 
àêòóàëèçèðîâàòü öåííîñòè àóòåíòè÷-
íûõ ôîðì ñàìîîùóùåíèÿ è ïîâåäå-
íèÿ. ß ïîëàãàþ, ÷òî èìåííî àóòåíòè÷-
íîñòü êàê ôîðìà ñàìîîòíîøåíèÿ è ìóä-
ðîñòè ëè÷íîñòè â å¸ ðåàëüíûõ ôîðìàõ 
ñàìîîðãàíèçàöèè è ïîâåäåíèÿ — åñòü 
èñêîìàÿ äëÿ ìíîãèõ Øàìáàëà â ìèðå 
÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïóòü 
òóäà îáîçíà÷àåòñÿ ÷åðåç ãåíåðàòèâíóþ 
ðàáîòó íàä ñîáîé.

ÀÓÒÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ
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Êàêèì áû âèäîì äå-
ÿòåëüíîñòè ìû íå 

çàíèìàëèñü, ìû èìååì äåëî ñ 
ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöè-

åé. È ÷åì âûøå ìû ïîäíèìàåìñÿ ïî 
êàðüåðíîé ëåñòíèöå, ÷åì áîëåå ñåðü-

åçíûå ñòàâèì ïåðåä ñîáîé çàäà÷è, ÷åì 
áîëüøåãî õîòèì äîñòè÷ü êàê ñïåöèàëèñ-
òû, — òåì áîëüøåå çíà÷åíèå ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ èìååò äëÿ íàøå-
ãî óñïåõà. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ñóùåñ-
òâóþò êîììóíèêàòèâíûå ïðîôåññèè, òî 
åñòü ïðîôåññèè òèïà «÷åëîâåê-÷åëîâåê», 
à åñòü ïðîôåññèè, ãäå ìû èìååì äåëî ñ 
ïðèðîäîé, ìàøèíàìè è ìåõàíèçìàìè, 
èñêóññòâîì (ìóçûêà, æèâîïèñü, ñêóëü-
ïòóðà), èëè ñî çíàêàìè (÷åðòåæàìè, ñõå-
ìàìè, êàðòàìè è ò.ä.). 

Ïðè ýòîì â êîììóíèêàöèþ ïðèõîäèò-
ñÿ âñòóïàòü è òåì, ÷üÿ ðàáîòà íå ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ïðîôåññèè «÷åëî-
âåê-÷åëîâåê». È óñïåøíîñòü â ëþáîì 
âèäå äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûìè íàâûêàìè, óìåíèåì 
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî, âñåãäà, 
íà ëþáîì ïðåäïðèÿòèè åñòü åùå êðîìå 
âàñ ëþäè, ñ íèìè íóæíî äîãîâàðèâàòüñÿ, 
âçàèìîäåéñòâîâàòü, ðàáîòàòü â êîìàíäå. 
Äàæå åñëè âû — äèçàéíåðû è âåñü ðàáî-
÷èé äåíü äåëàåòå íà êîìïüþòåðå ýñêèç-
íûå ïðîåêòû, âàì íóæíî ïîíÿòü, ÷åãî 
õî÷åò êëèåíò, ÷òî ìîæåò ïîñòàâèòü ìå-
áåëüíûé ñàëîí, êàê îáúÿñíèòü ïðîðàáó 
òî, ÷òî âû ðàçðàáîòàëè, è ò.ä. À åñëè âû 
ðàáîòàåòå íà çàâîäå, òî âû â ëþáîì ñëó-
÷àå çàâèñèòå îò îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ áðè-
ãàäû, áðèãàäèðà, ðàáîòíèêîâ äðóãèõ öå-
õîâ. È ïðîäâèãàòüñÿ ââåðõ ïî êàðüåðíîé 
ëåñòíèöå, ïðåæäå âñåãî, áóäåò òîò, êòî 
ñìîæåò íå òîëüêî ëó÷øå âñåõ âûïîëíÿòü 
ïëàí è âûïóñêàòü ïðîäóêöèþ áåç áðàêà, 
íî è ñóìååò íàëàäèòü ëó÷øå âñåõ êîììó-
íèêàöèþ ñ êîëëåãàìè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî 
ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ — ýòî â áîëü-
øîé ñòåïåíè óñïåõ ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîììóíèêàöèè. È òîãäà âàæíî ïîíÿòü 
èç ÷åãî óñïåõ êîììóíèêàöèè ñêëàäûâà-
åòñÿ. 

Êîðîòêî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êîììóíè-
êàöèÿ — ýòî ïðîöåññ ïåðåäà÷è è ïðèåìà 
èíôîðìàöèè ñ öåëüþ ðåøåíèÿ êàêèõ-
òî çàäà÷ èëè óäîâëåòâîðåíèÿ êàêèõ-òî 
ïîòðåáíîñòåé. À îäíà èç áàçîâûõ ïðå-
ñóïïîçèöèé ÍËÏ ãëàñèò: «Ñìûñë êîì-
ìóíèêàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîé ðåàêöèè, 
êîòîðóþ îíà âûçûâàåò». Òî åñòü êîãäà 
ìû îðãàíèçóåì ïðîôåññèîíàëüíóþ êîì-
ìóíèêàöèþ, íàì íóæíî ïîëó÷èòü ñîâåð-
øåííî îïðåäåëåííóþ ðåàêöèþ îò òåõ, ñ 
êåì ìû â ýòó êîììóíèêàöèþ âñòóïèëè. 
È åñëè ìû ïîëó÷èëè íóæíóþ íàì ðåàê-
öèþ, òî êîììóíèêàöèÿ ïðîøëà óñïåø-
íî. Ðàññìîòðèì îñíîâíûå âèäû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè â ïðîôåññèè 
òèïà «÷åëîâåê-÷åëîâåê». Ýòî ïðîäàæà, 
ïåðåãîâîðû, ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå, 
äèñêóññèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîòå-
ðàïèÿ, ðóêîâîäñòâî èëè óïðàâëåíèå è 
ò.ä. 

Êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîììóíèêàöèåé, òî åñòü ïðîäàæåé, 
ïåðåãîâîðàìè, èëè âûñòóïàåì ïóáëè÷-

íî, èëè îñóùåñòâëÿåì óïðàâëåí÷åñêóþ 
êîììóíèêàöèþ (íàïðèìåð, âåäåì ïëà-
íåðêó, ÷òî, âïðî÷åì, òàê æå ÿâëÿåòñÿ 
ðàçíîâèäíîñòüþ ïåðåãîâîðîâ), ó÷àñòâó-
åì â äèñêóññèè, âåäåì ñåìèíàð, òðåíèíã, 
÷èòàåì ëåêöèþ, êîíñóëüòèðóåì, ïðîâî-
äèì ïñèõîòåðàïèþ — òî âàæíî óñïåø-
íî ïðîéòè íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ýòè ýòàïû 
ðåøàþò ðàçíûå çàäà÷è, è ïðè ýòîì îò 
íèõ çàâèñèò óñïåõ â ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîììóíèêàöèè. Äëÿ ïðèìåðà ïðèâåäåì 
ñòðóêòóðó ïðîäàæè: 

1.Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà
2.Ñáîð èíôîðìàöèè (ðàçâåäêà)
3.Ïðåçåíòàöèÿ ïðåäëîæåíèÿ 
4.Ðàáîòà ñ âîçðàæåíèÿìè
5.Çàâåðøåíèå ïðîäàæè
6.Óñòàíîâëåíèå äîëãîñðî÷íîãî ñî-

òðóäíè÷åñòâà
Ó ïåðåãîâîðîâ ïðàêòè÷åñêè òàêàÿ æå 

ñòðóêòóðà. Òåïåðü ðàññìîòðèì ñòðóêòó-
ðó ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ. 

Òàáëèöà 1

¹ Ýòàï ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîììóíèêàöèè

Çàäà÷è ýòàïà ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè

1 Óñòàíîâëåíèå 
êîíòàêòà

1. Çíàêîìñòâî 
2. Óñòàíîâëåíèå ðàïïîðòà ñ ó÷àñòíèêàìè êîììó-
íèêàöèè (ïðèñîåäèíåíèå) 
3. Ñîçäàíèå î ñåáå íóæíîãî âïå÷àòëåíèÿ 
4. Ñîçäàíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè ó ó÷àñòíèêîâ êîì-
ìóíèêàöèè

2 Ñáîð èíôîðìàöèè (ðàç-
âåäêà)

1. Âûÿâëåíèå íàñòðîåíèÿ (ñîñòîÿíèÿ) ó÷àñòíèêîâ 
êîììóíèêàöèè
2. Âûÿâëåíèå ïîòðåáíîñòåé, çàïðîñà (öåííîñòåé) 
ó÷àñòíèêîâ êîììóíèêàöèè
3. Óãëóáëåíèå ðàïïîðòà (ïðèñîåäèíåíèå ê öåííîñòÿì)

3 Ïåðåäà÷à îñíîâíîé èí-
ôîðìàöèè. Ðåøåíèå 
îñíîâíîé çàäà÷è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîììó-
íèêàöèè

1. Ïåðåäà÷à îñíîâíîé èíôîðìàöèè ñ îïîðîé íà 
öåííîñòè ó÷àñòíèêîâ êîììóíèêàöèè
2. Óäåðæàíèå è ðàçâèòèå ðàïïîðòà (âåäåíèå)

4 Ðàáîòà ñ âîçðàæåíèÿìè 1. Âûÿâëåíèå ñòðàõà, âûçâàâøåãî âîçðàæåíèå
2. Âûÿâëåíèå öåííîñòè, ñòîÿùåé çà âîçðàæåíèåì
3. Óãëóáëåíèå ðàïïîðòà (ïðèñîåäèíåíèå ê öåííîñ-
òè, ñòîÿùåé çà âîçðàæåíèåì, èëè ê ñòðàõó)
4. Èñïîëüçîâàíèå ëèíãâèñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ äëÿ 
óòèëèçàöèè âîçðàæåíèé 

5 Äîãîâîð 
(êîíòðàêò)

1. Îáñóæäåíèå è ñîãëàñîâàíèå îñíîâíûõ ïîëîæå-
íèé äîãîâîðà èëè êîíòðàêòà (ðàïïîðò)
 2. Ïîëó÷åíèå è ïîäêðåïëåíèå îáÿçàòåëüñòâ.

6 Óñòàíîâëåíèå äîëãî-
ñðî÷íîãî ñîòðóäíè÷åñò-
âà

1. Îáñóæäåíèå ïåðñïåêòèâ
2. Ñîçäàíèå ÷óâñòâà ñòàáèëüíîñòè
3. Óêðåïëåíèå ÷óâñòâà ñîòðóäíè÷åñòâà

Профессиональная коммуникация

Êóëüìèíàöèÿ

20% 
âñòóï-
ëåíèå

60% - îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü

20% 
çàêëþ-
÷åíèå

Ñòðóêòóðà 
ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ

Âûãëÿäèò èíà÷å. È ïðè ýòîì, ðàññìàò-
ðèâàÿ êàæäóþ ÷àñòü ïî îòäåëüíîñòè, ìû 
âûäåëèì íà ýòàïå «Âñòóïëåíèå» — óñ-
òàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ àóäèòîðèåé (1) 
è âûÿâëåíèå å¸ íàñòðîåíèÿ (â ïðîöåñ-
ñå âûÿâëåíèÿ íàñòðîåíèÿ ìû óãëóáëÿ-
åì êîíòàêò ñ àóäèòîðèåé) (2). Íà ýòàïå 
«Îñíîâíàÿ ÷àñòü» — ïåðåäà÷à èíôîðìà-
öèè ñîãëàñíî öåëè âûñòóïëåíèÿ (ôàêòè-
÷åñêè ïðåçåíòàöèÿ ïðåäëîæåíèÿ êàê â 
ïðîäàæå èëè ïåðåãîâîðàõ) (3), âûÿâëå-
íèå è óòèëèçàöèÿ âîçðàæåíèé (4), ïîëó-
÷åíèå ñîãëàñèÿ àóäèòîðèè ñ òåì, ÷òî âû 
åé äîíîñèëè, ïîëó÷åíèå ïîäòâåðæäåíèå 
òîãî, ÷òî öåëü âûñòóïëåíèÿ äîñòèãíóòà 
(5). Íà ýòàïå «Çàêëþ÷åíèå» ìû óñòàíàâ-

ëèâàåì äîëãîñðî÷íîå ñîòðóäíè÷åñòâî — 
òî åñòü ãîâîðèì î âîçìîæíûõ âçàèìíûõ 
ïåðñïåêòèâàõ, îñòàâëÿåì î ñåáå èíôîð-
ìàöèþ, îáìåíèâàåìñÿ ñ æåëàþùèìè âè-
çèòêàìè è ò. ä. (6). Ôàêòè÷åñêè òå æå 
øåñòü ýòàïîâ. 

Ìîæíî áûëî áû ðàññìîòðåòü ñòðóêòó-
ðó ëåêöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèä-
íîñòüþ ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ, íî ïî 
òðàäèöèè íå âñå ïðåïîäàâàòåëè óäåëÿ-
þò äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óñòàíîâëåíèþ 
êîíòàêòà è âñåì îñòàëüíûì ýòàïàì, êðî-
ìå «ïðåçåíòàöèè ïðåäëîæåíèÿ», ñ÷è-
òàÿ, ÷òî ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ çàäàåò 
ðàìêè, âûíóæäàþùèå àóäèòîðèþ áðàòü 
îòâåòñòâåííîñòü çà âñå îñòàëüíûå ýòàïû 

íà ñåáÿ. «Çàøåë â àóäèòî-
ðèþ, ïîçäîðîâàëñÿ, ïðî÷è-
òàë ëåêöèþ, ïîïðîùàëñÿ, 
âûøåë», — çíàêîìàÿ ñèòó-
àöèÿ? Ñòðóêòóðà ïëàíåðêè, 
êîíñóëüòàöèè, óïðàâëåí÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè, äèñêóñ-
ñèè, òàêæå áóäåò ñîñòîÿòü 
èç øåñòè ýòàïîâ, ïðèâåäåí-
íûõ âûøå. 

Òî åñòü ìîæíî ñ÷èòàòü, 
÷òî ïðèâåäåííàÿ âûøå 
ñòðóêòóðà ïðîäàæè ÿâëÿåòñÿ 
óíèâåðñàëüíîé äëÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè, 
è òîãäà ìû ìîæåì âûäåëèòü 
îñíîâíûå çàäà÷è êàæäîãî 
ýòàïà. Äàâàéòå ðàññìîòðèì 
òàáëèöó1.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà óñïåõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè âëèÿþò ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû: 

1.Çíàíèå ïðåäìåòà, êîòîðûé áóäåò èç-
ëîæåí â îñíîâíîé ÷àñòè (òîâàðà, ìàòå-
ðèàëà ëåêöèè, òåêñòà äîêëàäà, ñèòóàöèè 
íà ïðåäïðèÿòèè, êîòîðîé ïîñâÿùåíà 
ïëàíåðêà è ò.ä.);

2.Ïîíèìàíèå öåëè êîììóíèêàöèè è 
èñïîëüçîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ èíñ-
òðóìåíòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîñòàâëåí-
íîé öåëè;

3.Ðàïïîðò ñ ó÷àñòíèêàìè ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîììóíèêàöèè;

4.Êîììóíèêàòèâíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
è ãèáêîñòü;

5.Ñîñòîÿíèå óñïåõà;
6.Ïðàâèëüíî âûñòðîåííàÿ ñòðóêòóðà 

êîììóíèêàöèè;
7.Ñîîòâåòñòâèå Âàøåãî èìèäæà öåëè 

êîììóíèêàöèè è ñèòóàöèè (ó÷àñòíè-
êàì);

8.Íàâûê ïðèâëåêàòü è óäåðæèâàòü 
âíèìàíèå;

9.Óìåíèå ðàáîòàòü ñ âîçðàæåíèÿìè
10.Óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ.
Â ñëåäóþùåì íîìåðå ãàçåòû ìû ðàñ-

ñìîòðèì âûøå èçëîæåííûå ôàêòîðû áî-
ëåå ïîäðîáíî.

Ïîìíèòå ëè Âû, óâàæàå-
ìûé ÷èòàòåëü, ÷òî ìîçã 

ðåàãèðóåò íà ðåàëüíûå è ìíè-
ìûå ñîáûòèÿ ñîâåðøåííî îäèíàêîâî? — 
Êàê ýòî âîçìîæíî? — Äàâàéòå ïîäðîáíåå 
ïîãîâîðèì îá óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòè 
÷åëîâåêà õðàíèòü (ïîìíèòü è âñïîìè-
íàòü), òî, ÷òî ïðîøëî, è òî, ÷òî ñ ýòèì 
ñâÿçàíî — î åãî ïàìÿòè. 

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ïàìÿ-
òè — ìåíòàëüíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ, ôè-
çè÷åñêàÿ, êëåòî÷íàÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ è 
áåññîçíàòåëüíàÿ. Ìåíòàëüíàÿ ïàìÿòü 
ïðåäñòàâëÿåò òî, ÷òî ÷åëîâåê óçíàë èí-
òåëëåêòóàëüíî èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ; 
ýìîöèîíàëüíàÿ — ýòî ïàìÿòü î ýìîöèÿõ 
è ÷óâñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñîáûòèÿìè; ôè-
çè÷åñêàÿ ïàìÿòü çàïèñûâàåò âñå ôèçè-
÷åñêèå îùóùåíèÿ, èñïûòàííûå ñ ìîìåí-
òà çà÷àòèÿ; ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü — ýòî 
òî, ÷òî ìû õðàíèì îáî âñåõ ïðîøëûõ ñî-
áûòèÿõ, ñëó÷èâøèõñÿ ñ ÷ëåíàìè íàøå-
ãî ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà. ×àñòî ñ ýòîé 
ïàìÿòüþ ñâÿçàíû ñîáûòèÿ, ïåðåæèòûå 
ñ ñèëüíûì ÷óâñòâîì ñåìåéíîãî ðîäñòâà. 
Íàïðèìåð, ÷åëîâåê äîáèâàåòñÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè ëþáîé öåíîé, 
äàæå íå çíàÿ îáñòîÿòåëüñòâà, êîãäà òÿæ-
êóþ íåñïðàâåäëèâîñòü ïåðåæèë êòî-òî 
èç åãî ïðåäêîâ. Áåññîçíàòåëüíàÿ ïàìÿòü, 
êîòîðóþ íàçûâàþò òàêæå ïîäñîçíàíèåì. 
Ýòîò âàæíûé èíñòðóìåíò ðàçâèòèÿ îá-
ùåé ïàìÿòè îòëè÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, 
ñïîñîáíîñòüþ áûòü â òâîåì íàñòîÿùåì 
ìãíîâåíèè è óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà 
âñåì îêðóæàþùåì. Áåññîçíàòåëüíàÿ ïà-
ìÿòü ìîæåò íàïîìíèòü îáî âñåì, ÷òî âî-
îáùå çàïèñàíî âî âñåõ îòäåëàõ ïàìÿòè. 

Â Êèíåçèîëîãèè îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò êëåòî÷íàÿ ïàìÿòü, êîòîðàÿ ñî-

îòâåòñòâóåò èíôîð-
ìàöèè, çàïèñàííîé â 

íàøèõ êëåòêàõ. Èìåííî 
â íåé ñîäåðæàòñÿ âñå ñâå-
äåíèÿ îáî âñåì ïðîæèòîì. 
Âîñïîìèíàíèÿ íàñëàèâà-

þòñÿ â ìîçãå. Íàïðèìåð, ñàìûå ðàííèå 
âîñïîìèíàíèÿ î êàêîé ëèáî ýìîöèè ñëó-
æàò îñíîâàíèåì äëÿ âñåõ ïîñëåäóþùèõ 
ïîâòîðåíèé ýòîé ýìîöèè. Êîãäà ñîáûòèå 
â íàñòîÿùåì âðåìåíè âêëþ÷àþò ýòó ýìî-
öèþ, ìû ðåàãèðóåì íà îñíîâå âñåé ñóììû 
òåõ âîñïîìèíàíèé (âîò ïî÷åìó âíåøíå 
íåçíà÷èòåëüíîå ñîáûòèå ïîðîé âûçûâàåò 
ýìîöèîíàëüíóþ áóðíóþ ðåàêöèþ). 

Âðåìÿ ðåàëüíî òîëüêî â íàøåé ñîçíà-
òåëüíîé Ñèñòåìå Óáåæäåíèé. Ñ òî÷êè 
çðåíèÿ íåâðîëîãèè ìîçã íå ðàçëè÷àåò, 
ãäå ïðîøëîå, à ãäå íàñòîÿùåå. Âñå, ÷òî 
íåðâíûå êëåòêè ïàìÿòè âûõâàòûâàþò 
èç ïðîøëîãî, îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå â 
íàñòîÿùåì âðåìåíè. 

Íåîáÿçàòåëüíî âûçûâàòü âîñïîìèíà-
íèÿ ïðîøëîãî ÷åðåç ñèëó. Áóäó÷è â ñî-
ñòîÿíèè ñòðåññà, êàæäûé èç íàñ ìãíîâåí-
íî âîçâðàùàåòñÿ â ïðîøëîå ïî âîçðàñòó. 
Â òå÷åíèå ñåêóíä ìîæíî óâèäåòü, êàê ìå-
íÿåòñÿ âûðàæåíèå ëèöà, îñàíêà, òåìáð 
ãîëîñà è ïîçà. Ïîêà äåéñòâóåò ñòðåññ-ôàê-
òîð, ìû áóäåì âèäåòü ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ âîñïîìèíàíèÿìè, ëåæàùèìè â îñíîâå.

Íå ñåêðåò, ÷òî âîñïîìèíàíèÿ 
çàïèñûâàþòñÿ â íåñêîëüêèõ îò-
äåëàõ ìîçãà. Êàæäîå èç ïîëóøà-
ðèé ìîçãà 
çàïîìèíàåò 
ñâîþ ÷àñòü 

è í ô î ð ì à ö è è . 
Êðîìå òîãî, ïîç-
âîíî÷íûå öåíò-
ðû, òàê æå êàê è 

äðóãèå âíóòðåííèå îðãàíû, ñîõðàíÿþò 
ìîäåëè îïðåäåëåííûõ ôóíêöèè. Òî, ÷òî 
äàæå ìàëåéøèé êëåòî÷íûé áëîê ìîæåò 
ñêîïèðîâàòü ñåáÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî êàæäàÿ êëåòêà òåëà èìååò ñïîñîá-
íîñòü çàïîìèíàòü. 

Ïàìÿòü — ýòî íå÷òî áîëüøå, ÷åì ïñè-
õè÷åñêàÿ ñôåðà. Êëåòêè ó÷àòñÿ è çà-
ïîìèíàþò íîâûå ôóíêöèè. Ìû ìîæåì 
èçìåíèòü êëåòî÷íóþ ïàìÿòü â ëþáîé 
ìîìåíò, êîãäà çàõîòèì, êàê íà ïñèõè-
÷åñêîì, òàê è íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå. 
Ãëàâíîå — ýòî ïîëó÷èòü äîñòóï â íóæ-
íûé ñëîé êëåòîê, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ 
îñíîâíàÿ ÷àñòü âîñïîìèíàíèé. 

Äëÿ ýòîãî íóæíî âûÿâèòü è èññëåäî-
âàòü èìåííî òó ýìîöèþ, êîòîðàÿ áûëà 
â ñâîå âðåìÿ «ñïëàâëåíà» ñ ñîáûòèåì, 
âûçâàâøèì ñòðåññ. Êàê âûÿâèòü èñ-
êîìóþ ýìîöèþ? Êèíåçèîëîãèÿ ïðåäî-
ñòàâëÿåò òàêóþ âîçìîæíîñòü: ïðîâåñòè 
ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå (áèîëîãè÷åñ-
êàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ îðãàíèçìîì, êàê ñ 
èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î ëè÷íîì îïû-
òå), èñïîëüçîâàòü Áàðîìåòð ïîâåäåíèÿ 

(ñàìûé ëó÷øèé, ñàìûé òî÷íûé 
èíñòðóìåíò äëÿ âûÿâëåíèÿ 
çàáëîêèðîâàííûõ ýìîöèé.) è 
ñîâåðøèòü âîçâðàò ïî âîçðàñ-

òó, ïðè êîòîðîì ìû îïðåäåëÿåì âîçðàñò 
âîçíèêíîâåíèÿ ïðè÷èíû äàííîé ôèçè-
÷åñêîé, óìñòâåííîé èëè ýìîöèîíàëüíîé 
òðàâìû. Êàê îñâîáîäèòü ïàìÿòü îò âñåõ 
ýòèõ ñîáûòèé? Îñâîáîäèòü ïàìÿòü îò íå-
ãàòèâíîé ýìîöèè, ðàññåÿâ åå. Êàê çàíîâî 
íàó÷èòü ïàìÿòü? — Ìåòîäîì ñîçäàíèÿ è 
ïîäêëþ÷åíèÿ ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ïàìÿòü ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî 
äëÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Îíà äîëæíà 
áûòü ïîëåçíîé! Åñëè Âû õîòèòå âñå ïîì-
íèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîðàæàòü áëèæ-
íèõ, èëè Âû ìîòèâèðîâàíû ñòðàõîì, 
åñëè Âàì õî÷åòñÿ âñïîìíèòü òîëüêî íå-
ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè, — ýòî 
ïðåâðàùàåòñÿ â çëîóïîòðåáëåíèå ïàìÿ-
òüþ è ñ ãîäàìè ìîæåò ïðèâåñòè ê åå îñ-
ëàáëåíèþ.

Ïàìÿòè íåîáõîäèìî ïîìîãàòü: çàïè-
ñûâàòü âñå, ÷òî ìîæíî, è âñåãäà êîãäà 
ýòî âîçìîæíî, íåäàðîì â íàðîäå ãîâî-
ðÿò: «Èíîãäà ìàëåíüêèé êàðàíäàø ëó÷-
øå áîëüøîé ïàìÿòè». 

Áóäüòå âíèìàòåëüíû òàêæå ê ñëîâàì, 
êîòîðûå Âû ïðîèçíîñèòå. Ñëèøêîì ÷àñ-
òî ìîæíî óñëûøàòü: «Âå÷íî ÿ çàáûâàþ», 
«Äûðÿâàÿ ïàìÿòü» è ò.ä. Ñëîâî òâîðèò, è 
âñå, ÷òî ìû ïîäóìàëè èëè ïî÷óâñòâîâà-
ëè, ïðîÿâëÿåòñÿ, íå çàáûâàéòå îá ýòîì! 
Áåðåãèòå ïàìÿòü!

Âåðíóòüñÿ 

íàñòîÿùååù

÷òîáû
èçìåíèòüâ ïðîøëîå, 

íàí
èëè íåêîòîðûå îñîáåííîñòè íàøåé ïàìÿòè

Èííà Ñèëåíîê
ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ,  

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

Çèíàèäà Çîçóëÿ
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË

ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã 
ã.Àíàïà
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Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëü-

íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ,

Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà 
ê.ï.í., ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË. 
(ã. Ìîñêâà)*Îòðûâîê èç êíèãè «Íîâàÿ æåíùèíà èãðàþùàÿ è âûèãðûâàþùàÿ».

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Àêêðåäèòîâàííûå è ñåðòèôè-

öèðîâàííûå êîíñóëüòàíòû ÏÏË 
îêàæóò áåñïëàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü â îáùåñòâåííîé ïðè-
åìíîé Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ»

Ïðèåì âåäóò:
Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà - 

ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË.

Ñòåïàíîâà Îëüãà Þðüåâíà - ïñè-
õîëîã, êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë:
253 -94 -42, 251-72-00.

ã. Êðàñíîäàð,
 óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ,  53

Âåðíåìñÿ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ íè-
ùèìè. Â íàøèõ ãîðîäàõ è ñåëàõ èõ 

ìîæíî âñòðåòèòü ïîâñþäó. Ìíîãèå ëþäè 
ó íàñ æèâóò ïî ïîñëîâèöå «Îò òþðüìû, 
ñóìû è æåëòîãî äîìà íå çàðåêàéñÿ». 
Èëè: «Ïîìîùü íèùåìó — æåðòâîïðè-
íîøåíèå áîãó». Èëè «ïîìíè î íèùèõ». 
Ýòè ëþäè ïðîñÿò ïîìîùè, âûñòàâëÿÿ 
íàïîêàç ñâîè óðîäñòâà è äðóãèå ñëàáîñòè. 
×àñòü èç íèõ äåéñòâèòåëüíî çàðàáàòûâà-
þò ñåáå íà ïðîïèòàíèå, äðóãèì ñïîñîáîì 
ïðîêîðìèòüñÿ íå ìîæåò. À åñëè íåìíîãî 
ïîíàáëþäàòü çà íèùèìè, òî îêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî ñîáèðàþùèå äåíüãè íà ïðîòåç — 
ãîäàìè ñîáèðàþò äåíüãè, òîëüêî ìåíÿþò 
ìåñòà ñâîåãî ïðîìûñëà, è íèêàêèå ïðî-
òåçû ñåáå íå äåëàþò. Âåäü, îáðåòÿ ïðîòå-
çû, îíè ëèøàòñÿ çàðàáîòêà. Ó ÷åëîâåêà 
ñ ãèïåðêèíåçàìè, ÿêîáû ñîáèðàþùåãî 
äåíüãè íà ñâîå ëå÷åíèå, ýòè äåíüãè êàæ-
äûå äâà ÷àñà çàáèðàþò åãî ÷åðíÿâûå «õî-
çÿåâà», à åìó îñòàâëÿþò ñàìóþ ìàëîñòü. 
À îí â ñâîåé èíâàëèäíîé êîëÿñêå ñ óòðà 
äî ïîçäíåãî âå÷åðà ïîä ñîëíöåì, âåòðîì 
è äîæäåì ïðîñèò ìèëîñòûíþ íà ëå÷åíèå. 
Íåêîòîðûå íèùèå ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâ-
íûìè: «Äàé, à òî ïðîêëÿíó!» Èëè âñåì 

ñâîèì âèäîì äåìîíñòðèðóþò — ïîêà íå 
ïîäàäèòå, áóäó ñòîÿòü çäåñü âîçëå âàñ 
è íå óéäó. Èëè âäðóã ïîñëå ïîëó÷åíèÿ 
ìèëîñòûíè íèùèé ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâ-
íûì, îñêîðáëÿåò ïîäàòåëÿ. Òðåáóåò êîì-
ïåíñàöèè îáèäû. Êîãäà ïîñëå ïåðåêëþ-
÷åíèÿ íèùèé èç æåðòâû ïðåâðàùàåòñÿ 
â ïðåñëåäîâàòåëÿ — ýòî óæå èãðà âòî-
ðîãî êëàññà. À ïîäàòåëü ìèëîñòûíè èç 
Ñïàñèòåëÿ ñòàíîâèòñÿ Æåðòâîé.

Àíòèòåçèñû, ïîçâîëÿþùèå èçáåãàòü 
íåïðèÿòíûõ èãð ñ íèùèìè — ýòî èìåòü 
îïðåäåëåííóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ ïî 
îòíîøåíèþ ê íèì. Íàïðèìåð: ïîäàâàòü 
îäèí ðàç â äåíü, ïîäàâàòü âîçëå îïðåäå-
ëåííîãî õðàìà, æåðòâîâàòü, ÷òîáû ñî-
õðàíèòü ñâîå õîðîøåå íàñòðîåíèå èëè 
ñîçäàòü åãî. À ìîæåò áûòü, âûïîëíèòü 
ñòàðèííûé ÿçû÷åñêèé ðèòóàë æåðòâîï-
ðèíîøåíèÿ. 

Ó ìåíÿ åñòü ñòðàòåãèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ íèùèìè. ß äàâíî ïðèíÿë ðåøåíèå ïî-
äàâàòü 1 èëè 2 ðàçà â íåäåëþ è òåì, êòî 
çàðàáàòûâàåò ìèëîñòûíþ ñâîèì òðóäîì, 
à íå ïðîñòî ñòðåìèòñÿ ðàçæàëîáèòü ïðî-
õîæèõ. È òîëüêî îäèí íèùèé âûçûâàë 
ó ìåíÿ æàëîñòü, è ÿ âñåãäà ïîäàâàë åìó. 
Îí ñèäåë ñ áîëüøèì êðåñòîì íà Àðáàòå â 
íåïîãîäó â ëóæå âîäû, èíîãäà òàëîãî ñíå-
ãà è ìî÷è. Îí áûë êàëåêà áåç îáåèõ ðóê è 
áåç îáåèõ íîã è âûçûâàë îñîáóþ æàëîñòü, 
è ïî÷åìó-òî íàâåèâàë âîñïîìèíàíèÿ î 
ñòàðîé Ìîñêâå âðåìåí Âåëèêîãî ðàñêîëà 
â ïðàâîñëàâèè. ß ïåðåñòàë ïîäàâàòü åìó, 
ïîñëå òîãî êàê îáíàðóæèë åãî èäóùèì ïî 
Àðáàòó íà ñâîèõ íîãàõ è æåñòèêóëèðóþ-
ùèì ðóêàìè. Àðáàòñêèå áè÷è ñîîáùèëè 
ìíå ñ óâàæåíèåì, ÷òî òåïåðü ó íåãî åùå è 
äðóãîé áèçíåñ. È îí ðåäêî íèùåíñòâóåò, 
òîëüêî ïî âûõîäíûì. 

Íàø îïûò îáùåíèÿ ñ íèùèìè ïîêà-
çûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ — ýòî 
íå ëþäè, ïîïàâøèå â áåäó, à ïðîôåññè-
îíàëû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð, òàêèì îá-
ðàçîì çàðàáàòûâàþùèå ñåáå íà æèçíü. 
Äëÿ íåêîòîðûõ ýòà æèçíü âåñüìà îáåñ-
ïå÷åííàÿ. Èãðû ñ ïðîñÿùèìè ìèëîñ-
òûíþ ñîñòàâëÿþò ñïåöèàëüíóþ ãðóïïó 

èãð. Ïîäàâàÿ íèùèì, ìû ÷àñòî ðåøàåì 
êàêóþ-òî ñâîþ ïðîáëåìó, è äàæå âåä¸ì 
èãðó ñ ñàìèì ñîáîé. 

Ïðèâåä¸ì ïðèìåðû.

БЕДНЫЙ Я НЕСЧАСТНЫЙ
Ýòî îáû÷íûé, íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàí¸ííûé ñòèëü ýôôåêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ íèùåãî, äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè 
óðîäñòâà è íåäîñòàòêè.

Ýòî ìîæåò áûòü âîâñå è íå èãðîé, à 
ïðîñòî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé è óñ-
ïåøíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Èãðîé ýòî ñòàíî-
âèòñÿ êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ óäàð. Òàê íàøà 
äî÷ü, çàðàáîòàâ ñâîþ ïåðâóþ òûñÿ÷ó ðóá-
ëåé, ïðîõîäÿ ìèìî íèùåíñòâóþùåé ñòà-
ðóøêè çàõîòåëà äàòü åé ìèëîñòûíþ. Îíà 
ïîïðîñèëà ó ðîäèòåëåé 10 ðóáëåé. Íà ÷òî 
ìû îòâåòèëè, ÷òî ó íå¸ òåïåðü åñòü ñâîè, 
çàðàáîòàííûå äåíüãè. Ó íå¸ îêàçàëèñü 
òîëüêî êðóïíûå êóïþðû. Òîãäà íèùåíñ-
òâóþùàÿ ñòàðóøêà áîäðûì ãîëîñîì ñîîá-
ùèëà, ÷òî ãîòîâà ðàçìåíÿòü êóïþðó ëþ-
áîãî äîñòîèíñòâà. Óïîðíàÿ äåâî÷êà ïîäà-
ëà ìèëîñòûíþ è çàäóìàëàñü. À ñêîëüêî 
ýòî áàáóøêà ïîëó÷àåò â äåíü?

МОЙ НЕСЧАСТНЫЙ РЕБЕНОК
Æåíùèíà ñî ñêîðáíûì âûðàæåíèåì íà 

ëèöå è ìàëåíüêèì, ÿâíî áîëüíûì ðåá¸í-
êîì íà ðóêàõ, õîäèò ïî ýëåêòðè÷êàì, 
ñîáèðàÿ äåíüãè íà ëå÷åíèå ñâîåãî ðåá¸í-
êà. Åñëè îíà ïëîõî ãîâîðèò íà ðóññêîì 
ÿçûêå, òî â å¸ ðóêàõ òàáëè÷êà ñ òåêñòîì 
ïðîñüáû î ïîìîùè. È ÷åì áîëåå áîëüíîé 
âèä ó ðåá¸íêà è èçìîæäåííåå ó æåíùè-
íû, ïðîñÿùåé ìèëîñòûíþ, òåì áîëüøå 
ñåðäîáîëüíûå ãðàæäàíå, à ÷àùå âñåãî 
ãðàæäàíêè äîñòàþò è ïðîòÿãèâàþò ïîäàÿ-
íèå. À êòî ýòî íå ñäåëàë, òîò èñïûòûâàåò 
ñìóùåíèå è ïðÿ÷åò ãëàçà îò ñîñåäåé. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ýòî èãðà ïåðâîãî 
êëàññà, íóæíî íåñêîëüêî ðàç îêàçàòüñÿ â 
ýòîì ìåñòå â ýòî âðåìÿ. È æåíùèíà ñî 
ñêîðáíûì âûðàæåíèåì íà ëèöå è ìàëåíü-
êèì, ÿâíî áîëüíûì ðåá¸íêîì íà ðóêàõ, 
õîäèò ïî ýëåêòðè÷êàì, ñîáèðàÿ äåíüãè íà 
ëå÷åíèå ñâîåãî ðåá¸íêà. È âñå äåòàëè ýòîé 
êàðòèíû íåèçìåííû, çà èñêëþ÷åíèåì ñà-
ìîãî ðåá¸íêà. Äåòè ìîãóò ÷àñòî ìåíÿòü-
ñÿ. È âñêîðå ïîíèìàåøü, ÷òî äàæå ñàìàÿ 
ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü íå ìîæåò çà-
âåðøèòüñÿ ðîæäåíèåì òàêîãî êîëè÷åñòâà 
äåòåé. À åù¸ âèäèøü, ÷òî ðåá¸íîê ÷àùå 
âñåãî ñïèò è ñ æåíùèíîé âîâñå íå îáùàåò-
ñÿ. È ÷òî îíà äåëàåò, ýòà æåíùèíà, ÷òîáû 
ðåá¸íîê âñ¸ âðåìÿ ñïàë? Ïîëó÷èòü îòâåò 
íà ýòîò âîïðîñ — ýòî ñêîðåå, çàáîòà ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

ДАЙ , А ТО ПРОКЛЯНУ
Íèùèé ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè àò-

ðèáóòàìè, âûçûâàþùèìè æàëîñòü ïðè-
âëåêàåò âíèìàíèå ïðîõîæèõ. È êîãäà 
êòî-íèáóäü âñòðå÷àåòñÿ ñ íèì âçãëÿäîì 
èëè íà÷èíàåò ðàçãîâàðèâàòü, òî íèùèé 
ñòàíîâèòñÿ ãðîçíûì è ñîîáùàåò î ñâî-
åé ñïîñîáíîñòè ê ñãëàçó è êîëäîâñòâó. 
È äîâåð÷èâûì ãðàæäàíêàì ïðèõîäèòñÿ 
îòêóïàòüñÿ îò íåãî. 

МАЛО ДАЕТЕ
Ýòî ðåæå âñòðå÷àþùàÿñÿ èãðà. 

Íèùèé ñî âñå-
ìè íåîáõîäè-
ìûìè àòðèáóòà-
ìè, âûçûâàþùèìè 
æàëîñòü, ïðèâëåêàåò 
âíèìàíèå ïðîõîæèõ. À 
âîò êîãäà êòî-íèáóäü áðî-
ñàåò åìó ìîíåòêó èëè ïûòà-
åòñÿ äàòü ïèùè, òî îí óñòðàè-
âàåò ãðîìêèé ñêàíäàë. Îáëè÷àÿ è 
ñðàìÿ ïîäàòåëÿ ìèëîñòûíè è òðåáóÿ 
äàòü åù¸. È ÷àùå âñåãî ïîëó÷àåò äîïîë-
íèòåëüíóþ ìçäó.

Ìèð íèùèõ íå òîëüêî áëèçîê ê êðè-
ìèíàëüíîìó, íî è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åãî. 
Îáðàòèìñÿ ê äðóãèì èãðàì ïðåñòóïíîãî 
ìèðà.

ИГРЫ 
ПРЕСТУПНОГО МИРА

Ìû óñòðîèì òåáÿ ðàáîòàòü ìàíåêåí-
ùèöåé çà ðóáåæîì.

Ïðèîáðåòèòå ïîñòîÿííîå ìåñòî æè-
òåëüñòâà â ñòðàíå âàøåé ìå÷òû.

Â íàøå âðåìÿ, â íàøåé ñòðà-
íå, êîãäà ïðåñòóïíàÿ ñóáêóëüòó-
ðà ðåçêî âûøëà çà ïðåäåëû ñâîåé 
îáû÷íîé íèøè ñóùåñòâîâàíèÿ, 
÷èñëî èãð ïðåñòóïíîãî ìèðà ðåçêî 
âîçðîñëî. Îíè âñòðå÷àþòñÿ ïîâ-
ñåìåñòíî â íàøåé ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè è îïèñàíû íàìè â äðóãèõ 
ãðóïïàõ èãð. Íàïðèìåð, â èãðàõ 
óëèö áîëüøîãî ãîðîäà. Èãðû ïðå-
ñòóïíîãî ìèðà îáû÷íî òðåòüåé 
èíîãäà âòîðîé ñòåïåíè. Íàèáîëåå 
ÿðêèå èãðû, ãäå æåíùèíû ÿâëÿ-
þòñÿ æåðòâîé, îïèñàíû íèæå.

МЫ УСТРОИМ ТЕБЯ 
РАБОТАТЬ 

МАНЕКЕНЩИЦЕЙ
ЗА РУБЕЖОМ

Â ýòîé èãðå òåçèñîì ÿâëÿåòñÿ 
ïðåäëîæåíèå ê ìîëîäûì æåíùè-
íàì è äåâóøêàì ïîëó÷èòü ïðå-
ñòèæíóþ è õîðîøî îïëà÷èâàåìóþ 
ðàáîòó çà ðóáåæîì. Êîíå÷íî, íàøè 
æåíùèíû ñàìûå êðàñèâûå â ìèðå. 
È îíè íàøå îñíîâíîå íàöèîíàëü-
íîå äîñòîÿíèå. È áóäó÷è äîâåð÷è-

âûìè è íåçàùèù¸ííûìè, ìíîãèå èç íèõ 
îêàçûâàþòñÿ â ïóáëè÷íûõ äîìàõ èëè 
äðóãèõ íåïðèÿòíûõ çàâåäåíèÿõ. Ó íèõ 
íåò äîêóìåíòîâ, ñðåäñòâ íå òîëüêî äëÿ 
âîçâðàùåíèÿ íà ðîäèíó, íî ïðîñòî ê ñó-
ùåñòâîâàíèþ. Îíè ÷àñòî íå çíàþò ÿçûê 
ñòðàíû ïðåáûâàíèÿ. Ìíîãèå èç íèõ æåñ-
òîêî ðàñïëà÷èâàþòñÿ çà ñâîþ íàèâíîñòü. 
Àíòèòåçèñ ñîñòîèò â ïðàâèëüíî ïîñòðî-
åííûõ äîãîâîðíûõ îòíîøåíèÿõ.

ПРИОБРЕТИТЕ ПОСТОЯННОЕ 
МЕСТО ЖИТЕЛЬСТВА 

В СТРАНЕ ВАШЕЙ МЕЧТЫ
Ìíîãèå æèòåëè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà 

ñ åãî ðàñïàäîì ïîæåëàëè âûåõàòü íà 
ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà çà ðóáåæ. 
Áûñòðî ïîÿâèëèñü ôèðìû, êîòîðûå íà-
ïåðåáîé ïðåäëàãàëè òàêîé ïåðååçä. Îíè 
íàíèìàëè ÷àðòåðíûå ðåéñû è âûâîçè-
ëè íàøèõ ñîãðàæäàí â ðàçíûå ñòðàíû, 
ãäå çàêîíîäàòåëüñòâî ïîçâîëÿëî ë¸ãêèé 
âúåçä â ñòðàíó. ×àñòü ñóììû çà óñëóãè 
òàêèå ãðàæäàíå ïëàòèëè äî âûåçäà, îñ-
òàâøóþñÿ ÷àñòü â ñòðàíå ïðåáûâàíèÿ. 
Çàòåì îíè óáåæäàëèñü, ÷òî èõ îáìàíó-
ëè, è âûíóæäåíû áûëè ëèáî âåðíóòüñÿ 
â ñâîþ ñòðàíó, ëèáî èñêàòü äðóãèå âîç-
ìîæíîñòè îñòàòüñÿ. Àíòèòåçèñîì çäåñü 
ÿâëÿåòñÿ ãðàìîòíàÿ þðèäè÷åñêàÿ ïðî-
ðàáîòêà äîãîâîðà ñ ôèðìîé, ïðåäîñòàâ-
ëÿþùåé âûåçä íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æè-
òåëüñòâà. 

Ä Å Ë À  Ì Î Ë Î Ä Û Õ

Êðèñòèíà Òêà÷åíêî
çàì.íà÷àëüíèêà Êðàñíîäàðñêîãî 

ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ 
Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè»

29 îêòÿáðÿ â êîíöåðòíîì çàëå 
Êðàñíîäàðñêîé Ôèëàðìîíèè ïðîøëî 
ïðàçäíîâàíèå 90-ëåòèÿ Êîìñîìîëà íà 
Êóáàíè. Â ïðàçäíîâàíèå ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå àêòèâèñòû «Ìîëîäîé Ãâàðäèè». 
Äåÿòåëüíîñòü «Ìîëîäîé Ãâàðäèè» êàê 
äåÿòåëüíîñòü êîìñîìîëà â ñâîå âðåìÿ, 
íàïðàâëåíà íà âîñïèòàíèå ïàòðèîòèçìà, 
îòâåòñòâåííîñòè è àêòèâíîñòè íîâîãî ïî-
êîëåíèÿ. Ìû ó÷àñòâóåì â îðãàíèçàöèè 
ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, àêòèâíî ïûòà-
åìñÿ âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå è ïîçèöèþ 
íàøåãî ïîêîëåíèÿ, ñòðåìèìñÿ ðåøèòü 
ïðîáëåìû, êîòîðûå êàñàþòñÿ êàæäîãî, 
ó÷àñòâóåì â áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèÿõ.

Àëåøêåâè÷ Þëèÿ Ñåðãååâíà - íà÷àëü-
íèê Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè» 
ñêàçàëà: «Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ – ýòî îáú-
åäèíåíèå þíûõ, ñèëüíûõ, àìáèöèîçíûõ 
ëþäåé, êîòîðûå óâàæàþò èñòîðèþ ñâîåé 
ñòðàíû, öåíÿò íàñòîÿùåå, âåðÿò è ãî-
òîâû ñòðîèòü áóäóùåå. Êàæäûé ñòðîèò 
ñâîå áóäóùåå, âåäü âñå çàâèñèò îò íàñ è 
«Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ» â ýòîì ïîìîãàåò ìî-
ëîäûì è àêòèâíûì».

Óòðî, äîì, ñåìüÿ, áóäèëüíèê,
Îïóñòåâøèé õîëîäèëüíèê.
Ñóìêà, çîíòèê, òîïîò íîã,
Ïñèõîëîãèè óðîê.
 Âèäû ïàìÿòè, ñîâåòû.
 Òåñò, âîïðîñû è îòâåòû.
 Îáñóæäåíèå, èòîã,
 Íåîæèäàííûé çâîíîê.
Äèàãíîñòèêà, ïðîãðàììà,
Îçàáî÷åííàÿ ìàìà.
Äâîéêè, íåðâû, êîðâàëîë,
Ó÷åíèê, ãëÿäÿùèé â ïîë.
 Âîçðàñò, êðèçèñ, ñîçðåâàíüå.
 Ïðèãëàøåíüå íà ñîáðàíüå,
 Îçàáî÷åííûé îòåö,
 Êîíñóëüòàöèè êîíåö.
Òðåíèíã, ëè÷íîñòü, ðîñò, ïðîáëåìà.
Óïðàæíåíüå, ìåòîä, òåìà.
Ðàçãîâîðû, òåñíûé êðóã.
×åìîäàí, ïðîùàíüå, äðóã.
 Àïïàðàòíàÿ, äèðåêòîð,
 Çàâó÷, ïëàí, îò÷åò, èíñïåêòîð.
 Ýôôåêòèâíîñòü, âçëåò è ñïàä
 È êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.
Ìàãàçèí, öåíà, çàòðàòû.
Äâå íåäåëè äî çàðïëàòû.
Ìîëîêî, êåôèð, ñûðîê,
Îïóñòåâøèé êîøåëåê.
 Íî÷ü, òîðøåð, äèâàí, ó÷åáíèê.
Þíã, ìóæ ñïèò, ðåáåíîê äðåìëåò.
Áåðí è Ôðåéä, îò÷åò, äîêëàä,
Òåçèñ, ñúåçä -
Íó âñå, îòïàä.

èç êíèãè: Ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ë.Á. 
Øíåéäåð - Ì. Äåëîâàÿ êíèãà, 2006ã.

Один день 

из жизни психолога

Игры 
нищих
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æåíùèíà. Îíà ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ 
ñòàëà ðàññêàçûâàòü î ñâîåì ñûíå. Âñå 
æèçíü îíà åãî îïåêàëà, ïîñëå øêîëû 
óñòðîèëà â èíñòèòóò. Â äðóãîé ãîðîä. 
×åðåç ïîëãîäà âûÿñíèëîñü, ÷òî îí òàì 
íå ó÷èëñÿ, äà åùå çàäîëæàë îãðîìíóþ 
ñóììó äåíåã. Äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ñïàñ-
òè, åé ïðèøëîñü ïðîäàòü êâàðòèðó. Åå 
âîïðîñ áûë ñëåäóþùèé: «×òî ìíå ñ íèì 
äåëàòü, êàê åãî èçìåíèòü?». ß ñíà÷àëà 
ïîïûòàëñÿ ïåðåâåñòè ðàçãîâîð íà íåå, 
ïî÷åìó ýòî åå òàê âîëíóåò, êàê åé æèòü 
ñâîåé æèçíüþ, à íå æèçíüþ ñûíà. Ïî 
ìîèì ïðàâèëàì íàäî ðàáîòàòü ñ òåì, êòî 
ïðèøåë. Íî æåíùèíà áóäòî ìåíÿ íå 
ñëûøàëà è ïðîäîëæàëà ãîâîðèòü î ñâî-
åì ñûíå. ß ïîíÿë, ÷òî íóæíà øîêîâàÿ 

òåðàïèÿ, ÷òîáû ïðîáóäèòü åå èç ýòîãî 
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. «Ñèòóàöèÿ ó 
âàñ òóïèêîâàÿ. Äóìàþ, ÷òî ïîìî÷ü âàì 
íèêàê íåëüçÿ». Ñëîâà ïîäåéñòâîâàëè îò-
ðåçâëÿþùå. Íàêîíåö-òî îíà óñëûøàëà 
ìåíÿ. «Ïî÷åìó?» — ñïðîñèëà îíà.

– Ñ îäíîé ñòîðîíû — ïåðåâîñïèòàòü 
ñûíà â òàêîì âîçðàñòå âàì âðÿä ëè óäàñ-
òñÿ. Ñ äðóãîé — âû áóäåòå ïðîäîëæàòü 

çàíèìàòüñÿ åãî äåëàìè. Íå òàê ëè? — 
Îíà ïîäòâåðäèëà ýòî è ñïðîñèëà: «Íî 

ìîæåò ÷òî-íèáóäü âîçìîæíî ñäåëàòü?». 
«Äëÿ ýòîãî íàäî êàê-òî îñëàáèòü íàãðóç-
êó. Íî âû æå åãî íå áðîñèòå. Îòñþäà 
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åñòü òîëüêî îäèí âû-
õîä. ×òîáû âàì ñòàëî ëåã÷å, ïîëó÷àåòñÿ 
òîëüêî îäèí âûõîä. Íàäî, ÷òî áû îí …
óìåð. Òîãäà âû ïåðåñòàíåòå ñòðàäàòü. 
Æåíùèíà çàäóìàëàñü, à ïîòîì ñêàçàëà: 
«Äà, è ñûí ìíå âñå âðåìÿ ãîâîðèò, ÷òî 
äóìàåò î ñàìîóáèéñòâå. Äàæå ïèñòîëåò 
êàêîé-òî ãðîçèëñÿ äîñòàòü».. 

Äåéñòâèòåëüíî, â ïîçèöèè æåðòâó-
þùåãî âñåãäà åñòü ñêðûòàÿ àãðåññèÿ ê 
äðóãîìó ÷åëîâåêó, âåäü èìåííî îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé åãî ëèøåíèé. È ýòî 
ïîäñîçíàòåëüíàÿ àãðåññèÿ ïåðåäàåòñÿ, 
íî îò íåå òðóäíî çàùèòèòüñÿ — îí æå 
æåðòâóåò ðàäè ìåíÿ. Íè îäèí ðåáåíîê 
íå õî÷åò ñâîåãî ñ÷àñòüÿ öåíîé ñòðàäàíèÿ 
ðîäèòåëåé. Îí èõ ëþáèò è ðàäè ýòîãî 
ãîòîâ íà ìíîãîå. Äåòñêàÿ ëîãèêà î÷åíü 
ïðîñòà: åñëè ìàòü ñòðàäàåò èç-çà ìåíÿ, 

Ïåòðóøèí Ñ.Â., 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, 
äîöåíò Êàçàíñêîãî 

ãîñóíèâåðñèòåòà
ã. Êàçàíü

ПСИХОЛОГИЯ  ЛЮБВИ

ЛЮБОВЬ И НЕ-ЛЮБОВЬ

Ïðîäîëæèì 
ðàçãîâîð î 

Ëþáâè è íå — Ëþáâè

УВЛЕЧЕН-

НОСТЬ
Óâëå÷åííîñòü îòëè÷àåòñÿ îò 

âëþáëåííîñòè è ïðèâÿçàííîñòè 
óæå òåì, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàê-

öèÿ óæå íà ðåàëüíîå êà÷åñòâî äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà. Ïðè óâëå÷åííîñòè íàñ 
ïðèâëåêàåò íå÷òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî 
ñóùåñòâóåò â äðóãîì. Åñëè âëþáèòüñÿ 
è ïðèâÿçàòüñÿ ìîæíî ïðàêòè÷åñêè ê 
ëþáîìó ÷åëîâåêó, òî äëÿ óâëå÷åííîñòè 
íàì íåîáõîäèìî óæå óâèäåòü â äðóãîì 

÷åëîâåêå ýëåìåíò åãî èíäèâèäóàëüíîñòè. 
Íàïðèìåð, ó íåãî õóäîæåñòâåííûé òà-
ëàíò, èëè îí îòëè÷íûé ñïîðòñìåí.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîãî îáçîðà, 
êàæäàÿ àòòðàêöèÿ ïðè áëèæàéøåì ðàñ-
ñìîòðåíèè èìååò ñâîè äîñòàòî÷íî ÷åòêèå 
õàðàêòåðèñòèêè, îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò 
äðóãà. Íî ýòî âñå «íå — ëþáîâü». 

НЕВРОТИЧЕСКИЕ 

ВИДЫ  «ЛЮБВИ»

Â êà÷åñòâå íåâðîòè÷åñêèõ âèäîâ ýìî-
öèîíàëüíîé ñâÿçè ìîæíî âûäåëèòü òà-
êèå êàê çàâèñèìîñòü, ñëèÿíèå è ñàìî-
ïîæåðòâîâàíèå. Îíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ 
äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáëóæ-
äåíèÿìè ïî ïîâîäó ëþáâè. 

Ïîä çàâèñèìîñòüþ ïîíèìàåòñÿ íåñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà îùóùàòü ñåáÿ ñàìî-
äîñòàòî÷íûì èëè íîðìàëüíî ôóíêöè-
îíèðîâàòü áåç óâåðåííîñòè, ÷òî êòî-òî 
äðóãîé çàáîòèòñÿ î íåì. Òàêèå ëþäè 
î÷åíü ïëîõî ïåðåíîñÿò îäèíî÷åñòâî, æà-
ëóþòñÿ íà âíóòðåííåå ÷óâñòâî ïóñòîòû è 
ïîñòîÿííî ïîãëîùåíû ïîèñêàìè ëþáâè 
ó âñåõ, ó êîãî òîëüêî âîçìîæíî. 

Îñíîâó çàâèñèìîñòè ñîñòàâëÿåò ëîæ-
íîå óáåæäåíèå, ÷òî èñòî÷íèê ëþáâè íà-
õîäèòñÿ â äðóãîì ïàðòíåðå. Âàðèàíòàìè 
çàâèñèìîñòè ìîæåò áûòü ñëèÿíèå. Ïðè 
ýòîì äâà ÷åëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ êàê áû îä-
íèì. Ýòî î÷åíü ëåãêî äèàãíîñòèðóåòñÿ. 
Íàïðèìåð, ïðèõîäèò ñåìåéíàÿ ïàðà è íà 
ìîé âîïðîñ ïî ïîâîäó ïðîáëåìû æåíà ãî-
âîðèò ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Ñíà÷àëà ó 
ÍÀÑ âñå áûëî õîðîøî, ïîòîì ÌÛ ñòàëè 
ññîðèòüñÿ, è òåïåðü ÌÛ óæå íå çíàåì, 
êàê æèòü äàëüøå âìåñòå». Óïîòðåáëåíèå 
ñëîâà «ÌÛ» ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ñëèÿ-
íèÿ. Êàê íå ïàðàäîêñàëüíî, íî ñëèÿíèå 
ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ôîðìîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû îò ïîäëèííîãî êîíòàê-
òà äðóã ñ äðóãîì. Ñëèâàÿñü, ìû òåðÿåì 
ñâîè êîíòàêòíûå ãðàíèöû è ïðåâðàùà-
åìñÿ â îäíî «Ìû». Çäîðîâûé âèä îòíî-
øåíèé ñòðîèòñÿ íå íà ïîòåðå ñåáÿ, à íà 
ðåçîíàíñå äðóã ñ äðóãîì.

Ô.Ïåðëñ â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ñëè-
ÿíèÿ âûäåëÿë äâå ïîâòîðÿþùèåñÿ ýìî-
öèè: âèíà è îáèäà. Âèíà — ýòî ñïîñîá 
íàêàçàíèÿ ñåáÿ çà íàðóøåíèå ñëèÿíèÿ, 
æåëàíèå ïîäñòðîèòüñÿ ïîä äðóãîãî ÷åëî-
âåêà. Îáèäà — ýòî íàêàçàíèå äðóãîãî çà 
òî, ÷òî îí ðàçðóøèë ñëèÿíèå, ýòî æåëà-
íèå ïîäñòðîèòü åãî ïîä ñåáÿ. 

Ïðåäñòàâèì, ÷òî ìóæ êóïèë áèëåòû 
â òåàòð, ïðèõîäèò äîìîé è ïðèãëàøàåò 
òóäà æåíó. À îíà åìó îòâå÷àåò: «Òû ÷òî, 
êàêîé òåàòð?! Äîìà ñòîëüêî äåë, îòäàé 
áèëåòû ñîñåäÿì». Åñëè ýòà ïàðà íàõî-
äèòüñÿ â ñëèÿíèè, òî ìóæ ïîïàäàåò â 
òðóäíóþ ñèòóàöèþ. Ðàäè ñîõðàíåíèÿ ñî-
ãëàñèÿ îí ìîæåò ñäåëàòü òàê, êàê ïîñî-
âåòîâàëà æåíà è îñòàòüñÿ äîìà. Íî òîãäà 
ó íåãî áóäåò íà íåå îáèäà, òàê êàê îí 
âñå-òàêè õîòåë ïîéòè â òåàòð. Íî åñëè 
ïîéäåò â òåàòð, òî ÷óâñòâî âèíû îòðàâèò 
åìó âñå óäîâîëüñòâèå: «Íàâåðíîå, æåíà 

îáèäåëàñü, ïîòîì ñ íèì òðè äíÿ ðàçãîâà-
ðèâàòü íå áóäåò. È çà÷åì òîëüêî ÿ ïîøåë 
â ýòîò òåàòð. Äåéñòâèòåëüíî, äîìà ìíîãî 
ðàáîòû, à ÿ äóìàþ òîëüêî î ñåáå».

Ñëèÿíèå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íåâðîòè-
÷åñêèì. Åãî ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â âîñïðî-
èçâîäñòâå ÷åëîâåêîì ñâîèõ âíóòðèóò-
ðîáíûõ îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ. Äàííûé 
òèï âçàèìîñâÿçàííûõ îòíîøåíèé ïëîäà 
ñ ìàòåðüþ çäîðîâ è íîðìàëåí. Åñëè ìà-
òåðè ïëîõî, òî åå ñîñòîÿíèå ïåðåäàåòñÿ 
ðåáåíêó è íàîáîðîò. Êîãäà áåðåìåííàÿ 
æåíùèíà ãîâîðèò: «Ìû ïîåëè, ìû ïî-
ãóëÿëè», òî ýòî ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñ-
òè. Ñëèÿíèå ñòàíîâèòñÿ íåâðîòè÷åñêèì, 
êîãäà ïîñëå ôèçè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ðå-
áåíêà îò òåëà ìàòåðè, ñïîñîá èõ îáùå-
íèÿ îñòàåòñÿ ïðåæíèì. 

Íàïðèìåð, íà êîíñóëüòàöèè ñèäèì 
âòðîåì, ÿ è ìàìà ñ äî÷êîé. ß ñïðàøè-
âàþ äî÷êó: «À òû óìååøü ðèñîâàòü?». È 
âäðóã îòâå÷àåò ìàìà: — Äà. Ìû óæå âòî-
ðîé ãîä õîäèì â õóäîæåñòâåííóþ øêîëó. 
Òî åñòü ðåáåíîê ðîäèëñÿ, íî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ íå ïðîèçîøëî, è ðå-
áåíîê îñòàëñÿ â ýòîé íåâèäèìîé óòðîáå. 

Âîñïèòàíèå ïî òèïó «ñëèÿíèå» âðåä-
íî ïðåæäå âñåãî òåì, 
÷òî ëèøàåò ÷åëîâå-
êà âîçìîæíîñòè æèòü 
ñâîåé æèçíüþ («æèòü 
ñâîþ æèçíü»). Åñëè ðå-
áåíîê «ìîé», ÿ çà íåãî 
îòâå÷àþ, íî ÿ æå åãî è 
êîíòðîëèðóþ. È êîãäà 
òàêîé ðåáåíîê âûðàñ-
òàåò, òî ó íåãî ôîðìè-
ðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â 
ñëèÿíèè. Ïîä âèäîì 
ïîèñêà ïàðòíåðà äëÿ 
ëþáâè èùåòñÿ ÷åëîâåê, 
ñ êåì ìîæíî «ñëèòüñÿ». 
Ïîýòîìó ÿâíûì ïðèçíà-
êîì ñëèÿíèÿ, ÿâëÿþòñÿ 
òàêèå âûðàæåíèÿ êàê, 
íàïðèìåð, «Åñëè òû îò 
ìåíÿ óéäåøü, ÿ áóäó 
ñòðàäàòü». 

Á.Õåëëèíãåð ñ÷èòàåò, 
÷òî åñëè òàêîå ïðîçâó-
÷àëî, òî íàäî íåìåäëåí-
íî óõîäèòü, èíà÷å áóäóò 
ïðîáëåìû. 

Â îñíîâå ïîääåðæà-
íèÿ îòíîøåíèé ïî òèïó 
«ñëèÿíèå» ëåæèò ñòðàõ 
îäèíî÷åñòâà. Ïîýòîìó 
ïðîòèâîäåéñòâèåì ñëè-
ÿíèþ ìîæåò áûòü òàêàÿ 
óñòàíîâêà: «Ìíå ñ òîáîé 
õîðîøî, ìíå è áåç òåáÿ 
õîðîøî». Òî åñòü ìîå 
«õîðîøî» íå çàâèñèò 
îò äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñ 
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, óñëîâíî ìîæíî âû-
äåëèòü äâà âèäà îòíîøåíèé — îò íåäî-
ñòàòêà è îò èçáûòêà. Ñëèÿíèå — ýòî êàê 
ðàç îò íåäîñòàòêà.

Êîãäà ëþäè óòâåðæäàþò, ÷òî íå ìîãóò 
æèòü äðóã áåç äðóãà, òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ, 
÷òî îíè ïî÷òè ÷òî «ñèàìñêèå áëèçíåöû», 
èëè èíâàëèäû, ãäå êàæäûé îáñëóæèâà-
åò äðóãîãî. 

Êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò ñåáå ñàì äåëàòü 
«õîðîøî», òî ó íåãî åñòü èçáûòîê, è åñòü 
÷åì ïîäåëèòüñÿ ñ äðóãèì. À êàê ãîâîðè-
ëè äðåâíèå: «Âñå èñòèííîå — îò èçáûò-
êà»…

Ïðè ñàìîïîæåðòâîâàíèè ÷åëîâåê âû-
ñòóïàåò íå áåðóùèì, íî äàþùèì, îäíà-
êî âñå åãî «äàðû» èìåþò îáùóþ ÷åðòó: 
«äàðèòåëü» ïîä ëè÷èíîé ëþáâè óäîâëåò-
âîðÿåò ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, íå ó÷è-
òûâàÿ ïîòðåáíîñòè ðàçâèòèÿ «ïîëó÷àòå-
ëÿ». Ýòî âðåäíî êàê äëÿ ñàìîãî «æåð-
òâîâàòåëÿ», òàê è äëÿ åãî ïîäîïå÷íîãî. 
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäó ôðàãìåíò 
êîíñóëüòàöèè. 

Â îäíîì âîëøåáíîì ëåñó æèëè-áûëè 
ëåñíûå îáèòàòåëè. Òî ëè ýëüôû, òî 

ëè ãíîìû, ñðàçó íå ðàçáåð¸øü. Ó÷¸íûå 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî ëåìóðû — ìèëûå 
æèâîòíûå ñ îãðîìíûìè äîáðûìè ãëàçàìè. 
È âñå æèòåëè ýòîãî ëåñà æèëè âåñåëî è 
ñ÷àñòëèâî, êðîìå îäíîãî ëåìóð÷èêà, êî-
òîðûé ñ÷èòàë, ÷òî åãî ñ÷àñòüå óêðàëà åãî 
ìëàäøàÿ ñåñòð¸íêà. Åìó áûëî òàê òîñê-
ëèâî â ñâîåé ñåìüå, ÷òî îí áûë âûíóæäåí 
áåç ñïðîñà óáåãàòü ê ñâîèì ðîäñòâåííèêàì, 
êîòîðûå æèëè íà ñàìîé äàëüíåé îïóøêå, 
à òî è ïðîñòî äîïîçäíà çàñèæèâàòüñÿ â 
ãîñòÿõ ó ñîñåäñêèõ ìàëü÷èøåê.

Ìàìà è ïàïà ýòîãî ëåìóð÷èêà — âçðîñ-
ëûå ëåìóðû, — êîíå÷íî æå ïåðåæèâàëè, 
÷òî èõ ñûí óáåãàåò íàäîëãî è äàëåêî è íå 
õî÷åò äðóæèòü ñî ñâîåé ìëàäøåé ñåñòð¸í-
êîé. Îíè îáðàòèëèñü ê äóõó ëåñà è îáúÿñ-
íèëè åìó ýòó ïðîáëåìó, ñêàçàâ, ÷òî ëþáÿò 
îáîèõ ñâîèõ äåòåé. Íà ÷òî èì Äóõ îòâå-
òèë: «Ëîæèòåñü ñïàòü — âå÷åð ìóäðåíåå 
óòðà». À íàäî âàì ñêàçàòü, ÷òî ëåìóðû íå 
òîëüêî æèâóò â ëåñó, íî è ñïÿò äí¸ì è 

áîäðñòâóþò ïî íî÷àì. Íå ñîâñåì êàê ó ëþ-
äåé — íî ýòî æå ñêàçî÷íûé íàðîä!

Êàê ñêàçàë èì Ëåñíîé Äóõ, òàê îíè è 
ïîñòóïèëè. Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ äíÿ (à 
íàäî âàì ñêàçàòü, ÷òî âñå ëåìóðû, êàê, 
âïðî÷åì, è ãíîìû ñ ýëüôàìè, íî÷üþ 
áîäðñòâóþò, à äí¸ì ñïÿò), íàø ëåìóð÷èê 
óñíóë. Ëåñíîé Äóõ ïðèøåë â ñîí ëåìóð-
÷èêà è ïîêàçàë, êàê ïàïà è ìàìà ñèëüíî 
åãî ëþáÿò. Òàê æå îí ïîêàçàë, êàê ñèëü-
íî ëþáèò åãî ìàëåíüêàÿ ñåñòð¸íêà è êàê 
ñèëüíî îíà ñêó÷àåò, êîãäà åãî íåò äîìà. 
Ëåñíîé Äóõ òàêæå ïîêàçàë ëåìóð÷èêó 
âî ñíå, ÷òî ñàìîå ëó÷øåå ìåñòî â ëåñó — 
èìåííî òîò äîìèê íà äåðåâå, â êîòîðîì 
æèâ¸ò åãî ñåìüÿ. 

Êîãäà íàñòàë âå÷åð, êàê òîëüêî ëóíà 
ïðîñíóëàñü, è ìàëåíüêèå íî÷íûå îãîíü-
êè, íàçûâàåìûå ñâåòëÿ÷êàìè, ïîëåòå-
ëè ðàçóêðàøèâàòü ëåñíûå óãîëêè, âåñü 
ëåñíîé íàðîä ïðîñíóëñÿ, à âìåñòå ñ íèì 
è íàø ëåìóð÷èê. Òåïåðü îí íèêóäà íå 
ñïåøèë, â ýòîò âå÷åð îí îñòàëñÿ äîìà, è 
âñÿ ñåìüÿ ñ÷àñòëèâî ïðîâåëà âðåìÿ. È ê 
êîíöó íî÷è, êîãäà âñå ëåìóðû ñîáèðà-
ëèñü ëîæèòüñÿ ñïàòü, íàø ëåìóð÷èê íà-
êîíåö-òî ïîíÿë, ÷òî ñåñòð¸íêà åãî ëþáèò 
áîëüøå âñåãî íà ñâåòå. È ñëàäêî óñíóë! 

çíà÷èò, ÷òîáû åé ñòàëî ëåã÷å, íàäî óìå-
ðåòü. Òàê æåðòâåííàÿ ïîçèöèÿ ôîðìè-
ðóåò ó äðóãîãî ÷åëîâåêà äåñòðóêòèâíóþ 
ñàìîóáèéñòâåííóþ ïîçèöèþ.

Îòðûâîê èç íåíàó÷íîé êëàññèôèêà-
öèè íåèçâåñòíîãî àâòîðà

«Âàøå ñåðäöå áåøåíî áü¸òñÿ, à äûõà-
íèå çàõâàòûâàåò?

– Ýòî íå Ëþáîâü, ýòî Ñèìïàòèÿ.
Âàì òðóäíî äàæå ôèçè÷åñêè îòîð-

âàòüñÿ äðóã îò äðóãà?
– Ýòî íå Ëþáîâü, ýòî Âîæäåëåíèå.
Âû ãîðäèòåñü ñâîèì ïàðòí¸ðîì?
– Ýòî íå Ëþáîâü, ýòî Óäà÷à.
Âû õîòèòå âñåãäà áûòü ñ ïàðòí¸ðîì?

– Ýòî íå Ëþáîâü, ýòî 
Îäèíî÷åñòâî.

Âû ñ íèì/íåé, ïîòîìó ÷òî òàê 
íàäî?

– Ýòî íå Ëþáîâü, ýòî 
Ïðåäàííîñòü.

Âû ïîääåðæèâàåòå ïàðòí¸ðà 
òîëüêî, ÷òîáû íå îáèäåòü?

– Ýòî íå Ëþáîâü, ýòî Æàëîñòü.
Âû ñ ïàðòí¸ðîì ðàäè åäèíñòâåííîãî 

ïîöåëóÿ?
– Ýòî íå Ëþáîâü, ýòî Íåóâåðåííîñòü.
Âû ïðèíàäëåæèòå ïàðòí¸ðó, ïîòîìó 

÷òî íå ìîæåòå íè÷åãî ñ ýòèì ïîäåëàòü?
– Ýòî íå Ëþáîâü, ýòî Ñèëüíîå 

Óâëå÷åíèå..
Âû ïðîùàåòå ïàðòí¸ðó âñå 

îøèáêè?
– Ýòî íå Ëþáîâü, ýòî 

Äðóæáà.
Âû êàæäûé äåíü òâåðäèòå. 

×òî îí/îíà åäèíñòâåííûé/àÿ, î 
êîì âû äóìàåòå âñåãäà?

– Ýòî íå Ëþáîâü, ýòî Ëîæü.
Âû ãîòîâû îòäàòü âñ¸ ðàäè 

ïàðòí¸ðà?
– Ýòî íå Ëþáîâü, ýòî 

Ìèëîñåðäèå…

А ТЕПЕРЬ — 

ЛЮБОВЬ
НА ПОДСТУПАХ 

К ЛЮБВИ
Èòàê, âîçíèêàåò âîïðîñ, åñëè 

âñå íå — ëþáîâü, à ÷òî æå òàêîå 
òîãäà åñòü ëþáîâü? È åñòü ëè 
îíà âîîáùå? Ó Ëàðîøôóêî åñòü 
âûñêàçûâàíèå, ÷òî «Ëþáîâü — 
ýòî ïðèâèäåíèå, êîòîðîå íèêòî 
íå âèäåë, íî âñå î íåì ãîâîðÿò». 
Ïåðåôðàçèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî ëþáîâü âîïðåêè îáùåïðè-
íÿòûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðåäêî 
âñòðå÷àþùååñÿ ÿâëåíèå â ÷åëî-
âå÷åñêîì ìèðå. Ïîýòîìó íàøè 
æèòåéñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâ-
ñåì íå ñîâïàäàþò ñ ýòèì ÿâëå-
íèåì. 

Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî ëþáîâü â ñëîâàõ íå âûðàæàåò-
ñÿ. Âîò ïðî íå-ëþáîâü ìîæíî ãîâîðèòü 
ìíîãî è îáñòîÿòåëüíî. À ëþáîâü îòíî-
ñèòñÿ ê ñóáúåêòíîé ÷àñòè ÷åëîâåêà, à 
ñëîâàìè ìîæíî âûðàçèòü òîëüêî òî, ÷òî 
ìîæíî îáúåêòèâèçèðîâàòü.

Ïî ìíåíèþ Ã. Ãóðäæèåâà, íàèáîëåå 
àäåêâàòíûé ÿçûê äëÿ ïåðåäà÷è ëþá-
âè — ýòî ìóçûêà. Ïîñðåäñòâîì ìóçûêè 
ìîæíî õîòü êàêîå-òî çíàíèå î ëþáâè 
ïåðåäàòü. Õîòÿ ïîïûòêà îáðå÷åíà, íî ÿ 
íàäåþñü, ÷òî êàêîå-òî ïðåäñòàâëåíèå î 
ëþáâè â óçêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ìîæ-
íî áóäåò ñîñòàâèòü. Â ñëåäóþùåì íî-
ìåðå ãàçåòû ìû ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î 
Ëþáâè è íå – Ëþáâè.

про одного лемурчика

Àëåêñåé Íèêèòèí
ïñèõîëîã

Áåëàÿ Ãëèíà

ПСИХОЛОГИГИЯ  ЛЮБВИ

который убегал из дома
Сказкаказка
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Äðóæèíèíà Ýëëà,
ïñèõîëîã, êîíñóëüòàòèâíûé 

÷ëåí ÏÏË, ñò. Äèíñêàÿ, 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

- Èòàê, ìû âåä¸ì ïðÿ-

ìîé ðåïîðòàæ ñ 

ôóòáîëüíîãî ìàò÷à, Ðîññèÿ — 

Ãîëëàíäèÿ, — çâó÷íûé ãîëîñ 

êîììåíòàòîðà ðàçí¸ññÿ ïî 

ñòàäèîíó. — Ñåãîäíÿ ñ âàìè, äîðîãèå 

äðóçüÿ, çðèòåëè è òåëåçðèòåëè, íà ïðî-

òÿæåíèè âñåãî ìàò÷à áóäåò ìû: ïÿòè-

êðàòíûé ÷åìïèîí ìèðà ïî äàâëåíèþ íà 

ëè÷íîñòü — Ïåññèìèñò, è ÿ, âàø 

ïîêîðíûé ñëóãà, çàñëóæåííûé 

ìàñòåð ñïîðòà ïî âûæèâàíèþ — 

Îïòèìèñò. 

- Íå äóìàþ, ÷òî íàøåé êîìàíäå 

óäàñòñÿ ñåãîäíÿ îäåðæàòü ïîáå-

äó, — ëàêîíè÷íî êîíñòàòèðîâàë 

Ïåññèìèñò. 

- ß âñåãäà âåðþ â ëó÷øåå è àáñî-

ëþòíî óáåæäåí, ÷òî ïîáåäà áóäåò 

çà íàìè. Ñåãîäíÿ çà ïîáåäó áóäóò 

áîðîòüñÿ ëó÷øèå èãðîêè ñåçîíà: 

Áîäðîñòü, Ìå÷òà, Âåðà, Ïåðåìåíà 

è Óâåðåííîñòü. Â ïîñëåäíåãî èã-

ðîêà ìû îñîáåííî âåðèì. Ìàò÷ 

íà÷àëñÿ, è êîìàíäà ïðîòèâíèêà 

ñðàçó àòàêóåò. 

- Ñåãîäíÿ òðåíåð êîìàíäû 

ïðîòèâíèêà âûñòàâèë â íà-

ïàäåíèå ñàìûõ àêòèâíûõ èãðîêîâ: 

Ñòðàõ, Áåçðàçëè÷èå è Ëåíü, òàê æå 

íåïëîõî èãðàåò Çëîñòü, à íà âîðîòàõ — 

Íåóâåðåííîñòü. Ïîñëå íåñêîëüêèõ íå-

Война субличностей
óäà÷íûõ àòàê, íàøà êîìàíäà ñáàâèëà 

òåìï, è íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ðåæèìå 

îáîðîíû. Êàê âû ñ÷èòàåòå, Ïåññèìèñò, 

êòî ïåðâûé çàáü¸ò ãîë? Õîòÿ… êîãî ÿ 

ñïðàøèâàþ??

- Íà ìîé âçãëÿä, âñ¸ ýòî — ïóñòàÿ çà-

òåÿ. 

- Íå õîòèòå ëè âû ñêàçàòü, ÷òî âàì ñî-

âåðøåííî áåçðàçëè÷íî, êòî ïîáåäèò? 

- ×åñòíî ãîâîðÿ, èíîãäà òàê è åñòü. 

- À ÿ âñåìè ôèáðàìè ñâîåé äóøè õî÷ó, 

÷òîáû íàøà êîìàíäà ïîáåäèëà! 

Ñìîòðèòå, ñìîòðèòå, êîìàíäà Ðîññèè 

ðåøèòåëüíî àòàêóåò, Âåðà îáõîäèò 

Ñòðàõ, âîò óæå è Íåóâåðåííîñòü âûõî-

äèò èç âîðîò, ÷òîáû íå äàòü çàáèòü ãîë, 

íî Âåðà âíåçàïíî ïåðåäà¸ò ìÿ÷ Ìå÷òå, è 

òà, íåâçèðàÿ íà æàëêèå ïîïûòêè Ëåíè 

ñáèòü å¸ ñ íîã, áü¸ò ïî âîðîòàì! Ãîë!!!

- ß êðàéíå óäèâë¸í, — çàìåòèë 

Ïåññèìèñò. 

- Íî åù¸ íå îêîí÷åí ìàò÷, à êîìàíäà 

Ãîëëàíäèè êðóòî âçÿëàñü àòàêîâàòü. Îíè 

ñèëüíûå ñîïåðíèêè, äîëæåí ïðèçíàòü, è 

áîðüáà áóäåò íåë¸ãêîé, íî áîðîòüñÿ ñòîèò.

Êàêàÿ äîñàäà, Çëîñòü òîëüêî ÷òî ñðàâ-

íÿëà ñ÷¸ò, îäèí-îäèí, Ñòðàõ âåä¸ò…

Íî âîò âíåçàïíî â èãðó âñòóïàåò 

Ïåðåìåíà, îíà íåñ¸òñÿ ïðÿìî íà Ñòðàõ, 

íåîæèäàííî îáõîäèò åãî, óâîäÿ ìÿ÷, è 

ïåðåäà¸ò åãî Óâåðåííîñòè. Óâåðåííîñòü 

íà âñåõ ïàðàõ íåñ¸òñÿ ê âîðîòàì ñîïåðíè-

êà. Íàïðÿæ¸ííûé ìîìåíò, Óâåðåííîñòü 

âûõîäèò îäèí íà îäèí ñ Íåóâåðåííîñòüþ, 

ñèëû ðàâíû. ß ïîëîí îïòèìèçìà! È óâå-

ðåííîñòü õèòðûì ìàí¸âðîì çàñòàâëÿåò 

Íåóâåðåííîñòü îòîéòè îò âîðîò, óäàð… 

Ãîë!!!!!!!!! 

Âîò òàê äîðîãèå äðóçüÿ, ñåãîäíÿøíèé 

ìàò÷, äâà-îäèí, â ïîëüçó íàøåé êîìàí-

äû! Êàê âèäèòå, Ïåññèìèñò, âû îøèáà-

ëèñü! È âàì çäåñü äåëàòü áîëüøå íå÷åãî!

Ïåññèìèñò ïðîìîë÷àë è ïîêèíóë êà-

áèíó êîììåíòàòîðà. 

Ýòî åù¸ íå êóáîê ìèðà, íî ìû áóäåì 

òâ¸ðäî âåðèòü â óñïåõ!

Àññàóëþê Ëþäìèëà Èâàíîâíà 
äåéñòâèò. ÷ëåí ÏÏË, 

÷ëåí Ãèëüäèè ïñèõîòåðàïèè 
è òðåíèíãà, ïñèõîëîã.

ã. Êðàñíîäàð

Âîçìîæíî, íà ïåðâûé âçãëÿä ýòà 
ñòàòüÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåñêîëü-

êî ðåçêîé, íî ïîëàãàþ, ÷òî îíà ïîäòîë-
êíåò ê ðàçìûøëåíèþ íàä íåêîòîðûìè 
ïðîñòûìè èñòèíàìè. 

Àíàëèçèðóÿ ïðèðîäó ñîâðåìåííîé èí-
òåëëèãåíöèè, èíòåðåñ êîíöåíòðèðóåòñÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî íà îñìûñëåíèè òàêèõ 
âîïðîñîâ êàê ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ ñå-
ìüè èëè íàïðîòèâ — îòíîøåíèå â ñåìüå 
ê äîñòàòêó, ïðîáëåìà äèíàñòèè è íàñëåäî-
âàíèÿ ñåìåéíûõ òðàäèöèé, ðàñïðåäåëåíèå 
îòâåòñòâåííîñòè ìåæäó ðîäè-
òåëÿìè è äåòüìè; ñîáñòâåííî 
ðàçãîâîð ïîéäåò îá îòíîøå-
íèè ðîäèòåëåé ê äåòÿì.

Âîîáùå, ãîâîðÿ î ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñëîæíîñòÿõ 
âçàèìîîòíîøåíèé äåòåé è 
î÷åíü îáðàçîâàííûõ ðîäèòåëåé, ñòîèò 
ðàçîáðàòü íåñêîëüêî êîíêðåòíûõ ïðèìå-
ðîâ — â ÷åì îñíîâíûå ïðîáëåìû ó äåòåé 
ñ «Ãîðå îò óìà» — ðîäèòåëÿìè (åñëè ñêà-
çàòü øóòÿ). È ÷òî äåëàòü, êàê ïîìî÷ü ðå-
áåíêó, êàê íàéòè ñ íèìè îáùèé ÿçûê è 
óáåðå÷ü îò äîïîëíèòåëüíûõ ïñèõîòðàâì? 
Ãðàìîòíûå è îáðàçîâàííûå ñîâðåìåííûå 
ðîäèòåëè ïðåäóãàäûâàþò è ïðåäóñìàò-
ðèâàþò íàïåðåä, ðàññ÷èòûâàþò, âçâåøè-
âàþò è ïðåäîïðåäåëÿþò çà ðåáåíêà êàæ-
äûé øàã, è åñëè âäðóã ó òàêèõ ðîäèòåëåé 
òðóäíîñòè, îíè îáÿçàòåëüíî ñòðåìÿòñÿ 
óáåðå÷ü îò òàêîé æå «íåëåãêîé ñóäüáû» 
ñâîåãî ðåáåíêà. Åñëè æå ðîäèòåëè, íå-
ñ÷àñòëèâû ñàìè, êàê îíè ìîãóò äîêàçàòü 
ðåáåíêó, ÷òî æèçíü — ýòî öåííîñòü, è 
÷òî â ìèðå æèòü — ýòî çäîðîâî! 

Не играй с ним, он 
не культурный!

Ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî â ùåêîòëèâûå 
çàòðóäíèòåëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà (ñàìî-
ðàçðóøàþùåå, êðèìèíàëüíîå ïîâåäåíèå) 
÷àñòî ïîïàäàþò äåòè èç «áëàãîïîëó÷-
íûõ», èíòåëëèãåíòíûõ ñåìåé. Ñåãîäíÿ, 
êàê íè ñòðàííî, íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íû-
ìè â ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ÿâëÿ-
þòñÿ äåòè èç ìíîãîäåòíûõ è ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûõ ñåìåé. Ó òàêèõ äåòåé ÷åòêî 
àâòîìàòèçèðóåòñÿ ïîíèìàíèå ñîáñòâåí-
íîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Â òàêèõ ñåìüÿõ 
ïîðîé íå õâàòàåò íà åäó, íå ãîâîðÿ óæå 
î áîëåå çíà÷èìûõ âåùàõ, íî èçíà÷àëüíî 
åñòü îáùèé ñìûñë æèçíè: âûæèòü! Äåòè 
â òàêèõ ñåìüÿõ íàõîäÿò ñìûñëîì æèçíè 
äîñòàòî÷íî ïðèìèòèâíûå öåëè (êîòîðûå 
äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ òðóäíîäîñòóïíûìè). 
Òàêèå äåòè ïîçèòèâíî íàñòðîåíû íà ïðå-
îäîëåíèå æèçíåííûõ òðóäíîñòåé è ÿâëÿ-
þòñÿ õîðîøèì ïðèìåðîì æèçíåñòîéêîñ-
òè. Íî óìíûé ðîäèòåëü çíàåò ñ êåì ìîæ-
íî îáùàòüñÿ ñâîåìó ÷àäó, à ñ êåì îïàñíî, 
îãðàíè÷èâàÿ îáùåíèå ñ «êåì ïîïàëî» è 
ëèøàÿ åãî âîçìîæíîñòè îáðåòàòü áîãà-
òûé îïûò óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ, êîì-
ìóíèêàöèè è àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Я лучше знаю, что 
тебе нужно!

×òî êàñàåòñÿ äåòåé èç îáåñïå÷åííûõ 

ñåìåé, òî îíè íå íóæäàþòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè íè â ÷åì. Ðàçóìååòñÿ, ðå÷ü íå èäåò î 
êàæäîé ñîñòîÿòåëüíîé, èíòåëëèãåíòíîé 
ñåìüå, íî ìîæåò áûòü, êòî-òî óçíàåò ñåáÿ 
è çàäóìàåòñÿ. ×àñòî òàêèå äåòè ëèøåíû 
÷óâñòâà îæèäàíèÿ è ðàäîñòè äîñòèæåíèÿ 
öåëè, ó íèõ åñòü âñå. Áîëåå òîãî, ðîäè-
òåëè çà÷àñòóþ óäîâëåòâîðÿþò æåëàíèÿ 
íå ðåáåíêà, à ñâîè ñîáñòâåííûå: èìåííî 
îíè ðåøàþò, â êàêèå èãðóøêè ðåáåíêó 
èãðàòü, êàêèå âåùè íîñèòü, êàêóþ ëèòå-
ðàòóðó ÷èòàòü, äàëüíåéøèé æèçíåííûé 

ïóòü è ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð óæå 
ïðåäîïðåäåëåí è îáñóæäåíèþ íå ïîä-
ëåæèò. Òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ôîðìè-
ðóåò èíôàíòèëüíîãî èæäèâåíöà. È 
ïðîáëåìà "ïðåäíàçíà÷åíèÿ" ðåáåíêà, 
ïðîáëåìà åãî àäàïòàöèè â îáùåñòâå 
âçðîñëûõ íàðóøàåòñÿ çà ñ÷åò ñòåðè-
ëèçàöèè ñìûñëîæèçíåííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè. Íà âîïðîñ ðåáåí-
êà î ñìûñëå æèçíè ðîäèòåëè ñêîðåå 
îòìàõèâàþòñÿ, ÷òîáû íå çàáèâàòü ãî-
ëîâó âñÿêîé åðóíäîé íè ñåáå, íè ðå-
áåíêó: « íå äî ìóäðñòâîâàíèé», ëèáî 
íàîáîðîò âèäÿò âûñîêèå æèçíåííûå 
ñìûñëû, íî áåç ó÷åòà æåëàíèé è âè-
äåíèÿ ðåáåíêà. 

К великой цели!
Äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ òðàãåäèÿ ïðî-

èñõîäèò ó òàê íàçûâàåìûõ «äåòåé íè-
ùåé èíòåëëèãåíöèè» èìåííî ïî òîìó, 
÷òî ðåáåíîê âèäèò, êàê ðîäèòåëè âñþ 
æèçíü æèâóò ðàäè «ðàçâèòèÿ ðîññèé-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ» èëè åùå êàê-òî 
âûñîêîíðàâñòâåííî è ïðàêòè÷åñêè 
áåñïëàòíî «ïðèíîñÿò ïîëüçó îáùå-
ñòâó», à âçàìåí ïîëó÷àþò íèùåíñêîå 
ñóùåñòâîâàíèå è ïîëíîå ïðåíåáðåæå-
íèå îò ýòîãî îáùåñòâà. Âñå öåëè òàêèõ 
ðîäèòåëåé îñíîâàíû íà ÷åëîâå÷åñêîì 
äîñòîèíñòâå, íî çàðïëàòà çà èõ äåëî 
ãîðàçäî íèæå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòî-
èíñòâà... Òàêèì îáðàçîì, ó ðåáåíêà 
â òàêîé ñåìüå ïðîèñõîäèò ñàìîå íàñòî-
ÿùåå êðóøåíèå èäåàëîâ. Îí ïåðåæèâàåò 
êîíôëèêò âïèòàííûõ â ñåìüå óñòàíîâîê 
è ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. È âèäèò, 
÷òî ñ åãî öåííîñòÿìè è åãî èäåàëàìè íè 
åãî ðîäèòåëè, íè îí ñàì ýòîìó ìèðó íå 
íóæíû... È âñå êîí÷àåòñÿ â ðåçóëüòà-
òå ëèáî òîé æå ïîëíîé äåçàäàïòàöèåé, 
ëèáî ôîðìèðîâàíèåì îòêëîíÿþùåãîñÿ, 
äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Я заменю тебе 
весь мир!

Ïîÿâèâøåãîñÿ íà ñâåò ðåáåíêà ðîäèòå-
ëè îêðóæàþò çàáîòîé è âíèìàíèåì, âñå-
öåëî ðàñòâîðÿÿñü â ðîäèòåëüñêîé ðîëè. 
Íî êàæäàÿ ñåìüÿ ýòî äåëàåò î÷åíü èí-
äèâèäóàëüíî. Íàâÿçûâàÿ ñâîåìó ðåáåí-
êó «ñëóøàéñÿ ðîäèòåëåé, — ïîòîìó ÷òî 

áåç íèõ òû íè÷åãî íå çíà÷èøü è âîîáùå 
ïðîïàäåøü» ðîäèòåëÿì áûâàåò ñëîæíî 
ïåðåæèòü, ÷òî èõ äèòÿ ðàñòåò è âîò-âîò 
îáîéäåòñÿ áåç íèõ... ×àñòî áûâàåò òàê, 
÷òî âåñü ñìûñë æèçíè ðîäèòåëåé â ðå-
áåíêå — ïðåêðàùàÿ âîñïèòàíèå ðåáåíêà, 
ðîäèòåëè áåññîçíàòåëüíî ÷óâñòâóþò, ÷òî 
òåðÿþò ýòîãî ðåáåíêà, òî åñòü ðîäèòåëè 
(íå çàâèñèìî îò òîãî ìàòü ýòî èëè îòåö) 
òåðÿþò ïðàêòè÷åñêè âñå. Íî âåäü îíè 
ýòî íå ñî çëà, à â ñèëó ñîáñòâåííûõ ïðî-
áëåì — èì ïîðîé äî óæàñà íå õî÷åòñÿ, 

÷òîáû èõ äåòè âûðàñòàëè... Íå õî÷åò-
ñÿ, ÷òîáû îíè ñòàíîâèëèñü ñóïðóãàìè è 
ðîäèòåëÿìè, íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ó äåòåé 

áûëè ñâîè ñåìüè... È êàê æå â ýòîì ñëó-
÷àå áûòü è ðîäèòåëÿì, è âûðîñøèì äå-
òÿì, êîòîðûì íå äàþò ñòðîèòü ñâîå ñîáñ-
òâåííîå ñ÷àñòüå? ×òî æå óòðàòèëè òàêèå 
ðîäèòåëè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ äðóã ñ 
äðóãîì? Ëþáîâü, äðóæáó, îáùèå èíòåðå-
ñû, ïîíèìàíèå è òåðïèìîñòü… À ìîæåò 
íå óòðàòèëè, à íå ïîòðóäèëèñü íàéòè 
äðóã â äðóãå îïîðó è äðóæíî «îïåðëèñü» 
íà ðåáåíêà?

 Èçâåñòíûé äåòñêèé ïñèõèàòð Åëåíà 
Âðîíî ïèøåò: «Åñëè æå âû èçíà÷àëüíî 
õîòåëè èìåòü «ñëóãó», ïîä÷èíåííîãî — 
òîãäà òÿæåëî, ÷òî ðåáåíîê óõîäèò — òàê 
õîòü óäåðæàòü åãî, òêíóâ íîñîì â åãî íå-
çíà÷èòåëüíîñòü è áåñïîìîùíîñòü â ýòîì 
ìèðå. È â èòîãå âñå êîí÷àåòñÿ â ëó÷øåì 
ñëó÷àå íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì. È 
äàæå åñëè òàêîé ðåáåíîê áëàãîïîëó÷íî 
ïðåâðàòèòñÿ âî âçðîñëîãî, ýòî áóäåò îò-
êðîâåííûé íåóäà÷íèê, êîòîðîìó â æèç-

íè îé êàê òðóä-
íî áóäåò äîñòèã-
íóòü õîòü ÷åãî-íè-
áóäü çíà÷èìîãî. Íî 
åñëè ðåáåíîê èçíà÷àëü-
íî áûë âàì äðóãîì, âû 
íå áóäåòå ïåðåæèâàòü, ÷òî 
îí îò âàñ «îòîðâàëñÿ» — îí 
óæå èçíà÷àëüíî ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ ëè÷íîñòü, òîëüêî åãî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü ñ êàæäûì ãîäîì âñå âûøå 
(è ðîäèòåëåé ýòî òîëüêî ðàäóåò)». 

Åëåíà Âðîíî ïðåäëîæè-
ëà íåñêîëüêî ðåêîìåíäà-
öèé, Êàê âûðàñòèòü ðåáåíêà 
ñêëîííîãî ê äåñòðóêòèâíîìó 
ïîâåäåíèþ:

�Ëèáî çàïðåùàéòå åìó âñå 
ïîäðÿä, ëèáî ðàçðåøàéòå âñå, 

÷òî òîëüêî âîçìîæíî. 
�Ñóùåñòâåííî íàêàçûâàéòå åãî çà íå-

çíà÷èòåëüíóþ ïðîâèííîñòü (îñîáåííî 
åñëè ó âàñ ïëîõîå íàñòðîå-
íèå) è ñëåãêà æóðèòå çà ñå-
ðüåçíûé ïîñòóïîê (åñëè ñàìè 
íàñòðîåíû áëàãîäóøíî): 
ãëàâíîå — ïîêàçàòü ðåáåí-
êó ïîëíóþ íåàäåêâàòíîñòü è 
íåïðîãíîçèðóåìîñòü âàøèõ 
äåéñòâèé. 

�Åñëè âåäåòå âîñïèòà-
òåëüíûå áåñåäû — äåëàéòå 
ýòî êàê ìîæíî áîëåå íóäíî, 
ñêó÷íî è òîøíî. À åñëè òàê 
íå óìååòå — íå ðàçãîâàðè-
âàéòå ñ ðåáåíêîì âîâñå. 

�Ïîñòîÿííî äåìîíñòðè-
ðóéòå ðåáåíêó ðàñõîæäåíèå 
ìåæäó âàøèìè ïðèíöèïàìè 
âîñïèòàíèÿ è âàøèì ñîáñ-
òâåííûì ïîâåäåíèåì (õîðî-
øî, ñêàæåì, ïðîâîäèòü áå-
ñåäó î âðåäå êóðåíèÿ ñ ñèãà-
ðåòîé â ðóêå èëè ãîâîðèòü î 
êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ, ÷àâêàÿ 
çà ñòîëîì). 

�Êîãäà ðåáåíîê îáðàùà-
åòñÿ ê âàì ñ êàêîé-òî ñâîåé 
ïðîáëåìîé, ñ÷èòàéòå åå íåñó-
ùåñòâåííîé è ïîñòàðàéòåñü 
îòìàõíóòüñÿ îò íåå. 

�Îáûñêèâàéòå âåùè ðåáåí-
êà, à âñå íàéäåííîå âûñòàâëÿéòå íàïî-
êàç è ïîäâåðãàéòå ïóáëè÷íîìó îñóæäå-
íèþ è îñìåÿíèþ. 

�È ñàìîå ãëàâíîå — ñ÷èòàéòå ðåáåíêà 
ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ è äåëàéòå ñ íèì 
÷òî õîòèòå — îñîáåííî óêëàäûâàéòå åãî 
â ïðîêðóñòîâî ëîæå ñâîèõ óáåæäåíèé. 

�È ïîñëå âñåãî ýòîãî ìîæåòå çàðàíåå 
ïðèîáðåòàòü òåëåôîíû íàðêîëîãè÷åñêèõ 
êëèíèê è ïðî÷èõ ïîäîáíûõ çàâåäåíèé! 

À îò ñåáÿ õî÷åòñÿ äîáàâèòü: ñëåäóÿ 
ðåêîìåíäàöèÿì, áóäüòå íåïîêîëåáèìî 
óâåðåíû â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî âîñïèòà-
òåëüíîãî ïîäõîäà è íèêîãäà íè â ÷åì íå 
ñîìíåâàéòåñü!

Родитель всегда прав?...
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1200 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 - 2à.

Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à
Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

ñåìèíàðû áóäóò ïðîõîäèòü 
â Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:

ã. Íîâîðîññèéñê, 
óë. Äçåðæèíñêîãî 211

(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.
 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

30 íîÿáðÿ 2010ã. 
состоится 1-е занятие программы

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü 
- óñïåøíûé ðåáåíîê»
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, 

Ìàñòåð ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå èñòèíû 
âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòèíû. 
Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãðàììû

5 çàíÿòèé ïî 4 ÷àñà.  
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 3500 ð.

Âî âåñü «Ëîãîñ»

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À.  Òåë.: (861)253-23-96, 8-918-439-06-67, 
e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñ 13 ïî 16 ÿíâàðÿ 2011ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Åäèíûé ìîçã»

1,2 ÷àñòü
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ

 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñòîèìîñòü 4 000 ðóá. Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

ÏÐÎÂÎÄÈÒ 
ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, êàíä. 
ïñèõîë. íàóê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-
òåðàïèè è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
ïî Þãó Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 

ÔÅÄÎÐÎÂÈ×
Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

21.01 - 24.01. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

10.12 -12.12. 2010 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

Ñóïðóæåñêèå 
îòíîøåíè

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ ðóá.

ñ 02 ïî 
05.12.2010ã.

íà÷àëî äâóõëåòíåé
 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
 ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé 

êàòåãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

ñ 16 ïî 19 äåêàáðÿ 2010ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
 ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé 
êàòåãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò ïóáëè-
êîâàòüñÿ â ïðèëîæåíèè ê îáùåðîñ-

ñèéñêîìó æóðíàëó «Ïñèõîòåðàïèÿ». 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ:

26 ÍÎßÁÐß:
Ñ 9.00 ÄÎ 10.00 - ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß 

Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ
Ñ 10.00 ÄÎ 14.00 - ÏËÅÍÀÐÍÎÅ ÇÀ-

ÑÅÄÀÍÈÅ
Ñ 14.00 ÄÎ 15.00 - ÎÁÅÄ
Ñ 15.00 ÄÎ 17.00 - ÊÐÓÃËÛÉ ÑÒÎË
«Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèåìû ôîðìèðî-

âàíèÿ ìîòèâàöèè ó ìîëîäåæè ê çàíÿòè-
ÿì ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì»

19.00 - ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÔÓÐØÅÒ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ, ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ 
È ÈÕ ÄÐÓÇÅÉ.

27-28 ÍÎßÁÐß:

ËÅÊÖÈÈ:
«Ñîâðåìåííûå íàïðàâëåíèÿ àðò-òå-

ðàïèè»
Ãóñàðîâà Å.Í., ê. ï. í., äîöåíò, çàì. 

çàâ. êàôåäðîé «Ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè» 
ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí Ñîâåòà  ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 
ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ. (ã. Êðàñíîäàð).

«Ðàáîòà ñ îáðàçàìè è ñèìâîëàìè â 
ïñèõîòåðàïèè»

Áîáðîâà Í.Í., îáó÷àþùèé ïñèõîòåðàïåâò ïî 
ñèìâîëäðàìå, ÷ëåí Íàöèîíàëüíîé Ôåäåðàöèè 
Ïñèõîàíàëèçà Ðîññèè, àðò-òåðàïåâò, ÷ëåí 
êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà Êðàñíîäàðñêîãî 
ôèëèàëà Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è òðåíèíãà 
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðàêòèêóþùèé ïñèõî-
ëîã (ã. Êðàñíîäàð).

«Èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ èçìåíå-
íèé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ â êîí-
òåêñòå òåîðèè öèêëà êîíòàêòà»

Íàïðèåâ È.Ë., ê. ï. í., äîöåíò êàôåä-
ðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è 
ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé Àññîöèàöèè, êîíñóëüòà-
òèâíûé ÷ëåí ÏÏË (ã. Êðàñíîäàð).

ÒÐÅÍÈÍÃÈ:
«Ïðàêòèêà ïåðåêëþ÷åíèÿ, ñîñðåäîòî-

÷åíèÿ è ïîãðóæåíèÿ: «Îêåàí»»,
«Ïðàêòèêà ïåðåêëþ÷åíèÿ, ñîñðåäî-

òî÷åíèÿ è ïîãðóæåíèÿ: «Óëèöû ìîåé 
æèçíè»»,

«Óïðàâëåíèå ëþáîâüþ, ãàðìîíèÿ äå-
íåã, ñöåíàðèè ñ÷àñòëèâîé æèçíè».

Ìàêàðîâ Â.Â., ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâ. êà-
ôåäðîé ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè ÃÓ ÄÏÎ 
Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí è ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ëèãè ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâò Åäèíîãî ðååñòðà 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 
è Åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. (ã. Ìîñêâà)

«Ãåíåðàòèâíîå ÍËÏ»
Ñèëåíîê Ï.Ô.,  ê. ï. í., òðåíåð ÍËÏ 

ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ïñèõîòåðàïåâò 
Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, ðåãèîíàëüíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü ïî þãó Ðîññèè Åâðîïåéñêîé àññî-
öèàöèè NLPt,  äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïî-
äàâàòåëü è ñóïåðâèçîð  Ïðîôåññèîíàëüíîé 
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè. (ã. Êðàñíîäàð).

Self managment Trainings «Ñ.Ë.Î.Í. 
è Ê.» (Ñèñòåìà Ëè÷íîñòíîãî Îáó÷åíèÿ 

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ СОВЕТ ПО ПСИХОТЕРАПИИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА РФ  

СОВЕТ ПО ПСИХОТЕРАПИИ И КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ И РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ
ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»

проводят
Съезд психологов - консультантов и психотерапевтов ЮФО РФ

Краснодар          26-28 ноября 2010
Öåëü ñúåçäà: Îáìåí îïûòîì ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé. Ïîèñê 

îñíîâû äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà, àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòó-
àöèé. Ïðåçåíòàöèè íîâåéøèõ ìåòîäîâ è òåõíèê  äèàãíîñòèêè, êîððåêöèè, ïñèõîòåðàïèè. Âûáîðû äåëåãàòîâ íà Âòîðîé 
Îáùåðîññèéñêèé ñúåçä ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ êîíñóëüòàíòîâ.  
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Êóáàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò Ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà ã. Êðàñíîäàð, óë. Áóäåííîãî, 161
Ñúåçä îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ: «Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è òåíäåíöèè ðàçâè-

òèÿ ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà þãå Ðîññèè».
Íàâûêàì è Êîìïåòåíòíîñòÿì)»

Ãîëóáåâ Â.Ã., ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõîëîã-
ïñèõîàíàëèòèê, áèçíåñ – òðåíåð(IIMD), 
êîó÷(ICSTH), ìàñòåð ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË. (ã. Êðàñíîäàð).

«Ñèñòåìíîå ïîíèìàíèå ôåíîìåíà ÷å-
ëîâåêà â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè»

×åðíåöêàÿ Î.Ã., ñåðòèôèðîâàííûé ãåøòàëüò-
òåðàïåâò, îíòîïñèõîëîã, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè ÈÝÈÓÌèÑÑ. (ã. Êðàñíîäàð).

è äð. 

ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑÛ:
«Àññîöèàòèâíî-ìåòàôîðè÷åñêèå êàðòû»
Ðîìàíîâà Í.Â., äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 

ÏÏË, þíãèàíñêèé àíàëèòèê, êëèíè÷åñêèé 
ïñèõîëîã. (ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó)

«Êèíåçèîëîãèÿ. Åäèíûé ìîçã»
Çîçóëÿ Ç.Â., äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 

ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè÷åñêèé 
ïñèõîëîã, ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã. (ã. Àíàïà).

«Ïðàêòèêà ôîòî- è âèäåî-òåðàïèè â 
ðàáîòå ñ âîçðàñòíûìè è ýêçèñòåíöèàëü-
íûìè êðèçèñàìè»

Áàëàáàíîâà Í.Â. , ê.ï.í., è.î. çàâåäó-
þùåé êàôåäðîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè 
ÊóáÃÓ, ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè àðò-òåðàïèè 
Êðàñíîäàðñêîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà Ãèëüäèè 
Ïñèõîòåðàïèè è Òðåíèíãà ã. Ñàíêò-Ïåòåðóðãà. 
(ã. Êðàñíîäàð).

«Òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ»
Ãîðáà÷¸âà Ò.Ñ. (ã. Êðàñíîäàð).

«Ðàáîòà ñ îáðàçàìè è ñèìâîëàìè â 
ïñèõîòåðàïèè»

Áîáðîâà Í.Í., îáó÷àþùèé ïñèõîòåðàïåâò ïî 
ñèìâîëäðàìå, ÷ëåí Íàöèîíàëüíîé Ôåäåðàöèè 
Ïñèõîàíàëèçà Ðîññèè, àðò-òåðàïåâò, ÷ëåí êî-
îðäèíàöèîííîãî ñîâåòà Êðàñíîäàðñêîãî ôè-
ëèàëà Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è òðåíèíãà ã. 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã. 

04.02 - 07.02. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

(ã. Êðàñíîäàð).
«Ïñèõîõèðóðãèÿ – ïîëèìîäàëüíûé àâ-

òîðñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòîçîâ»
Âàñþòèí À. Ì., âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, äåéñ-

òâèòåëüíûé ÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè, òðåíåð è ñóïåðâè-
çîð ÏÏË, àâòîð 33 êíèã, â òîì ÷èñëå êíèãè 
«Ïñèõîõèðóðãèÿ èëè ïñèõîòåõíèêè íîâîãî 
ïîêîëåíèÿ». (ã. Ìîñêâà).

Ñàìîèññëåäîâàíèå «Ïîðÿäêè ïîìîùè»
Ñåìèíàð äëÿ ðàññòàíîâùèêîâ 

«Èñïîëüçîâàíèå ñòðóêòóðíûõ ðàññòàíîâîê ïðè 
ðàáîòå ñ òðàâìîé»

Ñáèòíåâà Â. Í.– ïñèõîëîã, êîíôëèêòî-
ëîã, òðåíåð. Ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò 
ïî ñåìåéíûì è ñòðóêòóðíûì ðàññòàíîâêàì 
Èíñòèòóòà Êîíñóëüòèðîâàíèÿ è Ñèñòåìíûõ 
Ðåøåíèé, Ìîñêâà, Ðîññèÿ; Wieslocher Institut 
fur systemische Losungen (WISL), Ãåðìàíèÿ 
(2006 ã.); Institutes fur Systemische Praxis, 
Aufstellungs und Rekonstrutionsarbeit (APSYS), 
Àâñòðèÿ (2007 ã.), ó÷àñòíèöà Ïåðâîãî 
Ìåæäóíàðîäíîãî Åâðîàçèàòñêîãî Êîíãðåññà ïî 
Ñèñòåìíûì Ðàññòàíîâêàì â Ðîññèè «Ñîåäèíÿÿ 
Âîñòîê è Çàïàä» (8-11 ñåíòÿáðÿ 2007 ã. Ìîñêâà), 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè. (ã. Êðàñíîäàð).

«Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ 
âíèìàíèÿ ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì íàðóøå-
íèÿ âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ íà 
îñíîâå ìåòîäà àëüôà-ñòèìóëÿöèè»

Êîðíèåíêî Ë.Â., ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, 
àñïèðàíòêà Ñòåðëèòàìàêñêîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé àêàäåìèè. (ã. Êðàñíîäàð).

Òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà «Øêîëà äëÿ 
ëþáÿùèõ ðîäèòåëåé»

Êîðíèåíêî Ë.Â., ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, 
àñïèðàíòêà Ñòåðëèòàìàêñêîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé àêàäåìèè. (ã. Êðàñíîäàð).

Ìàñòåð-êëàññ «ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈÊÀ â 
óñëîâèÿõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ»

Ñàëîãóá Ä. À. äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò (ã. Ìîñêâà)

è äð.

ÊÐÓÃËÛÅ ÑÒÎËÛ:
«Ðàñêðûòèå âîçìîæíîñòåé è ðåñóðñîâ 

â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå»,
«Ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü ìîëîäîãî 

ñïåöèàëèñòà – ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðà-
ïåâòà».

«Èññëåäîâàíèå, ïðîôèëàêòèêà è 
êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà ñ êëèåíòàìè, 
ñòðàäàþùèìè çàâèñèìîñòÿìè».

ÑÅÊÖÈÈ:
�ÍËÏ, Ãåíåðàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõî-

òåðàïèÿ
�Ïñèõîàíàëèç
�Þíãèàíñêèé ïñèõîàíàëèç
�Ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà
�Êèíåçèîëîãèÿ
�Òåëåñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
�Àðò-òåðàïèÿ
�Ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
�Ïñèõîëîãèÿ ñåìüè è äåòñòâà
�Àíòèêðèçèñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
�Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ
�Ìîëîäåæíàÿ ñåêöèÿ
Ïðîãðàììà áóäåò äîïîëíÿòüñÿ ñî-

ãëàñíî ïîëó÷åííûì çàÿâêàì.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïî ðåãèñòðàöèè 
çâîíèòå ïî òåëåôîíó (861) 253-23-96. 

Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìû ìîæåì çàáðîíè-
ðîâàòü äëÿ âàñ ãîñòèíè÷íûé íîìåð.

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2900ð., ñòóäåíòàì 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ 1900ð. 

Äëÿ ÷ëåíîâ ÏÏË ñêèäêè: 
íàáëþäàòåëüíîå ÷ëåíñòâî - 10%, êîí-

ñóëüòàòèâíîå - 15%, äåéñòâèòåëüíîå – 20%
Ðÿäó ó÷ðåæäåíèé áóäóò ïðåäîñòàâëåíû 

ïî êâîòå áåñïëàòíûå ìåñòà íà ñúåçäå.

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.


