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Äîðîãèå íàøè ÷èòàòåëè! Ñåãîäíÿ ìû 
îòìå÷àåì Äåíü ðîæäåíèÿ íàøåé ëþ-

áèìîé «Çîëîòîé Ëåñòíèöû». Íàì 4 ãîäà! 
Åùå îäèí ãîä ïðîëåòåë íåçàìåòíî, — 

íàâåðíîå, ìû ïîâçðîñëåëè. Ïîìíèòå, êàê 
â äåòñòâå âðåìÿ ñíà÷àëà èäåò ìåäëåííî, 
òÿíóòñÿ ìèíóòû, ÷àñû, íàì êàæåòñÿ, ÷òî 
÷àñ — ýòî òàê äîëãî… À ïîòîì ìû ñòàíî-
âèìñÿ ñòàðøå, è âðåìÿ óñêîðÿåòñÿ, äíè 
ëåòÿò, ìåñÿöû ïðîõîäÿò, íåçàìåòíî ïîä-
õîäèò êîíåö ó÷åáíîé ÷åòâåðòè, ïîëóãî-
äèÿ, ãîäà, ëåòíèå êàíèêóëû âîîáùå îêà-
çûâàþòñÿ ñîâñåì êîðîòêèìè. Èíñòèòóò, 
ðàáîòà… Êîãäà áûë ïðåäûäóùèé îòïóñê? 
Äâà ãîäà íàçàä? — Óäèâèòåëüíî. 

Ïî-ðàçíîìó ìîæíî ïîäíèìàòüñÿ ïî 
ëåñòíèöå. Ìîæíî ñ÷èòàòü ñòóïåíüêè, èëè 
ïðîëåòû, èëè ýòàæè. À ìîæíî ïîíàáëþ-
äàòü çà ñâîèì äûõàíèåì, è òîãäà ïîäúåì 

ïðîèñõîäèò ðàâíîìåðíî, è òû çàìå÷àåøü 
ñâîþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó è ñïîêîéíî 
ñïðàâëÿåøüñÿ ñ íåé. À ìîæíî äóìàòü î 
÷åì-òî âàæíîì, è íå çàìåòíî äëÿ ñåáÿ îêà-
çàòüñÿ î÷åíü âûñîêî, îãëÿäåòüñÿ âîêðóã — 
äóõ çàõâàòûâàåò. Ãäå ÿ? Êàêîé øèðîêèé 
ïðîñòîð âîêðóã, êàê ïðåêðàñåí ìèð, è êàê 
óäèâèòåëüíî, ÷òî ÿ òàê ëåãêî òàê âûñî-
êî âçîáðàëñÿ! Î ÷åì ÿ äóìàë, ïîäíèìàÿñü, 
è êàêàÿ ñèëà âåëà ìåíÿ? À ëåñòíèöà-òî, 
îêàçûâàåòñÿ, çîëîòàÿ! Ìîæåò áûòü, âñå 
äåëî â ýòîì, — íàéòè ÑÂÎÞ Ëåñòíèöó 
è èäòè âïåðåä, äóìàÿ î ñàìîì âàæíîì? 
Äåëàòü êàæäûé äåíü ñâîþ ðàáîòó, ïîòî-
ìó ÷òî ýòî âàæíî äëÿ òåáÿ. Ïîòîìó ÷òî íå 
ìîæåøü å¸ íå äåëàòü. Êàê âîëøåáíèê èç 
äåòñêîé ñêàçêè — ìåðèòü äåíü íå ÷àñàìè, 
à êîëè÷åñòâîì äîáðûõ äåë. Ïðàçäíèê — 
ðàäîñòÿìè, óòðî — óëûáêàìè, íî÷ü — ïà-
äàþùèìè çâåçäàìè. 

Ïñèõîëîãè — ïðàêòèêè â ýòîì ñìûñëå 

èçíà÷àëüíî íà îñîáîì ïîëîæåíèè. Âåäü 
ó íàñ ìèññèÿ — äåëàòü ëþäåé ñ÷àñòëè-
âûìè, è îò ýòîãî ñòàíîâèòüñÿ ñ÷àñòëè-
âûìè òîæå. Ïðîñòî «ìû ðàáîòàåì âîë-
øåáíèêàìè», è ãàçåòå íàøåé ïîâåçëî, — 
îíà çàäóìàíà êàê âîëøåáíàÿ ëåñòíèöà, 
ïîäúåì ïî êîòîðîé ïðåäïîëàãàåò äîáðûå 
äåëà, ëþáîâü, ãàðìîíèþ, ïîíèìàíèå, 
ïðèíÿòèå, ñîçèäàíèå. È ìû áóäåì îñó-
ùåñòâëÿòü çàäóìàííîå äëÿ ÷èòàòåëåé è 
òåõ, êòî èõ îêðóæàåò, äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ 
ëþáèìûõ. Ìû áóäåì ïðîäîëæàòü ïèñàòü 
î òîì, ÷òî äëÿ íàñ âàæíî, îòâå÷àÿ íà 
âîïðîñû, êîòîðûå êàæäûé äåíü ñòàâèò 
ïåðåä íàìè æèçíü. È âçÿâøèñü çà ðóêè 
ñ òåìè, êòî õî÷åò èäòè, ÷óâñòâóÿ ðóêó 
äðóãà, ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ ïî çîëîòûì 
ñòóïåíüêàì.

Ãàçåòà "Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà" âîò óæå 
4 ãîäà ïîìîãàåò íàì â æèçíè, äåÿòåëü-
íîñòè, â îêðóæàþùåé âíåøíåé  ðåàëü-
íîñòè, ïëàâíî ïåðåõîäÿùåé âî âíóòðåí-
íþþ. ×èòàÿ êàæäûé íîìåð, ïîíèìàåøü, 
÷òî ïðîäâèãàåøüñÿ âûøå ïî âíóòðåííåé 
ëåñòíèöå ê ñàìîìó ñåáå. È ñ óäèâëåíè-
åì îáíàðóæèâàåøü, ÷òî è  ëåñòíèöà òî 
íå îäíà, à íåñêîëüêî. Î÷åíü ðàäóåò, ÷òî 
êîëè÷åñòâî " èíôîðìàöèîííîé âîäû" 
ñâåäåíî ê ìèíèìóìó. È åù¸ áîëüøóþ 
ðàäîñòü äîñòàâëÿåò íàáëþäåíèå, ÷òî ýòà 
òåíäåíöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ. Ñïàñèáî çà 
ýòî.

Äìèòðèé Ïëîòíèêîâ.

«Çîëîòîé ëåñòíèöå» 4 ãîäà, è ÿ ñ ðà-
äîñòüþ îòìå÷àþ, ÷òî íàðÿäó ñ êîðèôå-
ÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, â ãàçåòå 
íà÷èíàþò ïå÷àòàòü ñâîè ÿðêèå èíòåðåñ-
íûå èññëåäîâàíèÿ ìîëîäûå, íà÷èíàþùèå 
ïñèõîëîãè, ñòóäåíòû. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ 
ãàçåòîé ïðèâèâàåò èì èíòåðåñ ê ëèòåðà-
òóðíî-ïóáëèöèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
ðàñøèðÿåò ïðîôåññèîíàëüíûé êðóãîçîð, 
ðåàëèçóåò ìèññèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ïðîñâåùåíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå ìíå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ çàäà÷à ãàçåòû êàê âîçäåëû-
âàíèå ïî÷âû, íà êîòîðîé áóäóò âñõîäèòü 
ïîáåãè, ïðèíîñÿùèå ïëîäû ðåàëüíîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Þð÷åíêî Åëèçàâåòà.

Ïîçäðàâëÿþ íàøó ãàçåòó «Çîëîòàÿ 
ëåñòíèöà» ñ 4-õ ëåòèåì!!! Íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî îíà åùå ìîëîäà, îíà ïðè ýòîì 
óæå ïîëüçóåòñÿ óñïåõîì è î÷åíü ïåðñ-
ïåêòèâíà. Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü äàëüíåé-
øåãî ïðîöâåòàíèÿ, õîðîøèõ è èíòå-
ðåñíûõ ñòàòåé, ïîçèòèâà ÷èòàòåëåé è 
êðåïêîãî çäîðîâüÿ âñåì åå èçäàòåëÿì.

Ñ óâàæåíèåì, 
Íàòàëüÿ Àáðàìîâà.

Òî, ÷åìó ìû ðåàëüíî ïðèäà¸ì çíà÷å-
íèå â íàøåé æèçíè îïðåäåëÿåò å¸ 

îñìûñëåííîñòü, ñîäåðæàòåëüíîñòü, óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòü — êà÷åñòâî æèçíè â öå-

ëîì. ß ðàññìàòðèâàþ óìåíèÿ è íàâûêè 
ðåãóëèðîâêè óðîâíÿ çíà÷èìîñòè òåõ èëè 
èíûõ íàøèõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ 
êàê öåíòðàëüíûé ôàêòîð ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿòü 
è ðåãóëèðîâàòü óðîâåíü çíà÷èìîñòè ëå-
æèò â îñíîâå âëàñòè ÷åëîâåêà íàä îáñòî-
ÿòåëüñòâàìè, âëàñòè íàä ñàìèì ñîáîé è 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ êðèòåðèåâ 
åãî ëè÷íîé ñèëû. Ïðè ýòîì óìåíèå îáíà-

Êàê ìû îáêðàäûâàåì 
ñåáÿ, íå ïîçâîëÿÿ ÷óâñòâî-
âàòü, ïðîæèâàòü ýìîöèè, 
äóìàÿ, ÷òî îíè ìåøàþò 
ðàçóìó, ìåøàþò ðàáîòå, 
âîîáùå ìåøàþò… ×åìó? 
Ïî ýòîìó ïîâîäó îò êîëëåã 
è îò êëèåíòîâ ÿ ñëûøàëà 
ðàçíûå ìíåíèÿ. 
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Î ÁÎËÜØÈÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ, 
ÄÅÒÑÊÈÕ ÒÐÀÂÌÀÕ
È ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÑËÓÆÁÅ

НАША 

ЭМОЦИО-

НАЛЬНАЯ
 ЖИЗНЬ

 Íåò íè îäíîé ïàðû, ãäå 
íå ðàçûãðûâàëèñü áû èãðû. 
×àñòü èãð ïåðåäàþòñÿ ïî íà-
ñëåäñòâó, è îíè ïðèâíîñÿò-
ñÿ â íîâóþ ñåìüþ èç ðîäè-
òåëüñêèõ ñåìåé. ×àñòü ìû 
ïðèäóìûâàåì ñàìè, èçáåãàÿ 
èíòèìíîñòè è áëèçîñòè.

Супружеские игры

Ïðèâåäåì ïðèìåð ðàáîòû ñ òðàâìàìè 
ìåòîäèêîé «Àðõåòèïè÷åñêèé àíàëèçàòîð».
Îñíîâíîå â ýòîì ïðèìåðå — îïûò îùóùåíèÿ 
êëèåíòêîé ñåáÿ êàê îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà îò 
àðõåòèïè÷åñêèõ, íàäëè÷íîñòíûõ ïåðåæèâà-
íèé è èäåíòèôèêàöèé ñ ðàçëè÷íûìè ëþäü-
ìè, ðîëÿìè è ôóíêöèÿìè

О Красоте
Êàê ìû âîñïðèíèìàåì ÷åëîâå÷åñêèå 

ëèöà, è ÷òî â ÷åëîâåêå íàñ ïðèâëåêàåò? 
Âîçìîæíî ëè îêîí÷àòåëüíî ñîñòàâèòü ìî-
äåëü èëè ñôîðìóëèðîâàòü, îò ÷åãî çàâèñèò 
ïðèâëåêàòåëüíîñòü? Êàêîâû êðèòåðèè 
êðàñîòû è ïî÷åìó ìû ñ÷èòàåì îäíèõ ýòà-
ëîíîì êðàñîòû — äðóãèõ íåò? 

Çåëåíü ìîðÿ, ëóíû ñåðåáðî,
Íåáà ñèíü, ÷òî íàâûëåò ïðîíçàåò,
Áûëè ñîçâàíû òèõîé èãðîé
Â êîðîëåâñêîì òîðæåñòâåííîì çàëå;

Òîëüêî-òîëüêî ëþáîâíî ïðèíèê
Ïàëåö ê ùåäðûì ïîëÿì áåëî-÷¸ðíûì -
Ëó÷ çâåíÿùèé óäàðèë â çåíèò...
È îòâåòèëè áîæüè âàëòîðíû!

Ïðîãðåìåë äåðçíîâåííûé àêêîðä,
Ñåðäöå âûïëåñíóë âàëîì äåâÿòûì,
Ïåëåíàÿ â òóìàí êîëäîâñêîé
Äóøè, òðåïåòîì çûáêèì îáúÿòû;

Çàêðóæèëà ñîçâó÷èé ìåòåëü,
Ñëàäêîé áîëüþ íàáàòíîþ ïîëíÿ,
Ñëîâíî àíãåë ñåäîé ïðîëåòåë
Äóíîâåíüåì èç ðàéñêîãî ïîëäíÿ;

Íåáûâàëîé ìåëîäèè âÿçü -
Ïîðîæäåíüå ïîðõàíèé õàîñà,
Êàê îò âûñåé äî áåçäí òåòèâà
Ñî ñòðåëîþ, ÷òî ìèã - è ñîðâ¸òñÿ...

Ê ìàÿêàì-äèàìàíòàì ñâå÷åé
Â êàíäåëÿáðîâîé ìåäíîé îïðàâå
Ñîêðîâåííûå ñìûñëû âåùåé
Çâóê íåñ¸ò ïî òó ñòîðîíó ÿâè.

È ãëàçà óæ íåëüçÿ îòâåñòè,
È ùåìèò ïåðåñîõøåå ãîðëî,
Áóäòî Ñëîâî Ãîñïîäíå ïîñòèã,
Áóäòî ñëûøó âíóòðè Åãî Ãîëîñ.

Âäðóã, ñëåçîé, ñóåòîþ ñóåò,
Ïàëà â íåáûëè ìóêà ìèðñêàÿ,
È âî òüìå èñöåëÿþùèé ñâåò
Âîññèÿë ïîëîâîäüåì áåç êðàÿ!

Î, åù¸, åñëè ìîæíî, åù¸
Ïóñòü ñâÿùåííàÿ ìóçûêà äëèòñÿ...
Êàæäûé Ñîëüþ Ëþáâè ïðè÷àù¸í:
Ïîãëÿäè, êàê ìåíÿþòñÿ ëèöà!!!

Òèøèíà... òèøèíà... òèøèíà...
Áåç äûõàíüÿ, áåç ñåðäöåáèåíüÿ;
Âñïîìèíàòü, âñïîìèíàòü, âñïîìèíàòü...
È áåçóäåðæíî æäàòü ïðîäîëæåíüÿ!

Îëåã Êîëìû÷îê

ðóæèòü è ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü äåéñ-
òâèòåëüíî âàæíûå äëÿ ñåáÿ ÿâëåíèÿ 
(ñîäåðæàíèÿ) íàøåé æèçíè õàðàêòåðè-
çóåò ìóäðîñòü è ëè÷íîñòíóþ çðåëîñòü 
÷åëîâåêà. 

Â ýòîì ñìûñëå âñ¸, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì íàøåãî âíèìàíèÿ, ìîæåò áûòü 
äëÿ íàñ ëèáî íå çíà÷èìûì, ëèáî çíà-
÷èìûì, ëèáî ñâåðõ çíà÷èìûì. Ðàçóìíî 

ЗНАЧИМОЕ, ЦЕННОЕ, РАЗУМНОЕ

ïðîäîëæåíèå íà 2 ñòð.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå íàðÿäó ñ ïîñëå-
äóþùèìè äîñòèæåíèÿìè è òåõíè÷åñêèì 
ïðîãðåññîì íå ñóùåñòâóåò ïðîáëåì ñ ïîëó-
÷åíèåì èíôîðìàöèè. Òåëåâèçîð, Èíòåðíåò 
ñåãîäíÿ äîñòóïíû êàæäîìó ÷åëîâåêó.

Ìíîãî ëåò ÿ çàíèìàþñü ïðàêòè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèåé. Äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû ìíå 
íåîáõîäèìî áûòü â êóðñå âñåõ ïîñëåäíèõ 
íîâèíîê è äîñòèæåíèé â îáëàñòè ïñèõîëî-
ãèè, çíàêîìèòüñÿ ñ îïûòîì ðàáîòû êîëëåã.

Ïîäïèñ÷èêîì ãàçåòû «Çîëîòàÿ ëåñò-
íèöà» öåíòðà «Ëîãîñ» ÿ ÿâëÿþñü áîëüøå 
ãîäà è ñ óâåðåííîñòüþ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî 
î÷åíü ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè ÿ óç-
íàþ èç ãàçåòû.  

Âàø òðóä âñåãäà îñíîâûâàëñÿ íà ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìå è òàëàíòå: ÷òî ïîçâîëÿåò áûòü 
â êóðñå âñåõ ïîñëåäíèõ ñîáûòèé, ïîëó÷àòü 
èíôîðìàöèþ î íîâûõ íàïðàâëåíèÿõ â 
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãèè, ïðîâåäåíèè 
ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé, äåêàäíèêîâ.

Îãðîìíîå ñïàñèáî ÿ õî÷ó ñêàçàòü çà 
ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü ÷åðåç 
ãàçåòó ïîäåëèòüñÿ ñ êîëëåãàìè îïûòîì 
ñâîåé ðàáîòû. 

9 ñåíòÿáðÿ 2010 ãîäà «Çîëîòàÿ ëåñò-
íèöà» áóäåò îòìå÷àòü ñâîé ÷åòâåðòûé 
äåíü ðîæäåíèÿ! 

Ïðèìèòå èñêðåííèå è ñåðäå÷íûå ïîçä-
ðàâëåíèÿ â äåíü ðîæäåíüÿ âàøåé ãàçåòû.

Ïóñòü è â äàëüíåéøåì «Çîëîòàÿ ëåñò-
íèöà» îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé, âîñòðåáîâàí-
íîé è ëþáèìîé äëÿ ìíîãèõ ÷èòàòåëåé.

Ñ óâàæåíèåì,
Çèíàèäà Çîçóëÿ

Î÷åðê 
îá 

èñêðåí-
íîñòè

Â ñèëó ðÿäà ïðè÷èíàì 
çà÷àñòóþ ïðèõî-

äèòüñÿ ãîâîðèòü íåïðàâ-
äó. Ëþáèì ìû ýòî äåëî 
èëè íåò, íî ïðèõîäèòñÿ. 
Ïîðîé, ïðàâäà, èñêðåí-
íîñòü, ÷åñòíîñòü áûâàþò 
ñîâñåì íåóìåñòíûìè, â 
ñèëó òîãî, ÷òî åñòü ëîæü 
âî ñïàñåíèå èëè âî áëàãî. 

«ß 
áîþñü 
ðîäîâ»

Ñåãîäíÿ õî÷ó ïîãîâî-
ðèòü ñ âàìè íà òåìó 

«ß áîþñü ðîäîâ». Êàê ÷àñòî 
ìîæíî óñëûøàòü ýòó ôðà-
çó! Çà òàêèìè îäèíàêîâûìè 
ñëîâàìè ó ðàçíûõ æåíùèí 
ïðÿ÷óòñÿ ðàçíûå ñòðàõè. 
Ïðîèñõîæäåíèå ïîäîáíûõ 
ñòðàõîâ òîæå ðàçëè÷íîå.

Рассеивание стресса 
с помощью кинезиологии 

стр. 5стр. 5стр. 6стр. 6

Ó ëþäåé ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà, êàê 
ïðàâèëî, ó÷àùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå, 

ïîâûøàåòñÿ êðîâÿíîå äàâëåíèå, íàïðÿ-
ãàþòñÿ ìûøöû òåëà, çàòðóäíÿåòñÿ äû-
õàíèå. Îíè èñïûòûâàþò îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèè, à èõ ìûøëåíèå çàìåäëÿåòñÿ è 
äåçîðãàíèçóåòñÿ. стр. 7стр. 7
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Èííà Ñèëåíîê
ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ,  

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

Ñåìü ëåò 
íàçàä íà 

àâòîðñêîì ñåìèíàðå 
ìîåãî ñóïðóãà «Ðàáîòà 

ñ ýãî-ýìîöèÿìè» ÿ íàáëþ-
äàëà èíòåðåñíóþ ñèòóàöèþ. 

Ïåòð äàë ó÷àñòíèêàì çàäàíèå 
âñïîìíèòü ñåãîäíÿøíèé äåíü è 

íàïèñàòü âñå ýìîöèè, êîòîðûå îíè 
èñïûòàëè çà äåíü. Ïîñëå ýòîãî áûëî 

ïðåäëîæåíî æåëàþùèì íàçâàòü ýìî-
öèè, êîòîðûå îíè çàïèñàëè. Ïðîçâó÷àëè 
ðàçíûå âàðèàíòû: êòî-òî íàïèñàë ïÿòü, 

êòî-òî ñåìü, êòî-òî âîñåìü ýìîöèé. Â 
îñíîâíîì ýòî áûëè: ðàäîñòü, òðåâîãà, 
óäèâëåíèå, âîçìóùåíèå, ðàçäðàæåíèå, 
îáèäà è ïå÷àëü. Ðåçóëüòàò äâîèõ ó÷àñ-
òíèêîâ ñåìèíàðà çàìåòíî îòëè÷àëñÿ îò 
âñåõ îñòàëüíûõ. Æåíùèíà — ðóêîâîäè-
òåëü çàïèñàëà äâàäöàòü ïÿòü ïåðåæèòûõ 
åþ çà äåíü ýìîöèé, à ìóæ÷èíà — òîæå 
ðóêîâîäèòåëü — äâå: «÷óâñòâî ãëóáîêîãî 
óäîâëåòâîðåíèÿ» è «÷óâñòâî ëåãêîé äî-
ñàäû». Ó÷àñòíèêè, êîíå÷íî, ïîñìåÿëèñü 
íàä ýòèìè äâóìÿ ýìîöèÿìè, à ÿ ñèäåëà 
è äóìàëà î òîì, êàê ôîðìèðóåòñÿ òàêîå 
îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì ó 
ëþäåé è â îñíîâíîì ó ìóæ÷èí. 

Êàê ìû îáêðàäûâàåì ñåáÿ, íå ïîç-
âîëÿÿ ÷óâñòâîâàòü, ïðîæèâàòü ýìîöèè, 
äóìàÿ, ÷òî îíè ìåøàþò ðàçóìó, ìåøà-
þò ðàáîòå, âîîáùå ìåøàþò… ×åìó? Ïî 
ýòîìó ïîâîäó îò êîëëåã è îò êëèåíòîâ ÿ 
ñëûøàëà ðàçíûå ìíåíèÿ. Ýìîöèè èíîã-
äà ìåøàþò ïðèíèìàòü âçâåøåííûå êîíñ-
òðóêòèâíûå ðåøåíèÿ, èíîãäà îíè ìîãóò 
ïîìåøàòü ñòðîèòü îòíîøåíèÿ. Êîãäà ìû 
îõâà÷åíû ýìîöèÿìè, ïðè÷åì êàê ïîçè-
òèâíûìè, òàê è íåãàòèâíûìè, ìû ðàáî-
òàåì ñ ìåíüøåé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ, 
åñëè, êîíå÷íî, ìû íå çàíèìàåìñÿ òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ òèïà ïîýòè÷åñêîé, 
êîìïîçèòîðñêîé, èëè æèâîïèñè, íàïðè-
ìåð. Ïðè ýòîì åñëè ýìîöèè îòìåíèòü 
äëÿ ñåáÿ, çàïðåòèòü, êàê ñäåëàëè íåêî-
òîðûå ìîè êëèåíòû (â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
ñ ïñèõîñîìàòèêîé êî ìíå îáðàòèëèñü), 
òî ìû ïðåâðàùàåìñÿ â ðîáîòîâ, èíîãäà 
äîñòàòî÷íî óñïåøíûõ â ïðîèçâîäñòâåí-
íîì êîíòåêñòå. Íî íå î÷åíü çäîðîâûõ 
ôèçè÷åñêè, êàê ïîòîì âûÿñíÿåòñÿ, è 
íå î÷åíü ñ÷àñòëèâûõ, êàê ïîòîì îêàçû-
âàåòñÿ. Ïîòîìó ÷òî ðàáîòàòü ñ ðîáîòîì 
êàêîå-òî âðåìÿ ìîæíî, è äàæå óäîáíî, 
à æèòü — òÿæåëî. Íàì õî÷åòñÿ æèòü 
ñ ëþäüìè áëèçêèìè, òåïëûìè, äîáðû-
ìè, ïîíèìàþùèìè. À áëèçîñòü, òåïëîòó, 
äîáðîòó è ïîíèìàíèå íóæíî âûðàæàòü, 
è áåç ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ýòî 
áóäåò íå íàòóðàëüíî è äàæå îáèäíî. 

Åñòü äðóãàÿ êðàéíîñòü, î êîòîðîé ÿ 
óæå óïîìèíàëà âûøå, — êîãäà ýìîöèè 
îâëàäåâàþò íàìè è íà÷èíàþò ìåøàòü. 
Âðÿä ëè ìû ñäåëàåì ÷òî-òî êîíñòðóêòèâ-
íîå, êîãäà çëèìñÿ, îáèæàåìñÿ, ñêîðáèì 
èëè áîèìñÿ. Äà è ñëèøêîì áóðíàÿ ðà-
äîñòü â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ òîæå ñîþç-
íèêîì íå ÿâëÿåòñÿ. Íóæíà çîëîòàÿ ñå-

ðåäèíà, ÷òîáû æèòü ñ÷àñòëèâîé ïîëíîé 
æèçíüþ ãàðìîíè÷íîãî ÷åëîâåêà. Òî åñòü 
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýìîöèÿìè òîæå íóæíî 
óìåòü óïðàâëÿòü. Êàê ýòî? — Îäèí ìîé 
çíàêîìûé îäíàæäû óäèâèëñÿ: «×òî, ìû 
ìîæåì áûòü õîçÿåâàìè ñâîèõ ýìîöèé? 
À ÿ äóìàë, ýòî îíè íàìè óïðàâëÿþò». — 
Áûâàåò ïî-ðàçíîìó. Íî åñëè ìû õîòèì 
ïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü íåïîñðåäñ-
òâåííî ñîáñòâåííóþ óñïåøíîñòü, òî íàì 
íóæíî íàó÷èòüñÿ áûòü õîçÿåâàìè ñâîèõ 
ýìîöèé. À èíà÷å, îíè áóäóò íàìè óïðàâ-
ëÿòü, è òîãäà íàøè óñïåõè ñòàíóò äåëîì 

ñëó÷àÿ, åñëè ïîâåçåò. À Ôîðòóíà, êàê 
ãîâîðèòñÿ, äàìà ïåðåìåí÷èâàÿ. 

Êàê óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè? ×òî 
äëÿ ýòîãî íóæíî? — ×òîáû îòâåòèòü 
íà ýòè âîïðîñû, íóæíî âîîáùå ðàçî-
áðàòüñÿ ñ òåì, ÷òî ìû ìîæåì äåëàòü 
ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè èëè ÷óâñòâàìè, 
êàê áîëåå ãëóáîêèìè è óñòîé÷èâûìè 
îáðàçîâàíèÿìè.

Íà ñåìèíàðå äëÿ ðîäèòåëåé, êîòî-
ðûé ÿ âåäó óæå íåñêîëüêî ëåò, ÿ ñïðà-
øèâàþ ó ó÷àñòíèêîâ: «×òî ìû ìîæåì 
äåëàòü ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè?» —

- ïðîæèâàòü;
- ñäåðæèâàòü, — ñëûøó ÿ êàæäûé 

ðàç â îòâåò. Áîëåå «ïðîäâèíóòûå», 
ïðîøåäøèå ñåìèíàðû ïî ÍËÏ ãîâî-
ðÿò: «Óñèëèâàòü, óìåíüøàòü, øêàëè-
ðîâàòü (êàê â «àäðåíàëèíîâîì áàðî-
ìåòðå»)». —

– Òî åñòü ìû ìîæåì èìè óïðàâ-
ëÿòü? —

– «Äà, èíîãäà», — ñîãëàøàëèñü 
ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà.

È ÷òîáû óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè, íå-
îáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, îñîçíàâàòü, 
÷òî ÷óâñòâóåøü, à ïîòîì ïðèíèìàòü 
ðåøåíèå, íóæíî ëè ïðîäîëæàòü ÷óâñ-
òâîâàòü ýòó ýìîöèþ èëè ïîðà å¸ ìå-
íÿòü. 

Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî 
ýìîöèè íàì íåîáõîäèìû íå òîëüêî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü íàøó æèçíü 
ïîëíîé, ÿðêîé è èíòåðåñíîé. Îíè íàì 
íóæíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê èíôîð-
ìàöèÿ î òîì, ïîäõîäèò ëè ìíå òî, ÷òî 
ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò. Óñòðàèâàåò ëè ìåíÿ 
ïðîèñõîäÿùàÿ ñèòóàöèÿ. Òî åñòü ýìî-
öèè — ýòî ñèãíàë î òîì, óäîâëåòâîðåí 
ÿ èëè íåò òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîé. 
Èëè ðÿäîì ñî ìíîé, è êàê-òî ìåíÿ êà-
ñàåòñÿ. Íàïðèìåð, ÿ ñèæó â ñâîåì êàáè-
íåòå íà ðàáîòå è ïèøó îò÷åò. ß ñïîêîåí, 
âîâëå÷åí, ñîñðåäîòî÷åí. Ïðîâåðÿþ îò÷åò 
è ÷óâñòâóþ óäîâëåòâîðåíèå. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ìåíÿ óñòðàèâàåò êàê ïðîöåññ, 
òàê è ðåçóëüòàò ìîåé äåÿòåëüíîñòè. 

Íî áûâàþò äðóãèå ñèòóàöèè. Ñèæó â 
òîì æå êàáèíåòå è ïèøó îò÷åò, è îùó-
ùàþ íåêîå ñìóòíîå áåñïîêîéñòâî, êîòî-
ðîå ïåðåõîäèò ïîñòåïåííî âî âñå íàðàñ-
òàþùåå ðàçäðàæåíèå. È òîëüêî ÷åðåç 
âðåìÿ íà÷èíàþ ïîíèìàòü, ÷òî íå õî÷ó 
ñåé÷àñ çàíèìàòüñÿ îò÷åòîì, ÷òî äëÿ 
ìåíÿ ñåé÷àñ íàìíîãî âàæíåå ñîáðàòü 

ñîòðóäíèêîâ è îáñóäèòü ïðåäñòîÿùóþ 
êîìàíäèðîâêó, ìûñëè î êîòîðîé ìíå íå 
äàþò ïîêîÿ. ×òî äåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè? 
Çàìåíèòü ðàçäðàæåíèå íà ñïîêîéñòâèå, 
ñîñðåäîòî÷åííîñòü è âîâëå÷åííîñòü, òàê 
íåîáõîäèìûå äëÿ ñîñòàâëåíèÿ îò÷åòà, 
èëè ñëåäîâàòü ñâîåìó æåëàíèþ ñîáðàòü 
ñîòðóäíèêîâ äëÿ îáñóæäåíèÿ âîëíóþ-
ùåé âàñ òåìû? Íå âñåãäà íóæíî ìåíÿòü 
ýìîöèþ íà äðóãóþ, áîëåå ïîäõîäÿùóþ 
äëÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé âû ñåé÷àñ 
çàíèìàåòåñü, äàæå åñëè âû ìàñòåðñêè 
óìååòå óïðàâëÿòü ñâîèì ñîñòîÿíèåì. 

Ýìîöèè èíôîðìèðóþò íàñ î òîì, ÷òî 
äëÿ íàñ ñåé÷àñ íàèáîëåå âàæíî, ê ñâîåé 
ëè öåëè ìû ïðîäâèãàåìñÿ, èëè äåëàåì 
òî, ÷òî íàäî, íî íå õî÷åòñÿ. Ýìîöèè ïîç-
âîëÿþò íàì ñäåëàòü âûáîð â ñëîæíûõ 
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè óñëîâèè, 
÷òî ìû óìååì èõ îñîçíàâàòü è ðåãóëèðî-
âàòü. Ýìîöèè íàì äàþò ìàññó ïîëåçíîé 
èíôîðìàöèè, íóæíî òîëüêî íàó÷èòüñÿ 
å¸ áðàòü, à âåðíåå îáðàáàòûâàòü. 

Íà ñåìèíàðàõ ïî óïðàâëåíèþ êîíô-
ëèêòàìè ÿ ïðåäëàãàþ ó÷àñòíèêàì âñïîì-
íèòü íåäàâíþþ ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåí-
íóþ êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, êîðîòêî 
ïåðåñêàçàòü å¸ è íàçâàòü ýìîöèè, êîòî-
ðûå îíè òîãäà èñïûòûâàëè. Íåêîòîðûå 
ó÷àñòíèêè äîñòàòî÷íî ëåãêî ñïðàâëÿþò-
ñÿ ñ çàäàíèåì, íî ó áîëüøèíñòâà ñëîæ-
íîñòè âûçûâàåò èìåííî íàçûâàíèå ýìî-
öèé. Îñîáåííî åñëè ÿ ïðåäëàãàþ óòî÷-
íèòü, ðàçäðàæåíèå îíè ÷óâñòâîâàëè èëè 

çëîñòü. Îáèäà ýòî áûëà èëè âîçìóùåíèå, 
âîëíåíèå èëè òðåâîãà. Òî åñòü êîãäà íàì 
íóæíî òîíêî ðàçëè÷àòü ýìîöèè äëÿ ïî-
íèìàíèÿ ñèòóàöèè. Èíîãäà îñîçíàâàíèþ 
è íàçûâàíèþ ýìîöèé ïîìîãàþò îùóùå-
íèÿ â òåëå, êîòîðûå ÷åëîâåê èñïûòûâà-
åò, âñïîìèíàÿ ñèòóàöèþ àññîöèèðîâàí-
íî è ñíîâà ïðîæèâàÿ å¸. Íàïðèìåð «êîì 
â ãîðëå» ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîêàçàòåëåì 
òîãî, ÷òî åãî îáëàäàòåëü ÷óâñòâóåò îáèäó. 
Òàê æå ïîìîãàåò îñîçíàâàíèå òîãî, ÷òî 
õîòåëîñü ñäåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè. Åñëè 
îò «ïðåäñòàâèòåëÿ êàíàäñêîé êîìïà-

íèè», ïðèøåäøåãî íå âîâ-
ðåìÿ ñ áîëüøîé ñóìêîé ê 
âàì â îôèñ õî÷åòñÿ îòìàõ-
íóòüñÿ êàê îò íàçîéëèâîé 
ìóõè, òî âû ÷óâñòâóåòå 
ðàçäðàæåíèå. À åñëè õî-
÷åòñÿ ñèëîé çàñòàâèòü åãî 
ïîêèíóòü ïîìåùåíèå, òî, 
ïîõîæå, ÷òî âû çëèòåñü. 
Õîòÿ òàêîå íàçûâàíèå ýìî-
öèé óñëîâíî. Ðàçíûå ëþäè 
îäíèìè è òåìè æå ñëîâàìè 
íàçûâàþò ðàçíûå ïîíÿòèÿ 
è ÿâëåíèÿ, à åñëè ãîâîðèòü 
î ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ, òî 
âîîáùå èõ ïåðåäàòü ñëîâà-
ìè íåëåãêî. Èíîãäà â ýòîì 
ïîìîãàþò ìåòàôîðû. Êîãäà 
÷åëîâåê ãîâîðèò, ÷òî ÷óâñ-
òâóåò ñèëüíîå âîëíåíèå, 
òî íàì ñëîæíî ñóäèòü î 
òîì, ÷òî îí ñ÷èòàåò âîëíå-

íèåì, è êàêîå âîëíåíèå îí 
ñ÷èòàåò ñèëüíûì. Íî åñëè 
îí ñêàæåò, ÷òî âíóòðè åãî 
«ïîäíèìàåòñÿ öóíàìè, âñå 
ñìåòàþùåå íà ñâîåì ïóòè», 
òî ìû ìîæåì ïðèìåðíî 
ïîíÿòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõî-
äèò. Èçìåíåíèå ìåòàôîðû, 
îïèñûâàþùåé ñîñòîÿíèå, 
ïîìîãàåò èçìåíèòü ñàìî 
ñîñòîÿíèå, ïîýòîìó ïñè-
õîòåðàïåâòû è ïñèõîëî-
ãè-êîíñóëüòàíòû íåðåäêî 
èñïîëüçóþò ìåòàôîðû â 
ñâîåé ðàáîòå. 

×òîáû íàó÷èòüñÿ óïðàâ-
ëÿòü ýìîöèÿìè, íåîáõîäè-

ìî çíàòü èõ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè. 
Ëåñëè Êýìåðîí — Áýíäëåð è Ìàêñ Ëåáî 
â êíèãå «Çàëîæíèê ýìîöèé: Êàê ñïàñ-
òè âàøó ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü» îïè-
ñûâàþò âîñåìü êîìïîíåíòîâ ýìîöèé, 
èçìåíåíèå êàæäîãî èç êîòîðûõ ìåíÿåò 
ñàìó ýìîöèþ. Ýòî âðåìåííàÿ ðàìêà, ìî-
äàëüíîñòü, ïðè÷àñòíîñòü, èíòåíñèâíîñòü, 
ñðàâíåíèå, òåìï, êðèòåðèè, «ðàçìåð 
ëîìòÿ». Ïîäðîáíî î êîìïîíåíòàõ ýìî-
öèé, èõ èçìåíåíèè è óïðàâëåíèè ñâîè-
ìè ýìîöèÿìè ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íî-
ìåðå ãàçåòû.

НАША ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

Â ñèëó ðÿäà ïðè÷èíàì çà÷àñòóþ 
ïðèõîäèòüñÿ ãîâîðèòü íåïðàâäó. 

Ëþáèì ìû ýòî äåëî èëè íåò, íî ïðè-
õîäèòñÿ. Ïîðîé, ïðàâäà, èñêðåííîñòü, 
÷åñòíîñòü áûâàþò ñîâñåì íåóìåñòíûìè, 
â ñèëó òîãî, ÷òî åñòü ëîæü âî ñïàñåíèå 
èëè âî áëàãî. Ïðè ýòîì ÿ âîâñå íå õî÷ó 
îïðàâäûâàòü ëîæü èëè îáìàí, ÿ ãîâîðþ 
ëèøü î òîì, ÷òî ïîðîé èìåííî ýòî íåîá-
õîäèìî. Ê òîìó æå ìû ñ âàìè íå ìàêñè-
ìàëèñòû, ÷òîáû äåëèòü ìèð íà ÷åðíîå 
è áåëîå, õîðîøåå è ïëîõîå. Â ýòîé ñòà-
òüå ïðåäëàãàþ ðàçîáðàòü ñèòóàöèè, êîã-
äà èñêðåííîñòü è ÷åñòíîñòü áîëåå ÷åì 
óìåñòíû è îïðàâäàíû. Íà ìîé âçãëÿä 
ýòî äàæå ïóñêîâîé ìåõàíèçì ê ðåøåíèþ 
ðÿäà ïðîáëåì ëè÷íîñòè — ýòî ñèòóàöèÿ 
èñêðåííîñòè è ÷åñòíîñòè ïî îòíîøåíèþ 
ê ñàìîìó ñåáå. Êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ 
ñïîñîáíû ê êîíñòðóêòèâíîìó, îáúåêòèâ-
íîìó äèàëîãó ñ ñîáñòâåííûì ß è ãîòî-
âû ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ â ñâåòå èñòèíû 
è îáúåêòèâíîãî âçãëÿäà. Íåêîòîðûå èç 
íàñ íàñòîëüêî îâëàäåëè èñêóññòâîì îá-
ìàíà, ÷òî ñ óñïåõîì îáìàíûâàþò è ñåáÿ, 
÷òî âåäåò ê ïîòåðå îáúåêòèâíîé îöåíêè 
ëè÷íîñòè.

Íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé 
è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñàìûì 
âàæíûì, íà íà÷àëüíîì ýòàïå, ñ÷èòàåò-
ñÿ îòêðîâåííîå ïðèçíàíèå ñàìîìó ñåáå â 
òîì, ÷òî ó òåáÿ åñòü çàâèñèìîñòü, è îíà 
çàâëàäåëà òîáîé äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî 

òû òåðÿåøü êîíòðîëü íàä ñîáîé. Êîãäà 
ìû îñîçíàåì è ÷åñòíî ïðèçíàåìñÿ ñåáå â 
òîì, â êàêîé ìû ñèòóàöèè, ïåðåä íàìè 
îòêðûâàþòñÿ âîçìîæíûå ïóòè åå ðåøå-
íèÿ. Äà, íàì òðóäíî è áîëüíî ïðèçíàòü-
ñÿ ñåáå â òîì, ÷òî ìû íå íàñòîëüêî óñ-
ïåøíûå, óäà÷ëèâûå, äîáðûå è õîðîøèå, 
êàê ìû ðàíüøå äóìàëè. 
Îñîçíàâ ýòî, ó íàñ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âûáîð — äàëü-
øå ïðîäîëæàòü òåøèòü 
ñåáÿ è ïðèóêðàøèâàòü 
äåéñòâèòåëüíîñòü èëè 
çàìåíèòü ýòî íà ÷òî-òî 
áîëåå ðåàëüíîå, óñòîé-
÷èâîå è îñíîâàòåëüíîå. 
Âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü 
ïåðåñìîòðà ñâîèõ âçãëÿ-
äîâ, öåííîñòåé, ñóæ-
äåíèé. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
ìåíÿÿ íàøå âîñïðèÿòèå 
è ñòèëü ìûøëåíèÿ, ìû 
íà÷èíàåì ìåíÿòü è íàøó 
æèçíü. Ìû íà÷èíàåì 
âèäåòü ñîáûòèÿ è ñâîå 
îòíîøåíèå ê íèì â èñ-
òèííîì ñâåòå. ×åì ÷åò÷å 
ìû ïîíèìàåì è âèäèì 
ñèòóàöèþ, òåì òî÷íåå 

Î÷åðê îá èñêðåííîñòè
ìû ìîæåì óâèäåòü ñïîñîáû ðåøåíèÿ. 
Âåäü ÷åñòíûé âçãëÿä íà ñàìèõ ñåáÿ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. 
Ìîæíî åùå áîëüøå ðàñêèñíóòü è ðàñïè-
ñàòüñÿ â áåññèëèè, à ìîæíî è óâèäåòü 
âîçìîæíîñòü äëÿ äàëüíåéøåãî ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ è ðîñòà.

Õîðîøóþ ïîìîùü â îáúåê-
òèâíîì ïîçíàíèè ñåáÿ ìîãóò 
îêàçàòü íàøè äðóçüÿ, êîòîðûå 
âèäÿò è çàìå÷àþò òî, ÷òî íåçà-
ìåòíî íàì. Ìíå ñàìîìó ñëîæ-

íî áûëî íà÷àòü ïðèçíàâàòüñÿ ñåáå â òîì, 
êàêîâ ÿ íà ñàìîì äåëå, à ïîíÿâ íàñêîëüêî 
âàæíî è êàêîé ïîëîæèòåëüíûé, â èòîãå, 
ýòî ýôôåêò äàåò, — ñòàë âåðíûì ïîñëå-
äîâàòåëåì ýòî èäåè. Çàíèìàòüñÿ àíàëè-
çîì ñîáñòâåííîãî ß ìîæåò îêàçàòüñÿ è 

âåñüìà óâëåêàòåëüíûì çàíÿ-
òèåì. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå 
èç Âàñ äàæå çàíîâî îòêðîþò â 
ñåáå ñîáñòâåííîå ß. Äðóæèòå 
ñ Âàøèì ß è áóäüòå èñêðåí-
íè, è ïåðåä âàìè îáÿçàòåëüíî 
îòêðîþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñ-
òè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ âàøåé 
æèçíè.

Âåðíî ãîâîðÿò: çíàíèå — 
ýòî ñèëà! Òàê ñòàíüòå æå åùå 
ñèëüíåå, è â ýòîì âàì ìîæåò 
ïîìî÷ü èñêðåííèé äèàëîã ñ 
âàøèì ñîçíàíèåì. Ýòî, ïîæà-
ëóé, òîò ñëó÷àé, ãäå ïðàâäà 
âñåãäà îïðàâäàíà è ê ìåñòó!

Àðòåì Ñîêîëîâñêèé
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Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëü-

íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ,

Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà 
ê.ï.í., ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË. 
(ã. Ìîñêâà)

Ä Å Ë À  Ì Î Ë Î Ä Û Õ

*Îòðûâîê èç êíèãè «Íîâàÿ æåíùèíà èãðàþùàÿ è âûèãðûâàþùàÿ».

Êðèñòèíà Òêà÷åíêî
çàì.íà÷àëüíèêà Êðàñíîäàðñêîãî 

ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ 
Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè»

Âèäû ñóïðóæåñêèõ èãð: «Çàãíàí 
â óãîë», «Ôðèãèäíàÿ æåíùèíà», 

«Õîëîäíûé ìóæ÷èíà», «Çàãíàííàÿ æåí-
ùèíà», «Íî÷íàÿ äîìîõîçÿéêà», «Âñ¸ èç-
çà òåáÿ», «Ïîñìîòðè, êàê ÿ ñòàðàëñÿ», 
«Ìî¸ ñîëíûøêî», «ß èçìåíèëà òåáå âñå-
ãî 1 ðàç», «Ýòî ìîé ðåáåíîê».

 Íåò íè îäíîé ïàðû, ãäå íå ðàçûãðûâà-
ëèñü áû èãðû. ×àñòü èãð ïåðåäàþòñÿ ïî 
íàñëåäñòâó, è îíè ïðèâíîñÿòñÿ â íîâóþ 

ñåìüþ èç ðîäèòåëüñêèõ ñåìåé. ×àñòü ìû 
ïðèäóìûâàåì ñàìè, èçáåãàÿ èíòèìíîñòè 
è áëèçîñòè.

ÇÀÃÍÀÍ Â ÓÃÎË
Â ýòîé èãðå âîäÿùèé çàãîíÿåò â óãîë 

ïàðòíåðà, ëþáîé õîä êîòîðîãî ïðèâî-
äèò ê îäíîìó è òîìó æå ðåçóëüòàòó: 
«Ñäåëàåøü — ïëîõî, íå ñäåëà-
åøü — òîæå ïëîõî». 

 Íàïðèìåð, ìàòü êðè÷èò íà 
äî÷ü: «Òû ñíîâà íå óáðàëà ñâîþ 
êîìíàòó!». Åñëè ìàòü èãðîê 
â èãðå «Çàãíàí â óãîë», ÷òî-
áû íå ñäåëàëà äî÷ü, âñ¸ áóäåò 
ïëîõî. Óáåðåò êîìíàòó èëè íå 
óáåðåò, ìàòü ïðèäåð¸òñÿ è íàé-
äåò, çà ÷òî îòðóãàòü. Äàæå åñëè 
äî÷ü âûëèæåò ñâîþ êîìíàòó äî 
áëåñêà, ìàòü ñêàæåò: «Ìíå íàäî 
áûëî óãîâàðèâàòü òåáÿ ïîëæèç-
íè, ÷òîáû òû ñäåëàëà ýòó óáîð-
êó». Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêèå èãðû 
ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè ïðîâîöè-
ðóþò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ó äåòåé. 

Âàðèàíòîì èãðû «Çàãíàí â 
óãîë» ÿâëÿåòñÿ èãðà «Áóòåðáðîä» 
è «Ïîíîøåííîå ïëàòüå». Ñóïðóã 
âïîëíå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå 
îáåäàòü â ðàáî÷åå âðåìÿ â êàôå 
èëè ðåñòîðàíå. Îäíàêî îí ïðåä-
ïî÷èòàåò áðàòü áóòåðáðîäû ñ 
ñîáîé, ïðè ýòîì äåëàåò èõ èç 
â÷åðàøíåãî óæèíà è ÷åðñòâîãî 
õëåáà. Òàêèì ïîâåäåíèåì îí çà-
ãîíÿåò â óãîë ÷ëåíîâ ñåìüè. Îí 
èìååò ïîëíóþ âëàñòü íàä íèìè. 
Êàêàÿ æåíà ïîçâîëèò ñåáå íîð-
êîâîå ìàíòî ïåðåä ëèöîì òàêîãî ñàìîïî-
æåðòâîâàíèÿ. Äåòè íå â ïðàâå ïðîñèòü 
êðóïíûå ñóììû íà îòäûõ è ðàçâëå÷åíèå. 
Èãðà ïîîùðÿåò ñêóïîñòü, òÿæåëûé òðóä 
è àêêóðàòíîñòü. Îäíàêî îíà ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü è áóíò â ñåìüå.

Àíòèòåçèñ — ïåðåéòè èç ñîñòîÿíèÿ 
èñïóãàííîãî ðåáåíêà âî âçðîñëîå: «Ìû 
äîñòàòî÷íî áîãàòû, ÷òîáû ïîçâîëèòü ýòî 
ñåáå!».

ÔÐÈÃÈÄÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ
Ìóæ ïûòàåòñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê æåíå, 

òà åãî îòòàëêèâàåò. Ïîñëå ïîâòîðíûõ ïî-
ïûòîê æåíà îáúÿâëÿåò, ÷òî âñå ìóæ÷è-
íû — æèâîòíûå è èì íóæåí òîëüêî ñåêñ. 
Ìóæ ñäåðæèâàåòñÿ, ïðîõîäèò âðåìÿ, è 
æåíà íà÷èíàåò ñåáÿ âåñòè ïðîâîêàöèîí-
íî. Îí âíîâü äåëàåò ïîïûòêè è ïîëó÷àåò 
òîò æå îòâåò — «Æèâîòíîå!». È ðàçãî-
ðàåòñÿ ñêàíäàë. Öåëü èãðû — èçáåæàòü 
áëèçîñòè ñ îáåèõ ñòîðîí. Íå òîëüêî 
æåíà íå æåëàåò ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè, 
íî è ìóæ ñòðàøèòñÿ å¸ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî àñïåêòà. 

Ðîäñòâåííîé èãðîé ÿâëÿåòñÿ 
«Õîëîäíûé ìóæ÷èíà», ãäå ìóæ îòâå÷àåò 
÷îïîðíîé õîëîäíîñòüþ íà ñåêñóàëüíûå 
äîìîãàòåëüñòâà æåíû: «Äðóæîê, ÿ çà-
íÿò. Òû ìåøàåøü ìíå». È ïî íàðàñòà-
þùåé: «ß áðàë â æåíû ïðèëè÷íóþ æåí-
ùèíó, à òû âåäåøü ñåáÿ íåïðèñòîéíî». 
Êóëüìèíàöèåé èãðû, òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
ñêàíäàë, ãäå óæå íå ìîæåò áûòü è ðå÷è 
î ïîëîâîé áëèçîñòè.

 Àíòèòåçèñ — ïðîéòè ñåìåéíóþ ïñè-
õîòåðàïèþ ñ ïðîôåññèîíàëîì ïî àíàëèçó 
èãð. Èíûå àíòèòåçèñû ñëèøêîì ðèñêî-
âàííû. Çàâåñòè ëþáîâíóþ ñâÿçü íà ñòî-
ðîíå? Ýòîò øàã ìîæåò ïðèâåñòè ê èãðå 
«Ïîéìàëñÿ ñóêèí ñûí» èëè ê èãðàì 
â êàáèíåòå þðèñòà ïî ïîâîäó ðàçâîäà. 
Ñòèìóëÿöèÿ ðåâíîñòè — òàêæå ðèñêî-
âàííîå ìåðîïðèÿòèå, òàê êàê èãðîêè íå 
ãîòîâû ê áëèçîñòè, à ðåâíîñòü óñèëèò 
óïðåêè è îáâèíåíèÿ â àäðåñ äðóã äðóãà.

ÇÀÃÍÀÍÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ
Â ýòó èãðó ëþáÿò èãðàòü äîìîõîçÿéêè, 

òàê êàê ó ðàáîòàþùèõ æåíùèí ñóùåñò-
âóþò äðóãèå ëþáèìûå èãðû. Òåçèñ èãðû 
ïðîñò — îíà áåðåò íà ñåáÿ îäíîâðåìåí-
íî ñëèøêîì ìíîãî äåë, óâåëè÷èâàÿ íà-
ãðóçêó, ïðèñëóøèâàÿñü ê êðèòèêå ìóæà 
è ïîæåëàíèÿì äåòåé. Â îòâåòñòâåííûé 
ìîìåíò (ãîñòè, ïîåçäêà, ïîõîä ê âðà÷ó) 
îíà ïîäâîäèò âñåõ, òàê êàê âûïîëíèòü 
òàêóþ íàãðóçêó ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè-
÷åñêè íå âîçìîæíî. Ïîñëå äâóõ-òðåõ òà-
êèõ ñëó÷àåâ å¸ áðàê è îòíîøåíèÿ â ñåìüå 
ïîä óãðîçîé. Îíà âïàäàåò â äåïðåññèþ.

Àíòèòåçèñ ïðîñò — âûïîëíÿòü âñå 
äåëà ïîñëåäîâàòåëüíî, îòêàçûâàòüñÿ èã-
ðàòü äâå è áîëåå ðîëåé îäíîâðåìåííî, 

íàïðèìåð, ðåïåòèòîðà äëÿ äåòåé, êó-
õàðêè è ìàëÿðà îäíîâðåìåííî. Ýòà èãðà 
î÷åíü ïîîùðÿåòñÿ îáùåñòâîì. Âñå òîëñ-
òûå æåíñêèå æóðíàëû ïîñâÿùåíû îïè-
ñàíèþ èíñòðóêöèé, êàê èãðàòü â èãðó 
«Çàãíàííàÿ æåíùèíà» è ëå÷èòüñÿ îò å¸ 
ïîñëåäñòâèé. 

ÍÎ×ÍÀß ÄÎÌÎÕÎÇßÉÊÀ
Òåçèñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî æåíà âåñü âå-

÷åð îòäûõàâøàÿ, â òî âðåìÿ êîãäà ïîðà 
ëîæèòüñÿ ñïàòü è îáû÷íî îíè ñ ìóæåì 
è ëîæèëèñü â ýòî âðåìÿ âäðóã âñïîìè-
íàåò î íåñäåëàííûõ äåëàõ. È íà÷èíàåò 
çàíèìàòüñÿ èìè, íàáëþäàÿ çà òåì, íå 
óñíóë ëè óæå ìóæ. Êîãäà âûÿñíÿåòñÿ, 
÷òî ìóæ óñíóë, îíà çàâåðøàåò ñâîè äåëà 
è ëîæèòñÿ ñïàòü. Âîçìîæíî, òàêèì îá-

ðàçîì îíà óêëîíÿåòñÿ îò èíòèìíîé áëè-
çîñòè. Àíòèòåçèñ ñîñòîèò â íîâûõ, áîëåå 
èçîùð¸ííûõ ïðè¸ìàõ óõàæèâàíèÿ ñî 
ñòîðîíû ìóæà. À èíîãäà ïðîñòî â óäå-
ëåíèè áîëüøåãî âíèìàíèÿ ñóïðóãå. Èëè 
æå â ðàçðåøåíèè èìåþùåãî ìåñòà êîí-
ôëèêòà. 

ÂÑ¨ ÈÇ-ÇÀ ÒÅÁß
Æåíùèíà âûõîäèò çàìóæ çà äîìèíè-

ðóþùåãî ìóæ÷èíó äëÿ òîãî, ÷òîáû îí 
îãðàíè÷èâàë å¸ äåÿòåëüíîñòü è òåì ñà-
ìûì îõðàíÿë å¸ îò ïóãàþùèõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé. Åñëè áû ýòî áûëà íå èãðà, 
òî æåíùèíà áûëà áû áëàãîäàðíà ìóæ-
÷èíå. Â èãðå âñ¸ íàîáîðîò. Îíà æàëóåò-
ñÿ íà çàïðåòû è ïðè÷èíÿåò ýòèì ñóïðóãó 
íåóäîáñòâà, ÷òî è äîñòàâëÿåò åé âñÿêèå 
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä íèì â èãðå. Îáû÷íî 
æåíùèíà èìååò ãðóïïó ïîääåðæêè â 
ëèöå ïîäðóã è ìàòåðè. Èãðà «Âñ¸ èç-çà 
òåáÿ» («åñëè áû íå òû, òî ÿ áû…») ïðî-
äîëæàåòñÿ ïîêà ìóæ çàïðåùàåò, ñòîèò 
åìó âîñïîëüçîâàòüñÿ àíòèòåçèñîì è ñêà-
çàòü «Äàâàé, äåëàé!», — èãðà ðàçîáëà÷å-
íà. È æåíà óæå íå ñìîæåò ñâàëèâàòü íà 
ìóæà ñâîè òðóäíîñòè.

ÏÎÑÌÎÒÐÈ, ÊÀÊ ß ÑÒÀÐÀËÑß
×åëîâåê îáúÿâëÿåò ñâîåé æåíå è êîë-

ëåãàì, ÷òî ó íåãî ÿçâà. Îäíîâðåìåííî. 
Îí ñîîáùàåò, ÷òî íå äåëàåò ñåáå ïîñëàá-
ëåíèé è ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü. Âñå âîñ-
õèùåíû åãî ñàìîîòâåðæåííîñòüþ. Ýòà 
èãðà ïåðâîé ñòåïåíè.

Âòîðîé ñòåïåíè, åñëè ÷åëîâåê íå ãî-
âîðèò î ñâîåì äèàãíîçå è ïðîäîëæàåò 
ðàáîòàòü. Îäíàæäû, îí ïàäàåò íà ðàáîòå, 
åãî ãîñïèòàëèçèðóþò. Æåíà è êîëëåãè 
èñïûòûâàþò âèíó, îí æå ðàññ÷èòûâàë 
íà ëþáîâü è âîñõèùåíèå.

Òðåòüÿ ñòåïåíü çàêîí÷èòüñÿ ñàìî-
óáèéñòâîì èëè ïðîãðåññèðóþùèì ðà-
êîâûì çàáîëåâàíèåì. «Ïîñìîòðè, êàê ÿ 
ñòàðàëñÿ», íå ïðè÷èíÿòü òåáå áåñïîêîéñ-
òâà, ÷òîáû òâîÿ æèçíü áûëà áåçîáëà÷íîé 
è ïðî÷åå. 

Àíòèòåçèñ — «Íå ñòàðàéñÿ, à äåëàé 
ðåàëüíûå âåùè, íàïðèìåð, ëå÷èñü. Òû 
ìîæåøü ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàì è íå 
âûçûâàòü ÷óâñòâî æàëîñòè ê ñåáå ÷åðåç 
âèíó». 

ÌÎ¨ ÑÎËÍÛØÊÎ
Òåçèñ: ìóæ äåëàåò íà ïóáëèêå òîíêîå, 

îáèäíîå çàìå÷àíèå â àäðåñ æåíû, êîòî-
ðîå îêàí÷èâàåò ñëîâàìè «Íå ïðàâäà ëè, 
ìî¸ ñîëíûøêî». Æåíå íè÷åãî íå îñòà-
åòñÿ äåëàòü, êàê ñîãëàñèòüñÿ, õîòÿ îíà 
÷óâñòâóåò ïîäâîõ. Äðóãàÿ ôîðìà èãðû 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî æåíà, âìåñòî ñîãëà-
ñèÿ, îòâå÷àåò àíàëîãè÷íûì îáðàçîì. Å¸ 
ñêðûòîå ïîñëàíèå çâó÷èò òàê: «È ó òåáÿ 
ðûëüöå â ïóøêó, ìîé äîðîãîé».

Àíòèòåçèñ: «Òû ìîæåøü ðàññêàçû-

âàòü îáî ìíå 
îáèäíûå àíåê-
äîòû, òîëüêî íå 
íàçûâàé ìåíÿ «ñîë-
íûøêîì»». 

ß ÈÇÌÅÍÈË ÒÅÁÅ 
ÂÑÅÃÎ ÎÄÈÍ ÐÀÇ

Òåçèñ. Â ñåìüå ðàññòðî-
èëèñü îòíîøåíèÿ. Â îñíîâå 
êîíôëèêòà ëåæèò ñåêñóàëüíîå 
îõëàæäåíèå ñóïðóãîâ äðóã ê äðó-
ãó. Îáà ïåðåæèâàþò. Ìóæ íà÷èíàåò 
âñïîìèíàòü ñâîè ïðåæíèå ïîáåäû, âîç-
ìîæíî, ïèøåò «àìóðíûé ñïèñîê»- ïåðå-
÷åíü èì¸í ñâîèõ æåíùèí. Òàê îí ñòðå-
ìèòüñÿ äîêàçàòü ñâîþ ìóæñêóþ ñîñòîÿ-
òåëüíîñòü. Æåíà íàõîäèò ïðè÷èíó äëÿ 
òîãî, ÷òîáû óñòðîèòü ñêàíäàë ìóæó. È 
â ïûëó ññîðû âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî îí èçìå-
íÿë ìíîãî ðàç. Òîãäà æåíà çàÿâëÿåò, ÷òî 
èçìåíèëà ìóæó òîëüêî îäèí ðàç è òî 
ïî áîëüøîé ëþáâè. Ó ìóæà âîçíèêàþò 
èäåè ðåâíîñòè. Îí âíîâü íà÷èíàåò çàâî¸-
âûâàòü ñâîþ æåíó è ñåêñóàëüíàÿ æèçíü 

ñåìüè ïðèîáðåòàåò áîëüøå ãàðìîíèè. 
Àíòèòåçèñ ñîñòîèò â îñîçíàíèè òîãî, 
÷òî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî áðàêà ñåê-
ñóàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïàðòí¸ðîâ 
óìåíüøàåòñÿ. Ýòî ïðîöåññ îáû÷íûé è íå 
äîëæåí âûçûâàòü îñîáîãî íàïðÿæåíèÿ. 
À äëÿ ïîâûøåíèÿ ñåêñóàëüíîé ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè ñóïðóãà ìîæíî ïðèáåãíóòü 
ê êóäà ìåíåå òðàâìèðóþùèì ñïîñîáàì. 

ÝÒÎ ÌÎÉ ÐÅÁÅÍÎÊ
 Â ýòó èãðó èãðàþò îáû÷íî äâà ÷åëîâå-

êà æåíùèíà è ìóæ÷èíà. Ïðåäïîëîæèì 
îíè â ãðàæäàíñêîì áðàêå. Îäíàæäû æåí-
ùèíà ãîâîðèò, ÷òî áåðåìåííà. Ìóæ÷èíà 
îòâå÷àåò, ÷òî íå ãîòîâ ñòàíîâèòüñÿ îò-
öîì. Æåíùèíà åäèíîëè÷íî ïðèíèìàåò 
ðåøåíèå îñòàâèòü ðåáåíêà è çàÿâëÿåò: 
«Ýòî ìîé ðåáåíîê». Âðîäå îíà ïðèîáðå-
ëà âëàñòü íàä ñèòóàöèåé, îäíàêî, ýòî 
íå òàê. Ðàññìîòðèì, êàê ðàçâèâàþòñÿ 
ñîáûòèÿ äàëüøå. «Õîðîøî» — ãîâîðèò 
ìóæ÷èíà, ïóñòü áóäåò òàê. Ðîæäàåòñÿ 
ðåáåíîê, îòåö ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â åãî 
âîñïèòàíèè, ýòî ìîæåò áûòü ìàòåðèàëü-
íàÿ ïîìîùü, à âîçìîæíî îíè ïî-ïðå-
æíåìó æèâóò âìåñòå. Îäíàæäû, ìóæ-
÷èíà ãîâîðèò: «ß ïîø¸ë. Íàäîåëî ìíå 
áûòü îòöîì, ïîïðîáóþ ÷òî-íèáóäü äðó-
ãîå. Ïðîùàé». Æåíùèíà â ðàñòåðÿííîñ-
òè: «Êàê? Ïî÷åìó? À êàê æå ðåáåíîê?». 
È òóò íàñòóïàåò ðàñïëàòà! «Íó, ýòî æå 
òâîé ðåáåíîê!» — ãîâîðèò ìóæ÷èíà, — 
«Òû ñàìà ïðèíÿëà òàêîå ðåøåíèå, è ÿ 
ñîãëàñèëñÿ». 

Àíòèòåçèñîì áóäóò êîíòðàêòíûå îòíî-
øåíèÿ, è ðàçäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ñ 
ñàìîãî íà÷àëà. Â çà÷àòèè ðåáåíêà ó÷àñ-
òâîâàëè îáà, ñëåäîâàòåëüíî, ðåáåíîê èõ 
îáùèé. Îòâåòñòâåííîñòü çà åãî æèçíü è 
áëàãîïîëó÷èå íåñóò îáà. Æåíùèíà, áåðÿ 
åäèíîëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü, íà÷èíàåò 
èãðó, ñòàðàÿñü ïðèîáðåñòè âëàñòü íàä 
ìóæ÷èíîé, èñïîëüçóÿ ðåáåíêà. Åé êà-
æåòñÿ, ÷òî îíà íà óäî÷êó ïîéìàëà ðûá-
êó, íî íà êðþ÷îê ïîïàëñÿ êðîêîäèë, è 
òåïåðü îí ïûòàåòñÿ ïîéìàòü íàèâíîãî 
ðûáàêà.

Супружеские игры*

Áåççàáîòíîå ëåòî ïîäîøëî ê êîíöó, è â 
ïðàâà âñòóïèëà îñåíü, ïðèíåñøàÿ ñ ñîáîé 
íà÷àëî íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà, ïðîãóëêè, 
êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ïîñëå óðîêîâ, à çà-
êàí÷èâàþòñÿ ëèøü âå÷åðîì. À åùå îñåíü 
- ýòî óâëåêàòåëüíàÿ è ýíåðãè÷íàÿ èãðà â 
ôóòáîë ñ äðóçüÿìè. Íåêîòîðûå óñïåâàþò 
ïîïèíàòü ìÿ÷ äàæå íà ïåðåìåíå.

Íî ñåíòÿáðü -  ýòî ìåñÿö îñíîâàíèÿ 
íàøåãî ñîëíå÷íîãî Êðàñíîäàðà. Â ïðåä-
äâåðèè äíÿ ãîðîäà ñ 12 ïî 26 ñåíòÿáðÿ 
íà òåððèòîðèè øêîëüíîãî ñòàäèîíà ÑÎØ 
¹37 áóäåò ïðîõîäèòü òóðíèð ïî óëè÷-
íîìó ôóòáîëó, ïîñâÿùåííûé 217-ëåòèþ 
ãîðîäà Êðàñíîäàðà. Îðãàíèçàòîðîì ýòèõ 
êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèé âûñòóïàåò 
ÌÓ «Öåíòð ïî ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ìîëîäåæè ãîðîäà 
Êðàñíîäàðà» ïðè ïîääåðæêå ìîëîäåæ-
íîãî äèñêóññèîííîãî êëóáà «Ìîëîäàÿ 
Êóáàíü» è êîìèññèè ìîëîäûõ ñòîðîííè-
êîâ ÂÏÏ «Åäèíàÿ Ðîññèÿ».

Â òóðíèðå ïðèìóò ó÷àñòèå øêîëüíè-
êè â âîçðàñòå îò 14 äî 16 ëåò, ñðåäè êî-
òîðûõ áóäóò ðàçûãðàíû òðè êîìïëåêòà 
êóáêîâ, ìåäàëåé è ãðàìîò, à êàæäûé èã-
ðîê êîìàíäû-ïîáåäèòåëÿ ïîëó÷èò ñóìêó 
äëÿ îáóâè. Äëÿ ðåáÿò ó÷àñòèå â òóðíèðå 
äàåò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü 
ñåáÿ â óëè÷íîì ôóòáîëå. Âñå âåëèêèå 
ñïîðòñìåíû êîãäà-òî íà÷èíàëè ñ ìàëîãî. 
Íàø ãîðîäñêîé òóðíèð ñòàíåò äëÿ êîãî-
òî èç þíûõ èãðîêîâ ïðåêðàñíîé ñòàðòî-
âîé ïëîùàäêîé. È, ìîæåò áûòü, ÷åðåç 
íåñêîëüêî ëåò ÷åìïèîíû ýòèõ ñîðåâíî-
âàíèé ñòàíóò ÷åìïèîíàìè ìèðà è óëûá-
íóòñÿ íàì ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ.

25 àâãóñòà íà êèíîòåàòðå «Àâðîðà» 
ïðîõîäèëè òàíöåâàëüíûå battle. 
Îðãàíèçàòîðîì ìåðîïðèÿòèÿ áûëà àä-
ìèíèñòðàöèÿ êèíîòåàòðà «Àâðîðà», 
ïàðòíåðàìè ñòàëî ìåñòíîå îòäåëåíèå 
Ìîëîäîé Ãâàðäèè. 

Ìåðîïðèÿòèå ñîñòîÿëî èç äâóõ òóðîâ. 
Âñå æåëàþùèå ïðîÿâèòü ñåáÿ â òàíöàõ â 
ïåðâîì, îòáîðî÷íîì òóðå ìîãëè ïîäàòü 
çàÿâêè è ïðèñëàòü âèäåî ñî ñâîèì âû-
ñòóïëåíèåì. Ñàìûõ ëó÷øèõ ïðèãëàñèëè 
ñðàçèòüñÿ â ôèíàëüíîì ñîðåâíîâàíèè, 
êîòîðîå ñîñòîÿëîñü 25 àâãóñòà. 

Ïîáåäèòåëü â îäèíî÷íîì battle ïî-
ëó÷èë 10 òûñ. ðóáëåé, à êîìàíäà — 20 
òûñ. ðóáëåé. Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè 
óòåøèòåëüíûå ïðèçû îò îðãàíèçàòîðîâ. 
Íà ñïåöèàëüíî óñòàíîâëåííîì ýêðàíå 
òðàíñëèðîâàëñÿ ðîëèê î äåÿòåëüíîñòè 
Ìîëîäîé Ãâàðäèè. 

Ìîëîäîãâàðäåéöû ðàçäàâàëè çðèòå-
ëÿì è ó÷àñòíèêàì ìåðîïðèÿòèÿ íàïèòêè 
ÄæóñÒèì ïðèãîòîâëåííûå ñïîíñîðàìè. 
Íà ïëîùàäêå íàõîäèëñÿ ïóíêò ïðèåìà 
æåëàþùèõ â ÷ëåíû Ìîëîäîé Ãâàðäèè. 
È æåëàþùèõ îêàçàëîñü òàê ìíîãî, ÷òî 
Ìîëîäîãâàðäåéöû äàæå íå óñïåâàëè 
ðàññêàçûâàòü î äåÿòåëüíîñòè Ìîëîäîé 
Ãâàðäèè. 

 Íà÷àëüíèê Êðàñíîäàðñêîãî øòàáà 
ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè» 
Àëåøêåâè÷ Þ. Ñ., ïðèíÿâøàÿ ó÷àñ-
òèå â ðàáîòå æþðè êîíêóðñà ñêàçàëà: 
«Ìåðîïðèÿòèå ñîáðàëî áîëüøîå êîëè÷åñ-
òâî çðèòåëåé. Òàêèå ñîáûòèÿ î÷åíü èí-
òåðåñíû ìîëîäåæè, çíà÷èò, íàøà çàäà÷à 
êàê ìîæíî ÷àùå ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿ-
òèÿ òàêîãî ðîäà. ß íàäåþñü, ÷òî â ñëåäó-
þùèé ðàç ìîëîäîãâàðäåéöû âûñòóïÿò â 
ðîëè ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà».

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Àêêðåäèòîâàííûå è ñåðòèôè-

öèðîâàííûå êîíñóëüòàíòû ÏÏË 
îêàæóò áåñïëàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü â îáùåñòâåííîé ïðè-
åìíîé Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè 

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ»

Ïðèåì âåäóò:
Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà - 

ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË.

Ñòåïàíîâà Îëüãà Þðüåâíà - 
ïñèõîëîã, êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí 
ÏÏË.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë:
253 -94 -42, 251-72-00.

ã. Êðàñíîäàð,
 óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ,  53

Ýäâàðä Çèãìóíä
ñòóäåíò ÊóáÃÀÓ

(ã. Êðàñíîäàð)
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Ëàðèñà Þõòà
âðà÷ - òåðàïåâò 1 êàòåãîðèè, 

ñïåöèàëèñò - êèíåçèîëîã 
(ã. Êðûìñê)

Çäðàâñòâóé-
òå, äîðîãèå 

÷èòàòåëè! Ñåãîäíÿ 
õî÷ó ïîãîâîðèòü ñ 

âàìè íà òåìó «ß áîþñü 
ðîäîâ». Êàê ÷àñòî ìîæíî 

óñëûøàòü ýòó ôðàçó! Çà òà-
êèìè îäèíàêîâûìè ñëîâàìè ó 

ðàçíûõ æåíùèí ïðÿ÷óòñÿ ðàçíûå 
ñòðàõè. Ïðîèñõîæäåíèå ïîäîáíûõ 

ñòðàõîâ òîæå ðàçëè÷íîå. Ýòî ìî-
æåò áûòü áîÿçíü èñïûòàòü áîëåâûå 
îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ñõâàòîê, ýòî 
áîÿçíü íåèçáåæíûõ ïåðåìåí, ýòî 
ñòðàõ íåèçâåñòíîãî áóäóùåãî, ýòî 
áîÿçíü íåîòâðàòèìîé îòâåòñòâåííîñòè 
è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå. Â ýòîé ñòàòüå 
ÿ áóäó ãîâîðèòü î íàñòîÿùåì ÷óâñòâå 
ñòðàõà ðîäîâ, à íå î òîì, êàêèå îïàñå-
íèÿ ìîãóò âûçûâàòü ïðåäñòîÿùèå ðîäû. 
Âåäü äàëåêî íå âñå áåðåìåííûå æåíùè-
íû áîÿòñÿ ðîäîâ, «ïàíèêåðîâ» âñåãî íå-
ñêîëüêî ïðîöåíòîâ (õî÷ó îãîâîðèòüñÿ: 
ðå÷ü èäåò î «ïðàêòè÷åñêè» çäîðîâûõ 
áóäóùèõ ìàìî÷êàõ).

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ïðè÷èíû 
ñòðàõîâ: íàïðèìåð — áîëü. Êîíå÷íî, 
âñå èñïûòûâàþò äèñêîìôîðò îò áîëå-
âûõ îùóùåíèé, êòî-òî áîëüøå, êòî-òî 
ìåíüøå. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðàõîì 
áîëè íåîáõîäèìî óçíàòü, ïî÷åìó Âû ïà-
íè÷åñêè áîèòåñü áîëè — ÷òî ïðîèñõîäè-
ëî â Âàøåé æèçíè òàêîãî, èç-çà ÷åãî ñî-
õðàíèëñÿ â âàøåé ïàìÿòè îáðàç «áîëè, 
êîòîðîé íóæíî ÁÎßÒÜÑß». Ñ ýòèì ïî-
ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ïñèõîëîã. Êîãäà Âû 
óçíàåòå — «îòêóäà íîãè ðàñòóò» ó ýòîãî 
ìèôà, òîãäà Âû ñìîæåòå êîíñòðóêòèâíî 
ïîäîéòè ê ðàññìîòðåíèþ áîëåâûõ îùó-
ùåíèé â ðîäàõ. Íàïðèìåð, Âû ìîæåòå 
ñåáå ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü — 
«íå òàêàÿ óæ ñèëüíàÿ áîëü âî âðåìÿ 
ñõâàòîê; åå ìîæíî ïîòåðïåòü; ñõâàòêè 
äëÿòñÿ íå âå÷íî; ÿ óìåþ äåëàòü ðàññëàá-
ëÿþùèå óïðàæíåíèÿ; ÿ óìåþ ïðàâèëüíî 
äûøàòü âî âðåìÿ ðîäîâ; ÿ óìåþ âûáðàòü 

ïîëîæåíèå òåëà äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè» 
è ò.ä. Ó ïåðèíàòàëüíîãî ïñèõîëîãà íà 
âîîðóæåíèè åñòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíå-
íèÿ è äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, íàïðàâ-
ëåííûå íà åñòåñòâåííîå îáåçáîëèâàíèå 
ñõâàòîê, ïðîôåññèîíàë âëàäååò ñïåöè-
àëüíûìè òåõíèêàìè, ïîçâîëÿþùèìè ïå-
ðåêëþ÷èòü íåãàòèâíîå âíèìàíèå ñ áîëè 
íà èñòî÷íèêè ïîçèòèâíûõ ýìîöèé — è 
òîãäà ïîñëå ðîäîâ âû íå áóäåòå ðàññêà-

çûâàòü ïîäðóãàì î òîì êàêèìè ñòðàäà-
íèÿìè «äàëñÿ ýòîò ðåáåíîê». Êîãäà Âû 
ïîëó÷àåòå âàæíûå è íåîáõîäèìûå äëÿ 
ðîäîâ çíàíèÿ íà êóðñàõ ïîäãîòîâêè ê ðî-
äàì, òîãäà Âû çíàåòå, ÷òî è êîãäà áóäåò 
ïðîèñõîäèòü, êàê ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü 
è, òîãäà íåò ñòðàõà, — åñòü ÇÍÀÍÈÅ!

Òåïåðü ïîãîâîðèì î ñòðàõå ïåðåìåí. 
Îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ âàðèàíòîâ 
ñòðàõîâ áàçèðóåòñÿ íà áîÿçíè ïîòåðÿòü 

ñòàòóñ «âñåìè îáîæàåìîé» êàïðèçíîé 
áåðåìåííîé äåâî÷êè è ïðèîáðåñòè ñòàòóñ 
îòâåòñòâåííîé ìàìî÷êè çà ñåáÿ è ñâîåãî 

ðåáåíêà. Òàê ïðîèñõîäèò ó êîíòèíãåí-
òà æåíùèí, íå ïîëó÷èâøèõ äîñòàòî÷-
íî ëþáâè è âíèìàíèÿ äî áåðåìåííîñòè 
è íåóâåðåííûõ â ñåáå. Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ õî÷åòñÿ, ÷òîáû áåðåìåííîñòü äëè-
ëàñü «âå÷íî» è òîãäà ïîíÿòíî, ïî÷åìó 
òàê ïóãàþò íåèçáåæíûå ðîäû. È çäåñü 
ñìîæåò îêàçàòü ïîìîùü ïåðèíàòàëü-
íûé ïñèõîëîã. Âåäü â òàêîì ñîñòîÿíèè 
íàõîäÿòñÿ æåíùèíû, êîòîðûì òðóäíî 

ðåøèòü ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó — äëÿ 
íèõ âîïðîñ: «Ñïðàâëþñü ëè ÿ?» çâó÷èò 
óãðîæàþùå è óñèëèâàåò ñòðàõ ïåðåä ðî-
äàìè. Íà ñàìîì äåëå ýòîò âîïðîñ äîëæåí 
áûë áû ïîäâèãíóòü íåóâåðåííóþ â ñåáå 
áóäóùóþ ìàìî÷êó ïîëó÷àòü êàê ìîæ-
íî áîëüøå èíôîðìàöèè î ðîäàõ ó âðà÷à 
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, ïåðèíàòàëüíîãî 
ïñèõîëîãà, èç îôèöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ 
(æóðíàëîâ) äëÿ áåðåìåííûõ. ×òî ïðîèñ-
õîäèò â ðåàëüíîé ñèòóàöèè — æåíùèíà 
ñî ñòðàõîì ñëóøàåò ðàññêàçû «äîáðûõ» 
ïîäðóã è ðîäñòâåííèö, ñîñåäîê è ìàëî-
çíàêîìûõ æåíùèí è «ïîíèìàåò», ÷òî 
ðîäû — ýòî íåèçáåæíûé óæàñ. ß ñíîâà 
õî÷ó ïîâòîðèòü —«Çíàíèå — ýòî ñèëà!». 
Ýòî íå ïðîñòî ëîçóíã, ýòî ïðàâäà! Åñëè 
Âû òî÷íî çíàåòå, êàê íà÷èíàþòñÿ ðîäû, 
ñêîëüêî â íèõ ïåðèîäîâ, ñêîëüêî äëèò-
ñÿ êàæäûé èç íèõ, ñ ÷åãî îí íà÷èíàåò-
ñÿ è ÷åì çàêàí÷èâàåòñÿ, êàê Âû ìîæåòå 
ñåáå ïîìî÷ü â ðàçíûõ ïåðèîäàõ ðîäîâ. 
Åñëè Âû áóäåòå çíàòü, ÷òî ðîäû — ýòî 
òðóäíàÿ, íî âûïîëíèìàÿ ðàáîòà, è åå 
çà Âàñ íèêòî íå ñäåëàåò, òîãäà ïîçèòèâ-
íûé íàñòðîé íà ðîäîâîé ïðîöåññ è ñïå-
öèàëüíûå çíàíèÿ ïîìîãóò íå áîÿòüñÿ 
ðîäîâ, à æäàòü èõ ñ íàäåæäîé è ðàäîñ-

òüþ. Êîíå÷íî, îïðåäåëåííûõ òðåâîã íå 
èçáåæàòü — íî Âû-òî óæå ïîäãîòîâëåí-
íûé áîåö è ñïðàâèòåñü ñî âñåìè òðóäíî-

ñòÿìè è íåîæèäàííîñòÿìè ñîâìåñòíî ñ 
âðà÷îì, êîòîðûé áóäåò ïðèíèìàòü ðîäû 
è âàøèì ïñèõîëîãîì, ãîòîâèâøèì âàñ ê 
ðîäàì.

Åñëè Âû, ïðî÷èòàâ ýòó ñòàòüþ, ðå-
øèëè ãîòîâèòüñÿ ê ðîäàì ïðè ïîìîùè 
ñïåöèàëèñòîâ, òî ðåêîìåíäóþ çàãëÿíóòü 
â ðàíåå âûïóùåííûå íîìåðà íàøåé ãà-
çåòû, íà÷èíàÿ ñ ¹3(84) — òàì ìîæíî 
íàéòè ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè. 

Ïîñåùàéòå êóðñû äëÿ áåðåìåííûõ 
è êóðñû ïî ïîäãîòîâêå ê ðîäàì — 
òàê âû ïîëó÷èòå íåîáõîäèìóþ äëÿ 
Âàñ èíôîðìàöèþ è çíàíèÿ, ïîëó-
÷èòå íàâûêè îáùåíèÿ ñ ìàëûøîì 

åùå äî åãî ðîæäåíèÿ, âî âðåìÿ ðîäîâ 
è ñðàçó ïîñëå ðîäîâ. Âûáèðàéòå êóð-
ñû, êîòîðûå âåäóò âðà÷ àêóøåð-ãèíå-
êîëîã, ïåðèíàòàëüíûé ïñèõîëîã (÷àñòî 
ýòî âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã) è ïåäèàòð. 
Â òàêîì ñëó÷àå Âû ïîëó÷èòå çíàíèÿ î 
ðîäîâîì ïðîöåññå, íàó÷èòåñü ðàñïîçíà-
âàòü ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ è ýìîöèè, 
ñìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, 
îáó÷èòåñü ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, óçíàåòå î 
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè è åãî ÷àñòîòå è 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ïîëó÷èòå íàâûêè 
óõîäà çà íîâîðîæäåííûì è ïðàâèëüíî-
ìó îáùåíèþ ñ íèì. Âñå ýòî ïðåïîäàåòñÿ 
íà êóðñàõ ïîäãîòîâêè ê ðîäàì. È ïóñòü 
Âàøèì äåâèçîì ñòàíåò: «Äîëîé ñòðàõ! 
Õî÷ó âñå çíàòü!» Õîðîøî åñëè ïîñåùàòü 
ïîäîáíûå çàíÿòèÿ Âû áóäåòå ñ ìóæåì 
èëè äðóãèì áëèçêèì äëÿ Âàñ ÷åëîâåêîì. 
Æåëàþ ñòàòü òâîðöîì ñâîåé æèçíè è ïî-
êîðÿòü ëþáûå âåðøèíû!

«ß áîþñü ðîäîâ»

ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå îïðåäåë¸ííîãî 
äèàïàçîíà çíà÷åíèé, êîòîðûå ìû ÷åìó-
ëèáî ìîæåì ïðèäàâàòü. Â çàâèñèìîñòè 
îò ïîëîæåíèÿ íà ýòîé «øêàëå çíà÷åíèé» 
ìîæíî ãîâîðèòü îá óðîâíå çíà÷èìîñòè. 
È èìåííî òî, êàêîé óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
ïîëó÷àåò îïðåäåë¸ííîå ÿâëåíèå èëè îá-
ñòîÿòåëüñòâî, áóäåò îïðåäåëÿòü ñòåïåíü 
âëèÿíèÿ åãî íà ëè÷íîñòü. ×åì âûøå çíà-
÷èìîñòü, òåì ñèëüíåå çàâèñèìîñòü ëè÷-
íîñòè îò ýòîãî ñîäåðæàíèÿ. 

Ðå÷ü èä¸ò î íåñîãëàñîâàííîñòè, íåêîí-
ãðóýíòíîñòè èìåþùåãîñÿ óðîâíÿ çíà÷è-
ìîñòè è ðåàëüíîé öåííîñòè îïðåäåë¸ííîãî 
ñîäåðæàíèÿ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò 
ïðèäàâàòü î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü çíà÷è-
ìîñòè ñîñòîÿíèþ ñîáñòâåííîé ñòàáèëüíîñ-
òè è ñèëüíî òðåâîæèòüñÿ ïî ïîâîäó íåîï-
ðåäåë¸ííîñòè ïåðñïåêòèâ. È ýòî âõîäèò 
â ñåðü¸çíåéøåå ïðîòèâîðå÷èå ñ ðåàëüíîé 
öåííîñòüþ ñóáúåêòíîñòè è óâåðåííîñòè â 
ñåáå. Òî åñòü ñòðåìëåíèå ê óâåðåííîñòè â 
áëàãîïîëó÷èè çàâòðàøíåãî äíÿ âõîäèò â 
ïðîòèâîðå÷èå ñ öåííîñòüþ óâåðåííîñòè â 
ñåáå. Èëè æå, ê ïðèìåðó, ñâåðõâûñîêèé 
óðîâåíü çíà÷èìîñòè òåìû ñïðàâåäëèâîñòè 
â îòíîøåíèÿõ âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ 
öåííîñòüþ áëàãîïîëó÷èÿ ñàìèõ îòíîøå-
íèé. À òàêæå ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà 
«õîòåëîñü, êàê ëó÷øå, à ïîëó÷àåòñÿ êàê 
âñåãäà»: ÿâëåíèÿ ãèïåðîïåêè ðîäèòåëÿìè 
äåòåé, ïðèìåðû êðàéíå íåàäåêâàòíîãî àô-
ôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (ðóêîâîäèòåëåé ïî 
îòíîøåíèþ ê ïîä÷èí¸ííûì, ñóïðóãîâ ïî 
îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, ïðîäàâöîâ ïî îò-
íîøåíèþ ê ïîêóïàòåëÿì è íàîáîðîò... ).

ß ïîëàãàþ, ÷òî â öåëîì áîëüøèíñòâî 
ôîðì òàê íàçûâàåìûõ «íåàäåêâàòíîñ-
òåé» — òî åñòü ôîðì ÿâíî íåöåëåñîîá-
ðàçíîãî è òåì ñàìûì íåàäàïòèâíîãî, 
ñåðü¸çíî íàíîñÿùåãî âðåä, ïîâåäåíèÿ 
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ óêàçàííûì âûøå 
ðàññîãëàñîâàíèåì çíà÷èìîñòè è öåí-
íîñòè. Ñîâåðøåííî ðåçîííî âîçíèêàåò 
âîïðîñ î çàêîíîìåðíîñòÿõ òàêîãî ðàññî-
ãëàñîâàíèÿ. Ïî÷åìó ëþäÿì áûâàåò âàæ-
íî ïîñòóïàòü ñåáå âî âðåä, ïðèíîñÿ òåì 
ñàìûì ñåáÿ â æåðòâó ôàíòîìó íåàäåê-
âàòíîé çíà÷èìîñòè? Âåäü, êàçàëîñü áû, 
ñàìî íàçâàíèå íàøåãî âèäà — «÷åëîâåê 
ðàçóìíûé» — ïðåäïîëàãàåò ïðèîðèòåò 
ðàçóìíûõ ðåøåíèé! Íî ðàçâå íàçîâ¸øü 
ðàçóìíûì òî õàðàêòåðíîå äëÿ ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé îáñòîÿòåëüñ-
òâî, ÷òî îíè ïðèäàþò îãðîìíîå çíà÷åíèå 
âåùàì ìàëîöåííûì?! Ïðè ýòîì çíà÷è-
ìîñòü ðåàëüíûõ öåííîñòåé çà÷àñòóþ 
òîëüêî äåêëàðèðóåòñÿ!.. Âðÿä ëè òàêîå 
ïîëîæåíèå äåë ðàçóìíî.

Çà áîëåå ÷åì äâàäöàòèëåòíèé îïûò 
ðàáîòû â êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà, è, ñîîò-
âåòñòâåííî, òàêîé æå ñîëèäíûé ïåðè-
îä èçó÷åíèÿ «ïîâàäîê» ïðåäñòàâèòåëåé 
«Homo sapiens» â êîíòåêñòå èõ íåó¸ìíî-

ãî «ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîèçíàñèëîâàíèþ», 
ìíå óäàëîñü âûÿâèòü íåêîòîðûå âàæíûå 
çàêîíîìåðíîñòè. Ãëàâíûé âûâîä î ïðè-
ðîäå ñòîëü òðàãè÷åñêîãî «ïåðåïóòûâà-
íèÿ» öåííîãî è çíà÷èìîãî ñîñòîèò â òîì, 
â ñôåðå ñàìîóïðàâëåíèÿ è ñàìîîðãàíè-
çàöèè ëþäè îñòàþòñÿ íà óðîâíå ðàçóìà 
ïðåäñòàâèòåëåé «êàìåííîãî âåêà»! Òî 
åñòü ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íå ïðîñòî íå 
ïîëüçóåòñÿ äàðîâàííûì åìó ïðèðîäîé 
ðàçóìîì, íî äàæå èñïîëüçóåò åãî ñåáå âî 
âðåä. Ïîëàãàþ, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ (âíå çà-
âèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, íàöèîíàëüíîñòè è îáðàçîâà-
íèÿ) ïîëüçóþòñÿ ðàçóìîì åù¸ õóæå, ÷åì 
èõ äàë¸êèå ïðåäêè. Èáî äëÿ ðåøåíèÿ çà-
äà÷ ñàìîóïðàâëåíèÿ è ñàìîîðãàíèçàöèè 
òðåáóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé áîëåå âûñî-
êîîðãàíèçîâàííûé ðàçóì. 

Òî, ÷òî ëþäè íå î÷åíü-òî ñêëîííû 
ïîëüçîâàòüñÿ ðàçóìîì äëÿ îðãàíèçàöèè 
âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè (è òåì 
ñàìûì — äëÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè â 
öåëîì) ñòàëî îòêðûòèåì âòîðîé ïîëîâè-
íû ïðîøëîãî âåêà. Ñ ïîÿâëåíèåì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, ñóòüþ êîòîðûõ 
ÿâëÿåòñÿ «èíòåëëåêòóàëüíàÿ» ñîñòàâëÿ-
þùàÿ â êîíöå 70-õ (íåéðîëèíãâèñòè÷åñ-
êîå ïðîãðàììèðîâàíèå è íåêîòîðûå äðó-
ãèå òå÷åíèÿ òèïà ÒÐÈÇ) ñòàëî î÷åâèäíî, 
íàñêîëüêî íåçíà÷èòåëüíî ñîâðåìåííàÿ 
ïñèõîëîãèÿ òîãäà (äà ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó 
è òåïåðü) óäåëÿåò âíèìàíèå ðàçóìó êàê 
ïðèíöèïèàëüíî ñóùåñòâåííîìó óñëîâèþ 
ñàìîîðãàíèçàöèè («ñàìîðåàëèçàöèè», 
«èíäèâèäóàöèè», «ñàìîàêòóàëèçàöèè»). 

Âñ¸, ÷òî äî ýòîãî áûëî ñîçäàíî äëÿ 
îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì ñ êëèíè÷åñêè-
ìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü êàê ðàç ïðèíöèïèàëü-
íûì èãíîðèðîâàíèåì ôàêòîðà ðàçóìà. 
Òàê, èãíîðèðîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé 
èíèöèàòèâû ñàìîãî ñóáúåêòà äëÿ ðåøå-
íèÿ èì ñâîèõ æå ïðîáëåì õàðàêòåðíî 
äëÿ âñåõ ðåëèãèîçíûõ äîêòðèí è ïðàê-
òèê (ïðåâàëèðîâàíèå äóõîâíîãî íàä èí-
òåëëåêòóàëüíûì), ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ 

îêêóëüòíûõ è ýçîòåðè÷åñêèõ íàïðàâëå-
íèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàêòèê. Â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå èç îãðîìíîãî 
íà ñåé äåíü ÷èñëà ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
(ïî íåêîòîðûì îöåíêàì èõ íà ñåé äåíü 

íå ìåíåå 2000!) âåñüìà îïðåäåë¸ííî ïðî-
âîäèòñÿ èäåÿ ïðèíöèïèàëüíîé ïàññèâ-
íîñòè (è ïðåæäå âñåãî èíòåëëåêòóàëüíîé 
ïàññèâíîñòè — «Âàì íå íàäî äóìàòü», 
«äóìàòü âðåäíî è îïàñíî»). 

Äàæå â ïîïóëÿðíîì ñåé÷àñ ýðèêñîíîâ-
ñêîì ãèïíîçå çàëîæåíû ïðåñóïïîçèöèè 
áåññìûñëåííîñòè ðàçóìà è èíòåëëåêòó-
àëüíîé ïàññèâíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ öå-
ëåáíîãî ýôôåêòà: «öåëèòåëüíîñòü (òîëü-
êî! — Ï.Ñ.) òðàíñà», «äåïîòåíöèàëèçà-
öèÿ ñîçíàíèÿ». Êîðî÷å, âåðû ðàçóìó 
íåò, òîëüêî áåññîçíàòåëüíîå ðàçóìíî, íî 
îíî, ê ñîæàëåíèþ, íå èñïîëüçóåò èíòåë-
ëåêòóàëüíî-àíàëèòè÷åñêóþ ôóíêöèþ! 
Ýòî, êîíå÷íî, ïîíÿòíî ïî÷åìó: ðàç êëè-
åíò (íå ãîâîðÿ óæå ïðî ñòàòóñ ÷åëîâåêà 
êàê ïàöèåíòà) ïðè åãî ðàçóìå è âûñîêîì 
èíòåëëåêòå «äîø¸ë äî æèçíè òàêîé», òî 
ýòîò åãî ðàçóì è èíòåëëåêò åñòü ñëèøêîì 
ñëàáûé ôàêòîð ïðîòèâîñòîÿíèÿ íåãàòèâ-
íûì è ðàçðóøèòåëüíûì ñèëàì. Ïîýòîìó 
åãî ñëåäóåò âûíåñòè «çà ñêîáêè».

Òîëüêî ñ ïîÿâëåíèåì è óêðåïëåíèåì ê 
êîíöó20-ãî ñòîëåòèÿ ãåíåðàòèâíîãî ïîä-
õîäà ê ðåøåíèþ êëèíè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÷åëîâåêà, ñòàëî âñ¸ 
áîëüøå óòâåðæäàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå 
óáåæäåíèå, ÷òî ãëàâíûì ðåñóðñîì äëÿ 

÷åëîâåêà êàê êëèåíòà è äàæå êàê ïàöè-
åíòà ñòàíîâèòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ê ãå-
íåðàòèâíîìó ìûøëåíèþ! Òîãäà ðîëü 
ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà è äàæå âðà-
÷à ñòàíîâèòñÿ ïðîñòîé è ïîíÿòíîé — ýòî 
îðãàíèçàöèÿ ãåíåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ 

êëèåíòà èëè ïàöèåíòà. Ïîëó÷àåòñÿ 
ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ òðàäèöèîííîé 
â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðà-
ïèè ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: ñïåöè-
àëèñò íå òîëüêî íå äîëæåí èãíîðèðîâàòü 
ôàêòîð ðàçóìà è èíòåëëåêòà, íî, íàîáî-
ðîò, — â åãî ïðÿìóþ îáÿçàííîñòü äîëæíî 
âõîäèòü âñÿ÷åñêè ïîáóæäàòü è èíèöèè-
ðîâàòü ìûøëåíèå êëèåíòà (ïàöèåíòà), 
íàïðàâëåííîå íà ðåçóëüòàò, íà äîñòèæå-
íèå èì æå ñàìèì æåëàåìîãî äëÿ íåãî æå 
ñàìîãî ñîñòîÿíèÿ. Âàæíûì èòîãîì òàêî-
ãî «ãåíåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ»êëèåíòîì 
(ïàöèåíòîì) — ïåðåîñìûñëåíèå è ïåðå-
îöåíêà ñîäåðæàíèÿ è îáñòîÿòåëüñòâ ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè. 

Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ãåíåðàòèâ-
íîìó ìûøëåíèþ ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò 
ïîòðåáíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçóì è èíòåëëåêò ïî íà-
çíà÷åíèþ, — à èìåííî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
íåîáõîäèìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé 
äëÿ ãðàìîòíîé ñàìîîðãàíèçàöèè è ñ÷àñ-
òëèâîé æèçíè. ß ïîëàãàþ, ÷òî äëÿ íàñ 
ñ âàìè, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, ýòî åñòü 
åäèíñòâåííîå ïî íàñòîÿùåìó âàëèäíîå 
óñëîâèå äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ íàøèõ ãëóáèí-
íûõ íàìåðåíèé è ðåàëüíûõ öåííîñòåé 
æèçíè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü ñàìîãî 
ñåáÿ, ðàñêðûòü ñâîè èìïëèöèòíûå ãëó-
áèííûå (áåññîçíàòåëüíûå) ïîáóæäåíèÿ 
è ñëåäîâàòü èì â ñîçíàòåëüíûõ ôîðìàõ 
ïîâåäåíèÿ, âàæíî îáëàäàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèì èíñòðóìåíòàðèåì. Ãåíåðàòèâíîå 
ìûøëåíèå, ñòðîÿùååñÿ íà èìåþùèõñÿ 
ïðîòèâîðå÷èÿõ íåñîãëàñîâàííûõ èç-
íà÷àëüíî ñòðóêòóð íàøåé èíäèâèäó-
àëüíîñòè, ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ íå ïðîñòî 
óáèðàåò (ïî ñòàðîìó — ëå÷èò), íî èñ-
ïîëüçóåò äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ ýòèõ ñòðóê-
òóð íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Ïîçèöèÿ 
è èíñòðóìåíòàðèé ãåíåðàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ — åñòü òîò ñàìûé èñêîìûé åù¸ 
ñ àëõèìè÷åñêèõ âðåì¸í «ôèëîñîôñêèé 
êàìåíü», êîòîðûé, êàê ýòî î÷åíü ÷àñòî 
áûâàåò, íàõîäèòñÿ ãäå-òî î÷åíü áëèçêî, 
ïðÿìî â íàøåé ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü 
òî÷íî è êîíñòðóêòèâíî. 

ЗНАЧИМОЕ, ЦЕННОЕ, РАЗУМНОЕ

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòð.
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Þíàÿ îñîáà â ñîñòîÿíèè ïîäðîñò-
êîâîãî êðèçèñà, ïåðåæèâàþùàÿ 

ïåðâóþ âëþáëåííîñòü; äàìà áàëüçàêîâ-
ñêîãî âîçðàñòà, îñîçíàþùàÿ íîâèçíó è 
óòîí÷åííîñòü ÷óâñòâ; æåíùèíà çðåëûõ 
ëåò, öåíÿùàÿ êà÷åñòâî ïåðåæèòûõ ÿð-
êèõ ìãíîâåíèé… Þíîøà — ïûëêèé è 
ñòðàñòíûé; ìóæ÷èíà, ñîáèðàþùèéñÿ 
íà ñâèäàíèå ê æåíå, ñ êîòîðîé ïðîæèë 
ìíîãî ëåò; çðåëûé ìóæ ñ ñåäèíîé íà 
âèñêàõ… Âãëÿäûâàÿñü â çåðêàëå â ñâîå 
ëèöî, ÷åëîâåê ÷àñòî íàõîäèò â ñåáå, ÷òî-
òî íåîáûêíîâåííîå, âîçâûøåííîå, î÷à-
ðîâàòåëüíîå. Èíîé ðàç, âäðóã, ðàçî÷àðî-
âàííî çàìå÷àåò â ñâîåé âíåøíîñòè ìàññó 
íåñîâåðøåíñòâ, ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ êåì–òî 
è íå ñîîòâåòñòâóÿ ÷åìó-òî…

Òàê âñå æå, êàê ìû âîñïðè-
íèìàåì ÷åëîâå÷åñêèå ëèöà, è 
÷òî â ÷åëîâåêå íàñ ïðèâëå-
êàåò? Âîçìîæíî ëè îêîí÷à-
òåëüíî ñîñòàâèòü ìîäåëü èëè 
ñôîðìóëèðîâàòü, îò ÷åãî çà-
âèñèò ïðèâëåêàòåëüíîñòü? 
Êàêîâû êðèòåðèè êðàñîòû è ïî÷åìó ìû 
ñ÷èòàåì îäíèõ ýòàëîíîì êðàñîòû — äðó-
ãèõ íåò? Ïðèâëåêàòåëüíîñòü — ýòî îäíà 
èç ñàìûõ ïðîñòûõ è â òî æå âðåìÿ ñà-
ìûõ çàãàäî÷íûõ êàòåãîðèé. Ïðè÷åì â 
íàó÷íîì ïëàíå ýòî ïîíÿòèå ñèíòåçèðóåò 
â ñåáå áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ñìûñëîâ, 
ïðîòèâîðå÷èé, ýìîöèé è îêàçûâàåòñÿ 
çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, ÷åì ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. 

Âñåì ëè îäèíàêîâî íðàâèòñÿ ñàëàò èç 
ìîðñêîé êàïóñòû? Èëè ïî÷åìó îïðåäå-
ëåííûé îòòåíîê öâåòà îäíè ëþäè àññî-
öèèðóþò ñ àãðåññèâíîñòüþ — äðóãèå ñ 
âîçáóæäåíèåì? Äëÿ êîãî-òî «×åðíûé 
êâàäðàò» Ìàëåâè÷à ïðîñòî âûñîêîå èñ-
êóññòâî, à äëÿ êîãî — òî ïîâîä äëÿ ïðî-
äîëæèòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé. Åñëè ìû 
ïîïûòàåìñÿ ïðèêîñíóòüñÿ ê ìàãèè ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè è äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòü 
åå ñóùíîñòü, íàøè ñòåðåîòèïíûå óáåæ-
äåíèÿ î êðàñîòå ìîãóò ïîòåðïåòü ôèàñ-
êî è ïîñòåïåííî ðàññûïàòüñÿ êàê êàðòî-
÷íûé äîìèê.

Åëåíà Íèêèòèíà èç Èíñòèòóòà ïñèõî-
ëîãèè ÐÀÍ, çàùèòèâøàÿ ïî ýòîé òåìå 
äèññåðòàöèþ, âûäåëèëà íåñêîëüêî ôàê-
òîðîâ, êîòîðûå äîñòàòî÷íî åìêî îïðåäå-
ëÿþò êðàñîòó ÷åëîâå÷åñêîé âíåøíîñòè.

1 ãèïîòåçà. ÊÐÀÑÎÒÀ — ÝÒÎ 
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ.

×åëîâåê — ñóùåñòâî áèîëîãè÷åñêîå, 
è åãî ïîâåäåíèå, ïî ñóòè, íå ñëèøêîì 
îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî òâîðèòñÿ â æè-
âîòíîì ìèðå. Òàêîâ ãëàâíûé òåçèñ ñòî-
ðîííèêîâ íàóêè ïîä íàçâàíèåì ýòîëîãèÿ 
(íàóêà î ïîâåäåíèè æèâîòíûõ). Ñ èõ 
òî÷êè çðåíèÿ, ÷åëîâåê èíñòèíêòèâíî 
îðèåíòèðóåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü èìåòü 
ïîëíîöåííîå ïîòîìñòâî. Ìóæ÷èíà, çà-
èíòåðåñîâàííûé æåíùèíîé, ïîäñîçíà-
òåëüíî îöåíèâàåò åå êàê ïîòåíöèàëüíóþ 
ìàòü ñâîåãî ðåáåíêà, ñïîñîáíóþ ïåðå-
äàòü ñâîè «õîðîøèå» ãåíû ïîñëåäóþ-
ùèì ïîêîëåíèÿì. Ïûøíàÿ ãðóäü, áëåñ-
òÿùèå âîëîñû, ãëàäêàÿ êîæà âîçáóæäà-
þò íåñïðîñòà. Ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå, 
ïðèâëåêàòåëüíîñòü — ýòî âñåãî ëèøü 
íàáîð âíåøíèõ ïðèçíàêîâ çäîðîâüÿ è 
ïëîäîâèòîñòè. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè 
íàçûâàþò ïðèâëåêàòåëüíîå ëèöî «ñåð-
òèôèêàòîì çäîðîâüÿ», óêàçûâàþùèì íà 
öåííîñòü èíäèâèäà êàê ïîëîâîãî ïàðò-
íåðà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèîííîãî 
ïîäõîäà êðàñîòà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
îòðàæåíèå êà÷åñòâà íàñëåäñòâåííîñòè. 
Ðàçóì ñôîðìèðîâàëñÿ â óñëîâèÿõ åñòåñò-
âåííîãî îòáîðà, òðåáóþùåãî ðåøàòü ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ âûæèâàíèåì è ïðî-
äîëæåíèåì ðîäà. Ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè 
çäîðîâüÿ è ñïîñîáíîñòè ê äåòîðîæäåíèþ 
ñîâïàäàþò ñ ïðèçíàêàìè êðàñîòû. Íî 
âñå-òàêè ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè 
Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà Ïåòð 
Âèíêåëüìàí íàñòàèâàåò, ÷òî ðåïðîäóê-
òèâíûé ôàêòîð íå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì.

2 ãèïîòåçà. ÊÐÀÑÎÒÀ — ÝÒÎ 
ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÝÊÎÍÎÌÈ×ÍÎÑÒÜ.
Êîãäà ñìîòðèøü î÷åðåäíîé êîíêóðñ 

êðàñîòû, âñÿêèé ðàç íåãîäóåøü, âãëÿäû-
âàÿñü â ëèöà ïîáåäèòåëüíèö, è íåâîëüíî 
âîñêëèöàåøü: «Êóäà ýêñïåðòû ñìîòðÿò? 
×òî â íåé íàøëè? Êàêàÿ-òî íåâçðà÷íàÿ, 
íåâûðàçèòåëüíàÿ!» Íî, îêàçûâàåòñÿ, 
ýòà «íåâûðàçèòåëüíîñòü» è åñòü îäíî èç 
ãëàâíûõ êà÷åñòâ, çàñòàâëÿþùèõ ñ÷èòàòü 
ëèöî êðàñèâûì. 

Îäíèì èç ïîïóëÿðíûõ íàïðàâëåíèé â 
ïñèõîëîãèè ñòàë êîãíèòèâèçì, àêöåíòè-
ðóþùèé âíèìàíèå íà âîñïðèÿòèè, õðà-
íåíèè è ïåðåðàáîòêå ÷åëîâåêîì èíôîð-
ìàöèè. Èññëåäîâàòåëÿìè áûë ïðåäëî-
æåí ïðèíöèï «êîãíèòèâíîé ýêîíîìèè». 
×àùå âñåãî ìû ñòðåìèìñÿ ïðèíèìàòü 

ðåøåíèÿ òàê, ÷òîáû çàòðà÷èâàòü ïî-
ìåíüøå óìñòâåííûõ óñèëèé. Íàïðèìåð, 
âñå î÷êàðèêè — «áîòàíèêè», âñå õóëè-
ãàíû — èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé: òîã-
äà íàì íå íóæíî ðàçáèðàòüñÿ ñ êàæäûì 
êîíêðåòíûì ïðåäñòàâèòåëåì è ìîçãó íå 
íàäî çàòðà÷èâàòü ëèøíèõ óñèëèé. ×òî-
òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ñ êðàñîòîé. 
Âèíêåëüìàí è åãî êîëëåãè óòâåðæäà-
þò, ÷òî «óñðåäíåííûå» îáðàçû êàæóò-
ñÿ ñèìïàòè÷íûìè èìåííî èç-çà òîãî, 
÷òî ñîçíàíèþ ëåãêî èõ îáðàáàòûâàòü. 
Íàèáîëåå êðàñèâûìè êàæóòñÿ òå, êîòî-
ðûå áëèæå ê ïðîòîòèïàì, õðàíÿùèìñÿ â 
ñîçíàíèè. Åñëè ïðåäìåò ÷åëîâåêó íåèç-
âåñòåí, íî ñîäåðæèò ðÿä çíàêîìûõ ÷åðò, 

çàèìñòâîâàííûõ ó äðóãîé, áîëåå ïîïó-
ëÿðíîé âåùè, îí òîæå âïîëíå ìîæåò 
áûòü ïðèÿòåí âçãëÿäó», — óòâåðæäàåò 
Âèíêåëüìàí.

3 ãèïîòåçà. ÊÐÀÑÎÒÀ — 
ÝÒÎ ÎÆÈÄÀÍÈÅ.

Ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè êðàñîòû ïðî-
äèêòîâàíû ñîöèîêóëüòóðíûìè, íàöèî-
íàëüíûìè, èñòîðè÷åñêèìè 
ïðèîðèòåòàìè. 

Àìåðèêàíñêèé ïñèõî-
ëîã Óíèâåðñèòåòà Îðåãîíà 
Ìàéðîí Ðîòáàðò ñ êîëëåãà-
ìè, îäèí èç àâòîðîâ îñòðî-
óìíîãî ýêñïåðèìåíòà, äâóì 
ãðóïïàì ëþäåé ïîêàçûâàëè 
ôîòîãðàôèþ íåêîåãî ìóæ÷è-
íû ïî èìåíè Êóðò. Â ïåðâîì 
ñëó÷àå ñîîáùàëîñü, ÷òî ýòî 
ðóêîâîäèòåëü íàöèñòñêî-
ãî êîíöëàãåðÿ, âèíîâíûé 
â ãèáåëè òûñÿ÷ ëþäåé. Âî 
âòîðîì — ÷òî ýòî ãåðîé, êî-
òîðûé âî âðåìÿ ôàøèñòñêîé 
îêêóïàöèè, ðèñêóÿ æèçíüþ, 
ñïàñàë åâðååâ. Ó÷àñòíèêîâ 
ýêñïåðèìåíòà ïðîñèëè îïè-
ñàòü åãî ëèöî. Â ïåðâîé 
ãðóïïå íà ôîòîãðàôèè óâè-
äåëè «ñàäèñòñêóþ óñìåø-
êó», «àãðåññèâíûå ñêóëû», 
«÷åðòû, ÿâíî ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î æåñòîêîñòè», âî 2-é 
îáíàðóæèëè «áëàãîðîäíûå 
÷åðòû», «äîáðûé âçãëÿä» è 
«ïîäáîðîäîê ðåøèòåëüíîãî 
÷åëîâåêà».

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìóæ-
ñêîãî ïîëà ïëåìåíè ïèãìååâ 
îöåíêà ïðèâëåêàòåëüíîñ-
òè æåíùèíû êà÷åñòâåííî 
îòëè÷àåòñÿ îò îöåíêè ïðå-
êðàñíîé ïîëîâèíû ìóæ÷è-
íàìè — ôðàíöóçàìè. Êîãäà 
ìû ñìîòðèì íà çíàìåíèòûå 
ïîðòðåòû â ìóçåÿõ, òî ÷àñòî 
çàðàíåå çíàåì, ÷òî âîò ýòà 
êàðòèíà — øåäåâð. È íàø 
ìîçã íà÷èíàåò ðàáîòàòü ïî 
ñëåäóþùåé ñõåìå: Äàíàåé 
ñ êàðòèíû Òèöèàíà âîñõè-
ùàëèñü íåñêîëüêî ñòîëåòèé, 
çíà÷èò, îíà — ïðåêðàñíà. 
Âîñïðèÿòèå îïðàâäûâàåò 
íàøè îæèäàíèÿ. 

4 ãèïîòåçà. ÊÐÀÑÎÒÀ — 
ÝÒÎ ÄÅÒÑÒÂÎ.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå, ïðèäåðæèâàþòñÿ 
òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî íàì êàæóòñÿ ïðèâëå-
êàòåëüíûìè òå æåíñêèå ëèöà, êîòîðûå 
àññîöèèðóþòñÿ ñ äåòñòâîì è áåççàùèòíîñ-
òüþ. Çíàìåíèòûé íåìåöêèé àíòðîïîëîã 
Èðåíåóñ Ýéáë-Ýéáåñôåëüäò ñ÷èòàåò, ÷òî 
ìóæ÷èíû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå æåíùè-
íàì, êîòîðûå ñî÷åòàþò ôèãóðó âçðîñëîé 
ñàìêè ñ äåòñêèìè ÷åðòàìè ëèöà (áîëüøèå 
ãëàçà, íåáîëüøîé íîñ, ìàëåíüêèé ïîäáî-
ðîäîê). «Î÷åâèäíî, îíè íå ïðîñòî íðà-
âÿòñÿ ìóæ÷èíàì, íî åùå è “âêëþ÷àþò” 
ó íèõ çàùèòíîå, ïîêðîâèòåëüñòâåííîå 
ïîâåäåíèå», — ïèøåò Ýéáë-Ýéáåñôåëüäò 
â êíèãå «Êðàñîòà è ìîçã».

5 ãèïîòåçà. ÊÐÀÑÎÒÀ — 
ÝÒÎ ÊÎÌÏÐÎÌÈÑÑ.

Âðîäå áû î÷åâèäíî, ÷òî ñàìûìè êðà-
ñèâûìè äîëæíû êàçàòüñÿ ëèöà «ìóæåñ-
òâåííûõ» ìóæ÷èí è «æåíñòâåííûõ» 
æåíùèí. Íî èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå 
Äýâèäîì Ïåððåòòîì è åãî êîëëåãàìè èç 
Âåëèêîáðèòàíèè è ßïîíèè, çàêëþ÷àëîñü 
â îöåíêå èñïûòóåìûìè ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü æåíñêèõ è ìóæñêèõ ëèö, â êî-
òîðûõ áûëè èñêóññòâåííî óñèëåíû èëè 
îñëàáëåíû ñåêñóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. 

Â èòîãå èñêóññòâåííàÿ ìàñêóëèíèçàöèÿ 
ìóæñêèõ ëèö íå ïðèâåëà ê óâåëè÷åíèþ 
èõ ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Èñïûòóåìûå 
îöåíèâàëè ïîäîáíûå ëèöà çíà÷èòåëüíî 
íèæå ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê òåïëîòà, 
èñêðåííîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, ñïîñîá-
íîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó è ðîäèòåëüñêèå 
ñïîñîáíîñòè. Ïðåäñòàâèòåëþ ñèëüíîãî 
ïîëà ëó÷øå íå áûòü «ñëèøêîì ìóæ÷è-
íîé». À âîò êðàñèâàÿ æåíùèíà äîëæíà 
áûòü «î÷åíü æåíùèíîé». 
6 ãèïîòåçà. ÊÐÀÑÎÒÀ — ÝÒÎ ÌÎÄÀ.
Íîðìû, ýòàëîíû, öåííîñòè îïðåäåëÿåò 

îáùåñòâî. Åñëè âñïîìíèòü ïûøíûõ êðà-
ñàâèö Ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ è ñðàâíèòü 
èõ ñ ñîâðåìåííûìè òîï-ìîäåëÿìè, «âî-

ë î ê ó ù è ì è 
òàçîáåäðåí-
íûå ñóñòàâû 
ïî ïîäèóìó», 
çà ñòàâëÿþ-
ùèìè íàñ 
òðåâîæèòüñÿ, 
÷òî âîò-âîò 

ïîìðóò îò íåäîåäàíèÿ. À «ïåðåäîâè-
öà ïðîèçâîäñòâà» èç ñòàðûõ ñîâåòñêèõ 
ôèëüìîâ? — Ñåãîäíÿ ìû áû âðÿä ëè íà-
çâàëè ýòó æåíùèíó-ìåõàíèçàòîðà ïðè-
âëåêàòåëüíîé. 

Ìîäà íà ëèöî è òåëî ìåíÿåòñÿ òàê æå 
áûñòðî, êàê ìîäà íà þáêè èëè ïåð÷àò-
êè. Òåëî è ëèöî ìåíÿåòñÿ òàê æå áûñòðî, 

êàê è ìîäà. Ïðåäñòàâèòåëè ìîäåëüíûõ 
àãåíòñòâ, íå çàäóìûâàÿñü î çàäà÷àõ ýâî-
ëþöèè è èíäèâèäóàëüíîì âêóñå êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà, áîéêî ôîðìóëèðóþò: «×åì 
õóäåå — òåì ìîäíåå». Âìåñòî òîãî ÷òî-
áû, âãëÿäûâàÿñü â çåðêàëî, îòûñêàòü â 
ñåáå ñîáñòâåííóþ, óíèêàëüíóþ èçþìèí-
êó è âñÿ÷åñêè åå ïîä÷åðêíóòü: ëóêàâûé 
âçãëÿä, êîøà÷üÿ ïîõîäêà, îñòðîóìèå è 
äåâè÷üÿ êîêåòëèâîñòü, ïðîíèöàòåëüíàÿ 
ìóäðîñòü, ëåãêàÿ íåáðåæíîñòü è ò.ä., 
æåíùèíû áðîñàþò «ïîñëåäíèå» äåíüãè, 
óñèëèÿ, âðåìÿ, íåðâû, çäîðîâüå íà òî, 
÷òîáû ñáðîñèòü «ïîñëåäíèå» êèëîãðàì-
ìû, è ñ ïå÷àëüíûì, òóñêëûì ëèêîì 
ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòó. Ñòàíäàðòó, 
ïðèäóìàííîìó êåì? Èëè ëîçóíã: «Â 
ìîäå ëèöà íåïðàâèëüíûå, íî ñèëüíûå». 
Â ñâîþ î÷åðåäü, ìóæ÷èíû, èçíóðÿÿ ñåáÿ, 
ñòðåìèòåëüíî íàêà÷èâàþò ðàçëè÷íûå 
ãðóïïû ìûøö, â òîì ÷èñëå è ìèìè÷åñ-
êèå. À âñå ðàäè ÷åãî? Ìîæåò áûòü ÷òîáû, 
ñîîòâåòñòâóÿ «÷óæîìó» ìíåíèþ, âñòðå-
òèòü «ñâîþ» ñàìóþ ëþáèìóþ, íåïîâòî-
ðèìóþ, åäèíñòâåííóþ. 

Çàêîíîäàòåëè ìîäû è âñåâîçìîæíûå 
ãëÿíöåâûå æóðíàëû âåñüìà óâåðåííî äå-
êëàðèðóþò «äóõîâíîñòü ïëàñòìàññîâîãî 
ìàíèêåíà». Íî íàñêîëüêî çàÿâëÿåìûå 
ñòàíäàðòû ñîîòâåòñòâóþò íàøåé ëè÷íîé, 

О Красоте

ñîáñòâåííîé 
ìîäå è ìåðàì.

7 ãèïîòåçà. 
ÊÐÀÑÎÒÀ — ÝÒÎ 

ÃÅÎÌÅÒÐÈß.
Çàêîíû êðàñîòû óíè-

âåðñàëüíû è äëÿ àðõèòåê-
òóðû, è äëÿ ìåáåëè, è äëÿ 
÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà. Çîëîòîå ñå-
÷åíèå — îïðåäåëåííàÿ ïðîïîðöèÿ 
(ïðèìåðíî 38:62) ñ äàâíèõ âðåìåí 
èñïîëüçóåòñÿ â àðõèòåêòóðå. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî èìåííî òàêîå ñîîòíîøåíèå ÷àñòåé 
íàèáîëåå ïðèÿòíî ãëàçó. 

Âîçìîæíî, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòà 
ïðîïîðöèÿ ðàáîòàåò è â îòíîøåíèè ÷åëî-
âå÷åñêîé âíåøíîñòè. Àâñòðàëèéñêèå ó÷å-
íûå Äæàìèí Õàëáåðøòàäò è Äæèëëèàí 
Ðîäåñ â õîäå ñâîèõ ýêñïåðèìåíòîâ äîêà-
çàëè: åñëè ñîåäèíèòü ïîëîâèíó ëèöà ñ 
åå çåðêàëüíûì îòðàæåíèåì (òî åñòü ñäå-
ëàòü ïîðòðåò èäåàëüíî ñèììåòðè÷íûì), 
ëèöî ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî ïðèâëå-
êàòåëüíåå. Íî åñëè ïðîèçâåñòè òàêîé 
ýêñïåðèìåíò ñî ñâîåé ôîòîãðàôèåé, è 
ñäåëàòü â ôîòîøîïå ïîëíîñòüþ ñèììåò-
ðè÷íîå ëèöî, íå ëèøèìñÿ ëè ìû ñâîåãî 
îáàÿíèÿ?

8 ãèïîòåçà. ÊÐÀÑÎÒÀ — 
ÝÒÎ ÐÎÄÈÒÅËÈ

Ñóùåñòâóåò ðÿä ðàáîò, â êîòîðûõ äå-
ëàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î ñâÿçè õàðàêòå-

ðèñòèê ëèö, íàçûâàåìûõ 
ïðèâëåêàòåëüíûìè, ñ õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ðîäèòåëü-
ñêèõ ëèö. Èññëåäîâàíèå 
ïñèõîëîãà ßíà Ïåíòîí-
Âîóêà èç Óíèâåðñèòåòà 
Áðèñòîëÿ ïîêàçàëî, ÷òî 
ëþäÿì ñèìïàòè÷íû òå 
ëèöà, êîòîðûå ïî öâåòó 
âîëîñ è ãëàç íàïîìèíà-
þò èì èõ ðîäèòåëåé. Îí 
óòâåðæäàåò: «Âûáîð ïàð-
òíåðà ïðîòèâîïîëîæíîãî 
ïîëà, îáëàäàþùåãî ñõîäñ-
òâîì ñ êåì-ëèáî èç ðîäèòå-
ëåé, ñóùåñòâóåò ó ìíîãèõ 
æèâîòíûõ. Ó ÷åëîâåêà 
ïðîèñõîäèò íå÷òî ïîäîá-
íîå, îäíàêî ìåõàíèçìû 
ýòîãî ïðîöåññà äî êîíöà 
íå âûÿñíåíû».
9 ãèïîòåçà. ÊÐÀÑÎÒÀ — 

ÝÒÎ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ.
×òîáû ñ÷èòàòüñÿ ïðè-

âëåêàòåëüíûì, äîñòàòî÷-
íî ïðîñòî ïîïàñòüñÿ íà 
ãëàçà òîìó, êòî ýòó ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü îöåíèâàåò. 
Ýôôåêò «ïðîñòîãî íàõîæ-
äåíèÿ â ïîëå çðåíèÿ» îïè-
ñàë èçâåñòíûé ñîöèàëüíûé 
ïñèõîëîã Ðîáåðò Çàéîíö. 
Òî åñòü äàæå ÷óòü-÷óòü 
çíàêîìûå îáðàçû êàæóò-
ñÿ ñèìïàòè÷íåå. Ïî÷òè 
âñåãäà îäíàæäû âèäåííîå 
êàæåòñÿ áîëåå êðàñèâûì, 
÷åì òî, ÷òî âèäèøü â ïåð-
âûé ðàç. 
10 ãèïîòåçà. ÊÐÀÑÎÒÀ — 

ÝÒÎ ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ.
Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâå-

êà ñòàíäàðòû ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè ñêëàäûâàþòñÿ 
èç ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ. 
Ñóãóáî ëè÷íûé îïûò: êî-

ãî-òî óêóñèë ïåðñèêîâûé ïóäåëü, è ýòîò 
÷åëîâåê íà äóõ íå ïåðåíîñèò ïåðñèêîâûõ 
ïóäåëåé. Çíàêîìûé îáðàç: ó ìàëü÷èêà, 
íàïðèìåð, â ïàìÿòè íàâñåãäà çàïå÷àò-
ëåëñÿ îáðàç äåâî÷êè èç ñîñåäíåãî äâîðà. 
Âîçðàñò è ïîë ëþäåé, ïîâåäåíèå, êóëü-
òóðíûå ñòåðåîòèïû ìîãóò ïîâëèÿòü íà 
îöåíêó ïðèâëåêàòåëüíîñòè. È êîãäà ìû 
çíàåì î ÷åëîâåêå áîëüøå: ÷åì îí çàíè-
ìàåòñÿ, êàê îí ãîâîðèò, êàê ñåáÿ âåäåò è 
òàê äàëåå, — òî è êðàñîòó åãî îöåíèâàåì 
ïî-äðóãîìó. Ôîðìóëó êðàñîòû âûâåñòè 
íåâîçìîæíî, äà è íóæíî-ëè? Âåäü îíà 
áóäåò îòëè÷àòüñÿ ó êàæäîãî êîíêðåòíî-
ãî ÷åëîâåêà, òàê êàê â êàæäîì ÷åëîâåêå 
åñòü ïî-ñâîåìó ÷òî-òî ñèìïàòè÷íîå. ×òî 
èìåííî, îáúÿñíèòü íå áåðóñü. Íî âðÿä 
ëè çäåñü äåëî â ñîîòíîøåíèè ðàçìåðîâ 
ãëàç è íîñà èëè ôîðìå íèæíåé ÷åëþñ-
òè…

Äðóæèíèíà Ýëëà.
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à Òåðàïåâò: ß ïîíèìàþ, ÷òî Âû — 

î÷åíü áîëüøàÿ ñèëà. Âû áîëüøå, ÷åì 
êîíêðåòíûé ÷åëîâåê. È ÷òî äëÿ Âàñ 
îäíà ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü… Íî, âñå æå, 
åñëè Âàì ýòî âîçìîæíî. Åñëè ñìîæåòå. 
Ñêàæèòå ýòî Âîèíó.

Êëèåíòêà (èç äîìà Ìàãà â äîì Âîèíà): 
Òû ìîæåøü âûæèòü. Òû ìîæåøü æèòü. 
Òû ìîæåøü âåðíóòüñÿ äîìîé.

Òåðàïåâò: À êàê ýòî äëÿ Âîèíà?
Êëèåíòêà: (Â Äîìå Âîèíà. Âçäîõ 

äëèòåëüíûé. Ïëå÷è ðàñïðàâëÿþòñÿ). Î, 
çíà÷èò, óìèðàòü íå îáÿçàòåëüíî… (Â äîì 
Êîðîëåâû). Ìàìà, ÿ æèâîé. ß âåðíóëñÿ.

Òåðàïåâò: Ïîæàëóéñòà, äàâàéòå ïîñ-
ìîòðèì, êàê ýòî äëÿ Êîðîëåâû.

Êëèåíòêà (Â äîìå Êîðîëåâû. Ãëóáîêî 
âçäûõàåò. Ïîòîì íåìíîãî ðàñïðÿìëÿåò-
ñÿ, ïëå÷è ðàññëàáëÿþòñÿ, âñÿ ïîçà ìåíåå 
ñêîâàííà, ÷åì ðàíüøå â ýòîé ïîçèöèè) : 
Âîò îíî êàê, îêàçûâàåòñÿ. È âïåðåäè ó 
íàñ — æèçíü. Âåðíåòñÿ ñûí, äåëîì çàé-
ìåòñÿ, æåíèòñÿ, âíóêè ïîéäóò…

Ò å ð à ï å â ò : 
Äàâàéòå ïîñìîòðèì, 
êàê ýòî äëÿ Ìàãà.

Êëèåíòêà (Â 
äîìå Ìàãà):. À òå-
ïåðü è ÿ ÷óâñòâóþ 
ñåáÿ áîëüøå ÷åëîâå-

êîì. À òî, íàä÷åëîâå÷åñ-
êîå, ñòîèò çà ìîåé ñïèíîé. 
È îíî íå óãðîæàåò áîëü-

øå.
Òåðàïåâò: À ÷òî 

ñêàæåò Øóò?
Êëèåíòêà: (â 

äîìå Øóòà) — õà, 
íó ïðÿìî èäèëëèÿ 

êàêàÿ-òî… È ÿ ìîãó, íàêîíåö, îòäîõ-
íóòü íåìíîãî. À òî çàìîòàëñÿ ÿ òóò çà 
âñåìè äîãëÿäûâàòü.

Êëèåíòêà (â íåéòðàëüíîé ïîçèöèè, 
âíå àðõåòèïè÷åñêèõ Äîìîâ). Äà, ðàâ-
íîâåñèå, äà, ïðèíÿòèå… È (òåïëî, ÷óòü 
ñìóùåííî) äà, ëþáîâü…

Äàëåå îáñóæäàåòñÿ, êàê àðõåòèïû 
îáúåäèíÿþò îáûäåííîå, çåìíîå, ÷åëî-
âå÷åñêîå èçìåðåíèå æèçíè ñ òðàíñïåð-
ñîíàëüíûì, íàäëè÷íîñòíûì, îáùå÷å-
ëîâå÷åñêèì, êîòîðîå áîëüøå, ÷åì îäíà 
÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü. Êàê óâÿçûâàåòñÿ 
ðîëü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà â áîëüøèõ 
èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ ñ òðåáîâàíèÿìè 
ñîöèóìà è àòìîñôåðîé ñåìüè, èç êîòî-
ðîé ýòîò ÷åëîâåê âûøåë â ñîöèóì. Ïðè 
ýòîì â îáñóæäåíèè âîçíèêàåò òåìà óäè-
âèòåëüíîé ïîïóëÿðíîñòè öèêëà î Ãàððè 
Ïîòòåðå — ìàëü÷èêå, êîòîðûé âûæèë, 
à åãî ìàòü ïîãèáëà. È ýòî ïðåäîïðåäå-
ëèëî åãî ãåðîè÷åñêóþ ñóäüáó. È, âîç-
ìîæíî, âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ýòîãî öèêëà 
íå ñëó÷àéíî, ÷òî îí, óäèâèòåëüíî òî÷-
íî «ïîïàâøèé» â àðõåòèïè÷åñêèå îæè-
äàíèÿ âåêà, íà ìèôîëîãè÷åñêîì óðîâíå 
ïðîæèâàåò òåìó ãèáåëè åâðîïåéñêîé öè-
âèëèçàöèè â îãíå ðåâîëþöèé è âîéí XX 
âåêà è ñóäåá ëþäåé, êîòîðûì áûëî äàíî 
âûæèòü â ýòîì îãíå. Èõ áîðüáó è ïðå-
îäîëåíèå ìîðàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïîñëåäñòâèé ãëîáàëüíîãî öèâèëèçàöèîí-
íîãî êðèçèñà. Âñå òî, ÷òî ñäåëàëî âîç-
ìîæíûì ïðîáóæäåíèå îáúåäèíèòåëüíûõ 
òåíäåíöèé è îáúåäèíåíèå Åâðîïû íà íî-
âîì óðîâíå. Ïîýòîìó è ïîëüçóþòñÿ ýòè 
ðîìàíû òàêîé íåâåðîÿòíîé ïîïóëÿðíîñ-
òüþ, è «çàõâàòûâàþò», êàê è ïîëîæåíî 
àðõåòèïó, è âçðîñëûõ, è äåòåé. È îñî-
áåííî òåõ, êòî óçíàåò â ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé æèçíè ÷åðòû ìàëü÷èêà, êîòîðûé 
âûæèë. Òåì ñàìûì ïîìîãàÿ ñåáå îñîç-
íàòü ñîáñòâåííûé ñöåíàðèé, è ïåðåéòè ê 
ñëåäóþùåìó ýòàïó. Èíòåãðàöèè è îáðå-
òåíèþ íîâîãî ß, êîãäà ïðè îòäåëåíèè îò 
êîëëåêòèâíîé ïñèõèêè âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ ïðåðâàííàÿ êîãäà-òî ñàìàÿ òîíêàÿ 
è äîðîãàÿ ñâÿçü — òåëà, äóøè è ðàçó-
ìà — âèòàëüíîñòè, ÷óâñòâà è ñìûñëà. À 
íà ìèôîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïðîèñõîäèò 
«âîñêðåøåíèå ìåðòâîé ìàòåðè» è åå îáú-
åäèíåíèå ñ îòöîì. È òîãäà, ïî âûðàæå-
íèþ Á. Õåëëèíãåðà, âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
ïîðÿäîê, è ëþáîâü ìîæåò òå÷ü.

Â ñëó÷àå Â.Ï. ïðèçíàêè ïðîöåññà 
«âîññîåäèíåíèÿ ïðàðîäèòåëåé» íàáëþäà-
ëèñü íà ñëåäóþùåé ñåññèè, êîãäà â àðõå-
òèïè÷åñêèå Êîðîëü è Êîðîëåâà, óâèäåâ, 
íàêîíåö, äðóã äðóãà, ñìîòðåëè íà ñâîèõ 
äåòåé è ïðèçíàâàëè, ÷òî îíè óæå âû-
ðîñëè, è ÷òî âîéíà çàâåðøèëàñü, è íàäî 
âîññòàíàâëèâàòü ðàçðóøåííîå. È òîãäà 
ó Øóòà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñêàçàòü 
Êîðîëþ: «Íó, âñå, Âàøå Âåëè÷åñòâî. ß 
Âàñ è âñåõ òóò ñîáëþë, êàê ìîã, ñîõðà-
íèë, äàë âûðàñòè, à òåïåðü óæ Âû è ñàìè 
äàâàéòå, ïðàâüòå. À ÿ îòäîõíó ìàëåíü-
êî… Õîòü ãëóïîñòÿìè êàêèìè çàéìóñü… 
È íàä âàøèìè õóäîæåñòâàìè ïîñìåþñü 
â ñâîå óäîâîëüñòâèå.». Ïðîäîëæåíèå 
ñëåäóåò.

Ïðèâåäåì 
ï ð è ì å ð 

ðàáîòû ñ òðàâ-
ìàìè ìåòîäèêîé 

«Àðõåòèïè÷åñêèé àíà-
ëèçàòîð».

Îñíîâíîå â ýòîì ïðèìåðå — 
îïûò îùóùåíèÿ êëèåíòêîé ñåáÿ 

êàê îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà îò àðõå-
òèïè÷åñêèõ, íàäëè÷íîñòíûõ ïåðå-

æèâàíèé è èäåíòèôèêàöèé ñ ðàçëè÷-
íûìè ëþäüìè, ðîëÿìè è ôóíêöèÿìè.

Êëèåíòêà Â.Ï., ðóêîâîäÿùèé ðàáîò-
íèê ñ äâóìÿ âûñøèìè îáðàçîâàíèÿìè. 
Ïåðâîå — èíæåíåðíîå. Âòîðîå — ïñè-
õîëîãè÷åñêîå. Ðàáîòàåì â ðàìêàõ îáó÷à-
þùåãî êîíòðàêòà íà 5 ñåññèé. Îñíîâíàÿ 
ìåòîäèêà — «àðõåòèïè÷åñêèé àíàëè-
çàòîð». Â ðàáîòå î÷åíü ÷àñòî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ òåìû, ñâÿçàííûå ñ òðàãè÷åñêèìè 
ñîáûòèÿìè â ñåìüå âî âðå-
ìÿ ðåïðåññèé è âîéí XX 
âåêà. Òðåòüÿ ñåññèÿ. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ñåññèè 1,5 ÷àñà, 
âêëþ÷àÿ îáðàòíóþ 
ñâÿçü ïî ïðåäûäó-
ùåé ñåññèè è òåîðå-
òè÷åñêèå ïîÿñíåíèÿ 
ïðèêëàäíûõ àñïåêòîâ òåî-
ðèè àðõåòèïîâ è ïðèíöè-
ïîâ ðàáîòû ñ àíàëèçàòîðîì 
ïî æåëàíèþ êëèåíòêè.

Çàïðîñ íà äàí-
íóþ ñåññèþ êàñà-
åòñÿ ïåðåæèâàíèé 
êëèåíòêè ïî ïîâîäó 
îòíîøåíèé ñ âçðîñ-

ëîé äî÷åðüþ. Äî÷ü âðà÷. Æèâåò îò ìà-
òåðè îòäåëüíî. Ðàçâåäåíà. Êëèåíòêó 
áîëüíî ðàíÿò óïðåêè äî÷åðè â òîì, ÷òî 
«íåäîäàíî» åþ äî÷åðè â äåòñòâå è ïîòîì. 
Îñîáåííî òðóäíî áûëî óñëûøàòü îò äî-
÷åðè: «åñëè áû íå ïñèõîòåðàïèÿ, ÿ óæå 
äàâíî ñïèëàñü áû èëè óìåðëà». Ñòðàøíî 
çâîíèòü äî÷åðè äàæå èçðåäêà, íåÿñíî, 
êàê îíà îòâåòèò. Êëèåíòêà ãîâîðèò, ÷òî 
äàëà äî÷åðè âñå, ÷òî áûëî â åå ñèëàõ. 
«Îíà âñåãäà áûëà æèâûì ðåáåíêîì, âñåì 
èíòåðåñîâàëàñü. Îòêóäà æå òåïåðü åå 
ñëîâà î òîì, ÷òî âñþ æèçíü îíà ïðîâåëà 
â äåïðåññèè!?»

Äëÿ êîíêðåòèçàöèè çàïðîñà ïðèìå-
íåíà òåõíèêà «Âåñû» — ëåâàÿ ðóêà — 
«ïðîáëåìíàÿ ÷àøêà», ïðàâàÿ — «÷àøêà 
ðåøåíèÿ». Íà «ïðîáëåìíîé ÷àøêå» ðàç-
ìåñòèëèñü ñòðàõ, óïðåêè, íåäîâîëüñòâî. 
Íà «÷àøêå ðåøåíèÿ» — ïðèíÿòèå äî÷å-
ðè è èñòîðèè èõ îòíîøåíèé «êàê åñòü», 
ñïîêîéñòâèå è ðàâíîâåñèå. Íî ÷åãî-òî íå 
õâàòàëî. È ëåâàÿ, «ïðîáëåìíàÿ» ÷àøà 
ïî-ïðåæíåìó «ïåðåâåøèâàëà». Òåðàïåâò 
ïîïðîñèëà ðàçðåøåíèÿ ïðèâåñòè öèòà-
òó, êîòîðàÿ âñïîìíèëàñü ïî àññîöèàöèè 
íà ñèòóàöèþ. Êëèåíòêà îòâåòèëà, ÷òî 
åé áû õîòåëîñü ýòó àññîöèàöèþ óñëû-
øàòü, ïîñëå ÷åãî òåðàïåâò ïðîöèòèðîâà-
ëà èç Áèáëèè «Ëþáîâü èçãîíÿåò ñòðàõ. 
Áîÿùèéñÿ íåñîâåðøåí â ëþáâè». Òîãäà 
êëèåíòêà äîáàâèëà íà «÷àøó ðåøåíèÿ» 
ñëîâî «ëþáîâü». Ïðîñòî ñëîâî. Áåç 
÷óâñòâ.

Êàëèáðîâêà àíàëèçàòîðà (óñòàíîâî÷-
íàÿ ðàáîòà ñ ïðîÿâëåíèåì îáðàçîâ è 
ñìûñëîâ êàæäîãî èç àðõåòèïîâ äëÿ äàí-
íîé êëèåíòêè) ïðîâåäåíà íà ïðåäâàðè-
òåëüíîì îáó÷àþùåì çàíÿòèè.

Òåðàïåâò: Êàê Âû ÷óâñòâóåòå, â êà-
êîì Äîìå êëþ÷ ê ýòîé ñèòóàöèè? 

Êëèåíòêà âñòàåò è èäåò â Äîì 
Êîðîëåâû. Ñàäèòñÿ íà «òðîí» è ïëà÷åò.

Òåðàïåâò: Ãäå íàõîäèòñÿ òî, èëè òîò, 
î ÷åì Âû ïëà÷åòå?

Êëèåíòêà êèâàåò â îòâåò â íàïðàâëå-
íèè Äîìà Âîèíà, åé ïðåäëàãàåòñÿ ïðîé-
òè â ñîîòâåòñòâóþùèé óãîë êàáèíåòà, 
îíà âñòàåò è èäåò òóäà.

(Â äîìå Âîèíà): ×óâñòâóþ ìîùíóþ, 
íå÷åëîâå÷åñêóþ ñèëó. Âî ìíå ÷òî-òî 
îãðîìíîå, çà ìíîé êàê 33 áîãàòûðÿ èç 
ìîðÿ ïîäíèìàþòñÿ. Íî íåò, çäåñü èõ íå 
33, à ñîòíè è òûñÿ÷è. Ýòî ÷òî-òî áîëü-
øîå, êàê öåëîå ñîöèàëüíîå, èñòîðè÷åñ-

êîå ÿâëåíèå, êàê êðåñòîâûå ïîõîäû. Äà, 
êàê êðåñòîâûå ïîõîäû. È ÿ ñìîòðþ âñå 
âðåìÿ òîëüêî òóäà (íà äîì Ìàãà). È îíà 
(ôèãóðà Êîðîëåâû) äëÿ ìåíÿ íå ñóùåñ-
òâóåò.

(Â äîìå Ìàãà). Äà, ýòî âðåìÿ òàêîå 
áûëî. Òàêàÿ ñõåìà îòíîøåíèé. Æåñòêàÿ. 
Æåëåçíàÿ ñõåìà. Èíà÷å áûëî íåâîçìîæ-
íî. Èñòîðèþ èçìåíèòü íåëüçÿ.

Òåðàïåâò: — ýòî òàêèå æåñòêèå ñõå-
ìû, êîòîðûå çàäàþò ñóäüáû ëþäåé. À 
÷òî ëþäÿì äîçâîëåíî âûáèðàòü â ýòîé 
æèçíè? Îíè ÷òî-íèáóäü ìîãóò ñàìè â 
ñâîèõ îòíîøåíèÿõ?

Êëèåíòêà (Â äîìå Ìàãà): Î÷åíü íå-
ìíîãî. ×òî-òî ÷àñòíîå. Ýòî ìåíÿ íå êà-
ñàåòñÿ.

Òåðàïåâò: äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê 
âñå ýòî äëÿ Êîðîëåâû.

Êòî îí äëÿ Âàñ? 
Êëèåíòêà (Â äîìå Êîðîëåâû.): Ñûí. 
Òåðàïåâò: Êàê Âû ê íåìó îòíîñè-

òåñü?

Êëèåíòêà: ß íå 
ìîãó ñêàçàòü. Â òî âðå-
ìÿ ýòî áûëî íåâîçìîæ-
íî. Âðåìÿ ñäåëàëî íàñ 
òàêèìè. Çàäàëî æåñò-
êèå ñõåìû îòíîøåíèé.

Òåðàïåâò: Äà, âðå-
ìåíà íå âûáèðàþò. 
È ÷óâñòâà òîæå. Íî 
òî, êàê èõ âûðàçèòü, 
ìîæíî ïîïðîáîâàòü 
ïîâûáèðàòü. Ó òîé 
Êîðîëåâû íå áûëî âû-
áîðà. À Âû — ïîçâî-
ëèòå ëè ñåáå ïîïðîáî-
âàòü? 

Êëèåíòêà: (Ïîñëå 
ïàóçû. Ñî âçäîõîì, 
ãëÿäÿ íà òåðàïåâòà.) 
Îí ìíå äîðîã.

Òåðàïåâò: Ñêàæèòå 
ýòî åìó (ãëÿäÿ íà Äîì 
Âîèíà). Ïðåäñòàâüòå, 
÷òî Âû ñìîòðèòå åìó â 
ãëàçà.

Êëèåíòêà (Ñ òðóäîì, ïðåîäîëåâàÿ 
ðûäàíèå): Òû ìíå äîðîã. (Â ñòîðîíó). 
Íåò, ýòî íå ñîâñåì…

Òåðàïåâò: Âîçìîæíî, çäåñü áîëüøå 
ïîäîéäåò äðóãîå ñëîâî?

Êëèåíòêà: Äà, íî ÿ íå ìîãó åãî ïðî-
èçíåñòè.

Òåðàïåâò: Ýòî ñëîâî «ëþáîâü»? Òî, 
êîòîðîå áûëî äîáàâëåíî â íà÷àëå ñåññèè 
â «÷àøêó ðåçóëüòàòà»?

Êëèåíòêà: Ïîñëå äîëãîé ïàóçû, ñëåç, 
äûõàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ, ñäàâëåííî:

ß òåáÿ ëþáëþ… (Ëåã÷å è çâó÷íåå) ß 
òåáÿ ëþáëþ. (Òåðàïåâòó). Ìíå ëåã÷å.

Òåðàïåâò: Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê 
ýòî äëÿ Âîèíà. 

Êëèåíòêà: (Â äîìå Âîèíà). Òåïåðü ÿ 
çäåñü ÷óâñòâóþ ñåáÿ áëèæå ê çåìëå. Ýòà 
íå÷åëîâå÷åñêàÿ ñèëà óæå íå ïåðåïîëíÿ-
åò ìåíÿ. ß æèâîé. È ìíå åñòü êóäà âåð-
íóòüñÿ ñ âîéíû.

Òåðàïåâò: Âû ìîæåòå ÷òî-íèáóäü 
ñêàçàòü â îòâåò Êîðîëåâå?

Êëèåíòêà: Òâîÿ ëþáîâü ìåíÿ õðàíè-
ëà.

Òåðàïåâò: À Âû âåðíóëèñü èç ïîõî-
äà?

Êëèåíòêà: Íåò.
Òåðàïåâò: Ïî÷åìó?
Êëèåíòêà: (ãëÿäÿ â Äîì Ìàãà) — 

Îòòóäà òðåáîâàëè æåðòâû. Ýòî ñèëüíåå 
ìåíÿ.

Òåðàïåâò: À ìîæåò òàêîå ñëó÷èòüñÿ, 
÷òî åñòü çäåñü êòî-íèáóäü, êòî ïîìîã áû 
Âàì êàê-íèáóäü ñìÿã÷èòü ýòî òðåáîâà-
íèå.

Êëèåíòêà: Íàâåðíîå, Øóò. (â äîìå 
Øóòà) Íó äà, òèïà. Îðóæåíîñåö Ñàí÷î 
Ïàíñà. Ñòðåëó òàì âîâðåìÿ ïîäàòü, äà 
îáõîõîòàòü èõ òðåáîâàíèÿ íåïîìåðíûå… 
À â ñâîáîäíîå âðåìÿ… Õîçÿèí, à íå ïîé-
òè ëè íàì ïîðàçâëå÷üñÿ ìàëåíüêî. È â 
êðåñòîâûõ ïîõîäàõ, íàâåðíîå, íå âñå æ 
áîè äà ïàëüáà... Äà è, ìîæåò, íà÷àëü-
ñòâî ñîâñåì íå òî â âèäó èìåëî, êîãäà 
ïðèêàçûâàëî «Ïîìðè ìîë òóò…»

Òåðàïåâò: Èíòåðåñíàÿ ìûñëü. 
Äàâàéòå åå ïðîâåðèì, ñïðîñèì ó «íà-
÷àëüñòâà». Ïîæàëóéñòà, ïðîéäèòå â äîì 
Ìàãà.

Êëèåíòêà: (â äîìå Ìàãà). Íó, âîîá-
ùå-òî ìíå âàæíî âûïîëíåíèå èñòîðè-
÷åñêîé ìèññèè. Ðåëèãèþ óòâåðæäàòü 
íàäî. À æèçíü ýòîãî êîíêðåòíîãî Âîèíà 
ìåíÿ ñîâåðøåííî íå êàñàåòñÿ.

Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà
ê.ì.í., òðåíåð, êîíñóëüòàíò, 

ïñèõîòåðàïåâò, ïðåïîäàâàòåëü, 
çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà 

æóðíàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ», 
âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ

ã. Ìîñêâà

ÄÅÒÑÊÈÕ ÒÐÀÂÌÀÕ
Î ÎËÜØÈÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ, Á

ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÑËÓÆÁÅÈ 

Áåæèò çà ãîðèçîíò äîðîãà â íèêóäà,
Òóäà, ãäå íåò íà÷àëà, òóäà, ãäå íåò 
êîíöà,
Òàì âðåìÿ ïðåêðàòèëî íåóìîëèìûé áåã,
Ñåêóíäà ñòàëà ÷àñîì, ÷àñ ïðåâðàòèëñÿ 
â âåê.

Òàì áåñêîíå÷íî ìÀëû îãðîìíûå 
ïðîñòîðû,
Òàì âûïóêëûå âïàäèíû è âîãíóòûå 
ãîðû,
Òàì áóðÿ è ïîêîé â èçëîìàííîì êëóáêå,
Ãðîõî÷åò òèøèíà òàì, â ÿðêîé òåìíîòå.

Òàì óçêàÿ äëèíà ñ êîðîòêîé øèðèíîé,
Òàì æàðêî òëååò ë¸ä ïîä êàìåííîé 
âîäîé,
Òàì ñâåò ÷åðíåå òüìû, à ñêîðîñòü 
íåïîäâèæíà,
Òàì îáèòàþò Áóääà, Èèñóñ, Àëëàõ è 
Êðèøíà

Òàì âå÷íîñòü ðàçëèëàñü â îäèí êîðîòêèé 
ìèã,
Òàì  âñå ðàâíû äðóã ñ äðóãîì, ìëàäåíåö 
è ñòàðèê,
Ñ ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè, îòòóäà è òóäà,
Èäåì ìû íèîòêóäà, èäåì ìû â íèêóäà ...

Ìàêñèì Êóçíåöîâ

ДОРОГА В НИКУДА

ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ ÌÈÐ!!!
Çäðàâñòâóé Ìèð! Òû âåëèê è îãðîìåí!
Òû ïðåêðàñåí è ìóäðî óñòðîåí!
Êàæäûé ðàç, ïðîáóæäàÿñü ñ ðàññâåòîì,
Òû íàñ ðàäóåøü ñîëíå÷íûì ñâåòîì!

ß ê Òåáå îòíîøóñü ñ óâàæåíüåì!
ß ñìîòðþ íà Òåáÿ ñ âîñõèùåíüåì!
Òû - ìîé Ìèð, Òû ìîé àíãåë-õðàíèòåëü!
Òû ìîé äðóã è ìîé ãëàâíûé ó÷èòåëü!

Ìû ñ Òîáîé íàïîëíÿåì äðóã äðóãà
Îæèäàíèåì äèâíîãî ÷óäà!
×òî, â áîæåñòâåííûé ìèã îòêðîâåíüÿ,
Ê íàì ñíèñõîäèò â ýêñòàçå âîëíåíüÿ!

È ñòóïèâ íà âåðøèíó áëàæåíñòâà,
Ñîçåðöàÿ Òâî¸ ñîâåðøåíñòâî,
Îùóùàþ Âñåëåíñêóþ ðàäîñòü,
Ïîçíàâàÿ îòêðûòèÿ ñëàäîñòü! 

Ìàêñèì Êóçíåöîâ

Ìèð ïðåêðàñåí!  Ìèð óì¸í!
Ìèð ñëåãêà â ìåíÿ âëþáë¸í!
ßñíîñòü ìûñëåé, ñîñòîÿíüÿ -
Îêðóæèë ìåíÿ âíèìàíüåì!

ß çàáîòîé òàêîé äîðîæó!
È íàãðàäîé åãî íàãðàæó:
Áóäó æèòü ÿ ðàçóìíî è ìèðíî!
Ýôôåêòèâíî! Óìíî! Ïåðñïåêòèâíî!

Íàòàëüÿ Êîíîíîâà

Мой  Мир
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Â ïîâñåäíåâíûõ ðàçãîâîðàõ ìû íå-
ðåäêî óïîòðåáëÿåì ñëîâî «ñòðåññ», 

íî êàæäûé ÷åëîâåê âêëàäûâàåò â ýòîò 
òåðìèí ñâîå ñîäåðæàíèå. Ýòî êàñàåò-
ñÿ êàê ïðè÷èí íàøèõ ïðîáëåì, òàê è 
ïðîÿâëåíèé íàøèõ ñòðåññîâ, òðåâîã è 
ïåðåæèâàíèé. Õîòÿ íåêîòîðûå ïðîÿâëå-
íèÿ ñòðåññà íîñÿò èíäèâèäóàëüíûé õà-
ðàêòåð, áîëüøàÿ ÷àñòü ðåàêöèé íàøåãî 
îðãàíèçìà íà ñòðåññ îäíîòèïíà. Ó ëþ-
äåé ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà, êàê ïðàâèëî, 
ó÷àùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå, ïîâûøàåòñÿ 
êðîâÿíîå äàâëåíèå, íàïðÿãàþòñÿ ìûø-
öû òåëà, çàòðóäíÿåòñÿ äûõàíèå. Îíè 

èñïûòûâàþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, à 
èõ ìûøëåíèå çàìåäëÿåòñÿ è äåçîðãàíè-
çóåòñÿ.

Ñòðåññ — êðèê î ïîìîùè. Êîãäà 
îáñòîÿòåëüñòâà ñòàíîâÿòñÿ íåâûíîñè-
ìûìè, çàïóñêàåòñÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ. 
Ñòðåññû íà÷íóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçðó-
øåíèè ôèçè÷åñêîé èëè ýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû. Ìû ïîðîé íå îáðàùàåì íà íèõ 
âíèìàíèå, â òî âðåìÿ êàê äëèòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ãðî-
çèò îïàñíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (àñòìà, 
ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ãèïåðòîíèÿ, ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ò.ä.). Äëÿ òî÷íî-
ãî îïðåäåëåíèÿ ýìîöèè è åå ôèçè÷åñêîé 
áëîêèðîâêè â êèíåçèîëîãèè ïðèìåíÿåò-
ñÿ «êèíåòè÷åñêè îáðàòíàÿ ñâÿçü», èëè 
«ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå». Ýòî ñïîñîá 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âàøèì ñîáñòâåííûì 
áèîêîìïüþòåðîì (òåëîì). 

Èäåÿ êèíåòè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû èñïîëüçó-
åì ñîáñòâåííûå ìûøöû òåëà. Òàê êàê 
êàæäûé èç íàñ óíèêàëåí, äîñòîâåðíûé 
åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè î 
íàñ — ìû ñàìè (äîñòîâåðíîñòü ìûøå÷-

íîãî òåñòèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 97%). 
Ê ñïåöèàëèñòó êèíåçèîëîãó ÷åëîâåê 

ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ðàçðå-
øåíèè ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ïðîáëåìû, 
êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñî ñòðåññîì. Áóäü òî 
ïëîõàÿ ó÷åáà, èëè ïðîáëåìû âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè, ñòðàõ, 
îòñóòñòâèå èçîáèëèÿ, íåóâåðåííîñòü, 
íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ è ò.ä.

Èç-çà ñòðàõà, áîëè èëè ñòðàõà áîëè, 
êîòîðûå çàêëþ÷åíû íà ãëóáèííîì óðîâ-
íå íàøåãî òåëà (ïñèõèêè), ó íàñ âîçíè-
êàåò áëîêèðîâêà, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò 

òîêó ýíåðãèè îò ìîçãà ê 
òåëó è íàîáîðîò. Êîãäà 
ñêëàäûâàåòñÿ îïðåäåëåí-
íàÿ ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé 

ìû èñïûòûâàåì ñòðåññ, ìû «óõî-
äèì» â çàäíèå îòäåëû ïîëóøàðèé 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òîáû âûæèòü 
(ðåàêöèÿ «êàëåíîãî ðåôëåêñà» äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ æèçíè), è íå èìååì 
íèêàêîé àëüòåðíàòèâû, íèêàêîé 
âîçìîæíîñòè âçÿòü ñèòóàöèþ â 
ñâîè ðóêè. Ìû ãëóõè, íåìû è ñëå-
ïû. «ß íèêîãäà íå áóäó ãîâîðèòü 
ìîèì äåòÿì òî, ÷òî ìîÿ ìàìà ãî-
âîðèëà ìíå!» Íî êîãäà âîçíèêàåò 
ñèòóàöèÿ, ïîäîáíàÿ òîé, êîòîðóþ 
âû ïåðåæèëè åùå ðåáåíêîì, ñëî-
âà âûëåòÿò ñàìè ñîáîé, èíòîíàöèÿ 
ìàòåðè ïîâòîðèòñÿ â òî÷íîñòè, ïðå-
æäå ÷åì âû óñïååòå ýòî îñîçíàòü. 
Êèíåçèîëîãèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ñ 
ïîìîùüþ ìÿãêîé íåíàñèëüñòâåí-
íîé òåõíèêè îïðåäåëèòü, ãäå è 
êîãäà ýíåðãåòè÷åñêèé êàíàë áûë 
ïåðåêðûò. Âàøå òåëî (ïñèõèêà) — 
ñàìûé óäèâèòåëüíûé îðãàíèçì, 
êîòîðûé êîãäà-ëèá î áûë ñîçäàí. 

Áîëü âåäåò ê ñòðàõó ïåðåä òîé 
æå áîëüþ. Ñòðàõ âûçûâàåò ñîêðà-
ùåíèå ìûøö è ïîðîæäàåò ôèçè-
÷åñêèå ñèìïòîìû ñòðåññà. Â èòîãå 

âñå ðåàêöèè óñèëèâàþò áîëü, êîòîðàÿ… 
Â êîíöå êîíöîâ ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòûé 
êðóã, êîòîðûé ìîæåò áûòü ðàçáëîêè-
ðîâàí ëèøü óñòðàíåíèåì ïðè÷èíû, âû-
çâàâøåé áîëü.

Â ñðåäíåì ðàññåâàíèå ñòðåññà ñ ïî-
ìîùüþ êèíåçèîëîãèè çàíèìàåò ïîëòî-
ðà — äâà ÷àñà. Ïîñëå òîãî êàê ïðîáëåìà 
îïðåäåëåíà, ìû ñìîòðèì ïî Áàðîìåòðó 
ïîâåäåíèÿ (óíèêàëüíûé íàáîð ìîäåëåé 
ïîâåäåíèÿ), êàêèå ýìîöèè ëåæàò â åå îñ-
íîâå, êàê ÷åëîâåê îöåíèâàåò ýòó ïðîáëå-
ìû ýìîöèîíàëüíî. Çàòåì ìû íà÷èíàåì 
ïðîöåññ ðàññåèâàíèÿ ñòðåññà, è ðàáîòà-

Рассеивание стресса с помощью 
кинезиологии

Çèíàèäà Çîçóëÿ
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË

ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã 
ã.Àíàïà

åì â íàñòîÿùåì 
âðåìåíè. Ñ ïîìî-
ùüþ òåñòà ìû ìî-
æåì îïðåäåëèòü, ãäå 
ïåðåêðûâàåòñÿ ýíåðãèÿ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ (íàïðè-
ìåð: ïîëå çðåíèÿ — âçãëÿä 
îïóùåí âíèç) è êîððåêòèðóåì 
åå òîê. Çàâåðøèâ ðàáîòó â íà-
ñòîÿùåì âðåìåíè, ìû ñîâåðøàåì 
âîçâðàò ïî âîçðàñòó ê òîìó ìîìåíòó, 
êîãäà ýòà ýìîöèÿ âîçíèêëà ïåðâîíà÷àëü-
íî. Ýòî íå ãèïíîç, — ïðîñòî ìîçã äàåò 
íàì îòâåò, ãäå è êîãäà âïåðâûå ÷åëîâåê 
ïåðåæèë ïîäîáíûå ýìîöèè, ãäå è êîãäà 
ýíåðãèÿ áûëà ïåðåêðûòà. Êîãäà óðîâåíü 
ñòðåññà ïî äàííîé ïðîáëåìå óïàäåò äî 
íóëÿ, ñåàíñ ìîæíî çàâåðøèòü.

Èíîãäà, äëÿ çàêðåïëåíèÿ ðåçóëüòàòà, 
ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû óêðåïëÿþùèå 
óïðàæíåíèÿ. Ïîñëå êèíåçèîëîãè÷åñêîé 
êîððåêöèè ëþäè ÷óâñòâóþò, ÷òî íàïðÿ-
æåíèå, ñêîâàâøåå èõ, óøëî. Ìíîãèå 
ãîâîðèëè î òîì, ÷òî îíè îñâîáîäèëèñü 
îò ôàêòîðîâ ñòðåññà, êîòîðûå ìó÷èëè 
èõ ïî÷òè ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ — òàêèõ, 
êàê ñòðàõ áûòü áðîøåííûì, áûòü íåëþ-
áèìûì èëè ñòðàõ ôèçè÷åñêîé áîëè. È 
êîãäà, ÷åðåç âðåìÿ íà ïîâåðõíîñòü âû-
õîäèò äðóãàÿ ïðîáëåìà, ÷åëîâåê, ïðî-
øåäøèé êèíåçèîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ 
çíàåò êàê ìîæíî áûñòðî è íàäåæíî åå 
ðåøèòü. 

Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ÷òî åñëè äàæå 
ó âàñ íèçêèé óðîâåíü ñòðåññà, íî ýòîò 
ñòðåññ ïðîäîëæàåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, 
ñëåäóåò ïðèíÿòü ìåðû âûÿâëåíèÿ åãî 
ïðè÷èí è óñòðàíåíèÿ. Ó÷åíûå óñòàíîâè-
ëè, ÷òî õðîíè÷åñêèé ñòðåññ îòíîñèòåëü-
íî ìàëîé èíòåíñèâíîñòè ïðåäñòàâëÿåò 
áîëüøå îïàñíîñòè äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ, 
÷åì ñèëüíûé, íî íåïðîäîëæèòåëüíûé 
ñòðåññ. Øè Þé ñêàçàë: «Ñàìîå õóäøåå, 
÷òî ìîæíî ñäåëàòü, — ýòî ïîðàññóæäàòü 
î òîì, ÷òî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü õîðî-
øåãî. È íà ýòîì îñòàíîâèòüñÿ».

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÒÅÑÒÀ

Ìåòîäèêà ïðåäëîæåíà äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü îòíî-

øåíèÿ ëè÷íîñòè, ðåïðåçåíòèðóåìûå â 
ýìîöèÿõ, è óïðàâëÿòü ýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðîé íà îñíîâå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. 
Îíà ñîñòîèò èç 30 óòâåðæäåíèé è ñîäåð-
æèò 5 øêàë:

1. ýìîöèîíàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü; 
2. óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè (ñêî-

ðåå ýìîöèîíàëüíàÿ îòõîä÷èâîñòü, ýìî-
öèîíàëüíàÿ íåðèãèäíîñòü); 

3. ñàìîìîòèâàöèÿ (ñêîðåå êàê ðàç ïðî-
èçâîëüíîå óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè, 
èñêëþ÷àÿ ïóíêò 14); 

4. ýìïàòèÿ; 
5. ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé 

(ñêîðåå óìåíèå âîçäåéñòâîâàòü íà ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãèõ ëþäåé). 

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß Ê ÒÅÑÒÓ

Íèæå âàì áóäóò ïðåäëîæåíû âûñêà-
çûâàíèÿ, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å îòðà-
æàþò ðàçëè÷íûå ñòîðîíû âàøåé æèçíè. 
Ïîæàëóéñòà, íàïèøèòå öèôðó ñïðàâà îò 
êàæäîãî óòâåðæäåíèÿ, èñõîäÿ èç îöåí-
êè âàøèõ îòâåòîâ:

� Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí (-3 áàëëà). 
� Â îñíîâíîì íå ñîãëàñåí (-2 áàëëà). 
� Îò÷àñòè íå ñîãëàñåí (-1 áàëë). 
� Îò÷àñòè ñîãëàñåí (+1 áàëë). 

� Â îñíîâíîì ñîãëàñåí (+2 áàëëà). 
� Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí (+3 áàëëà). 

ÒÅÑÒ

1. Äëÿ ìåíÿ êàê îòðèöàòåëüíûå, òàê 
è ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ñëóæàò èñòî÷-
íèêîì çíàíèÿ î òîì, êàê ïîñòóïàòü â 
æèçíè. 

2. Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ïîìîãàþò 
ìíå ïîíÿòü, ÷òî ÿ äîëæåí èçìåíèòü â 
ñâîåé æèçíè. 

3. ß ñïîêîåí, êîãäà èñïûòûâàþ äàâ-
ëåíèå ñî ñòîðîíû. 

4. ß ñïîñîáåí íàáëþäàòü èçìåíåíèå 
ñâîèõ ÷óâñòâ. 

5. Êîãäà íåîáõîäèìî, ÿ ìîãó áûòü 
ñïîêîéíûì è ñîñðåäîòî÷åííûì, ÷òîáû 
äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïðîñàìè 
æèçíè. 

6. Êîãäà íåîáõîäèìî, ÿ ìîãó âûçâàòü 
ó ñåáÿ øèðîêèé ñïåêòð ïîëîæèòåëüíûõ 
ýìîöèé, òàêèå, êàê âåñåëüå, ðàäîñòü, 
âíóòðåííèé ïîäúåì è þìîð. 

7. ß ñëåæó çà òåì, 
êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ. 

8. Ïîñëå òîãî êàê 
÷òî-òî ðàññòðîèëî 

ìåíÿ, ÿ ìîãó ëåãêî ñîâëàäàòü ñî ñâîèìè 
÷óâñòâàìè. 

9. ß ñïîñîáåí âûñëóøèâàòü ïðîáëåìû 
äðóãèõ ëþäåé. 

10. ß íå çàöèêëèâàþñü íà îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèÿõ. 

11. ß ÷óâñòâèòåëåí ê ýìîöèîíàëüíûì 
ïîòðåáíîñòÿì äðóãèõ. 

12. ß ìîãó äåéñòâîâàòü íà äðóãèõ ëþ-
äåé óñïîêàèâàþùå. 

13. ß ìîãó çàñòàâèòü ñåáÿ ñíîâà è ñíî-
âà âñòàòü ïåðåä ëèöîì ïðåïÿòñòâèÿ. 

14. ß ñòàðàþñü ïîäõîäèòü ê æèçíåí-
íûì ïðîáëåìàì òâîð÷åñêè. 

15. ß àäåêâàòíî ðåàãèðóþ íà íàñòðî-
åíèÿ, ïîáóæäåíèÿ è æåëàíèÿ äðóãèõ 
ëþäåé. 

16. ß ìîãó ëåãêî âõîäèòü â ñîñòîÿíèå 
ñïîêîéñòâèÿ, ãîòîâíîñòè è ñîñðåäîòî-
÷åííîñòè. 

17. Êîãäà ïîçâîëÿåò âðåìÿ, ÿ îáðàùà-
þñü ê ñâîèì íåãàòèâíûì ÷óâñòâàì è ðàç-
áèðàþñü, â ÷åì ïðîáëåìà. 

18. ß ñïîñîáåí áûñòðî óñïîêîèòüñÿ 
ïîñëå íåîæèäàííîãî îãîð÷åíèÿ. 

19. Çíàíèå ìîèõ èñòèííûõ ÷óâñòâ âàæ-
íî äëÿ ïîääåðæàíèÿ «õîðîøåé ôîðìû». 

20. ß õîðîøî ïîíèìàþ ýìîöèè äðó-
ãèõ ëþäåé, äàæå åñëè îíè íå âûðàæåíû 
îòêðûòî. 

21. ß ìîãó õîðîøî ðàñïîçíàâàòü ýìî-
öèè ïî âûðàæåíèþ ëèöà. 

22. ß ìîãó ëåãêî îòáðîñèòü íåãàòèâíûå 
÷óâñòâà, êîãäà íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü. 

23. ß õîðîøî óëàâëèâàþ çíàêè â îá-
ùåíèè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà òî, â ÷åì 
äðóãèå íóæäàþòñÿ. 

24. Ëþäè ñ÷èòàþò ìåíÿ õîðîøèì çíà-
òîêîì ïåðåæèâàíèé äðóãèõ ëþäåé. 

25. Ëþäè, îñîçíàþùèå ñâîè èñòèí-
íûå ÷óâñòâà, ëó÷øå óïðàâëÿþò ñâîåé 
æèçíüþ. 

26. ß ñïîñîáåí óëó÷øèòü íàñòðîåíèå 

äðóãèõ ëþäåé. 
27. Ñî ìíîé ìîæíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ïî 

âîïðîñàì îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè. 
28. ß õîðîøî íàñòðàèâàþñü íà ýìî-

öèè äðóãèõ ëþäåé. 
29. ß ïîìîãàþ äðóãèì èñïîëüçîâàòü 

èõ ïîáóæäåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ëè÷íûõ 
öåëåé. 

30. ß ìîãó ëåãêî îòêëþ÷èòüñÿ îò ïå-
ðåæèâàíèÿ íåïðèÿòíîñòåé. 

ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ È ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈß 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÒÅÑÒÀ

ÊËÞ× Ê ÒÅÑÒÓ
ØÊÀËÛ. ÂÎÏÐÎÑÛ

Ýìîöèîíàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü
1, 2, 4, 17, 19, 25
Óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè
3, 7, 8, 10, 18, 30
Ñàìîìîòèâàöèÿ
5, 6, 13, 14, 16, 22
Ýìïàòè
9, 11, 20, 21, 23, 28
Ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé
12, 15, 24, 26, 27, 29

Óðîâíè ïàðöèàëüíîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî èíòåëëåêòà â ñîîòâåòñòâèè ñî çíàêîì 
ðåçóëüòàòîâ:

� 14 è áîëåå – âûñîêèé; 
� 8-13 – ñðåäíèé; 
� 7 è ìåíåå – íèçêèé. 

Èíòåãðàòèâíûé óðîâåíü ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà ñ ó÷åòîì äîìèíèðóþ-
ùåãî çíàêà îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì 
êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì:

� 70 è áîëåå – âûñîêèé; 
� 40-69 – ñðåäíèé; 
� 39 è ìåíåå – íèçêèé. 

Èñòî÷íèêè
Äèàãíîñòèêà «ýìîöèîíàëüíîãî èí-

òåëëåêòà» (Í. Õîëë) / Ôåòèñêèí 
Í.Ï., Êîçëîâ Â.Â., Ìàíóéëîâ Ã.Ì. 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñ-
òèêà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ìàëûõ 

ãðóïï. – Ì., Èçä-âî Èíñòèòóòà 
Ïñèõîòåðàïèè. 2002. C.57-59

Диагностика
«эмоционального интеллекта» (Н. Холл)
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1200 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 - 2à.

Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à
Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê

17.09 -20.09. 2010 ã. 
ã. Íîâîðîññèéñê

ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

ñåìèíàð áóäåò ïðîõîäèòü â 
Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó ã. 

Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 
211 (çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.

 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

ñ 15 ïî 17 îêòÿáðÿ 2010ã.

ÑÖÅÍÀÐÈÈ 
ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÎÃÎ 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ
«Ëè÷íûé êàòîëîã 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð» 
(â ðàìêàõ ïðîãðàììû
 Òðàíçàêòíûé àíàëèç. 
(Âîñòî÷íàÿ âåðñèÿ))

Ðóêîâîäèòåëü  ïðîãðàììû: äîêòîð ìåä. 
í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí è 
ïðåçèäåíò ÏÏË, Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 
ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ Åâðîïû, è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñ-
òðà 

Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ: 5400 ð.

×ëåíàì ÏÏË ñêèäêè:
Äåéñòâèòåëüíûì - 20%
Êîíñóëüòàòèâíûì - 15%
Íàáëþäàòåëüíûì - 10%

28 ñåíòÿáðÿ 2010ã. 
состоится 1-е занятие программы

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü 
- óñïåøíûé ðåáåíîê»
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, Ìàñòåð 

ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, àâòîð 
êíèã «Âîëøåáíûå èñòèíû âîñïèòàíèÿ» 
è « Âîëøåáíûå èñòèíû. Ïîñîáèå äëÿ ðî-
äèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãðàììû

5 çàíÿòèé ïî 4 ÷àñà.  
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 3500 ð.

Âî âåñü «Ëîãîñ»

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À.  Òåë.: (861)253-23-96, 8-918-439-06-67, 

e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñ 28 ïî 31 îêòÿáðÿ 2010ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Åäèíûé ìîçã»

1,2 ÷àñòü
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ

 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 
Ñòîèìîñòü 4 000 ðóá. Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

ÏÐÎÂÎÄÈÒ 
ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, êàíä. 
ïñèõîë. íàóê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-
òåðàïèè è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 

ïî Þãó Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 
ÔÅÄÎÐÎÂÈ×

Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. 
Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìèðîâîé 

ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

24.09 -27.09. 2010 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ СОВЕТ ПО ПСИХОТЕРАПИИ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА   
СОВЕТ ПО ПСИХОТЕРАПИИ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ И РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ

ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»

проводят
Съезд психологов - консультантов и 

психотерапевтов ЮФО РФ
Краснодар       26-28 ноября 2010

Öåëü ñúåçäà: Îáìåí îïûòîì ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ 
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé. Ïîèñê îñíîâû äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà, àíàëèç èíäèâèäó-
àëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé. Ïðåçåíòàöèè íîâåé-
øèõ ìåòîäîâ è òåõíèê  äèàãíîñòèêè, êîððåêöèè, ïñèõîòåðàïèè. Âûáîðû äåëåãàòîâ íà 
Âòîðîé Îáùåðîññèéñêèé ñúåçä ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ êîíñóëüòàíòîâ.  

Ñúåçä îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ 
«Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè íà þãå Ðîññèè».
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ â ïðèëîæåíèè ê îáùåðîññèéñêîìó æóð-

íàëó «Ïñèõîòåðàïèÿ». 
Ðÿä ïðîôåññèîíàëîâ óæå çàÿâèëè î ñâî¸ì ó÷àñòèè â ñúåçäå è êîíôåðåíöèè. Â èõ ÷èñëå 

Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷, ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè 
ÃÓ ÄÏÎ Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî 
ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâò Åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 
è Åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ñòðóêòóðà ó÷àñòíèêîâ ñúåçäà è êîíôåðåíöèè.
�Ñïåöèàëèñòû Êðàñíîäàðà, Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, 
ñóáúåêòîâ ÐÔ Þãà Ðîññèè;

�Ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ;
�Íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ Êðàñíîäàðà, Þãà Ðîññèè;
�Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè Êðàñíîäàðà, Þãà Ðîññèè;
�Ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè;
�Ó÷åíûå, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè, ïðåäïðèíèìàòåëè è
 áèçíåñìåíû;

�ÂÓÇû, îáó÷àþùèå ñïåöèàëèñòîâ, ó÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ;
�Ñòóäåíòû.

Ðåãèñòðàöèÿ äîêëàä÷èêîâ  äî 30.10.10ã., ñòàòüè äëÿ ïóáëèêàöèè è òåçèñû äîêëàäîâ ïðè-
íèìàþòñÿ íà ýëåêòðîííûé àäðåñ logos_centr@mail.ru íå ïîçäíåå 20.10.2010ã., ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîçâîíèâ ïî óêàçàííûì òåëåôîíàì.

Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîâîäèòñÿ äî 24.11.10 ã. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïî ðåãèñ-
òðàöèè çâîíèòå ïî òåëåôîíó (861) 253-23-96. 

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2900ð., ñòóäåíòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ 1900ð. 
Äëÿ ÷ëåíîâ ÏÏË ñêèäêè: 
íàáëþäàòåëüíîå ÷ëåíñòâî - 10%, êîíñóëüòàòèâíîå - 15%, äåéñòâèòåëüíîå – 20%
Ðÿäó ó÷ðåæäåíèé áóäóò ïðåäîñòàâëåíû ïî êâîòå áåñïëàòíûå ìåñòà íà ñúåçäå.

8 îêòÿáðÿ 2010ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Èçîáèëèå»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, 
ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíå-
çèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ñåìèíàð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âñåõ, êòî ïðî-

øåë 2 ÷àñòè îñíîâíîãî êóðñà êèíåçèîëîãèè
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2700ð.

9 - 10 îêòÿáðÿ 2010ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ïîä êîäîì»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàêòè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ñåìèíàð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âñåõ, êòî ïðî-

øåë 2 ÷àñòè îñíîâíîãî êóðñà êèíåçèîëîãèè
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 3500ð.

Ïðè ó÷àñòèè â ñåìèíàðàõ «Èçîáèëèå» 
è «Ïîä êîäîì» 8-10 îêòÿáðÿ, 

ñòîèìîñòü çà äâà ñåìèíàðà 5000ð.

Ñòðóêòóðà êîíôåðåíöèè è ñúåçäà.
�Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ «Ðàçâèòèå 
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà þãå Ðîññèèè»;

�Òîðæåñòâåííîå îòêðû
òèå ñúåçäà è êîíôåðåíöèè;

�Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå ñúåçäà;
�Ðàáîòà ñåêöèé êîíôåðåíöèè;
�Òðåíèíãè, ìàñòåð-êëàññû, ëåêöèè;
�Êðóãëûå ñòîëû;
�Çàêëþ÷èòåëüíîå çàñåäàíèå êîíôåðåíöèè

ñ 22 ïî 24 îêòÿáðÿ 2010ã. 
семинар-тренинг

ÐÀÇÐÅØÅÍÈÅ 
ÊÎÍÔËÈÊÒÎÂ

(ðàáîòà ñ ìåæëè÷íîñòíûìè è ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè êîíôëèêòàìè)
Âåäóùàÿ òðåíèíãà: êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË, 
òðåíåð-êîíñóëüòàíò, ðåäàêòîð æóð-
íàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ» ã. Ìîñêâà 

Èðèíà ×åãëîâà
Ñòîèìîñòü 4900 ðóá. 
Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

8-10 èþíÿ 2010 ãîäà
âå÷åðíèé ñåìèíàð-

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß 
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â 
ÁÎËÜØÎÌ ÃÎÐÎÄÅ

Ðåøåíèå êîíêðåòíûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì æèçíè â Áîëüøîì ãîðîäå

Öèêë ñåìèíàðîâ íà òðè äíÿ. 

ÏÅÐÂÛÉ ÄÅÍÜ
ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ 

ÒÎÑÊÈ È ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ
ÂÒÎÐÎÉ ÄÅÍÜ

ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß 
ÎÒ ÑÒÐÀÕÎÂ, ÁÅÑÏÎÊÎÉÑÒÂÀ
È ÐÀÇÄÐÀÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎÐÎÄÅ 
ÒÐÅÒÈÉ ÄÅÍÜ 

ÊÀÊ ÁÛÒÜ ÇÄÎÐÎÂÛÌ, 
ÂÅÑÅËÛÌ È ÐÀÄÎÑÒÍÛÌ
Ñåìèíàð âåäåò ïðîôåññîð ïñèõîëî-

ãèè Ìîñêîâñêîãî Ïåäàãîãè÷åñêîãî ãîñóäàðñ-
òâåííîãî óíèâåðñèòåòà, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí Îáùåðîññèéñêîé Ïðîôåññèîíàëüíîé 
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè

ÏÅÒÐÓØÈÍ 
Âàëåíòèí Èâàíîâè÷,

Öåíà íà ÷åëîâåêà 600 ðóá. çà âå÷åð 
1200 çà 2 âå÷åðà èëè 
1800 çà 3 âå÷åðà. 
Íà÷àëî â 18-00 îêîí÷àíèå 21-30.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! 
ÊÐÀÅÂÎÉ 

ÊÎÍÊÓÐÑ!

Â ñâÿçè ñ ïðàçäíîâàíè-
åì 90-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ 

êîìñîìîëà Êóáàíè äåïàðòàìåí-
òîì êóëüòóðû Êðàñíîäàðñêîãî 

êðàÿ è ÃÓÊ ÊÊ «Êðàñíîäàðñêàÿ 
êðàåâàÿ þíîøåñêàÿ áèáëèîòåêà èìå-

íè È.Ô. Âàðàââû» ñîâìåñòíî ñ îðãàíà-
ìè êóëüòóðû è áèáëèîòåêàìè ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ ïðè èíôîðìà-öèîííîé ïîääåðæêå 
ãàçåòû «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà» ïðîâîäèò-
ñÿ êðàåâîé êîíêóðñ òâîð÷åñòâà 

«×åðåç òåðíèè — 
ê ðàäîñòÿì æèçíè»

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ñðåäè ìîëîäûõ 
èíâàëèäîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, êî-
òîðûå îõâà÷åíû áèáëèîòå÷íûì ïàòðî-
íèðîâàíèåì íà äîìó è â öåíòðàõ ðåà-
áèëèòàöèè.

ÏÎÐßÄÎÊ È ÓÑËÎÂÈß 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÊÎÍÊÓÐÑÀ

Ìåðîïðèÿòèÿ Êîíêóðñà ïðîâîäÿòñÿ 
â äâà ýòàïà. 

Ïåðâûé ýòàï ïðîâîäèòñÿ â ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ êðàÿ ñ àâãóñòà 
ïî îêòÿáðü 2010 ãîäà. 

Âòîðîé ýòàï ïðîâîäèòñÿ â îêòÿáðå 
2010 ãîäà. Çàêëþ÷èòåëüíîå ìåðîïðèÿ-
òèå è íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé ñîñòî-
èòñÿ â Êðàñíîäàðñêîé êðàåâîé þíîøåñ-
êîé áèáëèîòåêå èìåíè È.Ô. Âàðàââû 
29 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà — â äåíü ðîæäå-
íèÿ êîìñîìîëà.

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ äëÿ ëþäåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè, îõâà÷åííûìè áèáëèîòå÷íûì 
îáñëóæèâàíèåì íà äîìó, â öåíòðàõ ðå-
àáèëèòàöèè â âîçðàñòå îò 15 äî 30 ëåò 
ïî ÷åòûðåì íîìèíàöèÿì: 

- íîìèíàöèÿ «Â æèçíè âñåãäà åñòü 
ìåñòî ïîäâèãó» (êîíêóðñ íà ëó÷øåå 
ïðîçàè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå); 

- íîìèíàöèÿ «Äà áóäåò ãîëîñ ìîé 
óñëûøàí!» (êîíêóðñ íà ëó÷øåå ïîýòè-
÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå);

- íîìèíàöèÿ «Ñèëà äóõà îòöîâ — ñû-
íîâüÿì â íàñëåäñòâî» (êîíêóðñ íà ëó÷-
øåå ïðîèçâåäåíèå èçîáðàçèòåëüíîãî 
èñêóññòâà);

- íîìèíàöèÿ «Ïðåêðàñåí ìèð, èñïîë-
íåííûé íàäåæäû» (êîíêóðñ íà ëó÷øåå 
ïðîèçâåäåíèå äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíî-
ãî èñêóññòâà).

Êîíêóðñíûå ðàáîòû ïðèíèìàþò-
ñÿ äî 15 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà â êðàå-
âîì Îðãêîìèòåòå ïî àäðåñó: 350051, 
ã. Êðàñíîäàð, óë. Îôèöåðñêàÿ 43, 
Êðàñíîäàðñêàÿ êðàåâàÿ þíîøåñêàÿ 
áèáëèîòåêà èìåíè È.Ô. Âàðàââû, ýëåê-
òðîííûé àäðåñ — biblio@mail.kuban.ru

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíà: 
8(861) 224-43-87, 224-91-91.


