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Ãåíåðàòèâíîñòü, — ÷òî ýòî çà ÿâëåíèå 
òàêîå? ßâëåíèå ãåíåðàòèâíîñòè èç-

âåñòíî êàê ìîìåíò ðàñøèðåíèÿ, òî åñòü 
êàê ïîÿâëåíèå íîâûõ ñìûñëîâ, íîâîãî ïî-

íèìàíèÿ áûâøåé ðàíåå ïðîáëåìíîé — èñ-
õîäíîé ñèòóàöèè è íîâûõ âîçìîæíîñòåé â 
öåëîì. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà. 
Â ñèëó ðàçâèòèÿ êàæäûé èç íàñ íåèçáåæíî 
îêàçûâàåòñÿ â òåñòîâûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòè 
ñèòóàöèè êàæäûé ðàç ïîòîìó è òåñòî-
âûå, ÷òî áðîñàþò íàì âûçîâ. Âûçîâ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî â ýòèõ òåñòîâûõ ñèòóàöèÿõ 
îáîçíà÷àåòñÿ íåêîòîðîå íîâîå ñîäåðæàíèå 
íàøåãî îïûòà, êîòîðîå íàì íóæíî îáÿçà-
òåëüíî îñâîèòü. Òî åñòü òåñòîâûå ñèòóà-
öèè ôèêñèðóþò ìîìåíò íåîáõîäèìîñòè 
è ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíîñòè îñâîåíèÿ 
íîâîãî. Òàêîâà ëîãèêà ðàçâèòèÿ: ÷åëîâåê â 
ïðîöåññå æèçíè äîëæåí ñïðàâëÿòüñÿ ñ âñ¸ 
áîëåå ñëîæíûìè òðåáîâàíèÿìè. 

Òàêèì îáðàçîì, òåñòîâûå ñèòóàöèè, áó-
äó÷è öåíòðàëüíûì ñâîéñòâîì ðàçâèòèÿ 
÷åëîâåêà, îñòàâëÿþò åìó âûáîð èç äâóõ 
âàðèàíòîâ: ëèáî ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåå ñëîæ-
íûìè òðåáîâàíèÿìè è òåì ñàìûì îâëàäåòü 
íîâûì ñîäåðæàíèåì, ëèáî íåò. Åñëè ÷åëî-
âåê ñïðàâëÿåòñÿ ñ òåñòîâûìè ñèòóàöèÿìè, 
òî ïðîèñõîäèò ãåíåðàòèâíîå ðàñøèðåíèå, 
åñëè íå ñïðàâëÿåòñÿ, òî îí ïîëó÷àåò ñâî¸ 
ñòðàäàíèå. ß ïîëàãàþ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè 
â êàæäîì ñëó÷àå ëþäè ñòðàäàþò (áîëåþò, 
ýìîöèîíàëüíî «çàñòðåâàþò», òåðÿþò ÷óâñ-
òâî òàêòà, ìåðû è ïð.) èñêëþ÷èòåëüíî 
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êàê ðàç îíè îêàçûâà-
þòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûìè äëÿ ãåíåðàòèâíîãî 
ðàñøèðåíèÿ. Ëþáàÿ ñèìïòîìàòèêà åñòü 
íåïîñðåäñòâåííîå âûðàæåíèå ýòîé íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòè. 

Êàæäûé ìîæåò îêàçàòüñÿ â îäíîé èç 
äâóõ òèïîâ òåñòîâûõ ñèòóàöèé. Ïåðâûé òèï 
òåñòîâûõ ñèòóàöèé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðè-
íöèïèàëüíîé íîâèçíîé: ÷åëîâåê âïåðâûå 
ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåêîòîðîé òðóäíîñòüþ (ïåð-
âûå øàãè, ïåðâûé ïðîñòóïîê è ïåðâûå íà-
êàçàíèÿ, ïåðâûå çíàêîìñòâà, «ïåðâûé ðàç 
â ïåðâûé êëàññ», ïåðâàÿ ïîêóïêà, ïåðâûé 
ïîöåëóé, ïåðâûé âûãîâîð, ïåðâîå ïîâûøå-
íèå...). Îãðîìíîå ÷èñëî ïðèíöèïèàëüíî íî-
âûõ òåñòîâûõ ñèòóàöèé ñóùåñòâåííî óìåíü-
øàåòñÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåêà. 

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ôàêòîð íîâèç-
íû êðàéíå âàæåí äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ è ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà. Ñòðåìÿñü ê îïðåäåë¸ííîñ-
òè, ñòàáèëüíîñòè è êîìôîðòó, ëþäè îêàçû-
âàþòñÿ â êîíñåðâàòèâíîé è èíôîðìàöèîííî 
îáåäí¸ííîé ñðåäå. Èçâåñòíàÿ â ïñèõîëîãèè 
«çîíà êîìôîðòà» êàê ðàç è õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ñóùåñòâåííûì óìåíüøåíèåì «ðàäèêàëà 
íîâèçíû» è óâåëè÷åíèåì óæå èçâåñòíûõ è 
òåì ñàìûì ñòàíäàðòíûõ âàðèàíòîâ âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè îáûäåííîé 
ñèòóàöèè. Îïîðà íà ñòàíäàðòíûå ñõåìû 
âîñïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ íåèçáåæíî ïðèâî-
äÿò ê ðóòèíå è ñêóêå.

Âòîðîé òèï òåñòîâûõ ñèòóàöèé êàê ðàç 
è ñâÿçàí ñî ñòàíäàðòèçàöèåé è êîíñåðâàòè-
çàöèåé ìûøëåíèÿ. Ñóòü èõ â òîì, ÷òî ýòî 
èìåííî òèïè÷íûå, õàðàêòåðíûå äëÿ ëè÷-
íîñòè ñèòóàöèè. Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåê 
ñèñòåìàòè÷åñêè «íàñòóïàåò íà îäíè è òå æå 
ãðàáëè». Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîè 
òèïè÷íûå äëÿ íåãî òðóäíîñòè, êîòîðûå îí 
âîñïðîèçâîäèò ñ ïîðàçèòåëüíîé ìåòîäè÷-
íîñòüþ. Â ýòîì ñìûñëå óìåñòíî âûñêàçû-
âàíèå: «Ñêàæè ìíå î òâîèõ òðóäíîñòÿõ, è 
ÿ ñêàæó òåáå, êòî òû». 

Ýòî åñòü òðóäíîñòè «íåçàâåðø¸ííûõ ãå-
øòàëüòîâ» — ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ñèñòå-
ìàòè÷åñêè âîñïðîèçâîäèòñÿ ãëóáèííîå íà-
ìåðåíèå ïîëó÷èòü íåêîòîðîå áëàãî è îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì — íåâîçìîæíîñòü ýòî ñäå-
ëàòü èìåþùèìèñÿ ó ëè÷íîñòè ñïîñîáàìè. 

«Íåçàâåðø¸ííûé ãåøòàëüò», — òåðìèí, 
êîòîðûé ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîëîãàìè 
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé äëÿ îáúÿñíåíèÿ 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â òåñòîâûõ 
ñèòóàöèÿõ, åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêâèâà-
ëåíò åãî èíâàëèäíîñòè êàê ñóáúåêòà ñîáñ-
òâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ. 

Êàæäûé ðàç, îêàçûâàÿñü â òåñòîâîé 
ñèòóàöèè, âîçíèêàþùåé ïî ïðè÷èíå íå-
çàâåðøåííûõ ãåøòàëüòîâ, àâòîìàòè÷åñêè 
ïðîèñõîäèò àêòóàëèçàöèÿ òàê íàçûâàå-
ìûõ ôèêñàöèé. Íàøå âíèìàíèå áóêâàëü-
íî ôèêñèðóåòñÿ â ñèëó âûøåóêàçàííîé 
íåçàâåðøåííîñòè (è, ñòàëî áûòü, ïîýòîìó 

íåîáõîäèìîñòè çàâåðøåíèÿ) îïðåäåë¸ííîé 
æèçíåííî âàæíîé ñèòóàöèè. Òåì ñàìûì 
ìû íåâîëüíî êàæäûé ðàç âîçâðàùàåìñÿ ê 
íåáëàãîïðèÿòíûì ðàíåå æèçíåííûì îáñòî-
ÿòåëüñòâàì. Àíàëèçèðóÿ îñîáåííîñòè ïðî-
öåññà ôèêñèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà òðóä-
íîñòÿõ íåçàâåðø¸ííûõ ãåøòàëüòîâ, 
åñòåñòâåííûì îáðàçîì íàïðàøèâàåòñÿ âû-
âîä î ïðèðîäå íåîáõîäèìîñòè êàæäûé ðàç 
ïðàêòè÷åñêè çàíîâî ýòè òðóäíîñòè âîñïðî-
èçâîäèòü è ïåðåæèâàòü. Êàê ìíå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ïðèðîäà òàêîãî ðîäà òðóäíîñòåé 
çàêëþ÷àåòñÿ â ãëóáèííîì ñòðåìëåíèè 
íàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî ïðèâëå÷ü ñîçíà-
òåëüíîå âíèìàíèå è ìûøëåíèå ñóáúåêòà, 
÷òîáû âñ¸-òàêè â êîíöå êîíöîâ «çàâåð-
øèòü íåçàâåðø¸ííûé ãåøòàëüò». Òî åñòü 
ïîëó÷èòü ðåøåíèå, ñîäåðæàùååñÿ â òàêèõ 
ñèòóàöèÿõ è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, îïûò îâ-
ëàäåíèÿ ýòèìè ñèòóàöèÿìè. 

Òðóäíîñòè íóæíû äëÿ ðàçâèòèÿ. 
Áëàãîäàðÿ ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé ñóáú-
åêò ïðèîáðåòàåò ñîîòâåòñòâóþùèå óìåíèÿ 
è íàâûêè êîíñòðóêòèâíî äåéñòâîâàòü â 
ñëîæíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ïðèíèìàòü 
âûçîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåñòîâûõ ñèòóà-
öèé. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, â ïîÿâëåíèè ýòè 
íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâà êàê 
ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ ôåíîìåí ãåíåðàòèâ-
íîãî ðàñøèðåíèÿ. 

Èçó÷àÿ ÿâëåíèå ãåíåðàòèâíîñòè íà ìà-
òåðèàëå óñïåøíûõ ñëó÷àåâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè 
â òå÷åíèå óæå áîëåå äâàäöàòè ëåò ìîåé 
ïðàêòèêè îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ëþäÿì, ìíå óäàëîñü ñôîðìóëèðîâàòü 
íåêîòîðûå âàæíûå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå 
êàñàþòñÿ çàêîíîìåðíîñòåé ïðåîäîëåíèÿ 
÷åëîâåêîì ñâîèõ òðóäíîñòåé è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì. Ýòè ïîëîæåíèÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ õàðàêòåðèçóþò ïðèíöèïèàëüíî 
íîâóþ ìîäåëü ðàáîòû ïñèõîëîãà-êîíñóëü-

òàíòà è ïñèõîòåðàïåâòà. Ðå÷ü èä¸ò î ãåíå-
ðàòèâíîé ìîäåëè â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîí-
ñóëüòèðîâàíèè è ïñèõîòåðàïèè. 

ß ïðåäëàãàþ ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïî-
ëîæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ìîþ ïîçèöèþ 
îòíîñèòåëüíî ãåíåðàòèâíîãî ðàñøèðåíèÿ â 
ïðîöåññå ðàáîòû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè ÷åëîâåêà:

- Ëþäè íóæäàþòñÿ â ðàçâèòèè áîëüøå, 
÷åì â èçáàâëåíèè îò ñòðàäàíèÿ (òðàäèöè-
îííî — ëå÷åíèè); 

- Ñìûñë ñòðàäàíèÿ (ñèìïòîìà) íå â èç-
áàâëåíèè îò ñòðàäàíèÿ, à â ðåøåíèè ñâÿ-
çàííîé ñ íèì ïðîáëåìû. 

- Åñëè «÷òî-òî íå òàê» (ñèìïòîì), òî 
ýòî åñòü àêòóàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ñäå-
ëàòü íå÷òî, ÷òîáû «ñòàëî òàê êàê íàäî»

- Áîëåþò è ñòðàäàþò (â òîì ÷èñëå è 
ôèçè÷åñêè) íå «ïîòîìó ÷òî» à «äëÿ òîãî, 
÷òîáû» èëè «ðàäè òîãî, ÷òîáû». 

- Ëþáîé ñèìïòîì èìååò ÿâíî èëè íåÿâ-
íî âûðàæåííóþ öåëåâóþ ôóíêöèþ (òàê 
íàçûâàåìîå «ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå»);

- Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ñèìïòîì ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ «âòîðè÷íûìè âûãîäàìè», ÷òî 
äåëàåò åãî óñòîé÷èâûì;

- Öåëåâàÿ ôóíêöèÿ ñèìïòîìà è ñèñ-
òåìà åãî ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âòîðè÷íûõ 
âûãîä ñîñòàâëÿþò öåííîñòíóþ áàçó ñèì-
ïòîìà, åãî ýâîëþöèîííûé ñìûñë; 

- Ñìûñë ëþáîãî ñèìïòîìà (ñòðà-
äàíèÿ) — ýòî âñåãäà ýâîëþöèîííûé 
ñìûñë.

- Ëþáîé âàðèàíò ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðîáëåìû åñòü «ðàñøèðåíèå êàð-

òû», — óâåëè÷åíèå âîçìîæíîñòåé (ìåòà 
ïñèõè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ) è òàêèì 
îáðàçîì åñòü ìîìåíò ýâîëþöèè, ðàçâèòèÿ;

- «Ðàñøèðåíèå êàðòû» — ýòî ðåàëèçà-
öèÿ ýâîëþöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñèìïòîìà 
ïîñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ æåëàåìûõ èçìå-
íåíèé.

- Ïñèõîòåðàïèÿ åñòü ïðîöåññ óïðàâ-
ëåíèÿ öåëåñîîáðàçíûìè èçìåíåíèÿìè. 
Ãåíåðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî ñèñòå-
ìà óïðàâëåíèÿ, ñïåöèàëüíî èñïîëüçóþ-
ùàÿ çàêîíîìåðíîñòè ýâîëþöèîííîãî ðàñ-
øèðåíèÿ êàðòû êëèåíòà.

Æèçíåííûé ïóòü êàæäîãî èç íàñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíûé ïîòîê 
êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ èçìå-
íåíèé. Ýòî — ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ. 
Òåñòîâûå ñèòóàöèè, õàðàêòåðèçóåìûå âîç-
íèêàþùèìè íà ýòîì ïóòè òðóäíîñòÿìè è 
ñîîòâåòñòâóþùèìè òåñòîâûìè ìîìåíòàìè, 
ÿâëÿþòñÿ, îáðàçíî ãîâîðÿ, ñâîåîáðàçíûìè 
«óçêèìè ìåñòàìè». Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíè 
ñïîñîáíû èñêàçèòü ýòîò ýâîëþöèîííûé ïî-
òîê è äàæå îïðåäåëÿòü èíâîëþöèîííûå 
òåíäåíöèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èìååò ñìûñë 
ãîâîðèòü íå ïðîñòî î «çàñòðåâàíèÿõ», íî 
îá óñòîé÷èâûõ ôèêñàöèÿõ — «íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðìàõ æèçíè», âåäóùèõ ê äåãðà-
äàöèè. Öåíòðàëüíûì óñëîâèåì â âîçíèê-
íîâåíèè «íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì æèçíè» 
ÿâëÿþòñÿ äåãåíåðàòèâíûå óñòàíîâêè 
ëè÷íîñòè. Ýòè óñòàíîâêè âûðàæàþòñÿ â 
íåãàòèâíûõ óáåæäåíèÿõ, äåñòðóêòèâíûõ 
îöåíêàõ è ñîîòâåòñòâóþùåì ïîâåäåíèè 
÷åëîâåêà. Ýòî òå òåñòîâûå ìîìåíòû, êîã-
äà ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé 
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Ñóòü 
ýòîé ïîìîùè çàêëþ÷àåòñÿ â àêòóà-
ëèçàöèè ãåíåðàòèâíûõ óñòàíîâîê è 
èíèöèàöèè ãåíåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ 
ëè÷íîñòè. Â ýòîì ñìûñëå ëå÷åíèå - ýòî 
ïîìîùü â ðàçâèòèè.

ФЕНОМЕН ГЕНЕРАТИВНОГО РАСШИРЕНИЯ

Êàê æå ëþäè âûæèâà-
þò ïðè ýòîì è óõèòðÿþòñÿ 
óéòè â «ïî÷åòíóþ îòñòàâ-
êó» ñ ñèñòåìíîé ñëóæáû, 
îáðåòàÿ ÷óâñòâî åäèíñòâà ñ 
ñîáîé? Â áóêâàëüíîì ñìûñ-
ëå èñöåëÿÿñü, òî åñòü îáðå-
òàÿ öåëîñòíîñòü â îùóùå-
íèÿõ, ýìîöèÿõ è ñìûñëàõ 
ñâîåé æèçíè?

Îäèí âàðèàíò èãð «ß 
ïðåêðàùàþ… â ëþáîé ìî-
ìåíò»: ìóæ÷èíà èëè æåí-
ùèíà çàÿâëÿåò îêðóæàþ-
ùèì (÷òî ìåíåå âàæíî) èëè 
ñåáå (÷òî îñîáåííî âàæíî), 
áóäòî îí èëè îíà â ëþáîé 
ìîìåíò ïðåêðàòèò...

Èãðû ñ 
ñàìèì ñîáîé

Êàê èçâåñòíî, ÷åëîâå-
÷åñêèé ìîçã èìååò äâà ïî-
ëóøàðèÿ, âíåøíå çåðêàëü-
íî ïîäîáíûõ, íî èìåþùèõ 
ðàçíóþ ñïåöèàëèçàöèþ. 
Ýòî ðàçëè÷èå ïðèíÿòî íà-
çûâàòü ôóíêöèîíàëüíîé 
àñèììåòðèåé ïîëóøàðèé. 
Îäíî èç ïîëóøàðèé ÿâëÿ-
åòñÿ êàê áû âåäóùèì, äî-
ìèíèðóþùèì.

Êîíöåïöèÿ 
«Òðè â îäíîì».
 Àññèìåòðèÿ 
ïîëóøàðèé 

Êîëëåêòèâíàÿ ñîâåñòü â 
ðàâíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà 
êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè... Îíà 
çàáîòèòñÿ î áëàãîïîëó÷èè 
âñåé ñèñòåìû è î åå âûæè-
âàíèè. Çàêîíû ñèñòåìû îõ-
ðàíÿþò ïðàâî êàæäîãî ÷ëåíà 
ñåìüè íà ïðèíàäëåæíîñòü ê 
íåé, à òàêæå ïðåäïèñûâàþò 
åìó îïðåäåëåííîå ìåñòî â ñèñ-
òåìå.

ÇÀ×ÅÌ 
ÃÎÒÎÂÈÒÜÑß Ê 
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÓ

Äåéñòâèòåëüíî, à ïî÷åìó íóæíî ãî-
òîâèòüñÿ ê áåðåìåííîñòè? Âî-ïåðâûõ, 
ïîòîìó ÷òî áåðåìåííîñòü äîëæíà íà-
ñòóïèòü íà ôîíå ïîëíîãî èëè ïî÷òè 
ïîëíîãî çäîðîâüÿ ïàðû. Âî-âòîðûõ...

Æèë-áûë êîðàáëèê… 
Êàæäîå óòðî îí âûõîäèë â ìîðå è 

â òå÷åíèå äíÿ çàíèìàëñÿ ñàìûìè ðàç-
íûìè äåëàìè. Îí èãðàë ñ ïåíèñòûìè 
âîëíàìè è ñîëåíûì ìîðñêèì âåòðîì; 
ïëàâàë íà ïåðåãîíêè ñ óìíûìè, äîá-
ðûìè è îçîðíûìè äåëüôèíàìè;
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íèÿ âðåìåíè, ñàìîïðåçåíòàöèè, âåäåíèÿ 
ïåðåãîâîðîâ è ò.ï.

Ýòè çàäà÷è õîðîøî ðåøàþòñÿ ìåòî-
äàìè, ôîðìèðóþùèìè äåéñòâóþùèå 
ìîäåëè áåçîïàñíîãî âíóòðåííåãî ïñèõè-
÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñ ÷åòêîé ñòðóêòó-
ðîé, íàãëÿäíûìè îðèåíòèðàìè è íàäåæ-
íûìè âíåøíèìè ãðàíèöàìè. Íàïðèìåð, 
â ìîäåëè «àðõåòèïè÷åñêèé àíàëèçàòîð» 
ïðîñòðàíñòâî ðàçäåëÿåòñÿ íà «Äîìà» — 
Ïðèíöà, Âîèíà, Êîðîëÿ, Ìàãà, Øóòà. È 
äëÿ êàæäîãî ñîîòâåòñòâóþùåãî êëàññà 
ñìûñëîâ, ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, íàâû-
êîâ âûäåëÿåòñÿ ñâîå ìåñòî — áóêâàëüíî 
â ïðîñòðàíñòâå.

Ïàðàëëåëüíî ñ ðåêîíñòðóêòèâíûìè 
ïðîòåêàþò òàêæå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðî-
öåññû, íàöåëåííûå íåïîñðåäñòâåííî íà 
ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó:

– óïðàâëÿåìîå îòðåàãèðîâàíèå «çàêàï-
ñóëèðîâàííûõ» ýìîöèé — ñêîðáè, ÿðîñ-
òè, îòâðàùåíèÿ;

– óñïîêîåíèå, íàñòóïàþùåå â õîäå 
ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ ïóòåì òðàíñ-
ôîðìàöèè èõ âíóòðåííèõ îáðàçîâ è ïðè-
íÿòèÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè è ñåáÿ â 
íåé «êàê åñòü», 

– îñìûñëåíèå îïûòà ñâîåé æèçíè, 
ñâîåãî ìåñòà â áîëåå øèðîêèõ êîíòåêñ-
òàõ, íîâûé «âíóòðåííèé ðàññêàç» î ñåáå 
è ñâîåé æèçíè ***.

Ïñèõîàíàëèòèê Ë.Ë Øàïèðà**** 
â êíèãå «Êîìïëåêñ Êàññàíäðû: 
Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà èñòåðèþ» âûäå-
ëÿåò 5 òåðàïåâòè÷åñêèõ ýòàïîâ äëèòåëü-
íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, 
è îïðåäåëÿåò ôóíêöèè ñïåöèàëèñòà íà 
êàæäîì èç íèõ:

1.«Êîíñóëüòàíò»: ñòàíîâëåíèå «òåõ-

íîëîãèè» òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.
2.«Õîðîøàÿ ìàòü»: ïðåäîñòàâëåíèå 

îïûòà ñèìáèîçà, «ìèñòè÷åñêîé ñîïðè-
÷àñòíîñòè», çàáîòëèâîå óäîâëåòâîðåíèå 
ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé êëèåíòà.

3.«Ïëîõàÿ ìàòü» — ïðåäîñòàâëåíèå 
îïûòà îòäåëåíèÿ/âîçâðàùåíèÿ, ïðåîäî-
ëåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ýòîìó äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé. 

4.«Ðîëåâàÿ ìîäåëü» — óêðåïëåíèå ñà-
ìîäèñöèïëèíû, óâåðåííîñòè â ñåáå, êîí-
ôðîíòàöèÿ è êîíñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà

5.«Òîâàðèù» — òâîð÷åñêîå âçàèìî-
äåéñòâèå, îêîí÷àíèå ðàáîòû.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè â òåðìèíàõ 
«àðõåòèïè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà» ìîæíî 
îïðåäåëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ïðèíö — âäîõíîâëÿþùèé, îæèâëÿþ-
ùèé, ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíèìàþùèé è 
ðàçäåëÿþùèé ñ êëèåíòîì êðàñîòó ïðî-
öåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ïðîöåññå ðàáî-
òû.

Âîèí — ñîòðóäíèê, ñîðàòíèê, òîâà-
ðèù, ñïàððèíã-ïàðòíåð, òðåíåð.

Êîðîëü — ãàðàíò áåçîïàñíîñòè, ñî-
çèäàòåëü ðàìîê òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà.

Ìàã — àíàëèòèê, áåñïðèñòðàñòíûé 
ñâèäåòåëü, ìàñòåð èíèöèàöèé è ïðîâîä-
íèê â ïðîñòðàíñòâå òðàíñïåðñîíàëüíîãî 
îïûòà.

Øóò — òîíêèé èíäèêàòîð è ðåãóëÿ-
òîð óðîâíÿ íàïðÿæåííîñòè, ìàñòåð êîí-
ôðîíòàöèé è ïðîâîêàöèé.

Íåèçìåííûì êðèòåðèåì ïðîôåññèî-
íàëèçìà ñïåöèàëèñòà íà ëþáîì èõ ýòà-
ïàõ ðàáîòû ìîæíî ñ÷èòàòü ñî÷åòàíèå 
ñîñòðàäàíèÿ ê ÷óæîé áîëè è óâàæåíèÿ 
ê ÷óæîé ñóäüáå. Ïåðâîå — êàê ìåðòâàÿ 
âîäà, ñâÿçûâàåò âîåäèíî îñêîëêè ñòðàäà-
þùåé äóøè. À âòîðîå — æèâàÿ âîäà, ñ 
êàæäûì ãëîòêîì êîòîðîé äóøà îáðåòàåò 
ñèëû, ÷òîáû âîçðîäèòüñÿ äëÿ æèçíè â 
íîâîì êà÷åñòâå.

òåëüñòâà òðåáóåòñÿ ñëåäóþùåå:
�âîçâðàùåíèå ÷óâñòâà óñòîé÷èâîé îïî-

ðû ïîä íîãàìè, òðåíèðîâêà âîëè è ÷óâñ-
òâà ðèòìà. Ñ ýòèì ëó÷øå âñåãî ñïðàâëÿ-
åòñÿ áåãîâàÿ äîðîæêà** ôîðìèðîâàíèÿ 
÷óâñòâà «óêîðåíåíèÿ», «çàçåìëåíèÿ», 
«òåëåñíîé îñè». Öèãóíñêàÿ ïðàêòèêà 
«áîëüøîå äåðåâî».

�ïðîáóæäåíèå ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, ïîâûøåíèå òåëåñíîãî òîíóñà. 
Ñþäà îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ðàñ-
òÿæêè, ïîïóëÿðíûå éîãè÷åñêèå àñà-
íû — «áåðåçêà», ïëóã, ëóê, «ñêîðïèîí», 
«êîáðà». 

�ðàñòâîðåíèå «çàæèìîâ», êîòîðûå áëî-
êèðóþò ãëóáîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü — 
ñàóíà, ìàññàæ, òåëåñíàÿ òåðàïèÿ.

�ïðàêòèêè ñàìîêîððåêöèè è ñàìîðåãó-
ëÿöèè — äûõàòåëüíûå è ýíåðãåòè÷åñêèå 
ïðàêòèêè, êèíåçèîëîãè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, àðîìàòåðàïèÿ, îáèëüíîå ïèòüå 
âîäû, äèåòû è ïð.

Ïîñêîëüêó òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
ñðîäíè îäåðæèìîñòè àêêóìóëèðóåò 
ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, «çàõâàòûâàåò» 
âíèìàíèå, ñî÷åòàåò â ñåáå íàïðÿæåíèå 
÷óâñòâ è òåëåñíûõ îùóùåíèé, ñîîòâåòñ-
òâóþùåå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, îíà äàåò 
÷åëîâåêó êîíòàêò ñî ñâîåé òåëåñíîñòüþ 
è ïîçâîëÿåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîáîé, íå 
âûïîëíÿÿ ÷óæèõ òðåáîâàíèé, à ðåàëè-

çóÿ ñîáñòâåííûé 
äàð. À, íàïîë-
íÿÿ òâîð÷åñêèé 
ïðîöåññ âûñøèì 

ñìûñëîì, ôîðìèðóåò óâàæåíèå ê ñåáå 
êàê ê òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè. È ïðåèñ-
ïîëíÿåò íîâûìè ÷óâñòâàìè — ëþáîâüþ 
ê îáúåêòó òâîð÷åñòâà — ïåñíå, êàðòèíå, 
ñòàòüå, ôîòîãðàôèè, ãðÿäêå â îãîðîäå…
áëàãîäàðíîñòüþ ó÷èòåëÿì è ïðåäøåñò-
âåííèêàì, äàâøèì ìåòîä äëÿ òâîð÷åñò-
âà. È — ê ìèðó êàê ê èñòî÷íèêó âäîõ-
íîâåíèÿ. Ëþáîâü, óâàæåíèå è áëàãîäàð-
íîñòü — âîò òî, ÷òî ïîáåæäàåò ëþáîé 
ñòðàõ.

Êîãäà òâîð÷åñòâî ïîäíèìàåòñÿ äî âû-
ñîò äóõîâíîãî îïûòà, äóøà ÷åëîâåêà óæå 
äîñòàòî÷íî ñèëüíà, ÷òîáû ïðåîäîëåòü 
ïðèòÿæåíèå çàâèñèìîñòåé. Ïîñêîëüêó 
óæå íå íóæäàåòñÿ â òàêèõ ïîäïîðêàõ, 
÷òîáû óäåðæàòüñÿ â æèçíè.

È âïåðåäè — ñàìûé âàæíûé øàã — 
îñîçíàííîå âûñòðàèâàíèå ñîáñòâåííîé 
æèçíè âíå òâîð÷åñòâà, íîâàÿ ñîöèàëèçà-
öèÿ â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîé ëè÷íîñòè.

Âàæíûì ïîäñïîðüåì äëÿ ýòîãî øàãà 
ñòàíîâèòñÿ îáðåòåíèå «ïëàöäàðìà íåçà-
âèñèìîñòè». ×òî èìååòñÿ â âèäó? Ìåñòî 
äëÿ åùå îäíîãî òâîð÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà — ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé æèçíåííîé 
ïåðñïåêòèâû. Òàì, ãäå ìîæíî áóäåò «äî-
ðàñòèòü» ñâîè ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ, 
ïîñòðîåííîìó íà ñîãëàñîâàíèè èíòåðå-
ñîâ, à íå íà èíñòèíêòèâíîì âûïîëíåíèè 
÷óæèõ ïîæåëàíèé. À ñôîðìèðîâàííîå 
ãîäàìè ñèñòåìíîé ñëóæáû óìåíèå èíòó-
èòèâíî èõ óëàâëèâàòü áóäåò çäåñü õîðî-
øèì ïîäñïîðüåì. 

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñàìûì ýôôåêòèâíûì 
ñïîñîáîì îðãàíèçîâàòü äëÿ ñåáÿ òàêîé 
ïëàöäàðì ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü. Åñëè 
ðåøåíèå ñòàòü ñîáîé, ïðîÿâèòü â ñîöè-
àëüíîé æèçíè ñîáñòâåííóþ òâîð÷åñêóþ 
âîëþ ïðèíÿòî, òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ — õîðîøèé ñïîñîá ïîëó-
÷èòü îïûò ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîé ñèñòå-
ìû, êîòîðàÿ áóäåò ôóíêöèîíèðîâàòü íà 
áëàãî ñâîåãî ñîçäàòåëÿ. 

Çàäà÷è òåðàïèè — ðåêîíñòðóêöèÿ 
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè è òðåíèðîâêà êîì-
ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ:

�âûÿâëåíèå è îáúåäèíåíèå ìíîæåñò-
âåííûõ èäåíòè÷íîñòåé âîêðóã åäèíîãî 
öåíòðà è ïðèìèðåíèè ìîòèâîâ, ïåðåäàí-
íûõ ïðåäêàìè. Òðàíñôîðìàöèÿ ìíîæåñ-
òâåííûõ èäåíòè÷íîñòåé â îñîçíàííûå 
ôóíêöèè è ðîëè;

�óñòàíîâëåíèå ãðàíèö è ñïîñîáîâ êîíñ-
òðóêòèâíîãî îáìåíà âíèìàíèåì è âðåìå-
íåì ìåæäó îòäåëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè 
ôóíêöèÿìè è ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè;

�óñòîé÷èâîå îòäåëåíèå îùóùåíèÿ ñåáÿ 
êàê îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà îò àðõåòèïè-
÷åñêèõ, íàäëè÷íîñòíûõ ïåðåæèâàíèé è 
èäåíòèôèêàöèé ñ ðàçëè÷íûìè ëþäüìè, 
ðîëÿìè è ôóíêöèÿìè;

�òðåíèðîâêà òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ — 

*Áåãóùàÿ äîðîæêà áîëåå 30 ëåò áûëà îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé íåâåñîìîñòè, âî ìíîãîì îáåñïå÷èâøèõ óñïåõ ðîññèéñêîé ïèëîòèðóåìîé 
êîñìîíàâòèêè èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîé ñâîåé ñïîñîáíîñòè. Êîñìîíàâòû, ïðèòÿãèâàÿñü ðåçèíîâûìè ðåìíÿìè-ïðèòÿãàìè ê ïîëîòíó,  âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ íà ÁÄ. È âîçâðàùàëèñü 
íà Çåìëþ â ñóùåñòâåííî ëó÷øåì ñîñòîÿíèè, ÷åì óëåòàëè. À òå, êîòîðûå «õàëòóðèëè» - äîëãî ïîòîì ðåàáèëèòèðîâàëèñü, ìûøöû òåðÿëè òîíóñ è ñèëó, âåãåòàòèêà ðàçáàëàíñèðîâà-
ëàñü, îáùåå ñàìî÷óâñòâèå áûëî íàñòîëüêî íåïðèÿòíûì, ÷òî â ñëåäóþùåì ïîëåòå îíè óæå íå ïðîïóñêàëè òðåíèðîâîê. [×åëîâåê â êîñìè÷åñêîì ïîëåòå. Ì., «Íàóêà» 1997, ò. 3 (2) ]. 

**Íîéìàíí Ý. Ïðîèñõîæäåíèå è ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ. Ïåð. À.Ï.Õîìèê Ì., Ê. Refl-book, Âàêëåð 1998ã. 464 ñ.
***Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì.. Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà. ÂÅÈÏ., 2006, 322 ñ.
****Øàïèðà Ë.Ë. Êîìïëåêñ Êàññàíäðû: Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà èñòåðèþ. Ì. – ÍÊ «Êëàññ», 2006. – 176 ñ.

ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÑËÓÆÁÅ

Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà
ê.ì.í., òðåíåð, êîíñóëüòàíò, 

ïñèõîòåðàïåâò, ïðåïîäàâàòåëü, 
çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóð-

íàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ», 
âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ

ã. Ìîñêâà

ÄÅÒÑÊÈÕ ÒÐÀÂÌÀÕ

Ï ð è í ö è ï û 
è ïóòè èñöåëå-

íèÿ. Ýòàïû âû-
õîäà èç ñîñòîÿíèÿ 

«ñèñòåìíîé ñëóæáû». 
Óíèâåðñàëüíûå öåëè-

òåëüíûå ñèëû — «êóëüòóðà 
òåëà», äóõîâíûé îïûò, òâîð-

÷åñòâî. Ôóíêöèÿ è çàäà÷è òå-
ðàïèè: ïîñòðîåíèå äåéñòâóþùåé 

ìîäåëè âíóòðåííåãî ïñèõè÷åñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà, îñîçíàíèå ãðàíèö ëè÷-

íîñòè, ðåñòàâðàöèÿ òåëåñíîñòè, âûñòðà-
èâàíèå êîíòàêòîâ ñ ñîáîé è ìèðîì íà 
íîâûõ óñëîâèÿõ. Ýòàïû òåðàïèè è ðîëè 
òåðàïåâòà. Ñîñòðàäàíèå è óâàæåíèå 
ê ñóäüáå êëèåíòà — ìåðòâàÿ è æèâàÿ 
âîäà ïñèõîòåðàïèè.

Ý. Íîéìàíí* î÷åðòèë îñíîâíûå âåõè 
ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ÷å-

ëîâå÷åñêîãî ðàçóìà — ýãî-ñîçíàíèÿ: 
�çàðîæäåíèå ýãî-ñîçíàíèÿ â ñëèÿíèè ñ 

ïðèðîäíîé, ìàòåðèíñêîé îñíîâîé (ôîð-
ìèðîâàíèå òåëåñíîñòè è ýìîöèîíàëüíîñ-
òè);

�îòðûâ îò îñíîâû («ðàçäåëåíèå ïðàðî-
äèòåëåé») è ïðèñîåäèíåíèå ê «îòöîâñêî-
ìó ïðèíöèïó» (ôîðìèðîâàíèå èíòåëëåê-
òà è äóõîâíîñòè);

�ñîçðåâàíèå ýãî-
ñîçíàíèÿ è îáðå-
òåíèå ÷åëîâåêîì 
«èíäèâèäóàëüíîé 
äóøè» — çðåëîé 
èíäèâèäóàëüíîñòè 
ïðè îñîçíàííîì îáúåäè-
íåíèå òåëåñíîñòè, ýìîöèé, 
äóõà è ðàçóìà.

Êàæäûé ÷åëîâåê âñòóïàåò íà ýòîò 

ïóòü, âõîäÿ â ñôåðó êîëëåêòèâíîãî ñî-
çíàíèÿ — ïðèîáðåòàÿ íàêîïëåííûå ïðå-
æíèìè ïîêîëåíèÿìè çíàíèÿ è âõîäÿ â 
ñèñòåìíûå âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå, äå-
òñêîì ñàäó, øêîëå è äðóãèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèÿõ, ìîëîäåæíûõ ñóáêóëüòóðàõ, 
âóçàõ, íà ðàáîòå è ïð. Îáëàäàÿ õîðîøåé 
ñâÿçüþ ìåæäó òåëåñíîñòüþ, ýìîöèîíàëü-
íîé è ìûñëèòåëüíîé ñôåðîé, ñ îïûòîì, 
êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê âñå ëåã÷å îñîçíà-
åò è îáîçíà÷àåò ñîáñòâåííûå ãðàíèöû 
è ãèáêî ðåãóëèðóåò ìåðó àâòîíîìèè/
âîâëå÷åííîñòè â ñèñòåìíûå âçàèìîäåéñ-
òâèÿ. È ëåãêî ïåðåõîäèò èç îäíîé ðîëè 
â äðóãóþ (ñûí, áðàò, ó÷åíèê, ïðèÿòåëü, 
ïðîôåññèîíàë, íàñòàâíèê, ìóæ, îòåö, 
ðûáîëîâ-ñïîðòñìåí, îòäûõàþùèé, âîäè-
òåëü è ïð.), íå çàñòðåâàÿ è íå èñêëþ÷àÿ.

Îäíàêî ðàííÿÿ äåòñêàÿ òðàâìà, äî 
ñðîêà èçãîíÿþùàÿ «çàðîäûø ñîçíàíèÿ» 
èç ïèòàþùåé ñðåäû ìàòåðèíñêîé ëþáâè, 
îáðåêàåò ÷åëîâåêà íà åãî «äîðàùèâàíèå» 
â èíêóáàòîðå èíñòèíêòèâíûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ (îäåðæèìîñòåé è çàâèñèìîñòåé) 
è ñëèÿíèÿ ñ êîëëåêòèâíîé ïñèõèêîé â 
ëèöå êîíêðåòíîé ñèñòåìû (ñåìüè, ïðî-
ôåññèè, ñîöèàëüíîé ãðóïïèðîâêè è ïð.). 
Òàê âîçíèêàþò «òîëüêî æåíû è ìàìû», 
«òîëüêî ó÷åíûå», è — «òîëüêî àëêî-
ãîëèêè», «òîëüêî áîëüíûå». Ëè÷íûå 
ãðàíèöû ïðè ýòîì ôîðìèðóþòñÿ î÷åíü 
ìåäëåííî, ïîñêîëüêó, âñëåä çà îùóùå-
íèÿìè òåëà, ïñèõèêà ðàñêàëûâàåòñÿ íà 
ìíîæåñòâî èäåíòè÷íîñòåé, êàæäàÿ èç 
êîòîðûõ ñòðóêòóðèðîâàíà âîêðóã âðå-
ìåííîãî îùóùåíèÿ òåëåñíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ, âîçíèêøåãî êàê «íàãðàäà» ïðè 

âûïîëíåíèè ÷üèõ-òî îæèäàíèé. 
Êàæäàÿ çàäà÷à, äàæå ñàìàÿ ýëåìåí-

òàðíàÿ, òðåáóåò îò òàêîãî ÷åëîâåê âíèìà-
íèÿ, âðåìåíè è ñèë íå òîëüêî íà åå ðåøå-
íèå, íî è íà ãëóáîêóþ «ñàìîñáîðêó» äëÿ 
ýòîãî. È ïðîöåññ òàêîé «ñàìîñáîðêè» — 
íàñòðîéêè íà ðåçóëüòàò â òåëåñíîì, ýìî-
öèîíàëüíîì, ìåíòàëüíîì ïëàíå — ÷àñòî 
íàìíîãî áîëåå ñëîæåí, äëèòåëåí èëè 
çàòðàòåí, íåæåëè ñàìà çàäà÷à. Ïîýòîìó 
òàê äîëãî, èíîãäà âñþ æèçíü, äëèòñÿ 
äëÿ òàêèõ ëþäåé «ñèñòåìíàÿ ñëóæáà» — 
ôàêòè÷åñêè, îáñëóæèâàíèå ñèñòåìíûõ 
èíòåðåñîâ (ñåìåéíûõ, øêîëüíûõ, êîðïî-
ðàòèâíûõ è ò.ï.), ïîñòðîåííîå íà æåñò-
êî çàêðåïëåííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñõåìàõ. 
Ñõåìû ýòè ñôîðìèðîâàíû íà îñíîâå âñå 
òåõ æå ìîòèâîâ, ïîðîæäåííûõ áîëüøè-
ìè è êðîâàâûìè ñîáûòèÿìè è ïåðåäàí-
íûõ ïî ýñòàôåòå ïîêîëåíèé: æèâîé ïî-
áåäèòåëü/ ìåðòâûé ïîáåæäåííûé /æè-
âîé ïîáåæäåííûé /ìåðòâûé ïîáåäèòåëü/ 
óáèéöà/ æåðòâà. Â öåëîì íà ñèñòåìíîé 
ñëóæáå äåéñòâóåò óñòàíîâêà: «ÿ æèâ è ÿ 
ïîáåæäàþ, òîëüêî åñëè ÿ âñåöåëî ñëèò ñ 
ñèñòåìîé» — âûïîëíÿþ òî, ÷òî îò ìåíÿ 
òðåáóþò Ñòàðøèå».

Êàê æå ëþäè âûæèâàþò ïðè ýòîì è 
óõèòðÿþòñÿ óéòè â «ïî÷åòíóþ îòñòàâêó» 
ñ ñèñòåìíîé ñëóæáû, îáðåòàÿ ÷óâñòâî 
åäèíñòâà ñ ñîáîé? Â áóêâàëüíîì ñìûñëå 

èñöåëÿÿñü, òî åñòü îáðåòàÿ öåëîñòíîñòü 
â îùóùåíèÿõ, ýìîöèÿõ è ñìûñëàõ ñâîåé 
æèçíè?

Âûæèâàþò — ñíà÷àëà èíñòèíêòèâíî, 
âûáèðàÿ â îêðóæàþùåì ìèðå òåõ, êòî 
ïîääåðæèâàåò â íèõ «æèâûå» ìîòèâû. 
À çàòåì, êîãäà íàáåðóòñÿ ñèë — ïðåîäî-
ëåâàþò âîëþ ñèñòåìû, «âûðàùèâàÿ» â 
ñåáå ìîòèâû ïîáåäèòåëåé. È ïåðåðàñòàÿ 
ïî ïóòè ïðîòèâîñòîÿíèå «óáèéöà-æåðò-
âà».

Â ýòîì ïðîöåññå ìîæíî âûäåëèòü òðè 
ýòàïà:

1.Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ âðîäå ñëåäóþ-
ùåãî: «â ìîåé æèçíè ÷òî-òî íå òàê, è ÿ 
ñîáèðàþñü âûÿñíèòü, ÷òî êîíêðåòíî, è 
ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèì ïî ìåðå âîçìîæíîñ-
òè». 

2.Çà ýòèì ìîæåò ïîñëåäîâàòü îñîçíà-
íèå ôàêòà ñèñòåìíîé ñëóæáû, åå îñîáåí-
íîñòåé è óðîâíÿ âîâëå÷åííîñòè â íåå. È 
ðåøåíèå ýòî èçìåíèòü.

3.À çàòåì èëè ïàðàëëåëüíî — ôîð-
ìèðîâàíèå «ïëàöäàðìà íåçàâèñèìîñòè 
îò ñèñòåìíîé âîëè» äëÿ çàêðåïëåíèÿ â 
æèçíè è — îòäåëåíèå îò êîëëåêòèâíîé 
ïñèõèêè. Îáðåòåíèå èëè ðàñøèðåíèå àâ-
òîíîìèè — ýìîöèîíàëüíîé, ìàòåðèàëü-
íîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, äóõîâíîé íåçà-
âèñèìîñòè è îáó÷åíèå èñêóññòâó âïèñû-
âàòüñÿ â ñèñòåìû íà íîâûõ, îñîçíàííûõ 
óñëîâèÿõ. 

Óíèâåðñàëüíûìè èñöåëÿþùèìè ôàê-
òîðàìè ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è 
êóëüòóðà òåëà, äóõîâíûé îïûò, î êîòî-
ðîì ãîâîðèëîñü âûøå, è òâîð÷åñòâî. 

Îò òåëåñíûõ ïðàêòèê â äåëå öåëè-

È 
Î ÎËÜØÈÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ, Á
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Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëü-

íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòå-

ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ,

Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà 
ê.ï.í., ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË. 
(ã. Ìîñêâà)

Ä Å Ë À  Ì Î Ë Î Ä Û Õ

*Îòðûâîê èç êíèãè «Íîâàÿ æåíùèíà èãðàþùàÿ è âûèãðûâàþùàÿ».

Êðèñòèíà Òêà÷åíêî
çàì.íà÷àëüíèêà Êðàñíîäàðñêîãî 

ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ 
Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè»

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû èãð 
ñ ñàìèì ñîáîé:

- «ß ïðåêðàùàþ… â ëþáîé ìîìåíò» 
-«ß íà÷èíàþ…. â ëþáîé ìîìåíò»
-«Íà÷íó ñ …ëåòà»
-«Ïðåêðàùó ñ ïîíåäåëüíèêà»
-«Âîò ïîëåæó åù¸ ïÿòü ìèíóò…»

Îäèí âàðèàíò èãð «ß ïðåêðàùàþ… 
â ëþáîé ìîìåíò»: ìóæ÷èíà èëè 

æåíùèíà çàÿâëÿåò îêðóæàþùèì (÷òî 
ìåíåå âàæíî) èëè ñåáå (÷òî îñîáåííî âàæ-
íî), áóäòî îí èëè îíà â ëþáîé ìîìåíò 
ïðåêðàòèò... Íà ìåñòî ìíîãîòî÷èÿ ìîæ-
íî ïîñòàâèòü òî, îò ÷åãî ÷åëîâåê, ïóñòü 
íåîñîçíàííî, íå ñîáèðàåòñÿ îòêàçûâàòü-
ñÿ: êóðèòü, ìíîãî âûïèâàòü, ïîòðåáëÿòü 
ñëèøêîì ìíîãî ïèùè èëè ñëàäêîãî è ò. 
ä. ×åëîâåê ìîæåò äàæå ïðèâåñòè ïðè-
ìåð, êîãäà îíà óæå ïðåêðàùàëà... (êó-
ðèòü, ïèòü, ïîòðåáëÿòü ñëèøêîì ìíîãî 
ïèùè èëè ñëàäêîãî) è ñïðàâèëñÿ ñ ýòèì. 
Ïðàâäà, çàòåì ñíîâà íà÷àë. ×àñòî áåç 
îñîáîé íà òî ïðè÷èíû, ïðîñòî òàê.

Âïðî÷åì, åãî çàÿâëåíèå, áóäòî îí 
ñïîñîáåí ïðåêðàòèòü â ëþáîé ìîìåíò 
ïî ñâîåìó æåëàíèþ, âûãëÿäèò ìàëîóáå-
äèòåëüíûì. Áîëåå òîãî, ÿñíî, ÷òî îí íå 
îñîçíàåò ãëóáèíû ìîòèâîâ, ïîáóæäàþ-
ùèõ ïðîäîëæàòü, è óñêîëüçàåò îò àêòèâ-
íûõ äåéñòâèé ïî ïðåêðàùåíèþ.

Àíòèòåçèñ çäåñü ñîñòîèò â ñòðåìëå-
íèè ñòèìóëèðîâàòü ÷åëîâåêà ê ïîïûòêå 
ïðåêðàùåíèÿ âðåäíîé äëÿ íåãî äåÿòåëü-
íîñòè áåç ïðîìåäëåíèÿ è îòêëàäûâàíèÿ. 
È åñëè òàêàÿ ïîïûòêà äàæå îêàæåòñÿ 
íåóäà÷íîé, òî ÷åëîâåê âñå æå îñîçíàåò 
ñâîþ ïðîáëåìó. À ýòî çíà÷èò, ÷òî èãðà ñ 
ñàìèì ñîáîé áóäåò îñîçíàíà, à çíà÷èò è 
ðàçðóøåíà.

Äðóãîé âàðèàíò èãð ÷åëîâåêà ñ ñàìèì 
ñîáîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí çàÿâëÿåò îê-
ðóæàþùèì (÷òî ìåíåå âàæíî) è ñåáå (÷òî 
áîëåå âàæíî), áóäòî îí â ëþáîé ìîìåíò ãî-
òîâ íà÷àòü... Íà ìåñòå ìíîãîòî÷èÿ ìîæåò 
áûòü: çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ó÷èòü èíîñò-
ðàííûé ÿçûê, õóäåòü, ðåãóëÿðíî ïðèíè-
ìàòü âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå êîìïëåê-
ñû, óêðåïëÿòü ñâîå çäîðîâüå è ò. ä.

Àíòèòåçèñ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ñõîæ ñ òà-
êîâûì â èãðàõ ïðåäûäóùåãî êëàññà: âàæíî 
íà÷àòü áåç ïðîìåäëåíèÿ è îòêëàäûâàíèÿ.

Òðåòèé âàðèàíò èãð ñîñòîèò â ñòðåìëå-
íèè îòêëàäûâàòü ïðåêðàùåíèå êàêîé-òî 
ïðèÿòíîé äåÿòåëüíîñòè èëè íà÷àëî ÷å-
ãî-òî, òðåáóþùåãî óñèëèé. Âñå ìû ÷àñòî 
âñòðå÷àåìñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà ÷åëîâåê 
çàÿâëÿåò: «Íà÷íó õóäåòü ñ ïîíåäåëüíè-
êà, à ñåé÷àñ ìîæíî ïëîòíî ïîóæèíàòü». 

Îñåíüþ îíà ìîæåò ãîâîðèòü: «Âîò ïðè-
äåò ëåòî, è ÿ ñÿäó íà âåëîñèïåä — è ïî 
äâàäöàòü êèëîìåòðîâ êàæäûé äåíü!» À 
âåñíîé: «Ñêîðåå áû çèìà. Íà ëûæè — è 
ñãîíÿòü âåñ!»

×åòâåðòûé âàðèàíò èãð ñ ñàìèì ñîáîé, 

êîãäà ÷åëîâåê 
ìåæäó ïðåêðà-
ùåíèåì êàêîé-
òî ïðèÿòíîé äëÿ 
íåãî äåÿòåëüíîñòè 
èëè íà÷àëîì íåïðèÿò-
íîé âûñòàâëÿåò óñëîâèå 
èëè íåçíà÷èòåëüíóþ äî-
ïîëíèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. 
Â ïîñëåäóþùåì âûïîëíåíèå 
ýòîãî ïðîñòîãî óñëîâèÿ îêàçûâà-
åòñÿ äîâîëüíî ñëîæíûì, à äîïîëíè-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëèáî ÷ðåçìåðíî 
çàòÿãèâàåòñÿ, ëèáî îêàçûâàåòñÿ íåñîâ-
ìåñòèìîé ñ îñíîâíîé. ×åëîâåê ãîâîðèò 
ñåáå: «Âîò ïîëåæó ïÿòü ìèíóò, âñòàíó è 
âñå ñäåëàþ ïî äîìó». Êîãäà æå îíà ïðî-
ñûïàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ, òî óæå 
íóæíî âûõîäèòü èç äîìà. Òîëüêî òîãäà 
îíà ïîíèìàåò, ÷òî íè÷åãî èç çàïëàíèðî-
âàííîãî íå ñäåëàëà. Äàåò ñåáå îáåùàíèå 
ñäåëàòü â ñëåäóþùèé ðàç — è òàê ìîæåò 
ïîâòîðÿòüñÿ áåñêîíå÷íî.

Âî âñåõ íàçâàííûõ êëàññàõ èãð ñ ñà-
ìèì ñîáîé àíòèòåçèñû ñõîæè è ïðèâå-
äåíû âûøå. Àíòèòåçèñîì äëÿ ìíîãèõ 
èãð, íàðÿäó ñ îòêàçîì îò ëæè, ÿâëÿåò-
ñÿ çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòîâ. Íàïðèìåð, 
«ß ðàçðåøàþ ñåáå ïîëó÷àòü óäîâîëü-
ñòâèå îò âûêóðèâàíèÿ òðåõ ñèãàðåò â 
äåíü. Êîíòðàêò çàêëþ÷àþ ñ ñàìèì ñî-
áîé ñ …(÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) íà 30 äíåé». 
Âñåîáùèì àíòèòåçèñîì çäåñü, òàêæå 
ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ê ïðîôåññèîíà-
ëàì äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, òðåáóþùèõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé. 
Ëó÷øå âûïîëíÿòü êîíòðàêò ïîä ïàòðî-
íàæåì ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñóëüòàíòà 
èëè ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïðàâîïîëóøàðíûå ëþäè 
çà ëåñîì íå âèäÿò

Îòäåëüíûõ äåðåâüåâ, à ëå-
âîïîëóøàðíûå —

Çà îòäåëüíûìè äåðåâü-
ÿìè íå âèäÿò ëåñà.

À. Áåëûé.

Îäíèì èç îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ 
äëÿ ðàáîòû â êèíåçèîëîãèè ÿâëÿ-

åòñÿ ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå. Ìûøå÷íîå 
òåñòèðîâàíèå — ýòî òåñòèðîâàíèå ìîçãà. 
Ïðîâîäèìîå â ðàìêàõ êîíöåïöèè «Òðè 
â îäíîì», — ýòî íå òåñòèðîâàíèå ìûøö, 
ýòî — òåñòèðîâàíèå ïîëóøàðèé ìîç-
ãà. Âîò ïî÷åìó ìû òåñòèðóåì ñðàçó îáå 
ðóêè. Íàì íåîáõîäèìî óäîñòîâåðèòüñÿ, 
÷òî ìåæäó ïðàâûì è ëåâûì ïîëóøàðèåì 
ñóùåñòâóåò ñîãëàñèå. Ïî÷åìó ýòî âàæ-
íî?

Êàê èçâåñòíî, ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã èìå-
åò äâà ïîëóøàðèÿ, âíåøíå çåðêàëüíî ïî-
äîáíûõ, íî èìåþùèõ ðàçíóþ ñïåöèàëè-
çàöèþ. Ýòî ðàçëè÷èå ïðèíÿòî íàçûâàòü 
ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèåé ïîëóøà-
ðèé. Îäíî èç ïîëóøàðèé ÿâëÿåòñÿ êàê 
áû âåäóùèì, äîìèíèðóþùèì.

Òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè 
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà çà ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëà ðÿä ýòàïîâ ðàç-
âèòèÿ, íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé òåîðåòè-
÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë. 

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òèïîâ ôóíêöè-
îíàëüíîé îðãàíèçàöèè äâóõ ïîëóøàðèé 
ìîçãà:

-äîìèíèðîâàíèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ — 
ñëîâåñòíî-ëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ïîçíà-
âàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñêëîííîñòü ê àáñ-
òðàãèðîâàíèþ è îáîáùåíèþ (ëåâîïîëó-
øàðíûå ëþäè).

-äîìèíèðîâàíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ — 
êîíêðåòíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå, ðàçâèòîå 
âîîáðàæåíèå (ïðàâîïîëóøàðíûå ëþäè).

- îòñóòñòâèå ÿðêî âûðàæåííîãî äîìè-
íèðîâàíèÿ îäíîãî èç ïîëóøàðèé (ðàâíî-
ïîëóøàðíûå ëþäè).

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàçëè÷èå ìåæäó 
ôóíêöèÿìè ïîëóøàðèé ñâîäÿòñÿ ê ðàç-
íûì ñïîñîáàì îðãàíèçàöèè êîíòåêñòó-

àëüíîé ñâÿçè ìåæäó ýëåìåíòàìè îáðàáà-
òûâàåìîé èíôîðìàöèè.

«Ëåâîïîëóøàðíûå» ôîðìàëüíî-ëî-
ãè÷åñêèå êîìïîíåíòû ìûøëåíèÿ òàê 
îðãàíèçóþò ëþáîé çíàêîâûé ìàòåðèàë, 
÷òî ñîçäàåòñÿ ñòðîãî óïîðÿäî÷åííûé è 
îäíîçíà÷íî ïîíèìàåìûé êîíòåêñò, íåîá-
õîäèìûé äëÿ óñïåøíîãî îáùåíèÿ ìåæ-
äó ëþäüìè. Òî åñòü èç âñåõ ðåàëüíûõ 
è ïîòåíöèàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ìíîãî-
ãðàííûìè ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè âû-
áèðàåòñÿ íåñêîëüêî îïðåäåëåííûõ, íå 
ñîçäàþùèõ ïðîòèâîðå÷èé è óêëàäûâàþ-
ùèõñÿ â äàííûé êîíòåêñò. Òàê, ñëîâî, 
âêëþ÷åííîå â êîíòåêñò, ïðèîáðåòàåò 
òîëüêî îäíî çíà÷åíèå, õîòÿ â ñëîâàðå èõ 
ìîæåò áûòü áîëüøå. Ýòî ìîãóò áûòü íå 
òîëüêî ñëîâà, íî è äðóãèå ñèìâîëû, çíà-

êè è äàæå îáðàçû.
Ôóíêöèè «ïðàâîïîëóøàðíûõ» êîì-

ïîíåíòîâ ìûøëåíèÿ — ýòî îäíîìîìåíò-
íîå ñõâàòûâàíèå áîëüøîãî ÷èñëà ïðîòè-
âîðå÷èâûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìàëüíîé 
ëîãèêè ñâÿçåé è ôîðìèðîâàíèå çà ñ÷åò 
ýòîãî öåëîñòíîãî è ìíîãîçíà÷íîãî êîí-
òåêñòà. Ïðåèìóùåñòâî òàêîé ñòðàòåãèè 
ìûøëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà èíôîðìàöèÿ ñëîæåíà âíóòðåííå 
ïðîòèâîðå÷èâî è íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà 
ê îäíîçíà÷íîìó êîíòåêñòó. Ðîëü ïðàâî-
ïîëóøàðíîé ñòðàòåãèè ïîçíàíèÿ, ïðî-
ÿâëÿþùåéñÿ â ñïîñîáíîñòè óëàâëèâàòü 
ìíîæåñòâî ñâÿçåé è âàðèàíòîâ â ìíîãî-
çíà÷íîì êîíòåêñòå, äåëàåò åå âàæíåé-
øèì ó÷àñòíèêîì òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñîçíàíèå, òî÷íåå îñîçíàâàåìûå ïðî-
öåññû, ñâÿçûâàþòñÿ â îñíîâíîì ñ ëåâûì 
ïîëóøàðèåì, åãî ðå÷åâûìè öåíòðàìè, à 
ïîäñîçíàíèå èëè ñâåðõñîçíàíèå ñ ïðà-
âûì. Èìåííî â ëåâîì ïîëóøàðèè íà-

õîäèòñÿ íàøå îñîçíàâàåìîå «ß», 
ñâÿçàííîå ñ ðå÷üþ. 

Ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà ñî-
äåðæèò Îáùóþ çîíó èíòåãðàöèè 
(ÎÇÈ), êîòîðàÿ ñèíòåçèðóåò âñþ 
ïîñòóïàþùóþ îò îðãàíîâ ÷óâñòâ 
èíôîðìàöèþ è èíòåãðèðóåò åå 
ñ íàøåé íàñòîÿùåé Ñèñòåìîé 
Óáåæäåíèé, ÷òîáû ìû ðåàãèðîâà-
ëè íà ïðîèñõîäÿùåå â ñîîòâåòñ-
òâèè ñî ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè 
î òîì, â ÷åì ìû çàèíòåðåñîâàíû. 
Â ÎÇÈ «æèâóò» ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ñàìîì ñåáå è ñàìîîöåíêà. Îíà çà-
áîòèòñÿ î íàøåì âûæèâàíèè. Åå 
îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ — êîíòðîëü. 
Íà îñíîâå ñâîåãî æèçíåííîãî 
îïûòà îíà äàåò íàì êâèíòýññåí-
öèþ òîãî, «÷òî ìû óæå çíàåì».

Ïðàâîå ïîëóøàðèå âûïîëíÿåò ñîâåð-
øåííî äðóãèå çàäà÷è è èìååò ñîâåðøåí-
íî äðóãóþ òî÷êó çðåíèÿ. Îíî îòíîñèòñÿ 
ê îñîçíàíèþ è òâîð÷åñêèì ñïîñîáíîñ-
òÿì, íå îñíîâàííûì íà íàøèõ òåêóùèõ 
ïðåäñòàâëåíèÿõ î «ðåàëüíîñòè». Ýòî ïî-
ëóøàðèå íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ 
ê ïðîøëûì ñòðàõàì, áîëÿì, ïðåäñòàâëå-
íèÿì èëè îãðàíè÷åíèÿì. Áîëåå òîãî, îí 
ÿâëÿåòñÿ «áåñïðèñòðàñòíûì ñâèäåòåëåì» 
âî âðåìÿ âîñïîìèíàíèé. Îíî çàïîìèíà-
åò âñþ ïðàâäó, à íå òó åå ÷àñòü, êîòîðóþ 
íàì õî÷åòñÿ çàïîìíèòü. Íàì ïðåäëàãà-
åòñÿ êâèíòýññåíöèÿ òîãî, «êåì áû ìû 
ìîãëè ñòàòü» íà îñíîâå ïîäëèííîé èñòè-
íû íàøåé æèçíè.

Ôóíäàìåíò íåðàâåíñòâà ïîëóøàðèé, 
çàêëàäûâàåòñÿ åùå â äåòñòâå. Îáó÷åíèå 

Äîìèíàíòíîå 
ïîëóøàðèå 

(ëåâîå)

Íåçàâèñèìîå 
ïîëóøàðèå
 (ïðàâîå)

-àíàëèòè÷åñêîå 
ìûøëåíèå
-ëèíåéíîå âîñïðè-
ÿòèå
-êîíöåíòðàöèÿ íà 
äåòàëÿõ âûæèâà-
íèÿ
-îðèåíòàöèÿ âî 
âðåìåíè
-ðå÷ü
-ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ñåáå
-íàëè÷èå ñóæäå-
íèé
- Ñ è ñ ò å ì à 
Óáåæäåíèé

-òâîð÷åñòâî
-÷óâñòâî ïðîñòðàíñ-
òâà
-êîíöåíòðàöèÿ íà 
öåëîì
-íåîãðàíè÷åííîå 
âîñïðèÿòèå
-îáðàç, öâåò, ñèì-
âîë
-ÿçûê
-÷óâñòâî ðèòìà, ìó-
çûêà
-îòñóòñòâèå ñóæäå-
íèé
-îòñóòñòâèå âðåìåí-
íûõ îãðàíè÷åíèé

Ñàìèì 
îáîé*

Èãðû ñ

Êîíöåïöèÿ «Òðè â îäíîì».        
Àññèìåòðèÿ ïîëóøàðèé 

äåòåé, ïîñòðîåíî íà äîìè-
íèðîâàíèè òî÷íûõ íàóê, 
ïðåèìóùåñòâåííî ðàçâè-
âàåò ëåâîå ïîëóøàðèå. Î 
âîçìîæíîñòè ïðàâîãî ÷àñ-
òî çàáûâàþò, ìû íå ïîëü-
çóåìñÿ åãî ìîùíûì ïî-
òåíöèàëîì ïðåäâèäåíèÿ, 

èíòóèöèè, íå ðàçâèâàåì åãî — îäíèì 
ñëîâîì, ïðåíåáðåãàåì ñîáñòâåííûì ïîä-
ñîçíàíèåì.

Ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøàðèÿ ïî-ðàçíîìó 
îòíîñÿòñÿ ê ñîáñòâåííîìó ðîäíîìó îðãà-
íèçìó. Êàæäîå èç íèõ ñâÿçàíî ñ ïðîòè-
âîïîëîæíîé ïîëîâèíîé òåëà. Ïðàâîå ïî-
ëóøàðèå â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà «áëèæå 
ê òåëó» — îíî áîëåå ÷óòêî ïðèñëóøèâà-
åòñÿ ê ïðîòåêàþùèì â òåëå ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ïðîöåññàì, îñîáåííî ñâÿçàííûì 
ñ ýìîöèÿìè, è óïðàâëÿåò ïîñëåäíèìè. 
Ïîýòîìó òåëåñíûå ñëåäû ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîáëåì ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ 
íà ëåâîé ïîëîâèíå òåëà. 

Çíàÿ îá ýòîì, è â ñîîòâåòñòâèè ñ 
êîíöåïöèåé «Òðè â îäíîì», ìû âñåãäà 
òåñòèðóåì îáå ðóêè. Ýòî äàåò äîïîëíè-
òåëüíûå ãàðàíòèè òîãî, ÷òî ìûøå÷íîå 
òåñòèðîâàíèå îáåñïå÷èâàåò èíôîðìàöèþ 
íàèâûñøåãî êà÷åñòâà. Îáà ïîëóøàðèÿ 
ìîçãà äàþò îòâåò ÅÄÈÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ. Ýòî 
èñêëþ÷àåò ëþáûå «ïîìåõè íà ëèíèè», 
èñõîäÿùèå îò Ñèñòåìû Óáåæäåíèé, 
íàõîäÿùåéñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ÷å-
ëîâåêà, è ëþáóþ äâîéñòâåííîñòü íà 
Ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ïðè óñëîâèè, 
÷òî îáà ïîëóøàðèÿ ðàáîòàþò îäèíàêî-
âî, ìû ìîæåì ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ 
èíôîðìàöèþ è î òîì, êàê ýìîöèè âëè-
ÿþò íà òåëî, à òàêæå êàê âûñâîáîäèòü 
çàáëîêèðîâàííóþ ýíåðãèþ è ïðåîäîëåòü 
ìíîãèå ïðîáëåìû.

12 àâãóñòà ñòàðòîâàëà àêöèÿ ïî ñáîðó 
äîáðîâîëüíûõ ïîæåðòâîâàíèé íà îêàçà-
íèå ïîìîùè ñåìüÿì ïîãèáøèõ è ïîñòðà-
äàâøèõ â ðåçóëüòàòå ïîæàðîâ ëåòîì 2010. 
Îðãàíèçàòîðàìè àêöèè âûñòóïèë Êðàñíûé 
Êðåñò ñîâìåñòíî ñ Êðàñíîäàðñêèì øòàáîì 
ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè». 
Âîëîíòåðû èç Êðàñíîãî Êðåñòà è àêòèâèñòû 
Ìîëîäîé Ãâàðäèè âûñòàâèëè â äâóõ òî÷êàõ 
ãîðîäà «Óðíû» äëÿ ñáîðà ïîæåðòâîâàíèé. 
Àêòèâèñòû Ìîëîäîé Ãâàðäèè ïîäõîäèëè ê 
æèòåëÿì ãîðîäà ñ «Óðíîé» â êîòîðóþ âñå, 
ó êîãî åñòü âîçìîæíîñòü, êèäàëè ïîæåðò-
âîâàíèÿ. Ó êîãî íå áûëî ïðè ñåáå äåíåã, íî 
îíè õîòåëè áû ïðèíÿòü ó÷àñòèå è ïîìî÷ü 
ïîñòðàäàâøèì â ïîæàðå, òåì ðåáÿòà âðó÷à-
ëè ëèñòîâêó ñ ðàñ÷åòíûì ñ÷åòîì, íà êîòî-
ðûé æèòåëè ãîðîäà ìîãóò ïåðå÷èñëèòü ïî-
æåðòâîâàíèÿ. Àêöèÿ ïðîõîäèëà ñ 12 ïî 14 
àâãóñòà 2010 ãîäà. 

Íà÷àëüíèê Êðàñíîäàðñêîãî øòàáà 
ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè» 
Þ.Ñ. Àëåøêåâè÷ ñêàçàëà: «Êàæäûé 
Ìîëîäîãâàðäååö ïðîÿâèë ñîñòðàäàíèå, è ðå-
áÿòà ïåðå÷èñëèëè íà ñïåöèàëüíûé ðàñ÷åò-
íûé ñ÷åò áëàãîòâîðèòåëüíîå ïîæåðòâîâàíèå. 
Ìû íå äîëæíû îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíûìè 
ê ÷óæîìó ãîðþ, ìû åäèíàÿ ñòðàíà è äîëæ-
íû ïîìîãàòü äðóã äðóãó. È íàøà çàäà÷à âîñ-
ïèòàòü ó ìîëîäåæè ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ ê 
÷óæîé áåäå».

12 àâãóñòà ìîëîäîãâàðäåéöû ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå â äèñêóññèè, êîòîðóþ ïðîâî-
äèë Êëóá ïîëèòè÷åñêèõ äèñêóññèé, òåìà 
äèñêóññèè «Ðîëü îïïîçèöèè â ðàçâèòèè 
ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû Ðîññèè». Áûëè 
ïðèãëàøåíû àêòèâèñòû ðàçëè÷íûõ ïàð-
òèé. Ìîëîäîãâàðäåéöû ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
â äèñêóññèè è âûñêàçûâàëè ñâîå ìíåíèå, 
çàäàâàëè âîïðîñû ýêñïåðòàì. Êîíå÷íî, â 
äèñêóññèè ïðîçâó÷àëî ìíîæåñòâî ìíåíèé. 
Îäíîçíà÷íî âñå îòâåòèëè íà âîïðîñ «Íóæíà 
ëè îïïîçèöèÿ?», — äà, íóæíà. 

22 àâãóñòà Ìîëîäîãâàðäåéöû âåñü äåíü 
ïî âñåìó ãîðîäó ðàçäàâàëè æèòåëÿì ãîðî-
äà ëåíòî÷êè ñ ñèìâîëîì ãîñóäàðñòâåííîãî 
ôëàãà Ðîññèè. Âå÷åðîì ðàáîòàëè òî÷êè, íà 
êîòîðûõ àêòèâèñòû Ìîëîäîé Ãâàðäèè ðèñî-
âàëè íà ëèöàõ ãîðîæàí è ãîñòåé òðèêîëîð.

Äåíü Ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà — ïðàçä-
íèê äëÿ Ðîññèè îòíîñèòåëüíî íîâûé, è íå 
âñå ðîññèÿíå çíàþò, â êàêîì ïîðÿäêå ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ ïîëîñû íà ðîññèéñêîì ôëàãå, 
è ÷òî îíè îáîçíà÷àþò. Ìåæäó òåì ôëàã — 
íàø íàöèîíàëüíûé ñèìâîë, êîòîðûé äîë-
æåí âûçûâàòü ÷óâñòâî ãîðäîñòè è ïàòðèî-
òèçìà ðîññèÿí çà ñâîþ ñòðàíó. 

22 àâãóñòà ìîëîäîãâàðäåéöû ðàçäàâàëè 
ëåíòî÷êè ñ òðèêîëîðîì è ëèñòîâêè ñ îïè-
ñàíèåì öâåòîâ ôëàãà íà îæèâëåííûõ óëè-
öàõ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàøà àêöèÿ âíåñëà 
ñâîþ ëåïòó â äåëî óêðåïëåíèÿ çíà÷èìîñòè 
ñèìâîëîâ ãîñóäàðñòâåííîñòè, è ìîëîäîå ïî-
êîëåíèå áóäåò åùå áîëüøå ãîðäèòüñÿ ðîñ-
ñèéñêèì òðèêîëîðîì, áåçãðàíè÷íî óâàæàòü 
ñâîþ ñòðàíó.
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Ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê è ýòèêåò

Åêàòåðèíà Äàðñêàÿ
ïñèõîëîã — êîíñóëüòàíò,

ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò 
â îáëàñòè ñåìåéíûõ è ñòðóêòóðíûõ 
ðàññòàíîâîê, ñèñòåìíûé òåðàïåâò, 

êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

Áëàãîïîëó÷èå 
ñèñòåìû

Êîëëåêòèâíàÿ 
ñîâåñòü â ðàâ-

íîé ñòåïåíè âëèÿåò íà 
êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, íå 

ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íè-
êàêèõ ðàçëè÷èé. Îíà çàáîòèò-

ñÿ î áëàãîïîëó÷èè âñåé ñèñòåìû 
è î åå âûæèâàíèè. Çàêîíû ñèñòå-

ìû îõðàíÿþò ïðàâî êàæäîãî ÷ëåíà 
ñåìüè íà ïðèíàäëåæíîñòü ê íåé, à 

òàêæå ïðåäïèñûâàþò åìó îïðåäåëåííîå 
ìåñòî â ñèñòåìå.

Â òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ, ïîääå-
ðæèâàþùèõ ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëå-
íèé, ñèñòåìíûå çàêîíû ñòàíîâÿòñÿ îñ-

íîâíûìè çàêîíàìè ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, âñå ïðèìèòèâíûå 
ïëåìåíà î÷åíü èåðàðõè÷íû: ìëàäøèå 
ãëóáîêî óâàæàþò ñòàðøèõ. ×åì ñòàðøå 
÷åëîâåê, òåì áîëüøå ó íåãî ïðèâèëåãèé. 
Ñòðîãèå ïðàâèëà ïåðâîî÷åðåäíîñòè è 
ïðèîðèòåòíîñòè ñîáëþäàþòñÿ â ýòèõ îá-
ùåñòâàõ òàê, êàê íèãäå áîëüøå â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå.

Íà Çàïàäå ïî÷òè ñâÿùåííîé ñ÷èòàåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíîñòü. È â Ðîññèè ìû ÷àñòî 
íàáëþäàåì ñöåíû, êîãäà äåòè èäóò ïðî-
òèâ âîëè ðîäèòåëåé. Â íåöèâèëèçîâàí-
íûõ ïëåìåíàõ íèêîìó äàæå â ãîëîâó íå 
ïðèäåò ïåðå÷èòü ñòàðøåìó. Ãðóïïîâûå 
èíòåðåñû ïðåäñòàâëåíû ñòðîãîé èåðàð-
õèåé öåííîñòåé è ñòîÿò íà ïåðâîì ìåñòå, 
îòîäâèãàÿ ëè÷íûå èíòåðåñû íà çàäíèé 
ïëàí. Âñå ÷ëåíû îáùåñòâà îá ýòîì çíàþò 
è ãîòîâû íåñòè îòâåòñòâåííîñòü íå òîëü-
êî çà ñåáÿ, íî è çà ãðóïïó â öåëîì.

Íàïðèìåð, ÿ ñëûøàëà èñòîðèþ, êîòî-
ðàÿ ïðîèçîøëà â àôðèêàíñêîì ïëåìåíè. 
Ìóæ÷èíà èç ýòîãî ïëåìåíè ñëîìàë íîãó. 
Åãî ñîïëåìåííèêè ïðèíåñëè åãî â áîëü-
íèöó, è äîêòîð ñêàçàë èì, ÷òî åñëè íîãó 
íå àìïóòèðîâàòü, òî ìóæ÷èíà óìðåò, è 
îíè äîëæíû ðåøèòü, ïðîâîäèòü îïåðà-
öèþ èëè íåò.

 Âìåñòî òîãî ÷òîáû òóò æå îòâåòèòü, 
àáîðèãåíû îòïðàâèëèñü äîìîé. Òàì îíè 
ñîáðàëè ñîâåò ïëåìåíè, íà êîòîðîì ðå-
øèëè, ÷òî äåëàòü äàëüøå. Âåðíóâøèñü 
â áîëüíèöó, îíè ñîîáùèëè äîêòîðó, ÷òî 
îïåðàöèè íå áóäåò è ìóæ÷èíà äîëæåí 
óìåðåòü.

Òî, ÷òî êàæåòñÿ æåñòîêèì ïðåäñòàâè-
òåëþ íàøåé êóëüòóðû, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
àáñîëþòíîé íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ âûæè-
âàíèÿ àôðèêàíñêîãî ïëåìåíè. Áóäó÷è 
êî÷åâíèêàìè, îíè ïîñòîÿííî ïåðåäâèãà-
þòñÿ ñ ìåñòà íà ìåñòî â ïîèñêàõ ïëî-
äîðîäíûõ ïàñòáèù. Ñêóäíûé òðàâÿíîé 
ïîêðîâ ïóñòûíè íå ïîçâîëÿåò èì äîëãî 
çàäåðæèâàòüñÿ íà îäíîì ìåñòå. Ñ îäíî-
íîãèì ÷ëåíîì ãðóïïû èì áóäåò òðóäíî 
ïåðåäâèãàòüñÿ, è ïîä óãðîçîé îêàæåò-
ñÿ âûæèâàíèå âñåãî èõ ñîîáùåñòâà. 
Ïîýòîìó îíè âûíóæäåíû áûëè ñîãëà-

ñèòüñÿ ñî ñìåðòüþ ñâîåãî ñîïëåìåííèêà. 
Âñå â ïëåìåíè, è äàæå ñàì ìóæ÷èíà, 
ïîíèìàëè ýòî è ïîä÷èíèëèñü äàííîìó 
ðåøåíèþ.

Ëè÷íîå â ïðîòèâîâåñ êîëëåêòèâíîìó
Ìû âèäèì, êàê êîëëåêòèâíûå çàêî-

íû äåéñòâóþò â ïðèìèòèâíûõ ïëåìåíàõ. 
Îäíàêî òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî 
ýòè æå ñàìûå çàêîíû äåéñòâóþò è â íà-
øèõ ñîâðåìåííûõ ñåìüÿõ â XXI âåêå.

Ðàçâèòèå ëè÷íîé ñîâåñòè ïðèâîäèò ê 
òîìó, ÷òî â ïðåäåëàõ îäíîé ãðóïïû ôîð-
ìèðóþòñÿ ðàçíûå öåííîñòè. Íåêîòîðûå 
ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò áîëüøå ïðàâ 
íà ïðèíàäëåæíîñòü ê íåêîòîðîé ñèñòåìå, 
÷åì äðóãèå. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ñëåäóþ 
öåííîñòÿì ñâîåé ãðóïïû, òî ÷óâñòâóþ, 

÷òî äîñòîéíà áûòü åå ÷ëåíîì, òîãäà êàê 
òîò, êòî ïîñòóïàåò âîïðåêè íåãëàñíûì 
ïðàâèëàì íàøåé ñèñòåìû, ìîæåò âîîá-
ùå ïîòåðÿòü ïðàâî íà ïðèíàäëåæíîñòü 
ê íåé.

Ïîäîáíûé ñþæåò çàïå÷àòëåí â áèá-
ëåéñêîé èñòîðèè î áëóäíîì ñûíå. 
Ïðàâåäíûé ñûí, îñòàâøèé-
ñÿ äîìà è ïîæåëàâøèé ïî-
ìîãàòü îòöó, êàæåòñÿ áîëåå 
äîñòîéíûì, ÷åì òîò, êòî 
ðàñòðà÷èâàåò íàñëåäñòâî, 
áëóæäàÿ ïî ñâåòó. Òåëåíîê 
äîëæåí áûòü çàðåçàí äëÿ 
ñûíà, îñòàâøåãîñÿ äîìà, à 
íå äëÿ òîãî áåçäåëüíèêà.

À âîò ïðèìåð èç ñîâðå-
ìåííîé æèçíè: ðàáîòíèê, 
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðî-
ÿâëÿþùèé òðóäîëþáèå è 
âûêàçûâàþùèé ïðèâåðæåí-
íîñòü êîìïàíèè, ñ÷èòàåò, 
÷òî ó íåãî áîëüøå ïðàâ, ÷åì 
ó òîãî, êòî âå÷íî îïàçäûâà-
åò è êðàäåò êàíöòîâàðû.

Îäíàêî íè÷òî íå ìîæåò 
ïîñòàâèòü ëè÷íîå âûøå 
êîëëåêòèâíîãî, ïîñêîëüêó 
êîëëåêòèâíîé ñîâåñòè âñå 
ðàâíî, êòî âõîäèò â ñîñòàâ 
òîé èëè èíîé ãðóïïû. Ó 
âñåõ åñòü îäèíàêîâîå ïðà-
âî ïðèíàäëåæàòü ê ñèñòåìå, 
áóäü òî áëóäíûé ñûí èëè íå÷åñòíûé ðà-
áîòíèê.

Ñåìåéíûå ðàññòàíîâêè ïîêàçûâàþò, 
÷òî êîëëåêòèâíàÿ ñîâåñòü ãîðàçäî ñèëü-
íåå ëè÷íîé. Îíà ñïîñîáíà çàñòàâèòü ÷å-
ëîâåêà ïîñòóïèòü ïðîòèâ ëè÷íîé ñîâåñ-
òè â óãîäó ñâîåìó ñîîáùåñòâó.

Äàâàéòå âíîâü îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó 
áëóäíîãî ñûíà. Äîïóñòèì, ÿ ðåøó, ÷òî 
ìîé áðàò íåäîñòîèí îòöîâñêîãî íàñëåäñ-
òâà: îí ïîêèíóë ñåìüþ, â òî âðåìÿ êàê 
ÿ òðóäèëàñü íà åå áëàãî, ïîääåðæèâàÿ 
âñåõ îñòàëüíûõ ðîäñòâåííèêîâ. Ïîýòîìó 
ÿ çàáåðó âñå äåíüãè ñåáå. Òàêîå ðåøåíèå 
ïðîäèêòîâàíî ãîëîñîì ìîåé ëè÷íîé ñî-
âåñòè: «Ó ìåíÿ áîëüøå ïðàâ íà íàñëåäñ-

òâî, ÷åì ó íåãî!»
Íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ÿ ìîãó ïî-

òåðÿòü äåíüãè èç-çà áåññîçíàòåëüíîãî 
ñòðåìëåíèÿ íàêàçàòü ñåáÿ çà íåñïðàâåä-
ëèâîå ðåøåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå, ñëåäóÿ 
çàêîíàì êîëëåêòèâíîé ñîâåñòè, êîòîðàÿ 
ñòðåìèòñÿ ê ðàâíîâåñèþ, ÿ âûíóæäåííî 
êîìïåíñèðóþ ñâîè íåâåðíûå äåéñòâèÿ 
è âíîâü âîçâðàùàþñü íà îäèí óðîâåíü 
ñ áðàòîì. Èëè æå, åñëè ÿ ñàìà íå óðàâ-
íîâåøó ñâîè äåéñòâèÿ, òî äðóãîé ÷ëåí 
ñåìüè èç ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé áóäåò 
âûíóæäåí ñäåëàòü ýòî çà ìåíÿ.

Êîíñåðâàòèâíûå êóëüòóðû ñ óñòîé-
÷èâûìè òðàäèöèÿìè ñòðåìÿòñÿ ïðè-
âåñòè ëþäåé ê íåêîåìó îáùåìó çíàìå-

íàòåëþ, ïîäàâëÿÿ èíäèâèäóàëüíîñòü 
âî èìÿ ïðîöâåòàíèÿ îáùåñòâà â öåëîì. 
Ýòî íóæíî äëÿ âûæèâàíèÿ ãðóïïû, ïîñ-
êîëüêó æèçíü åå ÷ëåíîâ áàçèðóåòñÿ íà 
óäîâëåòâîðåíèè èõ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñ-
òåé. ×òîáû ïðîòèâîñòîÿòü çàñóõå, íà-
âîäíåíèÿì, ãîëîäó, äèêèì æèâîòíûì, 

âðàæäåáíûì ïëåìåíàì è õîëîäó, ëþäÿì 
íåîáõîäèìî äåðæàòüñÿ âìåñòå, è òîãäà 
èíòåðåñû ñîîáùåñòâà îêàçûâàþòñÿ ïðå-
âûøå âñåãî îñòàëüíîãî.

Ñåé÷àñ â áîãàòûõ îáùåñòâàõ íåîáõî-
äèìîñòü ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíàì ãðóïïû 
ïðàêòè÷åñêè îòïàëà. Ó ëþäåé ïîÿâè-
ëîñü áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Áîëüøå ëè÷íîé 
ñâîáîäû — âîò åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå 
ñîöèóìà.

Îäíàêî ìíîãèå ïî÷òè çàáûëè î ñâîèõ 
êîðíÿõ. Â òî âðåìÿ êàê çàêîíû, öàðÿ-
ùèå â ñåìåéíûõ ñèñòåìàõ, îòíþäü íå çà-
áûòû. Îíè âñå åùå ñóùåñòâóþò, õîòèì 
ìû òîãî èëè íåò, è âñå åùå óïðàâëÿþò 
íàøèì ïîâåäåíèåì.

Ñåãîäíÿ ïîäðîñòîê-áóíòàðü ìîæåò âå-
ðèòü, ÷òî îí ñâîáîäåí è âîëåí äåëàòü òî, 
÷òî åìó íðàâèòñÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí 
äåéñòâèòåëüíî ãîðàçäî ìåíüøå çàâèñèò 
îò ðîäèòåëåé è ìîæåò ïîñòóïàòü íå òàê, 
êàê ïîñòóïàëè åãî ïðåäêè. Íî ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, îí òåñíî ñâÿçàí ñ ñîöèàëüíîé 
ãðóïïîé, è ýòà ñâÿçü çàñòàâëÿåò åãî ñî-
âåðøàòü ïîñòóïêè, ïðîòèâîðå÷àùèå åãî 
èäåÿì î ñâîáîäå.

Âñïîìèíàþ èñòîðèþ îäíîé æåíùèíû, 
íàçîâåì åå Àíæåëîé. Îíà áûëà î÷åíü 
ñâîáîäîëþáèâîé è «äèêîé» â ñâîèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ. Â ìîëîäîñòè îíà áûëà õèïïè, 
óïîòðåáëÿëà íàðêîòèêè, ìíîãî ëåò ïóòå-
øåñòâîâàëà. Òîãäà æå îíà çàáåðåìåíåëà 
è, ðîäèâ ðåáåíêà, îòäàëà åãî â äåòñêèé 

äîì. Áóäó÷è âçðîñëîé æåíùèíîé 
ñîðîêà ëåò, îíà äóìàëà, ÷òî âñå 
ãðåõè åå ìîëîäîñòè îñòàëèñü äàëå-
êî â ïðîøëîì.

Îäíàæäû ïðèåìíûì äåòÿì ðàç-
ðåøèëè èñêàòü ñâîèõ áèîëîãè-

÷åñêèõ ðîäèòåëåé, äî÷ü åå ðàçûñêàëà. 
Àíæåëèêà ñîãëàñèëàñü ñ íåé âñòðåòèòü-
ñÿ. Âñêîðå ïîñëå âñòðå÷è äî÷ü ïîêîí÷èëà 
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, îñòàâèâ áàáóøêå, 
òî åñòü Àíæåëå, íà âîñïèòàíèå ñâîþ ìà-
ëåíüêóþ äî÷ü. Çäåñü ìû âèäèì çàêîí 
ðàâíîâåñèÿ â äåéñòâèè, è ìîæåì ãîâî-

ðèòü î êîëëåêòèâíîé 
ñîâåñòè è åå âëèÿíèè íà 
ñåìåéíûå ñèñòåìû.

Èòàê, åñëè ÷åëîâåê 
õî÷åò îñâîáîäèòüñÿ îò 
îêîâ ñåìåéíûõ ïåðåïëå-
òåíèé è èäòè ñâîèì ïó-
òåì, åìó, ïðåæäå âñåãî, 
íåîáõîäèìî ïîíÿòü, êà-
êèì îáðàçîì êîëëåêòèâ-
íàÿ ñîâåñòü äåéñòâóåò â 
åãî ñåìüå, è çàòåì ñîâåð-
øèòü íåêèå äåéñòâèÿ, 
âîññòàíàâëèâàþùèå 
ðàâíîâåñèå. Ëèøü êîã-
äà âîññòàíîâèòñÿ áàëàíñ 
è áóäóò «çàêðûòû» âñå 
ñòàðûå ñ÷åòà, ÷åëîâåê 
ñìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ ïî 
íàñòîÿùåìó ñâîáîäíûì.

Â ýòîì è ñîñòîèò çà-
äà÷à Ñåìåéíûõ ðàññòà-
íîâîê.

«Çà÷åì ãîòîâèòüñÿ ê ðîäèòåëüñòâó?» — 
òàêîé âîïðîñ îäíàæäû ïðîçâó÷àë èç 
óñò ìóæà ìîåé êëèåíòêè. Ñåãîäíÿ ÿ 
õî÷ó ïðåäëîæèòü Âàì îáñóäèòü ýòó 
òåìó. Äåéñòâèòåëüíî, à ïî÷åìó íóæíî 
ãîòîâèòüñÿ ê áåðåìåííîñòè? Âî-ïåðâûõ, 
ïîòîìó ÷òî áåðåìåííîñòü äîëæíà íàñòó-
ïèòü íà ôîíå ïîëíîãî èëè ïî÷òè ïîëíîãî 
çäîðîâüÿ ïàðû. 
Âî-âòîðûõ, ïîòî-
ìó ÷òî ê ìîìåí-
òó íàñòóïëåíèÿ 
áåðåìåííîñòè 
â ïàðå äîëæíû áûòü óñòîÿâ-
øèåñÿ, ãàðìîíè÷íûå îòíîøå-
íèÿ, è èõ ðåçóëüòàòîì äîëæíà 
áûòü æåëàííàÿ, à íå íå÷àÿí-
íî íàñòóïèâøàÿ áåðåìåííîñòü. 
Â-òðåòüèõ, ñóïðóãè (îáà, à «íå 
îäèí çà âñåõ») äîëæíû áûòü 
ãîòîâû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñ-
òâåííîñòü çà ðîæäåíèå ðåáåí-
êà. È òàêèõ «ïîòîìó ÷òî» åùå 
ìíîãî. Ýòè «ïîòîìó ÷òî» Âû 
ìîæåòå íàéòè â ïðåäûäóùèõ 
ïóáëèêàöèÿõ.

Ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåí-
íîñòè â îðãàíèçìå æåíùèíû 
ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, íå âè-
äèìûå ãëàçó äî îïðåäåëåííîãî 
ñðîêà. Ýòè èçìåíåíèÿ çàòðà-
ãèâàþò íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå 
àñïåêòû, íî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå — íàïðèìåð, òàêèå êàê 
èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà æåíùèíû, èçìåíåíèÿ ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé ñ ïàðòíå-
ðîì, ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿ-
ìè, äðóçüÿìè, êîëëåãàìè ïî 
ðàáîòå, èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ 
÷àñòî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè æåíùèíû. 
Ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà óñòîÿâøèõñÿ 
öåííîñòåé. À åñëè æåíùèíà èìååò êîí-
ôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, 
îêðóæàþùèé ìèð êàæåòñÿ íåñóùèì 
íåîïðåäåëåííîñòü è óãðîçó åå áëàãî-

ïîëó÷èþ è íàñòóïèâøàÿ áåðåìåííîñòü 
â äàííîì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ñïàñåíèå îò ïðîáëåì? Áóäóùèé ðåáåíîê, 
ïî åå ìíåíèþ «ãàðàíòèðóåò» åé áåçîïàñ-
íîñòü è ñ÷àñòëèâóþ ñåìåéíóþ æèçíü? Â 
òàêîì ñëó÷àå ðîäèâøèñü, ðåáåíîê áóäåò 
èñïûòûâàòü ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, îêðó-
æàþùèé ìèð áóäåò êàçàòüñÿ íåáëàãîïî-

ëó÷íûì è ñòðàøíûì, ìàëûøó åãî ñîáñ-
òâåííîé ìàòåðüþ áóäåò íàâÿçàíà ðîëü 
îïåêóíà è êîãäà-íèáóäü îí óñëûøèò: 
«ß âñþ æèçíü òåáå îòäàëà, à òû ñåáå … 
êàêóþ-òî íàøåë! Ìàòü áðîñàåøü!» Êàê 
Âàì êàæåòñÿ — áûëà ëè ãîòîâà òàêàÿ 
æåíùèíà ê òîìó, ÷òîáû íàó÷èòü ñâîåãî 

ðåáåíêà ñòàòü ñ÷àñòëèâûì, óñïåøíûì, 
óìåòü ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è 
òàëàíòû, ñîçäàòü ñâîþ ñ÷àñòëèâóþ ñå-
ìüþ è ïåðåäàòü ñâîé îïûò óæå ñâîèì äå-
òÿì? Ïå÷àëüíàÿ èñòîðèÿ, íå ïðàâäà ëè? 
Ìîæåò êîìó-òî îíà ÷òî-òî íàïîìíèëà? À 
âåäü, åñëè áû òàêàÿ æåíùèíà âìåñòå ñî 
ñâîèì ìóæåì ïðîøëà êóðñ ïîäãîòîâêè ê 

áåðåìåííîñòè è ðîäèòåëüñòâó, òî 
â ðåçóëüòàòå îíà ìîãëà áû íàëà-
äèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè 
ëþäüìè è îêðóæàþùèì ìèðîì, 
íàó÷èëàñü áû âîñïðèíèìàòü ïðî-
èñõîäÿùèå ñ íåé ñîáûòèÿ êàê 
õîðîøèé æèçíåííûé îïûò. Îíà 
ïîëó÷àëà áû óäîâîëüñòâèå îò îá-
ùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, è òîã-
äà âûïîëíèëà áû îäíó èç âàæ-
íåéøèõ ôóíêöèé ìàòåðèíñòâà — 
ñòàëà áû ñ÷àñòëèâîé è íàó÷èëà 
ýòîìó ñâîåãî ìàëûøà.

×òî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè 
ìóæ÷èíà íå áóäåò ãîòîâèòüñÿ ê 
ðîäèòåëüñòâó? Ìîãóò ïðîèñõî-
äèòü ïðåñòðàííûå ñîáûòèÿ. Âû 
ìîæåò êîãäà-íèáóäü ñëûøàëè 
ôðàçó îò áóäóùåãî ïàïû: « Íó, 
âîò ðîäèò, íà íîãè ïîñòàâèò, 
ãîâîðèòü íàó÷èò — áóäó òîã-
äà âîñïèòûâàòü». Ýòî ê òðåì-òî 
ãîäàì?! Êîãäà âñå áàçîâûå ïñè-
õè÷åñêèå ôóíêöèè çàëîæåíû, 
òèïè÷íîå ïîâåäåíèå (ñìåþ çàìå-
òèòü — æåíñêèé âàðèàíò) ñôîð-

ìèðîâàíî. Ãäå æå îòöîâñêîå âëèÿíèå íà 
çàêëàäêó îòíîøåíèÿ ê ìèðó ó ìàëûøà? 
×òî ýòî? Ýòî ñíÿòèå ñ ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè çà âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå ñâîåãî 
ðåáåíêà, íåæåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â æèç-
íè ñâîåãî ÷àäà. À ìîæåò è ïåðåäàòü-òî 
ìàëûøó íå÷åãî? Íåò, êîíå÷íî, ó òàêî-
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ãî îòöà åñòü áîãàòûé æèçíåííûé îïûò, 
òîëüêî îí âîñïðèíèìàåòñÿ â íåãàòèâå, è 
îòåö íå óìååò ýòèì îïûòîì êà÷åñòâåííî 
ïîäåëèòüñÿ.

Ó òàêèõ ñåìåéíûõ ïàð âîçíèêàåò 
ñòðàõ çà áóäóùåå, íèâåëèðîâàíèå ñîáñ-
òâåííîãî ïîçèòèâíîãî îïûòà, çàíèæå-
íèå ñàìîîöåíêè — â ðåçóëüòàòå ìåæäó 

ìóæåì è æåíîé ñêëàäûâàþòñÿ íåãàð-
ìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ. Ðåàëüíîñòü, çà-
÷àñòóþ âîñïðèíèìàåòñÿ â ñèëüíî èñêà-
æåííîì âèäå. À òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò 
áûòü ñâÿçàíî íåïîñðåäñòâåííî ñ âíóòðè-
óòðîáíûìè ïåðåæèâàíèÿìè òàêèõ ðî-
äèòåëåé. Ýòîò îïûò áóäóùèõ ðîäèòåëåé 
ìîæåò äèàãíîñòèðîâàòü òîëüêî ïñèõîëîã. 
Äèàãíîñòèêà ïåðâîãî âíóòðèóòðîáíîãî 
îïûòà, ïðîáëåì è ñòðàõîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
íèì, âàæíà äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí ïà-
òîëîãèè ðàçâèâàþùèõñÿ íåãàðìîíè÷íûõ 
îòíîøåíèé â ïàðå. Ïðè ðàáîòå âî âðåìÿ 
ïîäãîòîâêè ê áóäóùåìó ðîäèòåëüñòâó ñ 
íåãàòèâíûì ïðåíàòàëüíûì è ðàííèì äå-
òñêèì îïûòîì óñòðàíÿþòñÿ âíóòðèëè÷-
íîñòíûå è âíóòðèñåìåéíûå êîíôëèêòû, 
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê âûøåîïèñàí-
íûì ñèòóàöèÿì èëè ïîäîáíûì èì.

Åñëè Âû õîòèòå ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè 
ðîäèòåëÿìè óñïåøíûõ äåòåé — ìîé ñî-
âåò: ãîòîâüòåñü ê áåðåìåííîñòè, è Âàøè 
äåòè ñêàæóò ïîòîì: «Ñïàñèáî! Âû ñàìûå 
ëó÷øèå ðîäèòåëè íà ñâåòå!»

Åâãåíèÿ Ãëåáîâà
âðà÷ I êàòåãîðèè,

 ïñèõîëîã, ÷ëåí ÏÏË



55
Ç
î
ë
î
ò
à
ÿ
 ë

å ñ ò
í
è
ö
à

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Àêêðåäèòîâàííûå è ñåðòèôè-

öèðîâàííûå êîíñóëüòàíòû ÏÏË 
îêàæóò áåñïëàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü â îáùåñòâåííîé ïðè-
åìíîé Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè 

«Åäèíàÿ Ðîññèÿ»

Ïðèåì âåäóò:
Ñèëåíîê Èííà Êàçèìèðîâíà - 

ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË.

Ñòåïàíîâà Îëüãà Þðüåâíà - 
ïñèõîëîã, êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí 
ÏÏË.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë:
253 -94 -42, 251-72-00.

ã. Êðàñíîäàð,
 óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ,  53
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Æèë-áûë êîðàáëèê… 
Êàæäîå óòðî îí âûõîäèë â 

ìîðå è â òå÷åíèå äíÿ çàíèìàëñÿ ñàìûìè 
ðàçíûìè äåëàìè. Îí èãðàë ñ ïåíèñòû-
ìè âîëíàìè è ñîëåíûì ìîðñêèì âåòðîì; 
ïëàâàë íà ïåðåãîíêè ñ óìíûìè, äîáðû-
ìè è îçîðíûìè äåëüôèíàìè; ñëóøàë 
ðàññêàçû ïòèö î äàëüíèõ óäèâèòåëüíûõ 
ñòðàíàõ; ó÷èëñÿ ïðåìóäðîñòÿì ìîðñêî-
ãî äåëà. Öåëûé äåíü êîðàáëèê èãðàë ñî 
ñâîèìè äðóçüÿìè — ðûáàìè, ïòèöàìè, 
äåëüôèíàìè.

Îäíàæäû, êîðàáëèê çàèãðàëñÿ è íå çà-
ìåòèë, êàê ñîëíûøêî ñêðûëîñü çà ñåðû-
ìè ìðà÷íûìè òó÷àìè, êîòîðûå çàâîëîê-
ëè íåáî. Ïîäíÿëñÿ ñèëüíûé âåòåð, âîç-
âåñòèâøèé î ïðèøåñòâèè ãðîçíîãî õîçÿ-
èíà ìîðñêèõ øèðîò: çàäèðû — Øòîðìà, 
êîòîðûé îáëàäàë íåóêðîòèìûì íðàâîì è 
ñèëîé. Íåîáóçäàííàÿ ìîùü Øòîðìà çà-
ñòàâèëà âñåõ æèòåëåé ìîðñêèõ âëàäåíèé 
çàòàèòüñÿ, ñæàòüñÿ, ñïðÿòàòüñÿ. Äðóçüÿ 
êîðàáëèêà — äåëüôèíû è ðûáû, íûðíó-
ëè ïîãëóáæå è ïðèòèõëè â ñàìîé ãëóáî-
êîé ãëóáèíå ìîðñêîé ïó÷èíû, ãäå âñåãäà 
ñðàâíèòåëüíî ñïîêîéíî, è ÷óâñòâóåøü 
ñåáÿ çàùèùåííûì ýòèì ãèãàíòñêèì è 
íàäåæíûì ñëîåì âîäû. Êîðàáëèê æå 
îñòàëñÿ îäèí íà îäèí ñ ýòèì áóéíûì è 
äîñåëå íåçíàêîìûì ÿâëåíèåì. Íåíàñòüå 
íàðàñòàëî â ñâîåé ñèëå è øòîðìîâîé âå-
òåð ñòàë ðâàòü ïàðóñà êîðàáëèêà, îêàòû-
âàÿ åãî õîëîäíûìè êàñêàäàìè ìîðñêîé 
âîäû. Êîðàáëèê ïî÷óâñòâîâàë ñòðåìëå-
íèå ñæàòüñÿ, åìó çàõîòåëîñü óáåæàòü, 
ñïðÿòàòüñÿ. Îí îùóùàë ñåáÿ â ýòîò ìî-
ìåíò ìàëåíüêèì-ìàëåíüêèì êîðàáëåí-
êîì, ãîòîâûì ñõâàòèòüñÿ çà ëþáóþ íè-
òî÷êó íàäåæäû, ïîçâîëèâøåé ñìåíèòü 
ñòðàõ íà ãëóáèííóþ óâåðåííîñòü â òîì, 
÷òî îí íå ðàñïàäåòñÿ íà ìåëêèå äîñêè â 
ñëó÷àå ñòðàøíîãî êðóøåíèÿ.

È âîëíû ðàçãíåâàííî áðîñàëè êîðàá-
ëèê òî ââåðõ, òî âíèç. Îí ÷óâñòâîâàë, 
êàê âåòåð ïûòàåòñÿ ãðóáî ñõâàòèòü åãî 
çà ïàðóñà è òåì ñàìûì íàêðåíèòü, íà-
êëîíèòü, âïðàâî, âëåâî, òóäà èëè ñþäà, 
ïåðåâåðíóòü è óòîïèòü åãî â ýòîé ãðîç-
íîé ïó÷èíå, â êîòîðîé òî è äåëî âîçíè-
êàëè ÷åðíûå, ìàíÿùèå è, â òî æå âðåìÿ, 
îòòàëêèâàþùèå áåçäíû âîäîâîðîòîâ. È 
â ýòîò ìîìåíò êîðàáëèêó çàõîòåëîñü åùå 
áîëüøå ñæàòüñÿ, è îí îò ñòðàõà, îò ýòîé 
âñåïîãëîùàþùåé ïàíèêè, ñëîâíî â òó-
ìàíå, ïîçâîëèë ñâîèì ïàðóñàì òóãî íà-
êðóòèòüñÿ íà ñâîè ìà÷òû. Â ðåçóëüòàòå 
÷åãî, ñàì òîãî íå ïðåäïîëàãàÿ, îí îáå-
ðåã ñâîé êîðàáåëüíûé êîðïóñ îò ðàçðó-
øåíèÿ, ïîòîìó ÷òî øòîðì è óðàãàí, ïî 
ìåðå ïðîäîëæåíèÿ ñâîåé ãðóáîé èãðû, 
èñòîùèëèñü â òùåòíîé ïîïûòêå óòî-
ïèòü êîðàáëèê, êîòîðûé, íè ñìîòðÿ íè 
íà ÷òî, èìåë òâåðäîå íàìåðåíèå äîñòè÷ü 
ñâîåé öåëè è ïðîäîëæèòü ñâîþ ðàäîñò-
íóþ è òàêóþ, íàñûùåííóþ õîðîøèìè 
ñîáûòèÿìè, æèçíü. Âåòåð îò÷àÿííî ïû-
òàëñÿ ñõâàòèòü êîðàáëèê çà ìà÷òû, íî 
ïëîùàäü ìà÷ò, â îòëè÷èå îò ïëîñêîñòåé 
ïàðóñîâ, íå ïîçâîëÿëà îêðóòèòü è ïîâåð-
ãíóòü íèö áåççàùèòíîãî ñòðàííèêà.…

È ó âñåãî â ýòîì ìèðå åñòü ñâîå íà÷à-
ëî è ñâîå îêîí÷àíèå. Çàêîí÷èëîñü è ýòî.

Øòîðì óøåë òóäà, îòêóäà ïðèøåë, è ÷å-
ðåç òî, ÷åðåç ÷òî âîøåë. È íàñòóïèëà òèøü.

Íà íåáå ïîÿâèëèñü çâåçäî÷êè, ìîðå 
ñòàëî ñïîêîéíûì. Êîðàáëèê åùå íåêî-
òîðîå âðåìÿ áûë çàæàòûì, èñïóãàííûì 
è íåñêîëüêî èñòîùåííûì ñòîëü óïîðíîé 
áîðüáîé çà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Îí åùå 
íåêîòîðîå âðåìÿ îñòàâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè 
íà îäíîì ìåñòå, ïîòîìó ÷òî îò ñòðàõà 
åùå íå ìîã ðàñïðàâèòü ïàðóñà. È òàê îí 
áðåë ïî ìîðþ âñþ íî÷ü, à óòðîì âûãëÿ-
íóëî ñîëíûøêî, ïðèïëûëè äðóçüÿ — äå-
ëüôèíû, è îí ïðîäîëæèë ñâîé ïóòü òóäà, 
ãäå åìó âñåãäà õîðîøî, ãäå æäåò åãî ïî-
êîé è íåîáõîäèìûé ñåé÷àñ îòäûõ.

È, êàçàëîñü áû, ÷òî íà ýòîì âñå è çà-
êîí÷èëîñü…

Íà ñàìîì äåëå, ïàìÿòü îá ýòîé ñèòóà-
öèè ñòàëà îêàçûâàòü êîðàáëèêó ïëîõóþ 
óñëóãó. Íàõîäÿñü â ìîðå, â òîò ìîìåíò, 
êîãäà âîçíèêàëî â ïðåäåëàõ âèäèìîñòè 
÷òî-òî íåîáû÷íîå, êîòîðîå, êàê îêàçûâà-
ëîñü âïîñëåäñòâèè, íå íåñëî â ñåáå íè÷å-
ãî óãðîæàþùåãî è ðàçðóøèòåëüíîãî, êî-
ðàáëèê âíåçàïíî ñæèìàëñÿ, íàêðó÷èâàë 
ïàðóñà íà ìà÷òó è, òðÿñÿñü îò ñòðàõà, 
çàñòûâàë.

Òàê â îäèí èç ïðåêðàñíûõ âå÷åðîâ, 
êîãäà êîðàáëèê óñëûøàë øóì ïàäàþ-
ùåé âîäû, îãëÿäåâøèñü âîêðóã, îí çà-
ìåòèë âûëåòàþùèé îòêóäà-òî èç ãëóáè-
íû ìîðñêîé ãëàäè, ñòðåìÿùèéñÿ ââåðõ, 
ôîíòàí ìîðñêîé âîäû. Îí ìîìåíòàëüíî 
ñæàë ïàðóñà, íàêðóòèë èõ âîêðóã ñâîèõ 
ìà÷ò è çàìåð â ñòðàõå. 

Ýòî ãîëóáîé êèò ïðèïëûë ñ íèì ïîç-
íàêîìèòüñÿ è ïîîáùàòüñÿ è, áûòü ìîæåò, 
íà÷àòü äðóæèòü. Îäíàêî, êîðàáëèê íå 
îòâå÷àë íà ïðèãëàøåíèå ïîçíàêîìèòü-
ñÿ, è êèò â ñìóùåíèè óïëûë âîñâîÿñè. 
Íå÷òî ïîäîáíîå ïîâòîðèëîñü òîãäà, êîãäà 
êîðàáëèê èãðàë ñî ñâîèìè äðóçüÿìè-äå-
ëüôèíàìè íàïåðåãîíêè. Âäðóã âíåçàïíî 
óñèëèëñÿ âåòåð è êîðàáëèê, âìåñòî òîãî, 
÷òîáû èñïîëüçîâàòü ñèëó âåòðà è óâåëè-
÷èòü ñêîðîñòü, îò ñòðàõà ñæàë ñâîè ïà-

ðóñà, îñòàíîâèëñÿ è, êîíå÷íî æå, îòñòàë 
îò äåëüôèíîâ è ïðîèãðàë âåñåëîå ñîðåâ-
íîâàíèå.

Ïîñëå ÷åãî, äåëüôèíû óäèâëåííî ñòà-
ëè âûÿñíÿòü ó êîðàáëèêà ïðè÷èíó åãî 
ñòîëü ñòðàííîãî ïîâåäåíèÿ.

Êîãäà îí ðàññêàçàë ñâîå ñòðàøíîå 
âîñïîìèíàíèå, âåñåëûå äðóçüÿ ïîâåäàëè 
åìó , ÷òî «äàëåêî íå âñå íåèçâåñòíîå è 
íåîáû÷íîå ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì. Îíè ñêà-
çàëè: «Åñëè òû áóäåøü ïîëüçîâàòüñÿ 
ýòèìè ñèòóàöèÿìè, íàõîäÿñü â ñîñòîÿ-
íèè ãîòîâíîñòè äîâåðèòüñÿ ýòîìó ìèðó, 
òî ñìîæåøü ëåãêî ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñ-
òâèÿ, äîñòèãàòü öåëè, çàâåäåøü ìíîãî 

äðóçåé è óçíàåøü ìíîãî èíòåðåñíîãî». 
Äàëåå äåëüôèíû ïðîäîëæèëè: «Â ñëåäó-
þùèé ðàç, êîãäà òû ïî÷óâñòâóåøü èëè 
óâèäèøü ÷òî-òî íåîæèäàííîå, ïðèñìîò-
ðèñü, ïðèñëóøàéñÿ ê ñâîèì îùóùåíèÿì. 
È ïîñëå òîãî, êàê âíóòðè òåáÿ ïîÿâÿòñÿ 
ñîëíå÷íûé ñâåò è âîëíóþùåå òåïëî, òû 
ñìîæåøü ïîçâîëèòü ñåáå ñîõðàíÿòü ïà-
ðóñà îòêðûòûìè. È òîãäà òåáå îòêðîåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ìîãó÷óþ 
ïðèðîäíóþ ñèëó. Òîãäà òû ñìîæåøü 
äåéñòâîâàòü òàê, êàê íåîáõîäèìî èìåí-
íî òåáå». — Âûñëóøàë èõ êîðàáëèê, ñ 
íåäîâåðèåì îòíåññÿ êî âñåìó, ÷òî îíè 
ñêàçàëè; çàòåì íàñòîðîæåííî óëûáíóëñÿ 
è çàáûë ïðî ýòó áåñåäó.

Íî, âñêîðå, âî âðåìÿ îäíîé èç ñâîèõ 
ìîðñêèõ ïðîãóëîê êîðàáëèê âíîâü âñòðå-
òèëñÿ ñ êèòîì. È ñíà÷àëà îí, êàê è ïðå-
æäå, â ñòðàõå çàìåð è ïðèãîòîâèëñÿ ê ñà-
ìîìó ñòðàøíîìó. Îäíàêî ñòðàøíîãî-òî 
íè÷åãî è íå ñëó÷èëîñü… Êèò óëûáíóëñÿ 
ñâîåìó íîâîìó çíàêîìîìó, ïîòîì íàáðàë 
âîäû è âûïóñòèë öåëûé ôîíòàí áðûçã. 
Çàòåì êèò ìàõíóë ñâîèì áîëüøèì ïëàâ-
íèêîì è ïðèãëàñèë êîðàáëèê â ãîñòè.

Íàø ìàëåíüêèé ãåðîé è ñàì îò âîëíå-
íèÿ íå ïîìíèë, êàê íàáðàëñÿ ñìåëîñòè è 
ïðèíÿë ïðèãëàøåíèå. Îíè ïèëè òåïëûé 
ñëàäêèé ÷àé èç ìîðñêèõ âîäîðîñëåé è 
ðàññêàçûâàëè äðóã äðóãó èñòîðèè î ñâî-
èõ ïðèêëþ÷åíèÿõ. Ïîèãðàëè â äîãîíÿë-
êè, — è ïîáåäèëà äðóæáà. Òåïåðü êèò è 
êîðàáëèê — äðóçüÿ. Ñ òåõ ïîð êèò ÷àñòî 
ïðèïëûâàåò â ãîñòè ê êîðàáëèêó â åãî 
óþòíóþ ãàâàíü.

Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ êîðàáëèê ñòàë áî-
ëåå ñïîêîéíûì, óâåðåííûì è óñòîé÷è-
âûì íà ïëàâó. Èìåííî ïîýòîìó îí íà-
ñòîëüêî îñìåëåë, ÷òî ñîâåðøèë ïóòåøåñ-
òâèå íà Ñåâåðíûé ïîëþñ. Êðóãîì ëåæàë 
ïóøèñòûé áåëûé ñíåã. Ýòî ñâåðêàþùåå 
ïðîõëàäíîå ïîêðûâàëî ìÿãêî õðóñòåëî 
ïîä ëàïàìè áîëüøèõ áåëûõ ìåäâåäåé, 
êîòîðûå ïðèøëè ïîãëàçåòü íà íåâèäàí-
íîãî ãîñòÿ. Ìåäâåäè ìåäëåííî øëè ê 
ìîðþ, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êîðàáëè-
êîì è èñêóïàòüñÿ.

À ñìåøíûå íåóêëþæèå ïèíãâèíû âå-
ñåëî êàòàëèñü ñ ëåäÿíûõ ãîðîê, âñå âðå-
ìÿ ñìåÿñü. Òàêèì îáðàçîì, íàø þíûé 
ïóòåøåñòâåííèê ïîáûâàë âî ìíîãèõ íå-
îáû÷íûõ ñòðàíàõ: òàì , ãäå ñàì æåëàë 
ïîáûâàòü. È ïåðåæèë ìíîãî óäèâèòåëü-
íûõ ïðèêëþ÷åíèé. 

Êàê-òî ðàç, ïëàâàÿ ïî ìîðþ, óâèäåë 
êîðàáëèê âäàëåêå î÷åíü êðàñèâûå, ðîçî-
âî-êðàñíûå îòáëåñêè çàêàòà íà, ïàõíó-
ùåì ìå÷òîé, îðàíæåâîì ôîíå. Îí ñòàë 
âñìàòðèâàòüñÿ âäàëü è ñ íåêîòîðûì 
óäèâëåíèåì óâèäåë Íå÷òî, ïðèáëèæà-
þùååñÿ ïî âñòðå÷íîìó êóðñó. Âíà÷àëå 
êîðàáëèê äóìàë, ÷òî ýòî âîçäóøíûå ìî-
ðåïëàâàòåëè- àëüáàòðîñû. Íî ïîñëå òîãî, 
êàê ýòî, íåñêîëüêî ïóãàþùåå è îäíîâðå-

ìåííî âûçû-
âàþùåå ëþáî-
ïûòñòâî íåèçâåñ-
òíîå, ïðèáëèçèëîñü, 
ïîõîæèå íà ÿçûêè 
ïëàìåíè îòáëåñêè ïðå-
âðàòèëèñü â àëûå ïàðóñà 
ìíîãîìà÷òîâîé äâóõïàëóá-
íîé êàðàâåëëû.

Êàðàâåëëà ïðîÿâèëà æåëàíèå 
ïîäîéòè ïîáëèæå ê êîðàáëèêó, íî 
åãî îïÿòü ïîñåòèëî ýòî ÷óâñòâî ñòðà-
õà, îí õîòåë ñæàòüñÿ è ñïóñòèòü ïàðó-
ñà… Íî â ýòîò ìîìåíò â ïàìÿòè âñïëûëè 
ñëîâà äåëüôèíîâ î òîì, ÷òî «ñòðàõ ìî-

æåò ïîìåøàòü â áåçîïàñíûõ è äàæå 
ïðèÿòíûõ ñèòóàöèÿõ». È, âëå-
êîìûé êàêèì-òî íåïðåîäîëèìûì 
íàìåðåíèåì, êîðàáëèê ðàñïðÿìèë 
êèëü, âûïðÿìèëñÿ âäîëü âñåé ñâî-

åé âàòåðëèíèè è ïðèâåòñòâîâàë êðàñàâè-
öó ïî÷òåííûì ñàëþòîì ñâîèõ ïàðóñèíî-
âûõ ïîëîòíèù.. È ñäðóæèëèñü îíè. È 
âñå ÷àùå êàðàâåëëà ãîâîðèëà äðóãó î 
ñâîåì æåëàíèè æèòü ñ íèì â îäíîé ãà-
âàíè. Êîðàáëèê ïûòàëñÿ èçáåãàòü ýòèõ 
ðàçãîâîðîâ, òàê êàê áîÿëñÿ, ÷òî íå ñìî-
æåò äàòü êðàñàâèöå — êàðàâåëëå íàäåæ-
íîé çàùèòû è îïîðû. Âïîñëåäñòâèè æå, 
âñïîìèíàÿ, êàê ìíîãî îí ïîâèäàë è ñ 
êàêèì äîñòîèíñòâîì âûøåë èç áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, 
êîðàáëèê ñìîã ïîâåðèòü â ñåáÿ. È áûëà 
òîãäà âåëèêàÿ ðàäîñòü, êîãäà ïðåäëîæèë 
îí, íàêîíåö, êàðàâåëëå æèòü â îäíîé ãà-
âàíè ñ íèì. È êðàñàâèöà íàâñåãäà óê-
ðàñèëà ñâîèì ïðèñóòñòâèåì åãî ïðåáûâà-
íèå â ìèðå ìîðñêîãî âåëè÷èÿ … 

Íèêòî íå çíàåò, êîãäà ýòî áûëî: ìî-
æåò áûòü äàâíî, à ìîæåò áûòü — íåäàâ-
íî; ìîæåò ìèëëèîí ëåò íàçàä, à ìîæåò è 
ìåíüøå. È êòî çíàåò, êîãî áëàãîäàðèòü 
çà òî, ÷òî íûíå òûñÿ÷è êîðàáëåé, ëàéíå-
ðîâ, øõóí è ÿõò áîðîçäÿò ìîðÿ è îêåàíû 
íàøåé íåîáúÿòíîé ïëàíåòû…

Ìîæåò áûòü äåëüôèíîâ? Ìîæåò áûòü 
êàðàâåëëó? À ìîæåò áûòü… ðàçáîéíèêà-
Øòîðìà, â áîðüáå ñ êîòîðûì ïîëó÷èë êî-
ðàáëèê Óìåíèå ïîáåæäàòü, Âåðó â ñåáÿ è 
Âäîõíîâåíèå íà ïóòè ê ìå÷òå?!

 «Îòêóäà âçÿëèñü ñíû?» — 
Ñòàðà êàê ìèð çàãàäêà.
Îíè åäâà âèäíû
È èñ÷åçàþò áåç îñòàòêà.

Òîíóò â ñóíäóêå,
Òàþò íà ðàññâåòå.
Ñèÿþò âäàëåêå 
È ïëûâóò òóäà, ãäå âåòåð.

Çàãàäêà ñóíäóêà
Íà äíå îêåàíà.
Äàð èñïîäòèøêà —
Áóäòî óäàð òàðàíà.

Òàèíñòâî ñóäüáû:
Áûò — áûòîì.
Ãäå ðîæäàþòñÿ ñíû
È êåì îíè îòêðûòû?

Êàðòèíû ïëûâóò,
Ëåòÿò êàäðû,
Íî ÿ íå ìîãó
Íàéòè èñêîìîãî êðåñòà íà êàðòå!

Äà êòî ïîñìåë
Ïðÿòàòü ñíû â êîðîáêó??!
Çàìåñòè ñëåäû
È ïîòîïèòü ëîäêó.

ß ñïðàøèâàë ëþäåé.
Â îòâåòàõ âñå åäèíû:
Íàéòè öàðñòâî ñíîâ
Ïîìîãóò ëèøü äåëüôèíû!

À îíè ìîë÷àò: îíè áëàãîðîäíî
Ñòåðåãóò ìèð ñíîâ, íàíåñåííûé 
íà ïîëîòíà.
À ÿ — ãëóïåö, ñìîòðþ íà êàðòèíû
È íå ìîãó ïîíÿòü: î ÷åì ìîë÷àò 
äåëüôèíû.

ß èùó ñóòü, ôîðìó íå èçâåäàâ.
Âî òüìå íå òàê ëåãêî áûòü âîèíîì 
ñâåòà.
Íà äíå ïó÷èíû ëó÷åé íå âèäíî.
Ëèøü ÷åðíî-áåëûå «íå ðûáû» 
çðÿò î÷åâèäíîå.

Âèäÿò õîëñòû èç-ïîä êèñòåé ñîçäàòåëÿ.
Íà ïàëèòðå òîíà ìå÷òû îòîáðàíû 
ñòàðàòåëüíî.
Äåëüôèíû ìîë÷àò, à ÿ â óïîð 
íå âèæó,
×òî ëèöà ïîðòðåòîâ êðè÷àò, à 
ñþæåòû — ïîäâèæíû!

Ñóíäóê íå ÿùèê Ïàíäîðû,
Íî îí îêîëäîâàí!
Åãî õðàíÿò íå çàáîðû,
Íî ìðàêà îêîâû.

Ñðåäè ãëóáèí íåò ñâåòà èñòèíû,
Íå ñâåòà èñòèííîãî.
È, ñêîëüêî íå ñìîòðè ïðèñòàëüíî,
Íå óâèäèøü ìèðà ñíîâ èñòîâîãî

Îí ïåðåäî ìíîé — 
Îá ýòîì è ìîë÷àò äåëüôèíû.
Ìíå ñóæäåíî ïîíÿòü, 
×òî ñíû íåïîñòèæèìû!

ß Ïîýò! Ìîé ïóòü òåðíèñò,
Íî â àðñåíàëå ó ìåíÿ åñòü 
×èñòûé Ëèñò,
Åñòü Êàðàíäàø, ÷åé Ãðèôåëü òâåðä.
Ïëþñ, âçãëÿä íà Ìèð: ëþáëþ Âîñõîä!

ß Èãðîê! Ðèôìàìè èãðàþ â 
ïðåôåðàíñ:
Â ìîåé êîëîäå ñëîâ áîëüøîé çàïàñ.
Æèâåò, êîãäà ïèøó Ñòèõè 
èëè Ðàññêàç,
Â êàæäîé ñòðîêå ìîåé Ðåíåññàíñ!

ß âîçðîæäàþñü â êàæäîì íîâîì 
Ñëîâå,
È ïîãèáàþ â òî÷êå, ÷òî â êîíöå ñòðîêè!
ß âîçðîæäàþñü, âñÿêèé ðàç, îïÿòü è 
ñíîâà,
×òîá ñäåëàòü ëó÷øå ýòîò Ìèð!

Ïîýòó ÷óæäî ñîñòîÿíèå àìåáû.
Ïîýò — îðàòîð è áóíòàðü.
Âîëîñÿíîé ïîêðîâ íà ãîëîâå ðàñòðåïàí.
Ïîýò íà óëèöó ñïåøèò, êîãäà ãîðèò 
ôîíàðü.

Âûõîäèò, ÷òîáû ÷åðïàòü Âäîõíîâåíüå.
Âûõîäèò, ÷òîáû îêóíóòüñÿ â Íî÷ü!
Âûõîäèò ïî áóëüâàðó ïðîãóëÿòüñÿ òåíüþ,
Âñòðåòèòü Ðàññâåò è íà Çàðå 
èñ÷åçíóòü ïðî÷ü!

Êîðàáëèê

Ýäâàðä Çèãìóíä
ñòóäåíò ÊóáÃÀÓ

(ã. Êðàñíîäàð)

Èïàòêèí
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1200 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 - 2à.

Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à
Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê

17.09 -20.09. 2010 ã. 
ã. Íîâîðîññèéñê

ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Èíôîðìàöèÿ î ïðîâåäåíèè 

ñåìèíàðà ïî òåëåôîíó
8-928-013-2-999

09.09 -12.09. 2010 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1 

ã. Ñòàâðîïîëü

ñåìèíàð áóäåò ïðîõîäèòü â 
Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó ã. 

Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 
211 (çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.

 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

ñ 15 ïî 17 îêòÿáðÿ 2010ã.

ÑÖÅÍÀÐÈÈ 
ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÎÃÎ 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ
«Ëè÷íûé êàòîëîã 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð» 
(â ðàìêàõ ïðîãðàììû
 Òðàíçàêòíûé àíàëèç. 
(Âîñòî÷íàÿ âåðñèÿ))

Ðóêîâîäèòåëü  ïðîãðàììû: äîêòîð ìåä. 
í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí è 
ïðåçèäåíò ÏÏË, Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 
ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ Åâðîïû, è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñ-
òðà 

Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ: 5400 ð.

×ëåíàì ÏÏË ñêèäêè:
Äåéñòâèòåëüíûì - 20%
Êîíñóëüòàòèâíûì - 15%
Íàáëþäàòåëüíûì - 10%

28 ñåíòÿáðÿ 2010ã. 
состоится 1-е занятие программы

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü 
- óñïåøíûé ðåáåíîê»
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, Ìàñòåð 

ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, àâòîð 
êíèã «Âîëøåáíûå èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è 
« Âîëøåáíûå èñòèíû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòå-
ëåé»

Èííà Ñèëåíîê
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãðàììû

5 çàíÿòèé ïî 4 ÷àñà.  
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 3500 ð.

Âî âåñü «Ëîãîñ»

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À.  Òåë.: (861)253-23-96, 8-918-439-06-67, 

e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñ 3 ïî 5 ñåíòÿáðÿ 2010ã. 
выездной семинар-тренинг

ÑÎÑÒÎßÍÈß 
ËÈ×ÍÎÉ ÑÈËÛ

ã.Àíàïà, ïàíñèîíàò Ýëèòà 
(êîìôîðòàáåëüíûå íîìåðà)

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò 
Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, òðåíåð ÍËÏ 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê 
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ: 4500ð

Ñêèäêè: Ñåìåéíûì ïàðàì 10%, 
Ïîâòîðíûì ó÷àñòíèêàì ýòîãî ñåìèíàðà - 50%,

Ñêèäêè ñóììèðóþòñÿ. Ïðîæèâàíèå 
ïëþñ ïèòàíèå 900ð. â ñóòêè (2,5 ñóòîê) 

ñ 28 ïî 31 îêòÿáðÿ 2010ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Åäèíûé ìîçã»

1,2 ÷àñòü
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - êîíñóëüòàòèâíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ

 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 
Ñòîèìîñòü 4 000 ðóá. Ñêèäêè ÷ëåíàì 

ÏÏË

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

ÏÐÎÂÎÄÈÒ 
ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, êàíä. 
ïñèõîë. íàóê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-
òåðàïèè è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 

ïî Þãó Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 
ÔÅÄÎÐÎÂÈ×

Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. 
Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìèðîâîé 

ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

24.09 -27.09. 2010 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ СОВЕТ ПО ПСИХОТЕРАПИИ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА   
СОВЕТ ПО ПСИХОТЕРАПИИ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ И РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ

ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»

проводят
Съезд психологов - консультантов и 

психотерапевтов ЮФО РФ
Краснодар       26-28 ноября 2010

Öåëü ñúåçäà: Îáìåí îïûòîì ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ 
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé. Ïîèñê îñíîâû äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà, àíàëèç èíäèâèäó-
àëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé. Ïðåçåíòàöèè íîâåé-
øèõ ìåòîäîâ è òåõíèê  äèàãíîñòèêè, êîððåêöèè, ïñèõîòåðàïèè. Âûáîðû äåëåãàòîâ íà 
Âòîðîé Îáùåðîññèéñêèé ñúåçä ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ êîíñóëüòàíòîâ.  

Ñúåçä îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ 
«Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè íà þãå Ðîññèè».
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ â ïðèëîæåíèè ê îáùåðîññèéñêîìó æóð-

íàëó «Ïñèõîòåðàïèÿ». 
Ðÿä ïðîôåññèîíàëîâ óæå çàÿâèëè î ñâî¸ì ó÷àñòèè â ñúåçäå è êîíôåðåíöèè. Â èõ ÷èñëå 

Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷, ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè 
ÃÓ ÄÏÎ Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî 
ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâò Åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 
è Åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ñòðóêòóðà ó÷àñòíèêîâ ñúåçäà è êîíôåðåíöèè.
�Ñïåöèàëèñòû Êðàñíîäàðà, Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, 
ñóáúåêòîâ ÐÔ Þãà Ðîññèè;

�Ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ;
�Íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ Êðàñíîäàðà, Þãà Ðîññèè;
�Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè Êðàñíîäàðà, Þãà Ðîññèè;
�Ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè;
�Ó÷åíûå, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè, ïðåäïðèíèìàòåëè è
 áèçíåñìåíû;

�ÂÓÇû, îáó÷àþùèå ñïåöèàëèñòîâ, ó÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ;
�Ñòóäåíòû.

Ðåãèñòðàöèÿ äîêëàä÷èêîâ  äî 30.10.10ã., ñòàòüè äëÿ ïóáëèêàöèè è òåçèñû äîêëàäîâ ïðè-
íèìàþòñÿ íà ýëåêòðîííûé àäðåñ logos_centr@mail.ru íå ïîçäíåå 20.10.2010ã., ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîçâîíèâ ïî óêàçàííûì òåëåôîíàì.

Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîâîäèòñÿ äî 24.11.10 ã. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïî ðåãèñ-
òðàöèè çâîíèòå ïî òåëåôîíó (861) 253-23-96. 

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2900ð., ñòóäåíòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ 1900ð. 
Äëÿ ÷ëåíîâ ÏÏË ñêèäêè: 
íàáëþäàòåëüíîå ÷ëåíñòâî - 10%, êîíñóëüòàòèâíîå - 15%, äåéñòâèòåëüíîå – 20%
Ðÿäó ó÷ðåæäåíèé áóäóò ïðåäîñòàâëåíû ïî êâîòå áåñïëàòíûå ìåñòà íà ñúåçäå.

8 îêòÿáðÿ 2010ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Èçîáèëèå»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - êîíñóëüòàòèâíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ñåìèíàð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âñåõ, êòî ïðî-

øåë 2 ÷àñòè îñíîâíîãî êóðñà êèíåçèîëîãèè
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2700ð.

9 - 10 îêòÿáðÿ 2010ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ïîä êîäîì»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - êîíñóëüòàòèâíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ñåìèíàð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âñåõ, êòî ïðî-

øåë 2 ÷àñòè îñíîâíîãî êóðñà êèíåçèîëîãèè
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 3500ð.

Ïðè ó÷àñòèè â ñåìèíàðàõ «Èçîáèëèå» 
è «Ïîä êîäîì» 8-10 îêòÿáðÿ, 

ñòîèìîñòü çà äâà ñåìèíàðà 5000ð.

Ñòðóêòóðà êîíôåðåíöèè è ñúåçäà.
�Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ «Ðàçâèòèå 
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà þãå Ðîññèèè»;

�Òîðæåñòâåííîå îòêðû
òèå ñúåçäà è êîíôåðåíöèè;

�Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå ñúåçäà;
�Ðàáîòà ñåêöèé êîíôåðåíöèè;
�Òðåíèíãè, ìàñòåð-êëàññû, ëåêöèè;
�Êðóãëûå ñòîëû;
�Çàêëþ÷èòåëüíîå çàñåäàíèå êîíôåðåíöèè

ñ 22 ïî 24 îêòÿáðÿ 2010ã. 
семинар-тренинг

ÐÀÇÐÅØÅÍÈÅ 
ÊÎÍÔËÈÊÒÎÂ

(ðàáîòà ñ ìåæëè÷íîñòíûìè è ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè êîíôëèêòàìè)
Âåäóùàÿ òðåíèíãà: êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, âèöå-ïðåçèäåíò 
ÏÏË, òðåíåð-êîíñóëüòàíò, ðåäàê-
òîð æóðíàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ» ã. 
Ìîñêâà 

Èðèíà ×åãëîâà
Ñòîèìîñòü 4900 ðóá. 
Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

27 àâãóñòà 2010ã.
Ïðèãëàøàåì Âàñ íà

ПОЭТИЧЕСКИЙ 

ВЕЧЕР
Íà÷àëî â 19.00 
Âõîä ñâîáîäíûé.Â

ïðîéäåò
Õ Ìåæäóíàðîäíàÿ 
êîíôåðåíöèÿ

«×åðåç áèáëèîòåêè —
 ê áóäóùåìó»

Òåìà: «Çäîðîâüå, çíàíèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëèçì — ãëàâíûå ñëàãàå-

ìûå óñïåõà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà: âîç-
ìîæíîñòè áèáëèîòåêè» 

ÂÀÑ ÆÄÓÒ:
- ñåìèíàðû;
- òâîð÷åñêèå âñòðå÷è ñ ïèñàòåëÿìè;
- êðóãëûå ñòîëû;
- âûñòàâêè.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà áóäåò ñî-

ñòàâëåíà òàê, ÷òîáû îñòàëîñü âðåìÿ äëÿ íå-
ôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ. Ó âàñ áóäåò ïðåêðàñíàÿ 
âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ïîâûñèòü ñâîþ êâàëè-
ôèêàöèþ, íî è âñòðåòèòüñÿ ñ àâòîðàìè, óç-
íàòü î ïîñëåäíèõ òåíäåíöèÿõ â ëèòåðàòóðå, 
îáìåíÿòüñÿ ñâîèìè âçãëÿäàìè  è îïûòîì ðà-
áîòû ñ êîëëåãàìè, ïîó÷àñòâîâàòü â êóëüòóð-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ñîñòîèòñÿ çíàêîìñòâî ñ 
ëèòåðàòóðíûìè äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè 
ãîðîäà-êóðîðòà Ñî÷è. Âûåçäíûå ïðàêòè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ ñîñòîÿòñÿ íà áàçå áèáëèîòåê ãîðîäà-
êóðîðòà Ñî÷è è  Ãîñóäàðñòâåííîé ðåñïóáëè-
êàíñêîé þíîøåñêîé áèáëèîòåêè Ðåñïóáëèêè 
Àáõàçèÿ (ã. Ñóõóì)

ÓÑËÎÂÈß Ó×ÀÑÒÈß:
Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíôåðåíöèè íåîáõî-

äèìî çàïîëíèòü ðåãèñòðàöèîííóþ ôîð-
ìó, îòïðàâèòü åå â àäðåñ Êðàñíîäàðñêîé 
êðàåâîé þíîøåñêîé áèáëèîòåêè èìåíè 
È.Ô. Âàðàââû ïî÷òîé, ýëåêòðîííîé ïî÷-
òîé èëè ïî ôàêñó. Âîçìîæíà ðåãèñòðà-
öèÿ â ðåæèìå on-line íà ñàéòå ÊÊÞÁ. 

Ïåðå÷èñëèòü ñóììó ðåãèñòðàöèîí-
íîãî âçíîñà â ðàçìåðå 5600 ðóáëåé äî 
25 àâãóñòà 2010 ãîäà íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò 
Êðàñíîäàðñêîé êðàåâîé þíîøåñêîé 
áèáëèîòåêè èìåíè È.Ô.Âàðàââû. 

Âñå ìåðîïðèÿòèÿ êîíôåðåíöèè áóäóò 
ïðîõîäèòü â ñîâðåìåííîì êîìôîðòàáåëü-
íîì ñàíàòîðèè «Þæíîå âçìîðüå» (354340, 
ã. Ñî÷è, À-340, óë. Êàëèíèíà, 1).

Ñóììà îïëàòû äëÿ ïðîæèâàþùèõ â îä-
íîìåñòíîì íîìåðå — 2200 ðóáëåé â ñóòêè, 
â äâóõìåñòíîì íîìåðå — 1800 ðóáëåé, â 
òð¸õìåñòíîì íîìåðå — 1300 ðóáëåé. 

ÏÎ ÂÑÅÌ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÎÁÐÀÙÀÉ-
ÒÅÑÜ â:

- Îðãêîìèòåò Õ Ìåæäóíàðîäíîé êîí-
ôåðåíöèè: 350051, ã. Êðàñíîäàð, óë. 
Îôèöåðñêàÿ, 43, 

- Êðàñíîäàðñêàÿ êðàåâàÿ þíîøåñ-
êàÿ áèáëèîòåêà èì. È.Ô. Âàðàââû, 
Îðãêîìèòåò. Òåëåôîí/ôàêñ: (861) 224-
27-06, 224-43-87. Òåëåôîí: (861) 224-
06-45. E-mail: biblio@mail.kuban.ru, 
ñàéò: http://krkrub.kubannet.ru

- Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè: Ñòîë 
ñïðàâîê ÃÓÊ ÊÊ ÊÞÁ, òåë.225-42-
15, email: biblio@mail.kuban.ru, email: 
krkrub@mail.ru

21 ñåíòÿáðÿ 
2010 ãîäà
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