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Â íà÷àëå XXI âåêà óìå-
íèå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè 
ðåøàåò áóêâàëüíî âñå: îò 
âîçìîæíîñòè ñîåäèíèòüñÿ 
ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì äî 
øàíñà íàèáîëåå ïîëíî ðåà-
ëèçîâàòüñÿ â ñðåäå êîëëåã, 
ñîñòîÿòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíî 
è, íàêîíåö, èçáåæàòü êîíô-
ëèêòîâ â ñåìüå.

Èñòèííûé ðóêîâîäèòåëü 
ïîñòóïàåò èíà÷å. Îí îñîçíà-
åò, ÷òî åãî ôóíêöèÿ — óï-
ðàâëÿòü ëþäüìè óìíåå è 
îïûòíåå ñåáÿ. Óìíåå â ÷àñòè 
èñïîëíåíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ñëóæåáíûõ çàäà÷. À 
ðóêîâîäèòåëü äîëæåí áûòü 
óìíåå ïîä÷èíåííûõ â ìå-
íåäæìåíòå. È òîãäà âñå ñòà-
íîâèòñÿ íà ñâîè ìåñòà. 

«Áîëåçíè» 

íà÷èíàþùåãî

 ðóêîâîäèòåëÿ
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Ìû âñå õîòèì áûòü áîëåå 
çäîðîâûìè, ýíåðãè÷íûìè, 
ðàáîòîñïîñîáíûìè, áîãà-
òûìè. Íî ïðè ýòîì ãîòîâû 
ëè ìû óäåëèòü âðåìÿ èçó-
÷åíèþ ïðîñòûõ õîëèñòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû 
ñèñòåìû «ìîçã-òåëî»?

Êèíåçèî-
ëîãè÷åñêèå 

ìåòîäû 
ñàìî-

ïîìîùè

Ïî ðåçóëüòàòàì ïîñ-
ëåäíèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé âûÿñíåíî, 
÷òî ó 10% îòöîâ íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè 
ðàçâèâàåòñÿ äåïðåññèâíîå 
ñîñòîÿíèå. Ñâÿçàíî îíî 
÷àùå âñåãî ...

1 èþëÿ 2010 ã. â Êðàñíîäàðå ïðîõîäèë 
Âòîðîé Ìåæäóíàðîäíûé ìîëîäåæíûé 
ôîðóì «Àêòèâèçàöèÿ ñîöèàëüíîé ðîëè 
ìîëîä¸æè â ôîðìèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè 
ñòðàòåãèè ìåæäóíàðîäíîé îáùåñòâåí-
íîé äèïëîìàòèè». Ôîðóì, áûë îðãàíè-
çîâàí ïî èíèöèàòèâå Ìåæäóíàðîäíîãî 
Îáùåñòâåííîãî Êîìèòåòà ïî äåëàì 
èíîñòðàííûõ ó÷àùèõñÿ (ÌÃÈÌÎ (Ó) 
ÌÈÄ), Êðàñíîäàðñêîãî Ìåñòíîãî îò-
äåëåíèÿ Ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», 
îáðàçîâàòåëüíîãî êîíñàëòèíãîâîãî ôîí-
äà «Ïåðñîíàë-ðåñóðñ». Îñíîâíàÿ öåëü 
Ôîðóìà — óñèëåíèå ñîöèàëüíîé ðîëè 
ìîëîä¸æè â ôîðìèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè 
ñòðàòåãèè ìåæäóíà-
ðîäíîé îáùåñòâåí-
íîé äèïëîìàòèè. 
Äåòè â âîçðàñòå îò 
13 äî 17 ëåò ïðè-
åõàëè â Êðàñíîäàð 
èç 17 ðåãèîíîâ Ðîññèè ñ äîêëàäàìè íà 
òåìû âçàèìîîòíîøåíèé ðàçëè÷íûõ ãî-
ñóäàðñòâ, ñîòðóäíè÷åñòâà ñòðàí â áîðüáå 
ñ ìåæäóíàðîäíûì òåððîðèçìîì, î ìåæ-
äóíàðîäíûõ èíâåñòèöèÿõ, ôèíàíñîâûõ 
ïîòîêàõ è äðóãèõ, ñîâñåì íå äåòñêèõ 
âîïðîñàõ. Êðàñíîäàðñêîå Ìåñòíîå îò-
äåëåíèå Ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» 
ïðåêðàñíî îðãàíèçîâàëè ìåðîïðèÿòèå. 
Â Ôîðóìå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðîôåññèî-
íàëüíûå ïîëèòèêè, ðóêîâîäèòåëè ãîðî-
äà Êðàñíîäàðà: ïî÷åòíûé Ïðåäñåäàòåëü 
Ôîðóìà — Ïðåäñåäàòåëü ãîðîäñêîé Äóìû 
Êðàñíîäàðà, ðóêîâîäèòåëü ôðàê-
öèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Åãîðîâ 
Å. À., çàìåñòèòåëü ãëàâû ìóíè-
öèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîä 
Êðàñíîäàð Âàñèí Ñ. Ë., çàìåñòè-
òåëü Ñåêðåòàðÿ Ïîëèòè÷åñêîãî 
ñîâåòà Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíî-
ãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß», ðóêîâîäèòåëü èñïîë-
íèòåëüíîãî êîìèòåòà Íåäèëüêî 
Â. Ä., äåïóòàòû ãîðîäñêîé Äóìû 
Êðàñíîäàðà, ÷ëåíû ôðàêöèè 
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Ãåëóíåíêî Ò. 
Â., Ìàðÿíÿí Â. À., Àëåøêåâè÷ 
Þ. Ñ., êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðóêîâî-
äèòåëåì Êðàñíîäàðñêîãî øòàáà 
«Ìîëîäîé Ãâàðäèè», 3-èé ñåê-
ðåòàðü ïðåäñòàâèòåëüñòâà ÌÈÄ 
Ðîññèè ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ, ðóêî-
âîäèòåëü êîíñóëüñêîãî îòäåëà Ìîðîçîâ 
À. Ñ., Ïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîãî îòäå-
ëåíèÿ Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè ñîäåéñ-
òâèÿ ÎÎÍ Êàøóáà Å. Â..

ß ñèäåëà â çàëå, ñëóøàëà äîêëàäû, êî-
òîðûå ðåáÿòà ÷èòàëè ïî î÷åðåäè, âûõîäÿ 
ê òðèáóíå òî ïî îäíîìó, òî âäâîåì, ñìîò-
ðåëà íà ýòèõ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ ñ 
ïðåêðàñíî ïîñòàâëåííîé ðå÷üþ è ìèìè-
êîé, è äóìàëà î òîì, ÷òî ìû, íàêîíåö, 
âûøëè èç «ìåðòâîé ïåòëè» äåâÿíîñòûõ 
ãîäîâ, êîãäà ìîëîäåæü, îùóòèâ ñåáÿ íè-
êîìó íå íóæíîé, óñòðàíèëàñü îò îáùå-
ñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè. Íå çíàÿ, 
÷åì ñåáÿ çàíÿòü â ñèòóàöèè, êîãäà áîëü-
øèíñòâî êðóæêîâ è ñïîðòèâíûõ ñåêöèé 
çàêðûëèñü èç-çà îòñóòñòâèÿ ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ, à äðóãèå êîììåðöèîëèçèðîâà-
ëèñü, ñîõðàíÿÿ òîëüêî ìîäíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, äåòè è ïîäðîñòêè 
ñòàëè áåç ñìûñëà ñëîíÿòüñÿ ïî óëèöàì, 
ïèòü, êóðèòü, «çàâèñàòü» â íî÷íûõ êëó-
áàõ. Ãëÿäÿ íà ýòó êàðòèíó, ñòàíîâèëîñü 
ñòðàøíî çà áóäóùåå ñòðàíû, ïîòîìó ÷òî 
áûëî î÷åâèäíî, ÷òî èì, òåì, êîìó ýòî 
áóäóùåå ïðåäñòîèò ñòðîèòü, óæå ñåé÷àñ, 
â ñàìûé, êàçàëîñü áû, ñâåòëûé è àêòèâ-
íûé æèçíåííûé ïåðèîä íè÷åãî íå íóæ-
íî. Íè ñòðàíà, íè å¸ ëþäè. 

Òàê íà ñìåíó êîììóíèñòè÷åñêîé óòî-
ïè÷åñêîé èäåîëîãèè ñ ïñèõîëîãèåé ñîçè-
äàíèÿ âî èìÿ «ñâåòëîé èäåè» (êîòîðàÿ 
ñåáÿ íå îïðàâäàëà, íî ñîçèäàòü ïðèó÷è-
ëà) ïðèøëà èäåîëîãèÿ êàïèòàëèñòè÷åñ-
êàÿ ñî âñåìè ïåðåãèáàìè, ñâîéñòâåííû-
ìè ïåðåõîäíûì ïåðèîäàì è ïîòðåáè-
òåëüñêîé ïñèõîëîãèåé. Ïîëó÷èëîñü êàê 
ó Òóðãåíåâà â «Îòöàõ è äåòÿõ»: «Íàøå 
äåëî ëîìàòü, à ñòðîèòü áóäóò äðóãèå». 
Âîò è ñëîìàëè. Ñëîìàëè ñòàðûå óñòîè, à 
çàîäíî è íåêîòîðûõ èõ íîñèòåëåé. È ðî-
äèòåëè, ïîòåðÿâ ñòàðûå îïîðû, óáåæäå-
íèÿ è âåðîâàíèÿ, è íå îáðåòÿ ïîêà íîâûå, 
îçàáî÷åííûå òåì, êàê òåïåðü æèòü, ÷åì 

çàðàáàòûâàòü, íàõîäÿñü â êðèçèñå, êàê-
òî óïóñòèëè ñâîèõ äåòåé, çàáîòÿñü î òîì, 
÷åì èõ êîðìèòü è âî ÷òî îäåâàòü. Âåäü 
â ñîâåòñêîå âðåìÿ ðàáîòàòü îíè áûëè 
ïðèó÷åíû, à ÷òî, ðàáîòàÿ, íóæíî åùå è 
çàðàáàòûâàòü, êàê-òî íå äóìàëè. È íå 
âñïîìíèëè îíè â ýòèõ íîâûõ äëÿ ñåáÿ óñ-
ëîâèÿõ î òîì, êàê âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê 
ëþáèë ñâîþ Ðîäèíó, ïîìîãàë ñòàðèêàì 
è ñëàáûì, ó÷èëñÿ òðóäèòüñÿ âî èìÿ ñî-
çèäàíèÿ, à íå çà äåíüãè íà ñíèêåðñ. Òàê 
ïîÿâèëîñü ïîêîëåíèå ñ ïîòðåáèòåëüñêîé 
ïñèõîëîãèåé, êîòîðàÿ ïî çàêîíàì äâè-
æåíèÿ ìàÿòíèêà ñìåíèëà ïñèõîëîãèþ 
ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñòðîÿ. Áîëüøèíñòâî 

èç òåõ, êòî ðîäèëñÿ â âîñüìèäåñÿòûå 
ãîäû, ïðèâûêëè äóìàòü è çàáîòèòüñÿ â 
îñíîâíîì î ñåáå. Íàâåðíîå, ýòî áûëî îï-
ðàâäàíî. Òîãäà. 

À ñåé÷àñ æèçíü èçìåíèëàñü. È òåïåðü 
ìîæíî è î äóøå ïîäóìàòü, à åùå î òîì, 
÷òî êàæäûé èç íàñ ìîæåò ñäåëàòü äëÿ 
ñòðàíû, äëÿ îáùåñòâà, äëÿ áóäóùåãî, à 
çíà÷èò äëÿ ñâîèõ äåòåé (âåäü íå õëåáîì 
åäèíûì…). È ïîÿâèëèñü ïðîåêòû, âîâëå-
êàþùèå ìîëîäåæü â îáùåñòâåííî-ïîëåç-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. È âîçðîäèëîñü òî, ÷òî 
íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå åñòü ó êàæäîãî 

ðîññèÿíèíà, òî, ÷òî äðåìàëî áîëåå äåñÿ-
òè ëåò, çàòàèâøèñü çà íåíàäîáíîñòüþ, — 
äîáðîòà, øèðîòà äóøè, ùåäðîñòü, ïîò-
ðåáíîñòü ïîìîãàòü ñëàáûì. Âîçðîäèëîñü 
è ïðîÿâèëîñü â íàøèõ äåòÿõ, — òåõ, 
êòî ðîäèëñÿ â òå ñàìûå «ëèõèå äåâÿ-
íîñòûå». È äëÿ ðàçâèòèÿ è óñèëåíèÿ 
ýòèõ ïîëåçíûõ äëÿ íàøåãî îáùåñòâà â 
öåëîì è äëÿ êàæäîãî ðîññèÿíèíà â ÷àñ-
òíîñòè òåíäåíöèé íàøå ïðàâèòåëüñòâî 
2008 ãîä ïðîâîçãëàñèëî Ãîäîì Ñåìüè, à 
2009 — Ãîäîì Ìîëîäåæè, 2010 — Ãîäîì 
Ó÷èòåëÿ, êàê áû îáîçíà÷àÿ òåì ñàìûì 
íàèáîëåå âàæíûå äëÿ ñòðàíû öåííîñòè, 

êîòîðûå íóæäàþòñÿ ñåãîäíÿ â âîçðîæ-
äåíèè. 

Ìîëîäåæíûõ è äåòñêèõ ïðîåêòîâ 
ñòàëî äåéñòâèòåëüíî ìíîæåñòâî, ÷àñòü 
èç íèõ âîçíèêàåò íà ãîñóäàðñòâåííîì 
óðîâíå è ïðîâîäèòñÿ â îáùåðîññèéñêîì 
ìàñøòàáå, è ëüâèíàÿ äîëÿ ïîÿâëÿåòñÿ 
ïðÿìî íà ìåñòàõ, áëàãîäàðÿ àêòèâíîñòè 
ðåãèîíîâ. È â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñ-
òâå ñëó÷àåâ áëàãîäàðÿ ïàðòèéíîé àê-
òèâíîñòè ÷ëåíîâ è ðóêîâîäèòåëåé ðåãè-
îíàëüíûõ è ìåñòíûõ îòäåëåíèé ïàðòèè 
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ». 

Æèâÿ â Êðàñíîäàðå, ÿ ìîãó íàáëþäàòü 
è íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâîâàòü â êðàñ-
íîäàðñêèõ îáùåñòâåííûõ ìîëîäåæíûõ 

ïðîåêòàõ. È ó íàñ èõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
ìíîãî. ß ó÷àñòâóþ â îäíîì èç íèõ — ðó-
êîâîæó «Øêîëîé ïîëèòè÷åñêîãî èìèä-
æà ìîëîäîãî ïîëèòèêà», îðãàíèçîâàííîé 
ñîâìåñòíî Êðàñíîäàðñêèì Ìåñòíûì îò-
äåëåíèåì Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé 
Ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», Öåíòðîì 
ïñèõîëîãèè è áèçíåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
«Ëîãîñ» è Êðàñíîäàðñêèì ðåãèîíàëü-
íûì îòäåëåíèåì Ïðîôåññèîíàëüíîé 
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè ÐÔ. Â øêî-
ëå áåñïëàòíî îáó÷àþòñÿ àêòèâíûå ÷ëåíû 
«Ìîëîäîé ãâàðäèè» — ðåáÿòà îò 14 äî 
20 ëåò è íåñêîëüêî ÷ëåíîâ ìîëîäåæíîé 
èíèöèàòèâíîé ãðóïïû Êðàñíîäàðñêîãî 

ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß». 7 èþëÿ â 
äåíü âûõîäà ýòîãî íî-
ìåðà ãàçåòû ìû çàâåð-
øàåì îáó÷åíèå ïåðâîé 

ãðóïïû â øêîëå ïîëèòè÷åñêîãî èìèäæà. 
Ïîñëåäíåå çàíÿòèå â øêîëå áóäåò ïðî-
âåäåíî â ôîðìå îòêðûòîé äèñêóññèè íà 
òåìó «Îáùåñòâåííàÿ è ïîëèòè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ìîëîäåæè». Ðåáÿòà âûñòóïÿò ñ 
ñîîáùåíèÿìè íà òåìû: «Âëèÿíèå ñïîðòà 
è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íà îáùåñòâåí-
íóþ è ïîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìîëî-
äåæè», «Ïðèâëå÷åíèå ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ ê çàíÿòèþ â òâîð÷åñêèõ ñåêöèÿõ 
êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåí-
íîé àêòèâíîñòè», «Âçàèìîäåéñòâèå îá-
ùåñòâåííûõ ìîëîäåæíûõ äâèæåíèé», 
«Ìîëîäåæíûå ñóáêóëüòóðû: ïëþñû è 
ìèíóñû», «Îáùåñòâåííàÿ è ïîëèòè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü ìîëîäåæè êàê ôàêòîð 
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â îáðàçîâà-
íèè», «Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê îá-
ùåñòâåííîé è ïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ìîëîäåæè». Îáñóäÿò âàæíûå äëÿ ñåáÿ è 
äëÿ âñåé ñòðàíû âîïðîñû ñ äåïóòàòàìè, 
ìîëîäûìè ÷ëåíàìè Ïàðòèè, ðóêîâîäè-
òåëÿìè ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè, ïî-
ëèòîëîãàìè. 

ß ñèäåëà â çàëå íà ìîëîäåæíîì ôî-
ðóìå, ñëóøàëà âûñòóïàþùèõ äåòåé, íå-
âîëüíî ñðàâíèâàëà èõ ñ íàøèìè ìîëîäî-
ãâàðäåéöàìè, ñ ãîðäîñòüþ äóìàëà: «Íå 
õóæå, à ëó÷øå! È äàæå åùå ñâåòëåå, äîá-
ðåå, èñêðåííåå!» Õîòÿ ýòî, ìîæåò áûòü, 
ïîòîìó, ÷òî îíè òåïåðü äëÿ ìåíÿ íàâñåã-
äà ðîäíûå, êàê äëÿ ëþáîãî ó÷èòåëÿ åãî 
ëþáèìûå ó÷åíèêè, â êîòîðûõ îí âëîæèë 
äóøó, ñèëû è çíàíèÿ. ß ñìîòðåëà íà íà-
øèõ êðàñíîäàðñêèõ ìîëîäîãâàðäåéöåâ, 
êîòîðûå ñèäåëè òóò æå â çàëå, è äóìà-
ëà î òîì, êàê âàæíî, ÷òîáû êàê ìîæíî 
áîëüøå äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè 
âîâëåêàëèñü â ïðîåêòû, îðãàíèçîâàííûå 
â îáùåðîññèéñêîì ìàñøòàáå è íà ìåñòàõ. 
È ÿ ðåøèëà ðàññêàçàòü â íàøåé ãàçåòå î 
òîì, ÷åì òåïåðü çàíèìàþòñÿ íàøè äåòè 
â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ, êàêèå ó íèõ 
òåïåðü åñòü âîçìîæíîñòè òâîð÷åñòâà, ñà-
ìîðåàëèçàöèè, ïðîÿâëåíèÿ ëó÷øèõ êà-

÷åñòâ, ñîçèäàíèÿ. À äëÿ ýòîãî âçÿòü 
èíòåðâüþ ó òåõ, áëàãîäàðÿ êîìó ó 
íàñ â Êðàñíîäàðå ìîëîäåæíûå ïðî-
åêòû íåïîñðåäñòâåííî ñîçäàþòñÿ è 
îñóùåñòâëÿþòñÿ, ó òåõ, êòî ðóêî-
âîäèò ìîëîäåæíûìè äâèæåíèÿìè, 
âîçãëàâëÿåò ìîëîäåæíûå ïðîåêòû 
è íåïîñðåäñòâåííî â íèõ ó÷àñò-
âóåò, âäîõíîâëÿåò øêîëüíèêîâ, 
ñòóäåíòîâ, ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ íà ó÷àñòèå â îáùåñòâåííûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ. È ïðÿìî òàì, íà 
ìîëîäåæíîì ôîðóìå ÿ îáðàòè-
ëàñü ñ âîïðîñàìè ê çàìåñòèòåëþ 
Ñåêðåòàðÿ Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà 

Êðàñíîäàðñêîãî Ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», ðóêî-
âîäèòåëþ èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà, 
êàíäèäàòó ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðó Íåäèëüêî Â. Ä.

È Âëàäèìèð Äìèòðèåâè÷ ðàññêàçàë 
î òîì, ÷òî Ãîðîäñêàÿ ïàðòèéíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ñåãîäíÿ íàñ÷èòûâàåò îêîëî 
17 òûñ. ÷ëåíîâ ïàðòèè. À 30 % — ýòî 
ìîëîäûå ëþäè: â âîçðàñòå îò 18 ëåò 
(ïîñêîëüêó ïðè¸ì â ïàðòèþ íà÷èíàåòñÿ 
ñ 18 ëåò) äî 35. 65% ãîðîäñêîé ïàðòèé-
íîé îðãàíèçàöèè — ëþäè ñ âûñøèì èëè 
íåçàêîí÷åííûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì. 

Мы - молодые

ÎÒÖÎÂÑÊÈÉ
ÈÍÑÒÈÍÊÒ — 

ÌÈÔ 
ÈËÈ ÐÅÀËÜ-
ÍÎÑÒÜ?

ïðîäîëæåíèå íà 2 ñòð.
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«Ó íàñ ìîëîäàÿ, âûñîêî-
îáðàçîâàííàÿ ãîðîäñêàÿ 

ïàðòèéíàÿ îðãàíèçàöèÿ. Â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëèòè÷åñ-

êàÿ àêòèâíîñòü íàøåé ìîëîä¸-
æè âîçðîñëà ìíîãîêðàòíî. È ìû 

çàìå÷àåì è îòìå÷àåì ýòó òåíäåíöèþ, 
ïîñêîëüêó ìîëîäûå ëþäè ðàáîòàþò ñ 

ïàðòèåé, ïîñòîÿííî ñîòðóäíè÷àþò ïî ñà-
ìûì ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì. È ìû, êàê 
êðóïíåéøàÿ ãîðîäñêàÿ ïàðòèéíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, óäåëÿåì 
ìíîãî âíèìàíèÿ ìîëîä¸æè, ðåàëèçàöèè 
îáùåðîññèéñêèõ ïàðòèéíûõ ïðîåêòîâ 
íà òåððèòîðèè ãîðîäà Êðàñíîäàðà, ïîñ-
êîëüêó ìîëîäåæü — ýòî íàøå áóäóùåå, 
è òå, êòî ñåãîäíÿ îòíîñÿò ñåáÿ ê êàòå-
ãîðèè ìîëîäûõ, ÷åðåç 10-15 ëåò áóäóò 
óïðàâëÿòü ñòðàíîé. Ïîýòîìó ìû ñåé÷àñ 
«çàêëàäûâàåì êàìåíü» íàøåãî áóäóùåãî. 
È ðàáîòàåì ìû çäåñü ïî ñàìûì ðàçíûì 
íàïðàâëåíèÿì, ÷òîáû íàøà ìîëîäåæü 
áûëà çàùèùåíà, îáðàçîâàíà, óâëåêà-
ëàñü ïîëîæèòåëüíûìè àñïåêòàìè íàøåé 
æèçíè, à íå, êàê ìû ãîâîðèì, ïèëà ïèâî 
â ïîäâîðîòíÿõ. Ó íàñ ñóùåñòâóåò îôè-
öèàëüíîå ìîëîäåæíîå êðûëî — íàøà 
«Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ», êîòîðàÿ àêòèâ-
íåéøèì îáðàçîì ðàáîòàåò â ãîðîäå. Âû 
çíàåòå, íàâåðíîå, î òåõ ìåðîïðèÿòèÿõ, 
êîòîðûå îíè ïðîâîäèëè, â ÷àñòíîñòè: 
«Ãåîðãèåâñêàÿ ëåíòà» ê 65-ëåòèþ ïîáå-
äû, «Íåò íàðêîòèêàì, èëè çäåñü òîðãó-
þò ñìåðòüþ», öåëàÿ ñåðèÿ àêöèé, êîãäà 
îíè ïèêåòèðîâàëè ìàãàçèíû, â êîòî-
ðûõ ïðîäàâàëèñü êóðèòåëüíûå ñìåñè 
«Ñïàéñ». Êðîìå ýòîãî â ñîñòàâå ïîëèòè-
÷åñêîãî ñîâåòà Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî 
îòäåëåíèÿ, êàê âûñøåãî îðãàíà ïàðòèè 
â ãîðîäå, ñóùåñòâóåò êîìèòåò ïî ìî-
ëîä¸æíîé ïîëèòèêå, êîòîðûé âîçãëàâ-
ëÿåò ÷ëåí Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà Êèëèí 
Ñåðãåé. È íàøà ìîëîäåæü, êîòîðàÿ âõî-
äèò â íàø êîìèòåò, âûñòóïèëà ñ öåëûì 
ðÿäîì èíèöèàòèâ, êîòîðûå áûëè èíòå-
ðåñíû, ïîääåðæàíû è ïðèäóìàíû ñàìîé 
ìîëîäåæüþ, òî åñòü ýòî áûëè èõ ïðåä-
ëîæåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè ïî èíèöèàòèâå 
íàøåãî ìîëîäåæíîãî êîìèòåòà êî Äíþ 
Ïîáåäû ïî ãîðîäó êóðñèðîâàë Òðàìâàé 
Ïîáåäû. Çàäóìêà áûëà èíòåðåñíàÿ, — 
ðàçóêðàøåííûé òðàìâàé â öâåòàõ èëè 
â ïëàêàòàõ âîåííûõ ëåò, êîíäóêòîð â 
âîåííîé ôîðìå, çâó÷àëè ïåñíè âîåííûõ 
ëåò, òàì áûëè ôîòîãðàôèè âåòåðàíîâ 
âîåííîé ïîðû è èõ êðàòêàÿ áèîãðàôèÿ. 
Ñ ýòèìè âåòåðàíàìè ðåáÿòà ïîâñòðå÷à-
ëèñü, âçÿëè ó íèõ èíòåðâüþ, ïîêàòàëè 
èõ íà òðàìâàå ïîáåäû, âðó÷èëè ïîäàð-
êè — ýòî áûëî î÷åíü ïðèÿòíî è èíòåðåñ-
íî. È àêöèþ ïðåäëîæèëè ðåáÿòà ñàìè. 
Äðóãóþ àêöèþ, ê ñîæàëåíèþ, ïðèøëîñü 
ïåðåíåñòè èç-çà ïîãîäû, íî íà Äåíü 
Ìîëîäåæè íàø êîìèòåò ïî ìîëîäåæíîé 
ïîëèòèêå ïëàíèðîâàë ïðûæêè ñ ïàðà-
øþòîì â àýðîïîðòó Ýíåì ñ òåì, ÷òîáû 
ðàçâåðíóòü ôëàãè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» 
è Ãîñóäàðñòâåííûé ôëàã, ïðè÷åì ÷àñòü 
ðåáÿò ñîáèðàëèñü ïðûãàòü âïåðâûå, íè-
êîãäà íå ïðûãàëè. Ïîãîäà íå ïîçâîëèëà, 
Âû ïîìíèòå, áûë ñèëüíûé ëèâåíü, íî 
íà Äåíü Ðîññèéñêîãî Ôëàãà 22 àâãóñòà 
ýòà àêöèÿ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ. Ïî ñâîåé 
èíèöèàòèâå ðåáÿòà ïðîâåëè «âñòðå÷ó 
áåç ãàëñòóêîâ» ñ ãëàâîé Ïðèêóáàíñêîãî 
îêðóãà Ìèõååâûì À.Â.. Ðåáÿòà 
ñîáðàëèñü, ñïðîñèëè ðóêîâîäèòåëÿ 
îêðóãà î åãî ïëàíàõ ïî îòíîøåíèþ 
ê ìîëîäåæè, î åãî ëè÷íîé æèçíè, 
çàíÿòèÿõ ñïîðòîì. Áûëî íåôîð-
ìàëüíîå îáùåíèå íà ïëîùàäè, è 
ìîëîäåæü ñîáðàëàñü â îãðîìíîì 
êîëè÷åñòâå — 82 âîïðîñà çàäàëè 
ãëàâå. 

Íàøà ìîëîäåæü ñåé÷àñ ïðî-
ÿâëÿåò áîëüøóþ àêòèâíîñòü âî 
âñåõ äåëàõ, è ìû å¸ ïîääåðæèâà-
åì. Ïîýòîìó ìû ñåé÷àñ ñîçäàëè 
ïðîãðàììó â ãîðîäñêîì îòäåëåíèè 
Ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» — 
«Øêîëó ïîëèòè÷åñêîãî èìèäæà 
ìîëîäîãî ïîëèòèêà». Åñòü è äðó-
ãèå ïðîãðàììû. Öåëûé öèêë çàíÿ-
òèé äëÿ íàøåé ìîëîäåæè ìû çäåñü 
ïðîâîäèëè. Îäèí èç íèõ íàçûâàëñÿ 
«Ñåãîäíÿ ñòóäåíò — çàâòðà ïðåäïðèíè-
ìàòåëü», òàì ðåáÿòà áåñïëàòíî ïðîñëó-
øàëè ëåêöèè î òîì, êàê ñîçäàòü ñâî¸ 
äåëî. Ó íàñ áåñïëàòíûå êîíñóëüòàöèè 
þðèñòà, ðåáÿòà îáðàùàþòñÿ ê íåìó ñî 
ñâîèìè âîïðîñàìè. 

Íåñêîëüêî ëåò óæå ðàáîòàåò 
Äèñêóññèîííûé êëóá ïðè ãîðîäñêîì îò-
äåëåíèè ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß». 
È âîçíèêëà èäåÿ ñîçäàòü ìîëîäåæíóþ 
ñåêöèþ ýòîãî êëóáà. Ìû ïðîâîäèëè 
èíòåðåñíåéøèå çàíÿòèÿ, ÷àñòü èç íèõ 
áûëè âûåçäíûå, — â Åëèçàâåòèíñêîé, â 
Ñòàðîêîðñóíñêîé. Ìû âûåçæàëè òóäà, îç-
âó÷èâàëè òåìû. È òàì ðîæäàëèñü íîâûå 
èíèöèàòèâû, â Ñòàðîêîðñóíñêîé íà çàñå-
äàíèè ìîëîäåæíîãî êëóáà, âåë åãî Â.Ë. 
Åâëàíîâ êàê Ñåêðåòàðü Ïîëèòè÷åñêîãî 
Ñîâåòà ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», áûëà âûäâèíóòà 

èíèöèàòèâà ïîñòàâèòü íà òåððèòîðèè 
øêîëû îáåëèñê êî Äíþ Ïîáåäû. È èäåþ 
âûñêàçàëè ðåáÿòà, è îíè æå å¸ ðåàëè-
çîâàëè, òî åñòü áûë îðãàíèçîâàí ñáîð 
äåíåã ñðåäè æèòåëåé ñòàíèöû è ñðåäè 
øêîëüíèêîâ, â òîì ÷èñëå ðàáîòàëè òàì 
ñàìè ðåáÿòà íà çàêëàäêå ýòîãî ïàìÿòíè-
êà, è íà åãî èçãîòîâëåíèè. È ìû êî Äíþ 
Ïîáåäû ñ äåïóòàòîì Ñòðåëüíèêîâûì — 
çàìåñòèòåëåì Ïðåäñåäàòåëÿ Ãîðîäñêîé 
Äóìû ýòîò ïàìÿòíèê îòêðûëè. Íå áûëî 
íà òåððèòîðèè ñòàíèöû òàêèõ ïàìÿòíûõ 
ìåñò, à äåéñòâèòåëüíî ìíîãî ðåáÿò — 
âûïóñêíèêîâ ýòîé øêîëû, íà òåððèòî-

ðèè êîòîðîé îí òåïåðü ñòîèò, óøëè è íå 
âåðíóëèñü ñ áîåâûõ äåéñòâèé. —

- Êàê Âû ñ÷èòàåòå, îòêóäà âçÿëàñü 
òàêàÿ àêòèâíîñòü? Âåäü ðàíüøå áûëà 
äðóãàÿ ñèòóàöèÿ — ìîëîäåæü íå ó÷àñò-
âîâàëà â îáùåñòâåííîé æèçíè, è èìåí-
íî â ïîñëåäíèå ãîäû îíè äåéñòâèòåëüíî 
òàê àêòèâèçèðîâàëèñü. ×òî áîëüøå âñå-
ãî ïîâëèÿëî, êàêèå ôàêòîðû?

- Íàâåðíîå ïîâëèÿëî è òî, ÷òî íàøà 
ìîëîäåæü íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêèå àñ-
ïåêòû èõ äåÿòåëüíîñòè... Âåäü â ïàðòèþ 
âñòóïàåò âñ¸-òàêè ýëèòà íàøåé ãîðîä-
ñêîé ìîëîäåæè. Ýòî ðåáÿòà, êîòîðûå 
ïîëó÷àþò èëè ïîëó÷èëè óæå âûñøåå 
îáðàçîâàíèå, êîòîðûå â êàêîé-òî ìåðå 
ñîñòîÿëèñü óæå êàê ðóêîâîäèòåëè íå-
áîëüøèõ ïðåäïðèÿòèé. Ïàðàëëåëüíî ñî 
ñâîåé ó÷¸áîé îíè ïðîÿâèëè ñåáÿ â êà-
êèõ-òî ìîëîäåæíûõ äâèæåíèÿõ, à èõ 
äîñòàòî÷íî ìíîãî â ñòðàíå, ñïåêòð èõ 
ï¸ñòð — «Íàøè», «23-é ðåãèîí», ó÷àñ-
òèå â Ñåëèãåðå, ñåé÷àñ òóäà 73 ÷åëîâåêà 
èç Êðàñíîäàðà ïîåõàëè. Ëþäè íà÷èíà-
þò ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü 
ïîëíîöåííûì ãðàæäàíèíîì ñòðàíû è 
÷åëîâåêîì, áåç ïîëèòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé, áåç ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè 
óæå äîâîëüíî ñëîæíî. Âåäü ó î÷åíü ìíî-
ãèõ âîçíèêëè çäîðîâûå àìáèöèè: ñòàòü 
ìîëîäûì äåïóòàòîì, (ó íàñ ìíîãî ìîëî-
äûõ äåïóòàòîâ), ñòàòü ÷ëåíîì ïðîôåññè-
îíàëüíîé êîìàíäû ñòðàíû. Åñòü òàêîé 
ïàðòèéíûé ïðîåêò, êîòîðûé ìû ôîðìè-
ðóåì äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ êàêèõ-
òî âåðøèí, íå òîëüêî â ÷èñòî ýêîíîìè-
÷åñêîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, íî è ñòàòü 
èçâåñòíûì, äîñòîéíûì ðóêîâîäèòåëåì, 
ìîæåò áûòü, êðàåâîãî è ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óðîâíÿ. Ó íàñ åñòü ìîëîäûå ëþäè, 
êîòîðûå âêëþ÷åíû â ðåçåðâû ãîñóäàðñ-
òâåííîé äóìû ÐÔ». 

Íà âîïðîñ î áóäóùåì íàøåé ìîëîäå-
æè Âëàäèìèð Äìèòðèåâè÷ ñêàçàë: «ß 
äóìàþ, ÷òî åñëè íàøà ìîëîäåæü áóäåò 
è äàëüøå ïðîäîëæàòü òàê àêòèâíî ñåáÿ 
ïîçèöèîíèðîâàòü è äîñòèãàòü òåõ öåëåé, 
êîòîðûå îíè ñàìè ñåáå ñòàâÿò, òî ýòî 
áóäåò äîñòîéíàÿ ñìåíà íàøåãî ïîêîëå-
íèÿ».

Çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ èñïîë-
íèòåëüíîãî êîìèòåòà Êðàñíîäàðñêîãî 
Ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ Ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» Ãëóùåíêî Ãàëèíà 
Âëàäèìèðîâíà ðàññêàçàëà î ìîëîäåæ-
íûõ äâèæåíèÿõ: «Ó íàñ ìîëîäåæü ðàç-
íîãî âîçðàñòíîãî óðîâíÿ, îáðàçîâàíèÿ, 
åñòü øêîëüíèêè, åñòü ìîëîäåæü ðàáî-
òàþùàÿ, ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü, åñòü 
ïðåäïðèíèìàòåëè. Ïîòîìó ÷òî ïîíÿòèå 
«ìîëîäåæü» â Êðàñíîäàðñêîì êðàå äî 
35 ëåò, è íåëüçÿ ñ 14-ëåòíèìè ðàáîòàòü 
òàê æå, êàê ìû ðàáîòàåì ñ 30-ëåòíèìè. 

Ýòîò ðàçáðîñ âîçðàñòíîé è îáðàçîâàòåëü-
íûé äèêòóåò ðàçíûå ôîðìû ðàáîòû. Íó 
äâà, íó òðè, íó ïÿòü ëåò ìû åù¸ ïîðàáî-
òàåì, è åñëè ìû ñåãîäíÿ íå íàó÷èì, íå 
ïîäãîòîâèì ìîëîä¸æü, òî èõ áóäóò ãîòî-
âèòü â äðóãîì ìåñòå — â òåõ æå êëóáàõ, 
ïîäâîðîòíÿõ è ò. ä. Ïîñëåäíåå âðåìÿ 
î÷åíü áîëüøîå ÷èñëî ìîëîäûõ ëþäåé 
çàÿâëÿþò î ñâî¸ì æåëàíèè ñòàòü ÷ëåíà-
ìè «ÅÄÈÍÎÉ ÐÎÑÑÈÈ», è, âñòðå÷àÿñü 
ñ íèìè, ïðîâîäÿ ñîáåñåäîâàíèÿ, ÿ ëè÷-
íî, ðàáîòàÿ çäåñü 2 ãîäà, âûÿâëÿþ ìî-
òèâàöèþ âñòóïëåíèÿ â ïàðòèþ. Ðåáÿòà 
ãîâîðÿò: «Ìû õîòèì ñåãîäíÿ ïðîÿâèòü-
ñÿ, ìû õîòèì çàÿâèòü î ñåáå». Î÷åíü 
õîðîøî, ÷òî ó íèõ åñòü ñòðåìëåíèå ñäå-
ëàòü êàðüåðó. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî çàìå-
÷àòåëüíîå ñòðåìëåíèå, çäîðîâîå ñòðåì-
ëåíèå — ýòî ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò, 
ýòî ëè÷íîñòíûé ðîñò. È îíè ïîíèìàþò, 
÷òî ñåãîäíÿ ýòî ìîæíî ñäåëàòü â íàøåé 
ïàðòèè. Ó íàñ åñòü ôîðìà — ìàññîâûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, ìîæíî ïðèéòè, ïðîÿâèòü 
ñâîþ ïàðòèéíóþ ïîçèöèþ ñ ôëàãîì 
«Åäèíîé Ðîññèè» â ðóêàõ, ïîìèòèíãî-
âàòü, ïèêåò ïðîâåñòè, ìîæíî ïðèéòè íà 
ïàðòèéíûå ñîáðàíèÿ, ïîéòè ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà, à åù¸ ìîæíî êðóãëûé ñòîë 
ïðîâåñòè, ñîáðàòü ðåáÿò-åäèíîìûøëåí-
íèêîâ, âûÿñíèòü ïðîáëåìû — ìíîãèå 
ãîâîðèëè, ÷òî èì èíòåðåñíà äèñêóññèÿ. 
Âîò òàê ðîäèëàñü íàøà ìîëîäåæíàÿ ñåê-
öèÿ äèñêóññèîííîãî êëóáà. À äî ýòîãî 
ó íàñ äèñêóññèîííûé êëóá áûë ñîçäàí 
èç äåïóòàòîâ, èç ÷ëåíîâ Ïîëèòè÷åñêîãî 
ñîâåòà. Â 2009 ã. íà âçðîñëîé äèñêóññè-
îííîé ïëîùàäêå áûëè òåìû: «Ìîëîä¸æü 
è çäîðîâüå», «Ïðîáëåìû äåìîãðàôèè», 
«Ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ìîëîä¸-
æè», «Ðîëü ìîëîä¸æè â ðåøåíèè ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì». Îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ìîëîäåæè áûëî çàäåéñòâîâàíî â 
äèñêóññèÿõ «Ñåðü¸çíûå ïîñëåäñòâèÿ íå-
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé», «Êàðüåðà ìîëî-
äîãî ñïåöèàëèñòà», è íàêîíåö «Åñëè áû 
ÿ áûë Ãëàâîé ãîðîäà» — ýòî áûëà èçó-
ìèòåëüíàÿ èãðà äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ 
Ïðèêóáàíñêîãî ðàéîíà, ãäå ïðèñóòñòâî-
âàë ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ãîðîä Êðàñíîäàð, 
ñ å ê ð å ò à ð ü 
Ïîëèòè÷åñêîãî 
ñîâåòà Â.Ë. 
Åâëàíîâ. Ïî òåì 
ïðåäëîæåíèÿì, 
÷òî ïðîçâó÷àëè 
íà äèñêóññèîí-
íîì êëóáå, ïî-
òîì áûëè ðåàëè-
çîâàíû èíèöèà-
òèâû. Â ñòàíèöå 
Åëèçàâåòèíñêîé 
ðîäèëàñü èíè-
öèàòèâà î òîì, 
÷òî ìû äîëæíû 
çíàòü, ÷òî ïàòðèîòèçì ñ ìàëîé Ðîäèíû 
íà÷èíàåòñÿ. Ìû äîëæíû çíàòü ñâîé ãî-
ðîä, ñâîþ óëèöó. Ó íàñ ðîäèëàñü èäåÿ 
ïðîâåñòè êîíêóðñ ñî÷èíåíèé êî Äíþ 
ãîðîäà Êðàñíîäàðà «Ìîÿ ðîäíàÿ óëèöà». 
Ýòè ñî÷èíåíèÿ õðàíÿòñÿ, ìû ïîäâåëè 
èòîãè, ïîáåäèòåëÿì ïîäàðèëè ïîäàðêè 
öåííûå. 

È êîãäà ìû ýòó ìîëîäåæíóþ ñåê-
öèþ ñîçäàëè, è íà÷àëè ñ ðåáÿòàìè ðà-
áîòàòü — âäðóã âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè 
õîòÿò ðàáîòàòü åù¸ äàëüøå, åù¸ áîëåå 
ñàìîñòîÿòåëüíî. À ñåé÷àñ ó íàñ íîâàÿ 
èíòåðåñíàÿ èäåÿ ðîäèëàñü. Ìû õîòèì 

ïðîâåñòè îòêðûòóþ äèñêóññè-
îííóþ ïëîùàäêó â Ïàðêå 30-ëå-
òèÿ Ïîáåäû, ñäåëàòü òåëåìîñò ñ 
Ñåëèãåðîì. Íàøà çàäà÷à — âñå 
ïîëîæèòåëüíûå èíèöèàòèâû 
ïîääåðæàòü, ðàçâèòü. 

«Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ» «ÅÄÈÍÎÉ 
ÐÎÑÑÈÈ» — ýòî âñåðîññèéñêàÿ 
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, ó 
íàñ äîñòàòî÷íî ñèëüíûé ãî-
ðîäñêîé øòàá. Ðóêîâîäèò èì 
Þëèÿ Ñåðãååâíà Àëåøêåâè÷, 
ó íàñ åñòü å¸ çàìåñòèòåëü — 
Êðèñòèíà Òêà÷åíêî. Ìíîãîå 
çàâèñèò îò ëè÷íîñòè. Ñåðãåé 
Âëàäèìèðîâè÷ Êèëèí — ðóêî-
âîäèòåëü ìîëîäåæíîé èíèöèà-
òèâíîé ãðóïïû Êðàñíîäàðñêîãî 
Ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ Ïàðòèè. 

Îíè áîëüøóþ ðàáîòó ïðîâîäÿò, ïðèâëå-
êàþò ìíîãî ìîëîä¸æè.

Íîâûå Òèìóðîâöû — ýòî äâèæåíèå, â 
êîòîðîì øêîëüíèêè, ó÷àùèåñÿ ÑÑÓÇîâ 
ïðè ïîìîùè äåïóòàòîâ ãîðîäñêîé äóìû, 
îñîáåííî â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ ðàáî-
òàþò ïî ïðîãðàììå ñîöèàëüíîé çàùèòû 
íàñåëåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè ýòî òà æå ðàáî-
òà, ÷òî â íàøè äîáðûå ñòàðûå âðåìåíà. 

Åñòü ñòàòóñ ñòîðîííèêà ïàðòèè 
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ», êîòîðûì ìîæíî ñòàòü 
ñ 16 ëåò Ïðàâäà ñòîðîííèêè ìîãóò áûòü 
÷ëåíàìè è «Ìîëîäîé ãâàðäèè» è ÷ëåíà-
ìè èíèöèàòèâíîé ìîëîäåæíîé ãðóïïû. 
Ìû æäåì èíòåðåñíûõ èíèöèàòèâ è îò 
ìîëîäûõ ñòîðîííèêîâ Ïàðòèè». 

Äåïóòàò ãîðîäñêîé Äóìû Êðàñíîäàðà, 
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ãî-
ðîäñêîé Äóìû ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòè-
êå, îõðàíå òðóäà è ñâÿçÿì ñ òðóäîâû-
ìè êîëëåêòèâàìè Ãåëóíåíêî Òàòüÿíà 

Âàñèëüåâíà ðàññêàçàëà î ðàáîòå ñ ìî-
ëîäåæüþ â ñòàíèöå Åëèçàâåòèíñêîé: 
«Ìîëîäûå ðåáÿòà ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿò 
ðåãóëÿðíî, íà÷èíàÿ ñ òåìàòè÷åñêèõ êà-
ëåíäàðíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñïîðòèâíûõ 
ìåðîïðèÿòèé. Íî ñðàçó ìîãó ñêàçàòü, 
÷òî ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ — ýòî íå-
õâàòêà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàäèîíîâ, 
çàêðûòûõ è îòêðûòûõ. Ê 9 ìàÿ ãîòî-
âèëè ìåðîïðèÿòèå «Âïåð¸ä, Ïîáåäà!», 
ñàìè äåëàëè àôèøè, ñàìè ñîáèðàëè 
êîìàíäû. Ýòî óæå ïðîõîäèò òðåòèé 
ãîä ïîäðÿä. È íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó 
íàñ òàêîé óðîâåíü ñîðåâíîâàíèé, ÷òî 
ê íàì ïðèåçæàþò áîëåå 300 ÷åëîâåê 
èç Âûñåëîê, Ìàðüèíñêîé, Ñëàâÿíñêîé, 
Èíäóñòðèàëüíîãî ïîñ¸ëêà, Âàâèëîâà. 
Ðåáÿòà ñàìè ïðèåçæàþò, çíàþò, ÷òî áó-
äåò ýòî ìåðîïðèÿòèå, íàãðàæäåíèå, ïî-
äàðêè. Çàòåì ìåðîïðèÿòèÿ êî Äíþ ñòà-
íèöû, Äíþ ãîðîäà, ãäå òàêæå ïðîõîäÿò 
ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, íî îíè ïîñ-
âÿùåíû ïàìÿòè íàøåãî çàìå÷àòåëüíîãî 
æèòåëÿ, êîòîðîãî, ê ñîæàëåíèþ, óæå 
íåò, Ïåòðà Êîíñòàíòèíîâè÷à Ñîêîëà. Îí 
áûë ìîèì êîëëåãîé, äåïóòàòîì, ìíî-
ãîå äåëàë äëÿ ñòàíèöû, ëþáèë ñïîðò, 
ôóòáîë, âñåãäà ïîääåðæèâàë ìîëîäåæü. 
Ìîëîäîå ïîêîëåíèå ñ óäîâîëüñòâèåì 
ïîäõâàòûâàåò ýòî ñïîðòèâíîå ìåðîïðè-
ÿòèå. Ìîëîäåæü ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â 
ÊÂÍ: 75-ÿ, 76-ÿ øêîëû. À 76-ÿ øêîëà 
ñîâñåì íåäàâíî çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî â 
ÊÂÍ ïî ãîðîäó! 

Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè îòìå÷àåì 
3-ãî ÷èñëà êàæäîãî ãîäà â 10 ÷àñîâ, 
è âñÿ ñòàíèöà çíàåò, ïðèõîäÿò äåòè. 
Íà÷èíàëè ñî 150 ÷åëîâåê, à ñåãîäíÿ ó 
íàñ óæå 600 äåòåé, êîòîðûå ïðèõîäÿò íà 
ïðàçäíèê. Êàæäûé ðàç ìû ãîòîâèì ïî-
äàðêè, åëêà íà óëèöå, îãðîìíûå êóêëû, 
Äåä Ìîðîç ïðèåçæàåò íà ëîøàäè. È âñþ 
ïðîãðàììó ó íàñ ïðîâîäèò ìîëîä¸æü: 
ñàìè ñöåíàðèé ïèøóò, åñòåñòâåííî ìû 
ïîìîãàåì. Åëêè â øêîëàõ, íà óëèöàõ. 
Àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêàÿ ïîêóïàåò æè-
âóþ ¸ëêó. Äåòè èãðóøêè äåëàþò ñâîèìè 
ðóêàìè. Ïîäêëþ÷àþòñÿ äåòñêèå ñàäû è 
øêîëû. 

Åëèçàâåòêà áûëà 
ïåðâàÿ, ãäå ïðîøåë ïî-
ëèò êëóá èìåííî ñâîåé 
ñòàíèöû «Ñ ìîåé ìà-
ëîé Ðîäèíû íà÷èíàåò-
ñÿ Ðîññèÿ». Ïðèåõàëî 
ìíîãî ãîñòåé. Ìû ñäå-
ëàëè ýêñêóðñèþ ïî ñòà-
íèöå, — ýòî øèêàðíàÿ 
êàçà÷üÿ ñòàíèöà. Ìû 
ïîêàçàëè áûâøóþ ïîé-
ìó ðåêè Êóáàíü, êîíå-
ôåðìó, ïðåêðàñíûå äâà 
ìóçåÿ, êîòîðûå ðàñ-
ïîëîæåíû â øêîëàõ, 
Êóðãàíû, ðàñêîïêè. —

- Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà ãîâîðèëà, 
÷òî ó âàñ õîðîøî ðàáîòàþò Íîâûå 
Òèìóðîâöû.

- Òèìóðîâöû — ýòî ðåáÿòà, êîòîðûå 
ó÷àòñÿ â øêîëå, ïðèíèìàþò ñàìîå àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â Òèìóðîâñêîì äâè-
æåíèè. Ìîëîäåæü ïðèõîäèò àêòèâíàÿ, 
ïîçèòèâíàÿ, îíà âíîñèò â æèçíü ïåí-
ñèîíåðîâ òàêóþ æèâèíêó, îíè âìåñòå ñ 
íèìè è êîïàþò, è âèíîãðàä ïîäâÿçûâà-
þò, áåëÿò, êðàñÿò çàáîðû. Ìû ïðîâåëè 
24 ñóááîòíèêà ó âåòåðàíîâ: ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå ó÷èëèùå ¹1 è íàøè ðåáÿòà, 
êîòîðûå ó÷àòñÿ â øêîëàõ. Íàñòîëüêî 
ýòî áûëî ïðèÿòíî. 24 ñóááîòíèêà, òîëü-
êî âäóìàòüñÿ íàäî! Ìîëîäåæü ñòàíèöû, 
òðè ãîäà íàçàä áûëà ïàññèâíîé, à ñå-
ãîäíÿ óæå íåò, íî åäèíñòâåííîå î ÷åì 
ìîæíî ñêàçàòü — õîòåëîñü áû â áëà-
ãîäàðíîñòü ýòèì äåòÿì, çà òî, ÷òî îíè 
ñàìè òàêèå àêòèâíûå — âñ¸-òàêè ïîñ-
òðîèòü ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó. Íàì ñå-
ãîäíÿ îáåùàþò, ÷òî â ýòîì ãîäó å¸ ïîñò-
ðîÿò. Ó íàñ ìíîãî ìîëîäåæè óåçæàåò â 
«Äóáðàâû», åñòü òàêîé ìóíèöèïàëüíûé 
ëàãåðü Óïðàâëåíèÿ ìîëîäåæè. Áîëüøîå 
ñïàñèáî ìóíèöèïàëüíîìó îáðàçîâàíèþ, 
Âëàäèìèðó Ëàçàðåâè÷ó Åâëàíîâó. Îí 
ëþáèò íàøó ñòàíèöó. Íàäî äåëàòü âñ¸ 
âîçìîæíîå, ÷òîáû ñåëó óäåëÿòü áîëüøå 
âíèìàíèÿ».

Äåïóòàò ãîðîäñêîé Äóìû Êðàñíîäàðà 
Þ. Ñ. Àëåøêåâè÷ ðàññêàçàëà: «Äî 
ìåíÿ áûëî íåñêîëüêî ðóêîâîäèòåëåé 
«Ìîëîäîé ãâàðäèè», è ìåíÿ ïîïðîñèë 
ðåãèîíàëüíûé ðóêîâîäèòåëü «Ìîëîäîé 
ãâàðäèè» Àíäðåé Áóäèí, êîãäà ìû áûëè 
íà ôîðóìå â ã. Ðîñòîâå: «Ïîñêîëüêó 
Âû çàíèìàåòåñü ìîëîäûìè äåïóòàòà-
ìè â êðàå, òî ìîæåò áûòü, âîçãëàâèòå 
îòäåëåíèå Ìîëîäîé ãâàðäèè «ÅÄÈÍÎÉ 
ÐÎÑÑÈÈ»?» Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî íà-
ñòîëüêî íîâûì ïðåäëîæåíèåì, íî, òåì 
íå ìåíåå, ïîëó÷èëîñü. Ìû ñ ðåáÿòàìè 
ðàáîòàåì î÷åíü àêòèâíî, ó÷àñòâóåì âî 
âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå ïðîõîäÿò 
â Êðàñíîäàðå. Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ 
ëåò îäíîé èç çíàêîâûõ àêöèé ÿâëÿåòñÿ 
«Ãåîðãèåâñêàÿ ëåíòà». Ðåáÿòà ñâîèìè 
ñèëàìè äâå íåäåëè çàíèìàëàñü ñáîðîì 
ïîæåðòâîâàíèé îò ãðàæäàí Êðàñíîäàðà, 
è ýòè ïîæåðòâîâàíèÿ èäóò íà ïîêóïêó 
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ íàøåãî êðàåâîãî ãîñ-

Мы - молодые

ïðîäîëæåíèå íà 3 ñòð.

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòð.
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ïèòàëÿ âåòåðàíîâ. Ðåáÿòàì âàæíî ñàìèì 
ó÷àñòâîâàòü, ïîìîãàòü íàøèì âåòåðàíàì, 
îíè ïîìíÿò î ñâîèõ äåäóøêàõ, ïðàäå-
äóøêàõ, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé Âîéíå. —

- Îòêóäà áåðóòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ? Êòî 
èõ ïðèäóìûâàåò?

- Ìåðîïðèÿòèÿ áûâàþò òð¸õ íàïðàâ-
ëåíèé: ó íàñ åñòü Ôåäåðàëüíûé Öåíòð, 
êîòîðûé äà¸ò ðåêîìåíäàöèè ïî âñåé 
Ðîññèè î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ïðîâåñ-
òè ìåðîïðèÿòèÿ â ïîääåðæêó êàêèõ-òî 
çàêîíîïðîåêòîâ, êàêèõ-òî èäåé ïàðòèè. 
Çàòåì, ó íàñ åñòü ðåãèîíàëüíûé øòàá, 
êîòîðûé êîîðäèíèðóåò ðàáîòó âñåõ 
ìåñòíûõ îòäåëåíèé Ìîëîäîé ãâàðäèè 
â íàøèõ ðàéîíàõ, è ó íàñ åñòü ïëàíû 
ðàáîòû íà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè. Ðåáÿòà áåðóòñÿ çà ìåðîïðèÿ-
òèÿ ìåñòíîãî óðîâíÿ è ñàìè ïðåäëàãàþò 
ïðîâåñòè ìåðîïðèÿòèÿ. Ó íàñ áûëî ïðè-
äóìàíî òàêîå ìåðîïðèÿòèå «Ìàìà, ïàïà, 
ÿ — ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ!». Ðåáÿòà ïðîâå-
ëè ñàìè â íåñêîëüêèõ øêîëàõ. Äëÿ íèõ 
ýòî áûëî íîâûì, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñ-
òâî ðåáÿò ÿâëÿþòñÿ ó÷åíèêàìè øêîë, è 
îðãàíèçîâàòü ìåðîïðèÿòèå — ýòî äëÿ 
íèõ ñîáûòèå. Îíè õîäèëè, ñîâåòîâàëèñü, 
êàê ïðàâèëüíî ïðîâåñòè, êàêèå êîíêóð-
ñû ñäåëàòü, êàêèõ ðåáÿò ïðèâëå÷ü. Ýòî 
ïðàêòèêà äëÿ èõ äàëüíåéøåé æèçíè. 
Â ïðåääâåðèè 65-ëåòèÿ Ïîáåäû ðåáÿòà 
ñàìè ïðåäëîæèëè ïîìîãàòü âåòåðàíàì: 
ïîóáèðàòü ó íèõ äîìà, ïîêðàñèòü, ïîáå-
ëèòü, ãäå-òî âñêîïàòü îãîðîä. Ïðîÿâèëè 
ñâîþ ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ.

- Ìíîãî èõ ó Âàñ?
- Ó íàñ ñâûøå 500 ðåáÿò, íî ïîñòîÿí-

íî ó÷àñòâóþò â àêöèÿõ 150 ÷åëîâåê. Ìû 
îðãàíèçîâàëè «ïåðâè÷êè» â øêîëàõ, â 
ÂÓÇàõ, â ÑÓÇàõ. È óæå íà ìåðîïðèÿòèÿ 
ðåáÿòà çîâóò ñâîèõ ñ «ïåðâè÷åê».

- Ðåáÿòà íà çàíÿòèÿõ ãîâîðèëè ìíå, 
÷òî õîòÿò áûòü äåïóòàòàìè. Âû êàê-
òî îáìåíèâàåòåñü ñ íèìè îïûòîì? 

- Äà, ó íàñ ïëàí¸ðêè. Óæå åñòü àêòèâ, 
êîòîðûé ó÷àñòâóåò áîëüøå ãîäà. ß èì 
ðàññêàçàëà âñ¸ î ñåáå. Åñòü ðåáÿòà, êî-
òîðûå äåéñòâèòåëüíî õîòÿò ó÷àñòâîâàòü 
â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé æèçíè íà-
øåãî ãîðîäà, õîòÿò ïðèâíîñèòü ÷òî-òî 
íîâîå. Ìû ñ íèìè ðàçãîâàðèâàåì î ïðî-
ãðàììàõ, êîòîðûå ó íàñ â ãîðîäå äåéñ-
òâóþò: ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ, ïî ñèñòåìå 
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, â ñôåðå êîììó-
íàëüíîãî õîçÿéñòâà. Äëÿ íèõ ýòî âàæ-
íî, ïîòîìó ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ æèòåëÿìè 
Êðàñíîäàðà, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè. ß 
èì ðàññêàçûâàþ, ÷òî íåîáõîäèìî ñî-
çäàíèå ÒÑÆ ó íèõ â äîìå. Ìíîãèå èç 
íèõ æèâóò â ìíîãîýòàæêàõ, âàæíî 
çíàòü, ÷òî æèòåëè äîëæíû ñàìè óïðàâ-
ëÿòü ñâîèìè äîìàìè. È ÷òî åñòü òàêèå 
ïðîãðàììû, ÷åðåç êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ 
äåíüãè íà ðåìîíò êðûø, âîäîñòîêîâ, âî-
äîñíàáæåíèÿ è ò. ä. È ðåáÿòà óæå âçÿëè 
ýòî íà âîîðóæåíèå, è ñâîèì ðîäèòåëÿì 
ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê ìîæíî áëàãî-
óñòðîèòü ñâîé äîì. Èõ ðîäèòåëè çâîíÿò 
ìíå, ñïðàøèâàþò, ïðèõîäÿò: «Êàê ìîé 
ðåá¸íîê ñåáÿ âåä¸ò, êàê îí ó÷àñòâóåò?». 
Ñ ðîäèòåëÿìè ìû òîæå ðàáîòàåì, è èì 
ýòî èíòåðåñíî. Ìíîãèå ðîäèòåëè ïðè-
õîäÿò è ïðîñÿò, ÷òîáû ðåá¸íêà âçÿëè â 
«Ìîëîäóþ ãâàðäèþ». Õîòÿò, ÷òîáû ðåá¸-
íîê çàíèìàëñÿ â Ìîëîäîé ãâàðäèè, â 
«ÅÄÈÍÎÉ ÐÎÑÑÈÈ». Âèäÿò, ÷òî Ïàðòèÿ 
ìíîãî÷èñëåííàÿ â ãîðîäå, è â êðàå. Åñòü 
ìíîãî íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ. 

Ðåáÿòà ïðèíîñÿò ìíîãî íîâûõ èäåé 
è íîâûõ ìûñëåé. Îíè ñìîòðÿò ñ ñîâåð-
øåííî äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, îíè õîðîøî 
ðàçáèðàþòñÿ âî âñåõ èíôîðìàöèîííûõ 
áëîãàõ. È ìíå ïîòîì ñâîè òî÷êè çðåíèÿ 
ðàññêàçûâàþò. Âàæíî ðàáîòàòü ñ ïîçè-
òèâíîé ìîëîä¸æüþ, êîòîðàÿ íàöåëåíà íà 
òî, ÷òîáû ïðèäàòü ÷òî-òî íîâîå, ëó÷øåå 
ãîðîäó, êðàþ, Ðîññèè â öåëîì. Ïîòîìó 
÷òî ïîêà áîëüøèíñòâî ìîëîä¸æè íàîáî-
ðîò ñòàðàåòñÿ òîëüêî âçÿòü, ïîòðåáèòåëü-
ñêèé ïîäõîä åñòü ó ìîëîä¸æè.

- Êàê Âû ïðèøëè â ïîëèòèêó?
- Âíà÷àëå ÿ îêîí÷èëà íàø 

Ïîëèòåõíè÷åñêèé Óíèâåðñèòåò, òàì ïðå-
ïîäàâàëà, çàùèòèëà äèññåðòàöèþ, âåëà 
íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. À óæå ïîòîì ÿ 
çàõîòåëà çàíèìàòüñÿ ïîëèòèêîé, áûë 
íàêîïëåííûé îïûò. È ÿ èçáðàëàñü äåïó-
òàòîì, ñòàëà çàíèìàòüñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî âñåìè òàêèìè ïðîöåññàìè è ðàáîòàòü 
ñ ìîëîä¸æüþ.

- Åñëè ðåáåíîê ãîâîðèò: «ß õî÷ó 
ñòàòü ïîëèòèêîì!» ×òî áû Âû åìó ïî-
ðåêîìåíäîâàëè?

- Åñëè îí õî÷åò ñòàòü ïîëèòèêîì, ãëàâ-
íîå äëÿ ñåáÿ ðåøèòü: «ß õî÷ó ñòàòü ïî-
ëèòèêîì». È íå îòâîðà÷èâàòüñÿ îò òîãî, 
÷òî òâîðèòñÿ âîêðóã òåáÿ, à íàîáîðîò 
ó÷àñòâîâàòü âî âñ¸ì òîì, ÷òî âîêðóã ïðî-
èñõîäèò — âñå ñîáûòèÿ, âñå ìåðîïðèÿòèÿ, 
êîòîðûå ïðîõîäÿò ó íàñ â ãîðîäå, ó íàñ â 
ñòðàíå. Áóäóùèé ïîëèòèê äîëæåí áûòü 
àêòèâíûì, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå è èìåòü 
ñâî¸ ìíåíèå îáî âñåõ ïðîèñõîäÿùèõ ïî-

ëèòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ãîðîäå. 
È îòâå÷àòü çà òî, ÷òî òû äåëà-
åøü ñàì. Íóæíî íà÷èíàòü ñ êà-

êèõ-òî ìîëîä¸æíûõ îáúåäèíåíèé, áûòü 
àêòèâíûì ó ñåáÿ â øêîëå, ïðîÿâèòü ñåáÿ 
â ìåñòíîì øêîëüíîì ñàìîóïðàâëåíèè, 
óçíàòü àçû ðàáîòû èìåííî øêîëüíîãî 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Óæå ïîòîì, 

ïîñòóïèâ â ÂÓÇû, ó÷àñòâîâàòü â ñòóäåí-
÷åñêîì ñàìîóïðàâëåíèè. Êîãäà ïîðàáî-
òàåøü, îðãàíèçîâûâàòü ìåðîïðèÿòèÿ, 
ó÷àñòâîâàòü â ôîðóìàõ, ñîçäàòü âîçëå 
ñåáÿ êîñòÿê, íàéòè âçàèìîäåéñòâèå íå 
òîëüêî ïî ãîðèçîíòàëè âëàñòè ñî ñâîèìè 
ñòóäåíòàìè, îäíîêóðñíèêàìè, íî òàêæå 
óìåòü ðàáîòàòü ñ âåðòèêàëüþ: ñ äåêàíîì, 
ïðîðåêòîðàìè, ðåêòîðîì. Åñëè â òåáå 
óâèäÿò îïðåäåë¸ííóþ ñèëó, òû óæå ëè-
äåð îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, çíà÷èò òåáå 
ìåñòî â ïîëèòèêå. È òåáÿ îáÿçàòåëüíî 
çàìåòÿò. Òåõ ðåáÿò, êîòîðûå ñåé÷àñ â 
Ìîëîäîé ãâàðäèè, à ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî 
ìû ó÷àñòâóåì âî âñåõ ãîðîäñêèõ è êðàå-

âûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, — óæå çàìå÷àþò, è 
ìíîãèì ïðåäëîæèëè ìåñòî ðàáîòû. Åñëè 
â øêîëå, â èíñòèòóòå, â óíèâåðñèòåòå, 
â òåõíèêóìå òû çàíèìàåøü àêòèâíóþ 
ïîçèöèþ, òåáÿ âèäÿò, òû ó÷àñòâóåøü 
âî âñ¸ì, òî òåáÿ îáÿçàòåëüíî çàìåòÿò, è 
ïðåäëîæàò ïîó÷àñòâîâàòü è äàëüøå.

- Ñ êàêîãî âîçðàñòà äåòè â Ìîëîäîé 
ãâàðäèè?

- Ñ 14 ëåò. Øêîëüíèêè 9-å, 10-å êëàññû, 
ñòóäåíòû ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ÂÓÇîâ, ëèöååâ. Ïîêà èì èíòåðåñ-
íî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ. 
Ïîòîì óæå îíè ïåðåõîäÿò â Ñòîðîííèêè 
Ïàðòèè, ïîòîì âñòóïàþò â Ïàðòèþ. Åñòü 
èíâàëèäû — äåòè èëè ïîäðîñòêè, êîòî-
ðûå íå â ñîñòîÿíèè ñïóñòèòñÿ 
ñ 3-ãî, ñ 5-ãî ýòàæåé. È ìîè 
ðåáÿòà ïðèåçæàþò ê äåòÿì-
èíâàëèäàì è ñíîñÿò èõ íà ðó-
êàõ, è äîñòàâëÿþò èõ íà ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Ðåáÿòà î÷åíü äîá-
ðîñîâåñòíî ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ, 
ñ ÷óâñòâîì ñîïðè÷àñòíîñòè, 
äëÿ íèõ âàæíî ïîìî÷ü ÷åëî-
âåêó, êîòîðûé ïîïàë â áåäó. 
Ðåáÿòà îáùàþòñÿ ñ ýòèìè 
èíâàëèäàìè ïî ýëåêòðîííîé 
ïî÷òå, â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ».

Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà 
ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå 
Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îò-
äåëåíèÿ Ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» Ñ. Â. Êèëèí ðàñ-
ñêàçàë î ñâîåé ìîëîäåæíîé èíèöèà-
òèâíîé ãðóïïå: «Â îñíîâíîì, êîíå÷íî, 
ýòî ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîä¸æü, ìîëîä¸æü, 
êîòîðàÿ íåäàâíî îêîí÷èëà ÂÓÇû, íó è 
ïðèìûêàþò ðåáÿòà, êîòîðûå íà ãðàíè 
ïîñòóïëåíèÿ â èíñòèòóò. Áîëåå òîãî, ìû 
ñòàíîâèìñÿ èíòåðåñíûìè íå òîëüêî ÷ëå-
íàì ïàðòèè, íî è äðóãèì ðåáÿòàì, êîòî-
ðûå íå ïðè÷èñëÿþò ñåáÿ ê êàêèì-ëèáî 
äðóãèì ïàðòèÿì, îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ê 
íàì èäóò. Ïîòîìó ÷òî âèäÿò íàøó àêòèâ-
íîñòü, òî æåëàíèå, êîòîðîå ïðîâîöèðóåò 
íàñ íà ñîçäàíèå àêöèé, ìåðîïðèÿòèé, 
äèñêóññèîííûõ êëóáîâ. Èì èíòåðåñíî 
ïðîÿâèòü ñåáÿ, îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ýòî 
äåëàþò è ïîíèìàþò, ÷òî ïîìèìî ïîëüçû, 
êîòîðóþ ïðèíîñÿò îáùåñòâó, îíè ìîãóò 
çàðåêîìåíäîâàòü ñåáÿ, êàê áóäóùèõ ëè-
äåðîâ è ñîîòâåòñòâåííî ïîëó÷èòü îïðå-
äåë¸ííû¸ ïðèâèëåãèè, è êîíå÷íî âîç-
ìîæíîñòè. Öåëü äâèæåíèÿ — ñïëî÷åíèå 
ìîëîäåæè Êðàñíîäàðà».

- Ðàññêàæèòå î ñåáå. ×åì Âû çàíèìà-
åòåñü?

- ß îêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó, ïîñòó-
ïèë â Óíèâåðñèòåò, 3 ðàçà åãî îêîí÷èë. 
Ôàêóëüòåòû: ìåõàíèêî-ìàøèíîñòðîè-
òåëüíûé, ýêîíîìè÷åñêèé è þðèäè÷åñ-
êèé. Âñå îáëàñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìû 
äëÿ àêòèâíîé ìîëîäîé æèçíè. Õîòÿ åñòü 
ïîãîâîðêà: îäíèì ëþäÿì îäíîãî âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ äîñòàòî÷íî, à äðóãèì è 
òð¸õ ìàëî. Íî, òåì íå ìåíåå, ýòî âíîñèò 
â æèçíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî çíàíèé è 
èíòåðåñîâ. Ó ìåíÿ äâîå äåòåé, ÿ çàíè-
ìàþñü ñïîðòîì, ó ìåíÿ åñòü íåáîëüøîé 
áèçíåñ, êîòîðûé ÿ íà÷àë ñ íóëÿ. Ìû 
ïðîèçâîäèì ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ñàìûå 
íåîáõîäèìûå äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà».

Êðèñòèíà Òêà÷åíêî — çàìåñòèòåëü 
íà÷àëüíèêà Ãîðîäñêîãî øòàáà «Ìîëîäîé 
ãâàðäèè» — ìàëåíüêàÿ, õðóïêàÿ äåâóø-
êà ñ ïðåêðàñíûìè, ÷èñòûìè, ñâåòëûìè 
ãëàçàìè, — ñîâñåì íå âûãëÿäèò íà ñâîè 
20 ëåò. Êðèñòèíà ðàññêàçàëà î òîì, êàê 
ïðèøëà â «Ìîëîäóþ ãâàðäèþ»: «Èñòîðèÿ 
äëèííàÿ. Ïîñëå ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå íà-
ó÷íûõ ðàáîò, ãäå ÿ íàïèñàëà ïðîåêò 
«Êàäðîâîå òðóäîóñòðîéñòâî», ÿ ïîåõà-
ëà íà Ñåëèãåð. Òàì óçíàëà î «Ìîëîäîé 
ãâàðäèè». Ïîòîì ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ 
Ïîäîëÿêîì Âîâîé, è îí ìíå ïðåäëîæèë 
âñòóïèòü â «Ìîëîäóþ ãâàðäèþ». Â ñåí-
òÿáðå ÿ ïðèøëà íà ñîáðàíèå è ñíà÷àëà 
íå ïîíÿëà, ÷åì çàíèìàþòñÿ. À ïîòîì 
ñòàëà ó÷àñòâîâàòü â ìåðîïðèÿòèÿõ, ìíå 
ñòàëî èíòåðåñíî, è ìîëîäåæü çäåñü çà-
ìå÷àòåëüíàÿ. À ïîòîì ãäå-òî â îêòÿáðå, 
ïîñëå õîðîøåé ðàáîòû, ìíå ïðåäëîæèëè 
ñòàòü çàìåñòèòåëåì. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ 
òî, ÷òî ìû äåëàåì! ß íèêîãäà íå äóìàëà, 
÷òî áóäó ïîëèòèêîé çàíèìàòüñÿ.

- À êåì ñàìà õî÷åøü áûòü?
- Âîîáùå õîòåëîñü áû ðåàëèçîâàòü ñåáÿ 

â ýêîíîìèêå, òàê êàê ó÷óñü íà ôàêóëü-
òåòå ýêîíîìèêè. Íî õî÷ó ñâîå ïðåäïðè-

ÿòèå, è äåïóòàòîì ÿ áû òîæå õîòåëà 
áûòü. È íå â Êðàñíîäàðå, à ó ñåáÿ â 
Ñëàâÿíñêå íà Êóáàíè». 

Êîãäà ÿ óâèäåëà ó ñåáÿ íà çà-
íÿòèÿõ Ñàøó Ïèëèïåíêî, ÿ ïîäó-
ìàëà: «Êàêîé ãðàìîòíûé ìîëîäîé 
÷åëîâåê, êàê îí õîðîøî ãîâîðèò, 
êàêîå öåëåâîå ìûøëåíèå! Ñêîëüêî 
æå åìó ëåò?». À åìó òîãäà áûëî 15. 
Ñàøà ðàññêàçàë: «Îáùåñòâåííîé è 
ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ íà÷àë 
çàíèìàòüñÿ áîëüøå ãîäà íàçàä. Íà 
ñàéòå «Ìîëîäîé ãâàðäèè» íàøåë 
èíôîðìàöèþ î Ìåñòíîì îòäåëåíèè. 
Ïðèøåë, çàïîëíèë àíêåòó. È ìåíÿ 
ïðèãëàñèëè íà ìåðîïðèÿòèå, êîòî-
ðîå ïðîâîäèëà Ïàðòèÿ. Ìíå î÷åíü 
ïîíðàâèëîñü ðàáîòàòü â ñôåðå ìî-
ëîäåæíîé ïîëèòèêè, òðóäèòüñÿ. 

- Äëÿ ÷åãî òåáå ýòî áûëî?
- «Ìîëîäóþ ãâàðäèþ» íàøåë äëÿ òîãî, 

÷òîáû îáðåñòè íîâûõ äðóçåé, åäèíîìûø-
ëåííèêîâ. Ïîëó÷èòü æèçíåííûé îïûò, 
ñâÿçàííûé ñ ìîëîäåæíîé ïîëèòèêîé. 

- À ñåé÷àñ òû âîçãëàâëÿåøü ìîëîäåæ-
íûé äèñêóññèîííûé êëóá?

- Äà, ñ ìàðòà 2009 ãîäà ÿ ñîçäàë åãî 
ñíà÷àëà ïðè ñâîåé ãèìíàçèè, à ïîòîì 
â ñåíòÿáðå îí âîøåë â âåäîìñòâî ìó-
íèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Öåíòð ïî 
ãðàæäàíñêîìó ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ ìîëîäåæè» Êðàñíîäàðà, òî 
åñòü â Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ìîëîäåæè. 
Íåäàâíî ìåíÿ íàçíà÷èëè íà íîâóþ äîëæ-
íîñòü Ïðåäñåäàòåëåì êîìèññèè ìîëî-

äûõ ñòîðîííèêîâ â Ñîâåòå ñòîðîííèêîâ 
Ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ Ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß». Ñâîå áóäóùåå ÿ õî÷ó ñâÿçàòü 
ñ ìîëîäåæíîé ïîëèòèêîé, ñäåëàòü âñå 
âîçìîæíîå, ÷òîáû ìîëîäåæü ïîíèìàëà, 
÷òî îíè íóæíû. Òî, ÷òî áóäóùåå çàâè-
ñèò òîëüêî îò íèõ. Äóìàþ, ÷òî çàéìó äî-
ñòîéíîå ìåñòî â ïîëèòèêå Ðîññèè».

Ñòàñ Õðèïêîâ (16 ëåò) ðàññêàçàë: «Â 
«Ìîëîäóþ ãâàðäèþ» ÿ ïîïàë ñ ïîìîùüþ 
Àëèíû 3-4 ìåñÿöà íàçàä. Ïðèøëè, ïîó-
÷àñòâîâàëè â àêöèÿõ, ïîïàëè íà Âàøè 
óðîêè, î÷åíü ïîíðàâèëîñü. Íðàâÿòñÿ íî-
âûå çíàêîìñòâà è ëþäè. ß ñòàë áîëüøå 
ñìîòðåòü â ïîëèòèêó, äàæå íîâîñòè. Ñ 
Âàøèõ óðîêîâ ïîíÿë, ÷òî íóæíî áîëüøå 
÷èòàòü ëèòåðàòóðó. Ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî 
æèçíü ñòàëà èíòåðåñíåå, áîëüøå äðó-
çåé».

Èëüÿ Íîâîñåëÿ (16 ëåò): «ß çäåñü ìå-
ñÿöà 3-4 , ïîìîãëà Àëèíà Êîâàëåâà. ß 
íàøåë åäèíîìûøëåííèêîâ. ß áûë î÷åíü 
ñòåñíèòåëüíûé, ñòàë îáùèòåëüíåå. Ìíå 
ïîìîãëè Âàøè óðîêè, ÿ ñòàë ðàáîòàòü 

íàä ñîáîé. Õî÷ó 
ïîíÿòü — êåì ÿ 
õî÷ó ñòàòü â ñâîåé 
æèçíè. Ýòî äëÿ ìåíÿ 
òàéíà. ß î÷åíü ëþáëþ 
ïîçíàâàòü è ñîâåðøåíñ-
òâîâàòüñÿ. Èñòîðèè ïèøó, 
íî îáû÷íî íå çàêàí÷èâàþ, 
ïîòîìó ÷òî âñå ñàì ïðèäóìàë 
è ñî÷èíèë, è óæå íå èíòåðåñíî. 
Ïûòàëñÿ ïèñàòü è êîðîòêèå ðàññêà-
çû, íî è èõ íå çàêàí÷èâàþ, âñå îáðû-
âàåòñÿ».

Àëèíà Êîâàëåâà ãîâîðèëà: «Êîãäà ÿ 
ïðèøëà â «Ìîëîäóþ ãâàðäèþ», ÿ áûëà 
ñàìîé ìëàäøåé. Ìíå 14 ëåò. È ÿ ðåøè-
ëà, ÷òîáû íå ïîäóìàëè, ÷òî ÿ ìàëåíü-
êàÿ è íå èíòåðåñíàÿ, íóæíî ÷òî-òî äå-
ëàòü, ÷òîáû îáðàòèëè íà ìåíÿ âíèìàíèå. 
Êðèñòèíà ïðåäëîæèëà îòêðûòü â øêîëå 
ñâîþ ÿ÷åéêó. ß ïðèãëàñèëà òóäà íå-
ñêîëüêî ñâîèõ äðóçåé. Â êîíå÷íîì èòîãå 
ïîëó÷èëîñü 10 ÷åëîâåê. ß ëó÷øèõ äðó-
çåé îáðåëà, íàñ îáúåäèíèëà «Ìîëîäàÿ 
ãâàðäèÿ». Âñå çàêðóòèëîñü, è ìû ñòàëè 
êîìïàíèåé. Õîòÿ è äî ýòîãî ìû ïðîñòî 
îáùàëèñü, êàê ñîñåäè. Ìåíÿ ñòàëè âîñ-
ïðèíèìàòü, çíàòü ìåíÿ. Ìíå õîòåëîñü 
áûòü çàìåòíîé. È ìíå íðàâÿòñÿ âñå 
àêöèè, ïîòîìó ÷òî â øêîëå ÿ â Ñîâåòå 
ñòàðøåêëàññíèêîâ, ñòàðîñòà êëàññà. ß 
âñåãäà ýòèì çàíèìàëàñü â øêîëå, ìíå 
ýòî áûëî èíòåðåñíî, è íå õâàòàëî ÷å-
ãî-òî íîâîãî. Õîòåëîñü ïåðåéòè äàëüøå, 
çàâåñòè íîâûå çíàêîìñòâà è îòíîøåíèÿ. 
Ïîýòîìó ÿ õîæó íà âñå àêöèè è ìíå îíè 
âñå èíòåðåñíû».

Àìîðÿí Àâòàíäèë ðàññêàçàë, ÷òî ñïîð-
òîì çàíèìàåòñÿ óæå 9 ëåò. «Ïîñëåäíèå 6 
ëåò ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþñü ëåãêîé 
àòëåòèêîé. Ìåðîïðèÿòèÿ â îñíîâíîì 
ïðîõîäÿò ïî óòðàì, à âå÷åðîì òðåíèðîâ-
êè. Ïîýòîìó ëåãêî ñîâìåùàòü. Ìíå î÷åíü 
íðàâèòñÿ. ß îêîí÷èë Êðàñíîäàðñêèé 
ìîíòàæíûé òåõíèêóì, ñêîðî áóäåò 
âðó÷åíèå äèïëîìà. Äàëüøå ïëàíèðóþ 
ïîñòóïèòü íà âûñøåå þðèäè÷åñêîå è 
îòêðûòü ñâîþ êàíòîðó. Åñòü çíàêîìûå 
þðèñòû è ïîýòîìó ìåíÿ ýòî çàèíòåðå-
ñîâàëî. Áóäó çàíèìàòüñÿ ïîëèòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòüþ. Â «Ìîëîäîé ãâàðäèè» 
ÿ óæå áîëüøå ïîëóòîðà ëåò, è îíà ìíå 
ìíîãîå äàëà».

Îíèùåíêî Àíàñòàñèÿ — ñòóäåíòêà àã-
ðîòåõíîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÊÃÀÓ, 
÷ëåí Ñòóäåí÷åñêîãî ñîâåòà, ñòàðîñòà ýòà-
æà, ñòàðîñòà ãðóïïû. « ß àêòèâíî ó÷àñ-
òâóþ â æèçíè óíèâåðà, íî ñî âðåìåíåì 
ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòîãî äëÿ ìåíÿ ìàëî, è ÿ 
óçíàëà î «Ìîëîäîé ãâàðäèè». ß ïðèøëà 
è ñðàçó ñêàçàëà, ÷òî ó ìåíÿ àêòèâíàÿ 
æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, è íà÷àëà ðàáîòàòü 
â ìåñòíîé ÿ÷åéêå. È çàòåì ìåíÿ â ïåð-
âûé ðàç îòïðàâèëè íà ïîëèòñîâåò, òàì ÿ 
ïîçíàêîìèëàñü ñ ðåáÿòàìè (Êðèñòèíîé, 
Àôòàíäèëîì), ó ìåíÿ áûëè î÷åíü ïîçè-
òèâíûå ýìîöèè, ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü. 
È ïîòîì ÿ ñòàëà ïîñåùàòü âñå ìåðîïðè-
ÿòèÿ.

Øîñò Ëþäà è Âèêà — õðóïêèå, íå-
æíûå äåâî÷êè — øêîëüíèöû ðàññêà-
çàëè î òîì, ÷òî, áóäó÷è ñåñòðàìè, åùå 
áîëüøå ïîäðóæèëèñü â «Ìîëîäîé ãâàð-
äèè» «Âðÿä ëè ÿ áóäó ïîëèòèêîì, íàâåð-
íîå ýòî íå ìîå. Ïðîñòî çäåñü î÷åíü âåñå-
ëî, èíòåðåñíî, ðåáÿòà òàêèå äðóæíûå», 
- ñêàçàëà ñòàðøàÿ ñåñòðà - Âèêà.

Ñèäîðåíêî Ìàêñèì (15 
ëåò), â «Ìîëîäîé ãâàðäèè» 2 
ìåñÿöà: «Ïîÿâèëèñü íîâûå 
äðóçüÿ, íîâûå âçãëÿäû, ïî-
çèòèâ. Çäåñü î÷åíü âåñåëûå 
ëþäè. Íðàâÿòñÿ ïðîâîäèìûå 
àêöèè, îáùåíèå ñ ëþäüìè. 
Âîò äàæå íå çíàåøü ÷åëîâå-
êà, à îí ÷òî-íèáóäü ðàññêà-
æåò èíòåðåñíîå».

ß ñëóøàëà ñâîèõ ëþáè-
ìûõ, èñêðåííèõ ñâåòëûõ è 
ðàäîñòíûõ ó÷åíèêîâ, ÷óâñ-
òâîâàëà ãîðäîñòü çà òî, ÷òî 
ó íàñ â ãîðîäå åñòü òàêàÿ 
çàìå÷àòåëüíàÿ ìîëîäåæü. È 
êîíå÷íî ìíå áûëî ãðóñòíî, 
÷òî çàíÿòèÿ «Øêîëû ïî-

ëèòè÷åñêîãî èìèäæà» çàêîí÷èëèñü. È 
âñå æå äëÿ ðåáÿò øêîëà ïðîäîëæàåòñÿ, 
áóäó ëè ÿ åùå ÷åìó-òî öåëåíàïðàâëåííî 
èõ ó÷èòü, èëè îíè ñàìè, âñòàâ íà ïîëè-
òè÷åñêèé ïóòü, áóäóò ó÷èòüñÿ, îáðåòàÿ 
îïûò, èëè ïðîõîäÿ ñåìèíàðû äðóãèõ 
ñïåöèàëèñòîâ. È îíè óñïåøíû óæå ñåé-
÷àñ â ñâîåé øêîëå æèçíè. È îíè ãîòîâû 
ùåäðî äåëèòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè çíàíè-
ÿìè, íàâûêàìè è ïîòðÿñàþùèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ñòàòü òàêèìè æå, êàê îíè 
ìîëîäîãâàðäåéöàìè, äåëàòü äîáðûå äåëà, 
æèòü ïîëíîé æèçíüþ, ëþáèòü ñâîþ 
ñòðàíó, êðàé, ãîðîä è ëþäåé, êîòîðûå 
çäåñü æèâóò.

Мы - молодые
ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1, 2 ñòð.

Èííà Ñèëåíîê,
ïñèõîëîã, ìàñòåð ÍËÏ,

Îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 
ÖÑ ÏÏË â ÞÔÎ ÐÔ

×ëåí Îáùåðîññèéñêîãî Ñîâåòà ïî 
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ

ã. Êðàñíîäàð
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Ôèëèí Ñåðãåé 
Äîêòîð Äåëîâîãî 

Àäìèíèñòðèðîâàíèÿ, 
ê. ïåä. íàóê, ÌÂÀ, äèïëî-

ìèðîâàííûé êîíñóëüòàíò ïî 
Îðãàíèçàöèîííîìó Ðàçâèòèþ,

Êàçàõñòàí

   ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÁÈÇÍÅÑÀ
Ïðîäîëæèì ðàçãîâîð îá îøèáêàõ íà-

÷èíàþùåãî ðóêîâîäèòåëÿ.

ß ÄÎËÆÅÍ ÁÛÒÜ
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÅÅ 

ÑÂÎÈÕ ÏÎÄ×ÈÍÅÍÍÛÕ 
ÂÎ ÂÑÅÌ

È îïÿòü, òàêàÿ 
îøèáêà âñòðå-

÷àåòñÿ íå òîëüêî ó íà-
÷èíàþùèõ ðóêîâîäèòå-
ëåé, íî è ó ðóêîâîäè-
òåëåé î÷åíü âûñîêèõ 
óðîâíåé. Íî âûñøèå 
ðóêîâîäèòåëè óæå 
îñîçíàþò, ÷òî çíàòü 
êàê ïðîôåññèîíàë âñå 
ïîä÷èíåííûå èì ôóí-
êöèè îíè íå â ñîñòîÿ-
íèè. Íåêîòîðûå íà÷è-
íàþùèå ðóêîâîäèòåëè 
ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
ëè÷íîé ñàìîîöåíêè è 
ïîëó÷åíèÿ óâàæåíèÿ 
ó ïîä÷èíåííûõ íà÷è-
íàþò ãëóáîêî èçó÷àòü 
âñå ïîä÷èíåííûå èì 
ôóíêöèè. Îäíàêî ÷àùå 
âñåãî ýòî íåâîçìîæíî 
õîòÿ áû âñëåäñòâèå äå-
ôèöèòà âðåìåíè. È òîãäà ðóêîâîäèòåëè 
ïðîñòî íà÷èíàþò «ëåçòü â äåëà» ïîä÷è-
íåííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Íè÷åãî õîðîøåãî 
ýòî íå ïðèíîñèò. Åñòü è äðóãîé âàðèàíò, 
êîãäà ðóêîâîäèòåëè, îñîçíàâàÿ ñâîþ íèç-
êóþ êîìïåòåíöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîä-
÷èíåííûìè, ïîëó÷àþò êîìïëåêñ íåïîë-
íîöåííîñòè è äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ñâîåé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû ïðîñòî íà÷è-
íàþò âûæèâàòü ñïåöèàëèñòîâ ñ ðàáîòû, 
íàíèìàòü ìåíåå êâàëèôèöèðîâàííûõ. 
Ïîñëå ýòîãî öåëü ñòàòü êîìïåòåíòíåå ñâî-
èõ ïîä÷èíåííûõ äîñòèãíóòà. 

Èñòèííûé ðóêîâîäèòåëü ïîñòóïàåò èíà-
÷å. Îí îñîçíàåò, ÷òî åãî ôóíêöèÿ — óïðàâ-
ëÿòü ëþäüìè óìíåå è îïûòíåå ñåáÿ. Óìíåå 
â ÷àñòè èñïîëíåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ñëóæåáíûõ çàäà÷. À ðóêîâîäèòåëü äîëæåí 
áûòü óìíåå ïîä÷èíåííûõ â ìåíåäæìåí-
òå. È òîãäà âñå ñòàíîâèòñÿ íà ñâîè ìåñòà. 

Áûòü òàëàíòëèâûì ñïåöèàëèñòîì è óïðàâ-
ëåíöåì îäíîâðåìåííî óäàåòñÿ î÷åíü íå-
ìíîãèì, åñëè äåéñòâèòåëüíî óäàåòñÿ. 

ÏÐÎÁËÅÌÛ

1.Êàê óïðàâëÿòü ëþäüìè ñòàðøå ìåíÿ?
Ýòà ïðîáëåìà îñîçíàííàÿ, ìû ÷àñòî 

ñëûøèì îò íà÷èíàþùèõ ðóêîâîäèòåëåé 
âîïðîñ î òîì, ÷òî æå äåëàòü â ýòîì ñëó÷àå. 
Îíà îñîáåííî õàðàêòåðíà äëÿ íàøåé êóëü-
òóðû, â êîòîðîé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ îïðå-
äåëÿåòñÿ íå òîëüêî çíàíèåì è îïûòîì, íî 
åùå è âîçðàñòîì. ×åñòíî ïðèçíàòüñÿ, ìû 
íå ìîæåì äàòü ðåêîìåíäàöèè î òîì, ÷òî ñ 
ýòèì äåëàòü. Íàâåðíîå, ñòîèò ïðîñòî ïðè-
íÿòü, ÷òî åñëè íàçíà÷åí ðóêîâîäèòåëåì, 
òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàæíåå íå âîçðàñò, 
à ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü. Åñëè ÷åëîâåê 
ñòàðøèé ïî âîçðàñòó íå íàçíà÷åí ðóêîâî-
äèòåëåì, çíà÷èò, îí èëè íå õî÷åò òàêîâûì 
áûòü, èëè ðàñöåíèâàåòñÿ âûøåñòîÿùèìè 
íà÷àëüíèêàìè êàê îáëàäàþùèé áîëåå 
íèçêèì óïðàâëåí÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. 

Êòî íå íðàâèòñÿ õàíó, òîò íðàâèò-
ñÿ íàðîäó; êòî íðàâèòñÿ íàðîäó, òîò 
íå íðàâèòñÿ õàíó. 

Êàçàõñêàÿ ïîñëîâèöà.

Ò.å. íàäî ïðèíÿòü òî, ÷òî âîçðàñò íå 
åñòü êâàëèôèêàöèîííàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà íè äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ, íè äëÿ ñïåöè-
àëèñòà. È ïðèíÿâ ýòî ïðîñòî íà÷àòü óï-
ðàâëÿòü, èíîãäà ïðåîäîëåâàÿ ñåðüåçíîå 
ñîïðîòèâëåíèå îò áîëåå «çàñëóæåííûõ» 
òîâàðèùåé. 

Íå òðàäèöèÿ, à ðàçóì ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ïîñëåäíèé èñòî÷íèê âñÿêîãî àâ-
òîðèòåòà.

Ãàäàìåð Õàíñ Ãåîðã
Ðóêîâîäèòåëè, êîòîðûå íå ñïðàâèëèñü 

ñ îïèñàííîé ïðîáëåìîé, ÷àñòî íà÷èíàþò 
âïîñëåäñòâèè íàíèìàòü ëþäåé ìîëîæå 
ñåáÿ. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî âûñîêà âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî ðóêîâîäèòåëè, êîòîðûå 
ïóáëèêóþò îáúÿâëåíèÿ î âàêàíñèÿõ ñ 
óêàçàíèåì âîçðàñòà êàíäèäàòîâ*, òàê è 
íå ïåðåðîñëè ýòó ïðîáëåìó. Íî îíè ñàìè 
è îðãàíèçàöèÿ, â êîòîðîé îíè ðàáîòàþò, 
ìîãóò îò ýòîãî ïðîèãðûâàòü. 

2. Ïðîäîëæåíèå èñïîëíåíèÿ ïðåæíèõ 
ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé ïî èíåðöèè. 

×àùå âñåãî íà÷èíàþùèå ðóêîâîäè-
òåëè íå îñîçíàþò ýòîé ïðîáëåìû èëè 
íà÷èíàþò îñîçíàâàòü åå çíà÷èòåëüíî 
ïîçäíåå, ÷åì ñòîèëî áû, òîãäà, êîãäà 
íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî íà íîâóþ äëÿ 
íèõ óïðàâëåí÷åñêóþ ôóíêöèþ ïî÷åìó-
òî íå õâàòàåò âðåìåíè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïñèõîëîãèè òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò îç-
íà÷àòü, ÷òî íà÷èíàþùèé ðóêîâîäèòåëü 
íåîñîçíàííî èçáåãàåò íîâûõ äëÿ íåãî 
óïðàâëåí÷åñêèõ ïðîáëåì. Îí âîçâðàùà-
åòñÿ â ïðèâû÷íóþ äëÿ ñåáÿ áåçîïàñíóþ 
îáëàñòü, íàãðóæàåò ñåáÿ â íåé. À ðàáî-
òû âñåãäà õâàòàåò, âñþ íå ïåðåäåëàåøü, 
è åñòü îïðàâäàíèå, ïî÷åìó íåò âðåìåíè 
íà óïðàâëåíèå. Åäèíñòâåííûé, íà íàø 
âçãëÿä, âûõîä â ýòîé ñèòóàöèè, âñå-òàêè 
îñîçíàòü è ïðèíÿòü íîâóþ ðîëü è íà÷àòü 
äåëåãèðîâàòü «ëþáèìóþ» ðàáîòó ïîä÷è-
íåííûì. 

Êîíå÷íî, ïðèâåäåíû íå âñå ñëîæíîñ-
òè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ íà÷èíàþ-

*×òî ïðîòèâîðå÷èò òðóäîâîìó çàêîíîäàòåëüñòâó.

ùèé ðóêîâîäèòåëü. Íî ýòè íàì ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ. 
È î÷åâèäíî, ÷òî åñëè òàêèå ñëîæíîñòè 
íå ðàçðåøàòü, òî íàíîñèòñÿ óùåðá ïðåä-
ïðèÿòèþ.

×ÒÎ ÆÅ ÄÅËÀÒÜ?
Íà÷èíàþùèì ðóêîâîäèòåëÿì ñòîèò 

ó÷èòüñÿ ìåíåäæìåíòó. Áîëüøèíñòâî 
ÂÓÇîâ, âûïóñêàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ, 
ìåíåäæìåíòó íå îáó÷àþò, èëè îáó÷àþò 
ñëàáî. Òàê ÷òî ñòîèò èñêàòü ñåìèíàðû 
è òðåíèíãè, êîòîðûå ïîìîãóò â ðåøåíèè 
óïðàâëåí÷åñêèõ çàäà÷. Åñòü ïðîãðàììû 
Ìàãèñòð Äåëîâîãî Àäìèíèñòðèðîâàíèÿ, 
êîòîðûå êàê ðàç è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ 
ïîìîùè â ïåðåõîäå îò ðîëè ñïåöèàëèñ-
òà ê ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ. Î÷åíü õîðîøî 
íàéòè ñåáå íàñòàâíèêà, êîòîðûé áû ìîã 
äàòü êâàëèôèöèðîâàííûé ñîâåò èç ñîáñ-
òâåííîãî îïûòà. Ïîìîãàþò ñèñòåìàòè-
÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ðàáîòîé äðóãèõ 
ðóêîâîäèòåëåé è ìîäåëèðîâàíèå èõ ïî-
âåäåíèÿ. 

Ðóêîâîäèòåëÿì ïðåäïðèÿòèé è îðãà-
íèçàöèé ñòîèò âñïîìíèòü ñâîè ñëîæíîñ-
òè â áûòíîñòü íà÷èíàþùèìè ðóêîâîäè-
òåëÿìè è ïîìî÷ü ñâîèì íà÷èíàþùèì. 
Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ÷åðåç øêîëû íà÷èíà-
þùèõ ðóêîâîäèòåëåé, ÷åðåç íàçíà÷åíèå 
íàñòàâíèêîâ. Êðóïíûå ïðåäïðèÿòèÿ ýòî 
äåëàþò. Íî äàëåêî íå âñå. 

Òàê ÷òî âîçìîæíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ 
îïèñàííûìè âûøå ïðîáëåìàìè åñòü. 
Ñòîèò íà÷àòü. 

«Áîëåçíè» íà÷èíàþùåãî ðóêîâîäèòåëÿ

 Ãîëóáåâ Âàñèëèé Ãåîðãèåâè÷ 
áèçíåñ-òðåíåð(IIMD), êîó÷ (ICSTH-

ICF) äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË
ã.Êðàñíîäàð

Ïðîäîëæèì 
ðàçãîâîð î ãîëîñå 

è åãî ñâîéñòâàõ.

Æóðíàë Ôîðáñ 
(Forbes) îò 

05.11.06ã. îïóáëèêîâàë 
ñòàòüþ, ïîñâÿùåííóþ èññëå-

äîâàíèþ ïðîôåññîðà Àëåêñà 
Ïåíòëàíäà èç ëàáîðàòîðèè ìå-

äèàòåõíîëîãèé Ìàññà÷óñåòñêîãî 
èíñòèòóòà, êîòîðûé ïðèø¸ë ê âû-

âîäó, ÷òî ñòåïåíü îòçåðêàëèâàíèÿ ãî-
ëîñà ñîáåñåäíèêà ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåí-
íûì ïîêàçàòåëåì äîñòèæåíèÿ äîâåðèÿ 
ïîêóïàòåëÿ. Ñ òî÷íîñòüþ 83-90% ïî 
îïðåäåëÿåìûì êîìïüþòåðîì ïàðàìåò-
ðàì (âûðàæåííîñòü èíòîíàöèé, ïàóçû, 
òåìïîðèòì) ìîæíî ïðåäñêàçàòü óñïåõ 
ïåðåãîâîðîâ.

Àìåðèêàíñêèé èíñòèòóò ïðåññû îïóá-
ëèêîâàë â 2002 ã. ñòàòüþ Ñüþçàí Ïðàéñ, 
ïðåçèäåíòà Pryce Enterprises, ïðåóñïå-
âàþùåé â òåëåôîííûõ ïðîäàæàõ. Îíà 
óòâåðæäàåò, ÷òî óðîâåíü ïðîäàæ ïî 
òåëåôîíó è çàðàáîòîê òåëåìàðêåò¸ðà 
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êà÷åñòâà îòçåðêà-
ëèâàíèÿ òåìïîðèòìà è èíòîíèðîâàíèÿ 
ðå÷è êëèåíòà.

Â íà÷àëå XXI âåêà óìåíèå îáùàòü-
ñÿ ñ ëþäüìè ðåøàåò áóêâàëüíî âñå: îò 
âîçìîæíîñòè ñîåäèíèòüñÿ ñ ëþáèìûì 
÷åëîâåêîì äî øàíñà íàèáîëåå ïîëíî ðå-
àëèçîâàòüñÿ â ñðåäå êîëëåã, ñîñòîÿòüñÿ 
ïðîôåññèîíàëüíî è, íàêîíåö, èçáåæàòü 
êîíôëèêòîâ â ñåìüå.

Òàêèì îáðàçîì, ãîëîñîâàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ-
÷åâûõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåàëè-
çàöèþ ëè÷íûõ ñòðàòåãèé è òàêòèê ïðè 
äîñòèæåíèè ëþáûõ êîììóíèêàòèâíûõ 
öåëåé â æèçíè.

Ìåæäó òåì âûðàçèòåëüíûé åñòåñòâåí-
íûé ãîëîñ ó êàæäîãî «ñïðÿòàí» â íàøåì 
òåëå. È íàì «ïðîñòî» íåîáõîäèìî ïîìî÷ü 
çàçâó÷àòü ñâîåìó ãîëîñó. Íà ýòî è íàïðàâ-
ëåíà òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà «Ãîëîñîâîé 
ñ¸ðôèíã: åñòåñòâåííûé ãîëîñ è ãîëîñîâàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü», îñíîâàííàÿ íà èñïîëü-
çîâàíèè â òîì ÷èñëå è ôèçèîëîãè÷åñêîé 
îñíîâû ãîëîñîâîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. 
Ìîùü åñòåñòâåííîãî ãîëîñîâîãî ïîòîêà 
êàæäîãî ÷åëîâåêà îò ìîìåíòà ïåðâîãî 
êðèêà ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ èëè óìåíü-
øàòüñÿ â ïðîöåññå ðîñòà, ñîçðåâàíèÿ è 
ñîöèàëèçàöèè. Ýòî çàâèñèò îò îãðîìíîãî 
÷èñëà îáñòîÿòåëüñòâ â æèçíè. 

Ïðåæäå ÷åì ìàëûø íàó÷èòñÿ ïðîèç-
íîñèòü õîòÿ áû îäíî êðîøå÷íîå ïðåä-
ëîæåíèå, îí äîëæåí â ñîâåðøåíñòâå 
îâëàäåòü êîîðäèíàöèåé áîëåå ñîòíè 
ìóñêóëîâ, ó÷àñòâóþùèõ â àðòèêóëÿ-
öèè, à ýòî â âûñøåé ñòåïåíè ñëîæíûé 
ïðîöåññ. Ïî óðîâíþ ñëîæíîñòè ñ íèì 
íå ñðàâíèòñÿ íè îäíî äðóãîå äâèæåíèå, 
êàêîìó ñïîñîáåí íàó÷èòüñÿ ÷åëîâåê . È 
ýòîò ïðîöåññ, â ñâîþ î÷åðåäü, — ëèøü 
÷àñòü òîé äëÿùåéñÿ íå îäèí ãîä ðàáîòû 
ïî îâëàäåíèþ ôóíêöèÿìè ñâîåãî òåëà, 

êîòîðóþ âåäåò ðåáåíîê. Ñ ïåðâîãî äíÿ 
æèçíè îí ñ íåâåðîÿòíîé ýíåðãèåé òðå-
íèðóåò ðàçëè÷íûå äâèãàòåëüíûå ôóí-
êöèè è èõ âçàèìîäåéñòâèå, íà÷èíàÿ ñ 
äâèæåíèÿ ãëàç è ðóê ÷åðåç óìåíèå äå-
ðæàòü ãîëîâó, ñòîÿòü è õîäèòü è âïëîòü 
äî îâëàäåíèÿ òîíêîé ìîòîðèêîé êèñòåé 
ðóê è ïàëüöåâ. Àðòèêóëÿöèÿ çâóêîâ 
ðå÷è — ñëîâíî çðåëûé ïëîä íà äåðåâå, 
âûðîñøåì èç äåÿòåëüíîñòè ýòîãî «äâè-
ãàòåëüíîãî ÷åëîâåêà», ðàáîòàþùåãî íàä 
ìóñêóëàòóðîé âñåãî òåëà. Ñîâñåì ìîëî-
äàÿ íàóêà êèíåçèêà âûÿâèëà, ÷òî è âñå 
òåëî ãîâîðÿùåãî ïðè êàæäîì çâóêå ðå÷è 
ïðîèçâîäèò îïðåäåëåííûå, íåäîñòóïíûå 
íåâîîðóæåííîìó ãëàçó äâèæåíèÿ.

Òàê ãîâîðÿùèõ ñíèìàëè âûñîêîñêî-

ðîñòíîé êàìåðîé (30 è 48 êàäðîâ â ñå-
êóíäó), à çàòåì ïîäâåðãàëè îòäåëüíûå 
êàäðû ìèêðîàíàëèçó. Îêàçàëîñü, ÷òî 
ýòè ìèêðîäâèæåíèÿ ïðîòåêàþò àáñî-
ëþòíî ñèíõðîííî ñ àêòîì ïðîèçíåñå-
íèÿ, çàòðàãèâàÿ âñþ ìóñêóëàòóðó òåëà 
ñ ãîëîâû äî íîã. Ñïåöèàëèñòû ïî êè-
íåçèêå ñ èçóìëåíèåì îáíàðóæèëè, ÷òî 
ñëóøàòåëü, ñî ñâîåé ñòîðîíû, îòâå÷àåò 
íà âûñëóøàííîå òî÷íî òàêèìè æå ìèê-
ðîäâèæåíèÿìè, êàêèå áåññîçíàòåëüíî 
ïðîèçâîäèò ãîâîðÿùèé, è òî÷íî òàê 
æå — ñ ãîëîâû äî íîã, íî ñ ìèíèìàëü-
íûì çàïàçäûâàíèåì â 40—50 ìèëëèñå-
êóíä. Ñîçíàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïðè ýòîì, 
åñòåñòâåííî, èñêëþ÷åíà. Îòêðûâàòåëü 
ýòîãî ÿâëåíèÿ Óèëüÿì Êîíäîí îïè-

ñûâàåò ïîðàçèòåëüíóþ ñèíõðîííîñòü 
äâèæåíèé ãîâîðÿùåãî è ñëóøàþùåãî 
ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «Âûãëÿäèò ýòî 
òàê, áóäòî âñå òåëî ñëóøàþùåãî òî÷íî 
è ïëàñòè÷íî ñîïðîâîæäàåò ðå÷ü ãîâîðÿ-
ùåãî ïëÿñîì». Êàæåòñÿ, áóäòî ãîâîðÿ-
ùèé è ñëóøàþùèé ðèòìè÷íî äâèæóòñÿ 
â êàêîé-òî îáùåé ñðåäå. Ïðè÷åì, êàê 
ïîêàçàëè ïðîâåðî÷íûå òåñòû, ýòî îò-
íîñèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê çâóêàì ðå÷è, 
íî íèêàê íå ê øóìàì èëè áåññâÿçíûì 
çâóêàì. Ïðè ýòîì Êîíäîí âûÿñíèë, ÷òî 
äâóõäíåâíûé ìëàäåíåö ðåàãèðóåò è íà 
êèòàéñêóþ ðå÷ü, è íà àíãëèéñêóþ òî÷íî 
òåìè æå ìèêðîäâèæåíèÿìè, êàêèå ïðî-
èçâîäèò ãîâîðÿùèé.

Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ñëû-
øèìàÿ ðå÷ü ïåðâûì äåëîì âîçäåéñòâóåò 
íà áåññîçíàòåëüíîãî «ïîñòàíîâùèêà äâè-

æåíèÿ». 

Îí, 
ñ ë î â -

íî òàíöîð, 
âñåì òåëîì 

âñòðàèâàåòñÿ â 
àêòóàëüíûé ïëàñòè-

÷åñêèé ïîòîê äâèæåíèÿ, 
êàêèì ÿâëÿåòñÿ ãîëîñîâîé 

ïîòîê, è ïðèòîì ñðàçó, áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîé ñîçíàòåëüíîé ðåãèñò-

ðàöèè, ïåðåæèâàíèÿ è îáðàáîòêè çâóêà. 
Çàçîð â 0,04 ñåêóíäû íå îñòàâëÿåò íèêà-
êîé âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçìûøëåíèé.

Çâóêè ðå÷è ïðîíèçûâàþò âñåãî ÷åëî-
âåêà. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì ãëó-
áîêîì, íàèáîëåå ýëåìåíòàðíîì óðîâíå 
ðå÷è, òàì, ãäå îíà — ÷èñòîå äâèæåíèå. 
Äâèæåíèå ïîðîæäàåò âñå, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò ðå÷ü. Îíà ïî ñàìîé ñâîåé ñóòè ïðè-
çâàíà ðàçìÿã÷àòü äàæå ñàìîå æåñòêîå è 
çàñòûâøåå ñëîâî, ïðåâðàùàÿ åãî â òåêó-
÷èé ïðîöåññ äâèæåíèé ìóñêóëîâ è çâó-
êîâûõ âîçäóøíûõ ôîðì, ïåðåõîäÿùèé â 
ïîñòîÿííîé òðàíñôîðìàöèè. Ýòîò äâèãà-
òåëüíûé ïðîöåññ, èñõîäÿ îò ãîâîðÿùå-
ãî, ïåðåõîäèò íà ìóñêóëû è êîíå÷íîñòè 
ñëóøàþùåãî — è âîò îíè îõâà÷åíû èì 
æå. Ñëûøèò â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà 

Есть голоса, 

от которых 

вздрагивает 

сердце

øèìàÿ ðå÷ü ïåðâûì äåëîì âîçäåéñòâóåò 
íà áåññîçíàòåëüíîãî «ïîñòàíîâùèêà äâè-

æåíèÿ».

Îí,
ñ ë î â -

íî òàíöîð,
âñåì òåëîì

âñòðàèâàåòñÿ â 
àêòóàëüíûé ïëàñòè-

÷åñêèé ïîòîê äâèæåíèÿ,
êàêèì ÿâëÿåòñÿ ãîëîñîâîé

ïîòîê, è ïðèòîì ñðàçó, áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîé ñîçíàòåëüíîé ðåãèñò-

ðàöèè ïåðåæèâàíèÿ è îáðàáîòêè çâóêà

÷åëîâåê öåëèêîì. Äàæå ÿçû÷îê ñëóøà-
þùåãî ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèò òî, ÷òî 
ãîâîðèò èëè ïîåò äðóãîé.

Â ðàìêàõ óêàçàííîé âûøå òðåíèíãî-
âîé ïðîãðàììû çàäåéñòâîâàíû ïðàêòè-
÷åñêèå íàõîäêè èç ìåäèöèíû, ïñèõîëî-
ãèè, àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà, êèíåçèîëî-
ãèè, éîãè, ïñèõîàíàëèçà, ñîöèîëîãèè, 
àíòðîïîëîãèè. Åñòü íåñêîëüêî êëþ÷å-
âûõ óñëîâèé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ åñòåñòâåí-
íîãî ãîëîñà:

- ýëàñòè÷íîñòü ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è 
«íåéòðàëüíîå» ïîëîæåíèå ãîðòàíè ïðè 
çâóêîèçâëå÷åíèè;

- îòñóòñòâèå ïðåïÿòñòâèé äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ ãîëîñîâîãî ïîòîêà: â ãîëîñîâîì 
àïïàðàòå, ðåçîíàòîðàõ è çâóêîïðîâîäÿ-
ùèõ ñåãìåíòàõ;

- õîðîøåå/îòëè÷íîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà, îñíîâíûõ 
äèàôðàãì òåëà è àðòèêóëÿöèîííîãî àï-
ïàðàòà;

- «ìíîãîôîêóñíîå» ñóáúåêò — îáú-
åêòíîå, «ïîòîêîâîå» âíèìàíèå íà 

ñîäåðæàíèè è äèíàìèêå ïðîèñ-
õîäÿùåãî ãîâîðåíèÿ;

Âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ó÷-
òåíû â òðåíèíãîâûõ áëîêàõ, 
îáåñïå÷èâàþùèõ ãèãèåíó 
ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è ðåçîíà-
òîðîâ, ôîðìèðîâàíèå äèà-
ôðàãìàëüíîé è ýìîöèîíàëü-

íîé îïîð ãîëîñà, äîñòèæåíèå 
ãîëîñîâîãî ðåáàëàíñèíãà, ïîë-

íîöåííóþ ïðîçâó÷êó òåëà ïî 
çâóêîïðîâîäÿùèì ñåãìåíòàì.
Ðå÷ü æèâåò îáùíîñòüþ ãîëîñîâ. 

Åñëè îäèí ãîâîðèò, à äðóãîé ñëóøàåò, 
îáà îíè, êàê âûÿñíèëà êèíåçèêà, îêà-

çûâàþòñÿ â îáùåé ñôåðå äâèæåíèÿ òåêó-
÷èõ ôîðì, îõâàòûâàþùåé è îìûâàþùåé 
èõ, ñëîâíî íåêîå ôîðìîîáðàçóþùåå ìîðå 
. Ïðè÷åì â ýòó îáùóþ ñôåðó âõîäèò íå 
òîëüêî ñëîâî êàê òàêîâîå, íî è âñå, ÷òî 
ìîæíî íàçâàòü ìóçûêîé ðå÷è: ìåëîäèêà 
ôðàçû è óäàðåíèå, òåìáð è èíòîíàöèÿ, 
ðèòìè÷åñêèå ñòðóêòóðû, âûñîòà òîíà è 
íþàíñèðîâêà ãîëîñà, ãðîìêîñòü, òåìï — 
ýëåìåíòû ðå÷è, âîçäåéñòâóþùèå ãîðàçäî 
ñèëüíåå, ÷åì ñîäåðæàíèå ñêàçàííîãî.

Ìóçûêàëüíî — ðèòìè÷åñêîå êà÷åñòâî 
ÿçûêà, îáðàçíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü ñëîâ, áî-
ãàòàÿ ðèòìè÷åñêàÿ êîìïîçèöèÿ ôðàç — ýòî 
è åñòü ïîäëèííûé õëåá, êîòîðûì æèâóò 
äåòè. Ìîæåò áûòü, âçðîñëîìó íåîáõîäèìî 
íà âðåìÿ è ñàìîìó ñòàòü ÷óòî÷êó ðåáåíêîì, 
÷òîáû ïðîíèêíóòüñÿ ðèòìàìè ãîëîñà è ïðî-
÷óâñòâîâàòü åãî îçäîðîâèòåëüíóþ, ñîçèäà-
òåëüíóþ ýíåðãèþ âñåì ñâîèì òåëîì. Âîò 
òîãäà-òî îí è ìîæåò óçíàòü, ÷òî çíà÷èò îêó-
íóòüñÿ â ñôåðó òâîðÿùèõ è ôîðìîîáðàçóþ-
ùèõ æèçíåííûõ ñèë, ãäå êàæäûé èç íàñ ïî 
ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå — â ðîäíîé ñòèõèè.
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Ïðîäîëæèì ðàçãîâîð îá îòöîâñòâå.

Ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó ïîçíàêîìèòü Âàñ ñ 
íåêîòîðûìè êðèòè÷åñêèìè ïåðèî-

äàìè, ñâÿçàííûìè ñ îñîçíàíèåì ìóæ÷è-
íîé îòöîâñêîé ðîëè. Ìíîãèå èç âàñ êî-

íå÷íî ñëûøàëè î «ïîñëåðîäîâîé äåïðåñ-
ñèè» æåíùèí. Êîíå÷íî, âñåì ïîíÿòíî 
èç-çà ÷åãî îíà ðàçâèâàåòñÿ: ïîñëåðîäî-
âûé ïåðèîä ñîïðîâîæäàåòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè ïîâûøåííûìè 
íàãðóçêàìè íà îðãàíèçì êîðìÿùåé ìà-
ìî÷êè, è âñå ãîòîâû âûðàçèòü ñâîå ñî-
÷óâñòâèå è ïîíèìàíèå ñèòóàöèè. À êàê 
æå ìóæ÷èíû? Ñ íèìè-òî ÷òî ïðîèñõî-
äèò? Âîò îá ýòîì âû ñåé÷àñ è óçíàåòå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïîñëåäíèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûÿñíåíî, ÷òî ó 
10% îòöîâ íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåí-
íîñòè ðàçâèâàåòñÿ äåïðåññèâíîå ñîñòîÿ-
íèå. Ñâÿçàíî îíî ÷àùå âñåãî

�ñ âîçðîñøåé îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñî-
öèàëüíûé è ìàòåðèàëüíûé ñòàòóñ ñå-
ìüè, 

�ñ íåãîòîâíîñòüþ ê îòöîâñòâó,
�ñ íåîæèäàííûì íàñòóïëåíèåì íå 

ïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè,
�íåóâåðåííîñòüþ â ñâîèõ ñèëàõ è âîç-

ìîæíîñòÿõ
�ñòðàõàìè, ñâÿçàííûìè ñ íåáëàãîïî-

ëó÷íûì ïðîòåêàíèåì áåðåìåííîñòè
 è ìíîãèìè äðóãèìè ïðè÷èíàìè.
Ìóæñêàÿ äåïðåññèÿ ìîæåò íà÷èíàòü-

ñÿ ñðàçó æå ïîñëå ðîäîâ. Êàçàëîñü áû — 
ðàäóéñÿ, ñ÷àñòüå-òî êàêîå! Àí íåò — 
«îíè â äåïðåññèè». Åñëè ðàçîáðàòüñÿ, òî 
«èì» òîæå íå ñëàäêî ïðèõîäèòñÿ: íî÷üþ 
òåïåðü íå âñåãäà âûñïèøüñÿ, ìàëûø 

ïëà÷åò — ïàïî÷êå òîæå ïðèõîäèòñÿ íå-
ðâíè÷àòü. Âñå ýòî îòðàæàåòñÿ íà ôèçè-
÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè — à âåäü òåïåðü êîðìèëåö 
ñåìüè äîëæåí ðàáîòàòü áîëüøå è ëó÷øå, 
÷òîáû áîëüøå çàðàáàòûâàòü! Ïîïðîáóé 
òóò íå âïàñòü â äåïðåññèþ (õîòÿ áû è 
ëåãêóþ)!

Ìàëûø ðàñòåò, âîò åìó óæå îêîëî ïî-
ëóãîäà. Ìíîãî ðàäîñòíûõ ìîìåíòîâ óæå 
ïåðåæèòî. Ê ýòîìó âîçðàñòó ðåáåíêà ÷èñ-
ëî îòöîâ ñ ïðèçíàêàìè äåïðåññèè âîç-
ðàñòàåò äî 25% è ïðè÷èíàìè ÷àùå âñå-
ãî ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòàþùàÿ ïîòðåáíîñòü 
ìàëûøà îáùàòüñÿ íå òîëüêî ñ ìàìîé, íî 
è ñ ïàïîé. Ìàëûø íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü 
íàñòîé÷èâîñòü, ó÷èòñÿ òðåáîâàòü ê ñåáå 
âíèìàíèÿ óñòàâøåãî ïîñëå ðàáîòû îòöà, 
íà÷èíàåò ÷àùå ïëàêàòü íå ïîëó÷èâ æå-
ëàåìîå. Ïàïî÷êà ñíîâà íà ïåðåëîìíîì 
ýòàïå ñâîåé ñåìåéíîé æèçíè — ìåíÿåò-
ñÿ òîëüêî óñòàíîâèâøèéñÿ îáðàç æèçíè 
ïîñëå ðîäîâ, ìåíÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ äðó-
çüÿìè è ðîäñòâåííèêàìè. È íàêàòûâà-
åòñÿ íîâàÿ âîëíà íàãðóçîê è èñïûòàíèé 
ìóæ÷èíû íà ïðî÷íîñòü, êîòîðûå, ê ñî-
æàëåíèþ, âûäåðæèâàþò äàëåêî íå âñå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äå-
ïðåññèÿ îäíîãî èëè äàæå îáîèõ 
ðîäèòåëåé îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôîðìè-
ðîâàíèå áàçîâûõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ 
ìëàäåíöà, äàæå åñëè äåïðåññèÿ ïðîõî-

äèò ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà. 
Äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ðîäèòå-
ëåé ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ê 3 — 
5 ãîäàì ó ðåáåíêà âîçíèêàþò 
ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ çàòðóäíåíèåì îïðåäå-
ëåíèÿ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé (èõ 
ñâÿçè ñ ïðîèñõîäÿùèìè ñîáûòè-
ÿìè), ðàçâèâàþòñÿ ïîâåäåí÷åñ-
êèå ïðîáëåìû, êîòîðûå âûðàñ-
òàþò â íåñïîñîáíîñòü êîíñòðóê-
òèâíî îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè 
è ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñ-
òâèå — äåòè íå óìåþò îáùàòüñÿ. 
Ê ñåìè ãîäàì ó äåòèøåê òàêèõ 
ðîäèòåëåé âîçðàñòàåò ðèñê ïåð-
âûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ — à ýòî óæå î÷åíü 
ñåðüåçíàÿ ïàòîëîãèÿ. Ê 16 ãîäàì æèçíè 
äåòè èç äåïðåññèâíûõ ñåìåé ñòàíîâÿòñÿ 
àãðåññèâíûìè, ïðîÿâëåíèå àãðåññèè ñòà-
íîâèòñÿ íåêîíòðîëèðóåìûì. ß äóìàþ, 
Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïîñëåäñ-
òâèåì òàêîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ýòîãî âñåãî ìîæíî èçáåæàòü, åñëè 
ðîäèòåëè áóäóò ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâû 
ïðèíÿòü íà ñåáÿ òàêóþ îòâåòñòâåííóþ 

ðîëü ïî çà÷àòèþ, ðîæäåíèþ è âîñïè-
òàíèþ ñâîåãî ïîòîìñòâà. Áåðåìåííîñòü 
äîëæíà íàñòóïàòü ïðè ïîëíîé ãîòîâíîñ-

òè ê íåé, ïðè íàëè÷èè ñîñòîÿâøèõñÿ, 
çðåëûõ è ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé â 
ïàðå æåíà-ìóæ. Ó ïñèõîëîãè÷åñêè çðå-
ëûõ ðîäèòåëåé è äåòè áóäóò òàëàíòëè-
âûìè, ñâîáîäíûìè è ñ÷àñòëèâûìè! 

Êàæäûé äåíü ìû ñëûøèì î íîâåé-
øèõ äîñòèæåíèÿõ â îáëàñòè èí-

ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé — êîìïüþ-
òåðû ðàáîòàþò âñå áûñòðåå, ñíàáæàþòñÿ 
âñå áîëåå èçîùðåííûìè îïåðàöèîííûìè 
ñèñòåìàìè, ñ ëåãêîñòüþ ðåøàþò âñå áî-
ëåå ñëîæíûå çàäà÷è, èìåþò âñå áîëüøèé 
îáúåì îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, âñå áîëüøóþ 
åìêîñòü æåñòêèõ äèñêîâ è âñå ëó÷øå ñî-
îáùàþòñÿ ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè. 

Óäèâèòåëüíî, íî òå æå ñàìûå ëþäè, 

êîòîðûå âêëàäûâàþò ñòîëüêî âðåìåíè, 
ñèë è äåíåã â ïðèîáðåòåíèå è èçó÷åíèå 
ýòèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ÷óäåñ, íàïðî÷ü 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî èõ ñîáñòâåííàÿ 
ñèñòåìà «ìîçã-òåëî» ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñî-
âåðøåííûì è ñëîæíûì ïðèìåðîì èíòåã-
ðèðîâàííîé ðàáîòû, íà ñâåòîâûå ãîäû 
îïåðåæàþùèì ñàìûå ìóäðåíûå òåõíî-
ëîãèè.

Ìû âñå õîòèì áûòü áîëåå çäîðîâûìè, 
ýíåðãè÷íûìè, ðàáîòîñïîñîáíûìè, áîãà-
òûìè. Íî ïðè ýòîì ãîòîâû ëè ìû óäå-
ëèòü âðåìÿ èçó÷åíèþ ïðîñòûõ õîëèñ-
òè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû ñèñòåìû 
«ìîçã-òåëî»? Ãîòîâû ëè ìû îâëàäåòü 
ïðîñòûìè óïðàæíåíèÿìè, îáåñïå÷èâà-
þùèìè ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ðàáîòû ýòîé ñèñòåìû? Ãîòîâû ëè ëåã-
êî è ïðîñòî (ïîä÷åðêèâàþ ñëîâî «ïðîñ-
òî») óëó÷øèòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå è âñþ 
ñâîþ æèçíü? Íèêàêèå ñïåöèàëüíûå 
ïðèíàäëåæíîñòè è îáîðóäîâàíèå âàì íå 
ïîòðåáóþòñÿ. Âñå íåîáõîäèìîå óæå åñòü 
âíóòðè íàñ è â íàøèõ ëàäîíÿõ!

×òî ìåøàåò íàì áûòü âñåãäà â ëó÷-
øåé ôîðìå? ×òî íå äàåò íàì â ïîëíîé 
ìåðå ïðîÿâëÿòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè, äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé è 
íàñëàæäàòüñÿ óñïåõîì â ëè÷íîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé æèçíè?

Êîãäà ìû ïîäâåðãàåìñÿ ñòðåññó, èí-
òåãðàöèÿ ìîçãà è òåëà íàðóøàåòñÿ, è 
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê âíóòðåííèé ðàçëàä. 
Ìíîãèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé 
è ó÷åáîé, âðîäå «ñòóïîðà» íà ýêçàìå-
íå, êîãäà èç ãîëîâû íàïðî÷ü âûëåòàþò 
îòâåòû, êîòîðûå òû çíàë íåñêîëüêèìè 
ìèíóòàìè ðàíåå, òèïè÷íû äëÿ òàêîé 
äåçèíòåãðàöèè. 

Â óñëîâèÿõ ñòðåññà ïðèòîê ýíåðãèè ê 
êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò îêàçàòüñÿ 
çàáëîêèðîâàí, íàðóøàåòñÿ êîììóíèêà-
öèÿ ìåæäó ëåâûì è ïðàâûì ïîëóøà-
ðèÿìè, íåïðîèçâîëüíî «îòêëþ÷àþòñÿ» 
îðãàíû ÷óâñòâ (çðåíèå, ñëóõ è ò.ä.). Ìû 
âîçâðàùàåìñÿ ê òîé ñõåìå îðãàíèçàöèè 
ìîçãà, ãäå äîìèíèðóåò îäíî ïîëóøàðèå, 
à äðóãîå, ðàâíî êàê è ñóáäîìèíàíòíûå 
îðãàíû ÷óâñòâ, îòêëþ÷àåòñÿ. Ýòà ñõåìà 
áûëà çàäóìàíà ïðèðîäîé êàê ìåõàíèçì 
âûæèâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñìåðòåëüíîé 
îïàñíîñòè. Â òàêîé ñèòóàöèè çà÷àñòóþ 
òðóäíî äóìàòü è äåéñòâîâàòü îäíîâðå-
ìåííî. 

Ëþáûå äåéñòâèÿ òðåáóþò îò íàñ íå-
èìîâåðíûõ óñèëèé, è ñòðåññ åùå áîëåå 
óñóãóáëÿåòñÿ. ×òîáû âîññòàíîâèòü åå ðà-
áîòó, íóæíî âûñâîáîäèòü çàñòîÿâøóþñÿ 
ýíåðãèþ è âîññòàíîâèòü êàíàëû êîììó-
íèêàöèè.

ÏÅÐÂÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ.

Ïåðåêðåñòíàÿ êîîðäèíàöèÿ. Ýòî ïðî-
ñòîå óïðàæíåíèå àêòèâèçèðóåò, à â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîññòàíàâëèâàåò âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó äâóìÿ ïîëóøàðèÿìè 
ìîçãà è òåëîì. Îíî çàñòàâëÿåò ìîçã ïå-

ðåêëþ÷èòüñÿ ìåæäó èíòåãðèðîâàííûì 
è îäíîñòîðîííèì ðåæèìàìè ðàáîòû. 
Âûïîëíÿéòå åãî, êîãäà âàì òðóäíî îäíî-
âðåìåííî äóìàòü è äåéñòâîâàòü. Êàæäîå 
ïîëóøàðèå ìîçãà óïðàâëÿåò ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíîé òåëà. Ïîýòîìó, âûïîë-

íÿÿ ïåðåêðåñòíûå äâèæåíèÿ, ìû âêëþ-
÷àåì â ðàáîòó îáà ïîëóøàðèÿ, ñîçäàâàÿ 
òåì ñàìûì íåéðîííûå ñâÿçè ÷åðåç ìîçî-
ëèñòîå òåëî è îáåñïå÷èâàÿ èõ ëó÷øóþ 
èíòåãðàöèþ.

- Íà÷èíàåì ñ îáû÷íîé, ïåðåêðåñòíîé 
õîäüáû íà ìåñòå, ìåäëåííî è îñîçíàííî 
ïåðåñåêàÿ ïðàâîé ðóêîé ñðåäíþþ ëèíèþ 
òóëîâèùà è êàñàÿñü åþ ïðèïîäíèìàåìî-
ãî ëåâîãî áåäðà. Çàòåì ïîäíèìèòå ëåâóþ 
ðóêó è ïðàâóþ íîãó è òîæå êîñíèòåñü 
áåäðà. Âûïîëíèòå 6- 7 ïàð øàãîâ, ìåä-
ëåííî äâèãàÿ êîíå÷íîñòÿìè è ðàññëàá-
ëÿÿ ïëå÷è. Îòìåòüòå, ýòè äâèæåíèÿ 
äàþòñÿ âàì ëåãêî, àâòîìàòè÷åñêè èëè 
òðåáóþò âíèìàíèÿ è óñèëèé.

- Ïåðåéäèòå íà îäíîñòîðîííþþ õîäüáó, 
«èíîõîäü». Ìåäëåííî, ïîëíîñòüþ êîí-
òðîëèðóÿ ñâîè äâèæåíèÿ, ïîäíèìàéòå 
è îïóñêàéòå îäíîèìåííûå ðóêó è íîãó. 
Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ìàðèîíåòêîé, êîòîðóþ 
äåðãàþò çà íèòî÷êó. Âûïîëíÿéòå 6-7 ïàð 
øàãîâ. Êîãäà âû îäíîâðåìåííî ïîäíèìà-
åòå îäíîèìåííûå ðóêó è íîãó, â ðàáîòó 
âêëþ÷àåòñÿ ëèøü îäíî ïîëóøàðèå ìîç-
ãà. Êàêèå îùóùåíèÿ âû èñïûòûâàåòå? 
Ýòî òðåáóåò îò âàñ ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé 
èëè ïîëó÷àåòñÿ ñàìî ñîáîé?

- ×åðåäóéòå ñòèëè õîäüáû, ïîêà íå äî-
áüåòåñü ïëàâíîãî ïåðåõîäà îò îäíîãî ñòè-
ëÿ ê äðóãîìó. Çàêàí÷èâàéòå óïðàæíå-
íèå âñåãäà ïåðåêðåñòíîé õîäüáîé. Íàøà 
öåëü — äîâåñòè êëàññè÷åñêèé ñòèëü 
õîäüáû äî àâòîìàòèçìà (èìåííî òàê âû 
íà÷èíàåòå øàãàòü, êîãäà íå çàäóìûâàå-
òåñü î òîì, êàêóþ íîãó è ðóêó ïîäíÿòü), 
îäíàêî óìåòü ñîçíàòåëüíî îñòàíàâëè-
âàòüñÿ è ëåãêî ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà «èíî-
õîäü». Ñïîñîáíîñòü àêòèâèçèðîâàòü òî 
èëè èíîå ïîëóøàðèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
ýòàïîì â ïðîöåññå îáðàáîòêè íîâîé èí-
ôîðìàöèè. 

ÂÒÎÐÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ. 

Ïîëÿðèçîâàííîå äûõàíèå. 
Äûõàòåëüíûé öèêë ñâÿçàí ñ äîìèíè-
ðîâàíèåì òîãî èëè èíîãî ïîëóøàðèÿ 
ìîçãà. Äîìèíèðîâàíèå ïðàâîé íîçäðè 
(ëåâîãî ïîëóøàðèÿ) ñâÿçàíî ñ ôàçàìè 
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè. Ïðåîáëàäàíèå 
ëåâîé íîçäðè (ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ) àññî-
öèèðóåòñÿ ñ ôàçàìè ïîêîÿ. ×òîáû èçìå-
íèòü íàñòðîåíèå, äûøèòå ÷åðåç íîçäðþ, 
êîòîðàÿ áîëüøå çàëîæåíà. Ñóùåñòâóþò 
êëèíè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî 
ïðåäñòàâëåííîå óïðàæíåíèå, ïîìîãà-
åò âîññòàíàâëèâàòü áàëàíñ ñèñòåìû 
«ìîçã — òåëî», ñïîñîáñòâóÿ ðåëàêñàöèè 
è ïðîÿñíåíèþ ñîçíàíèÿ. 

- Ïðèæìèòå ÿçûê ê íåáó;
- Çàæìèòå îäíó íîçäðþ è ñäåëàéòå 

âäîõ. Îòïóñòèòå íîçäðþ, çàæìèòå äðó-
ãóþ è ñäåëàéòå âûäîõ. Ïîâòîðèòå òðè 
ðàçà.

- Ñìåíèòå íîçäðþ è ïîâòîðèòå òðè 
ðàçà.

ÒÐÅÒÜÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ. 

Êîãäà ÷óâñòâóåòå íàïðÿæåíèå, îáèäó 
èëè øîê, ñíèìèòå ñòðåññ ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíûõ òî÷åê, êîòîðûå íàçûâàþò ïî-
çèòèâíûìè. Ýòîò ìåòîä ýìîöèîíàëüíîé 
ðàçðÿäêè áûë ïðåäñòàâëåí â ïðîãðàììå 
«Öåëåáíîå êàñàíèå» â íà÷àëå 1970 — õ 
ãîäîâ. 

- Íàäàâèòå êîí÷èêàìè ïàëüöåâ íà îá-
ëàñòü ëáà íàä áðîâÿìè.

- Ñëåãêà ñäâèãàéòå êîæó ââåðõ, îä-
íîâðåìåííî äóìàÿ èëè âûñêàçûâàÿñü 
âñëóõ î ñâîåé ïðîáëåìå è ìûñëåííî ðè-
ñóÿ áëàãîïðèÿòíûé âûõîä èç íåå.

Ýíåðãèè, ñîñðåäîòî÷åííîé â âàøèõ 
ðóêàõ, äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåð-

æàòü êðîâü è 
òåïëî â ïåðå-
äíåé ÷àñòè ìîçãà 
è îñòàíîâèòü êëàñ-
ñè÷åñêóþ ñòðåññîâóþ 
ðåàêöèþ (îòòîê êðîâè 
èç ïåðåäíåé ÷àñòè ìîçãà â 
çàäíèå öåíòðû âûæèâàíèÿ). 
Òåïåðü âû ñïîñîáíû âîñïðèíè-
ìàòü íîâûå èäåè, ìûñëèòü òâîð-
÷åñêè è ïðèíèìàòü ðàçóìíûå ðåøå-
íèÿ äàæå â óñëîâèÿõ ñòðåññà.

×ÅÒÂÅÐÒÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ.

Êîìáèíàöèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïîçèòèâ-
íûå òî÷êè è âðàùåíèå ãëàçàìè ïðèâîäèò 
ê ìãíîâåííîìó óëó÷øåíèþ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷åì àíòèñòðåññîâûé 
ýôôåêò îêàçûâàåòñÿ íà âåñü ìîçã. 

- Âîçäåéñòâóéòå ðóêàìè íà ïîçèòèâ-
íûå òî÷êè, ìåäëåííî ñäåëàéòå ïîëíûé 
îáîðîò ãëàçàìè ñíà÷àëà ïî ÷àñîâîé 
ñòðåëêå, à ïîòîì ïðîòèâ ÷àñîâîé. Êàê 
ñëåäóåò íàïðÿãàéòå ãëàçíûå ìûøöû. 
Ïîâòîðÿéòå, ïîêà íå íàó÷èòåñü âðàùàòü 
ãëàçàìè ïëàâíî. Åñëè ïðè êàêîì-òî îï-
ðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè âçãëÿäà âîçíè-
êàåò áîëü èëè ãëàç íà÷èíàåò äåðãàòüñÿ, 
ïðîäîëæàéòå ñìîòðåòü â ýòó ñòîðîíó, 
ïî- ïðåæíåìó ñòèìóëèðóÿ ïîçèòèâíûå 
òî÷êè, ïîêà ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ íå îñ-
ëàáååò. 

- Çàïðîãðàììèðóéòå äîçó ïîçèòèâ-
íûõ ýìîöèé, ÷òîáû ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ñðàçó «âêëþ÷èòü» èõ. Ïîëîæèâ ðóêè 
íà ëîá è îäíîâðåìåííî âðàùàÿ ãëàçà-
ìè, íàçîâèòå æåëàåìîå ñîñòîÿíèÿ, íà-
ïðèìåð, ß ñïîêîåí, ß â ïîëíîé áåçî-
ïàñíîñòè è ò. ä. Òàê âû íàïðàâèòå ýòó 
óñòàíîâêó ïðÿìèêîì â ïîäñîçíàíèå è 
îêàæåòå áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà âåñü 
ìîçã.

ÏßÒÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ.

- Ìàññèðóéòå ìî÷êè óøåé áîëüøèìè 
è óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ðóê, ïîêà 
íå ïî÷óâñòâóåòå ëåãêîå ïîòåïëåíèå óø-
íûõ ðàêîâèí. Ëó÷øå âñåãî ðàñïîëîæèòü 
áîëüøîé ïàëåö ñ òûëüíîé ñòîðîíû ìî÷-
êè, óêàçàòåëüíûé — ñïåðåäè óõà. Âñëåä 
çà ìàññàæåì ñëåãêà îòòÿãèâàéòå ìî÷êó 
óõà íàçàä, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå íàòÿæå-
íèå òêàíåé.

Ìåòîäû ñàìîïîìîùè ïðåäíàçíà÷åíû 
äëÿ ïîëüçîâàíèÿ ëþäüìè âñåõ âîçðàñòîâ, 
âêëþ÷àÿ äåòåé.

Ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ 
ñàìîïîìîùè ìîæåò óëó÷øèòü çäîðî-
âüå, ÷óâñòâî õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî 
âðåìåíè òàêèå óïðàæíåíèÿ çàíèìàþò 
íåñêîëüêî ìèíóò, ïîýòîìó èõ ëåãêî çà-
ïîìíèòü è ìîæíî âûïîëíÿòü åæåäíåâ-
íî.

Êèíåçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ñàìîïîìîùè

   ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

Åâãåíèÿ Ãëåáîâà
âðà÷ I êàòåãîðèè,

 ïñèõîëîã, ÷ëåí ÏÏË
(ã. Êðàñíîäàð)

ÎÒÖÎÂÑÊÈÉ ÈÍÑÒÈÍÊÒ — ÌÈÔ ÈËÈ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ?

Çèíàèäà Çîçóëÿ
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË

ïñèõîëîã-êèíåçèîëîã 
ã.Àíàïà
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1100 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 - 2à.

Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à
Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

ñ 15 ïî 17 îêòÿáðÿ 2010ã.

ÑÖÅÍÀÐÈÈ 
ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÎÃÎ 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ
«Ëè÷íûé êàòîëîã 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð» 
(â ðàìêàõ ïðîãðàììû Òðàíçàêòíûé 

àíàëèç. (Âîñòî÷íàÿ âåðñèÿ))
Ðóêîâîäèòåëü  ïðîãðàììû: äîêòîð ìåä. 
í., ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí è 
ïðåçèäåíò ÏÏË, Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî 
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî ñîâåòà ïî 
ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðå-
åñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ 
Åâðîïû, è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà 

Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ: 5400 ð.

×ëåíàì ÏÏË ñêèäêè:
Äåéñòâèòåëüíûì - 20%
Êîíñóëüòàòèâíûì - 15%
Íàáëþäàòåëüíûì - 10%

28 ñåíòÿáðÿ 2010ã. 
состоится 1-е занятие программы

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü 
- óñïåøíûé ðåáåíîê»
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - ïñèõîëîã, 

Ìàñòåð ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå èñòèíû âîñïèòà-
íèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòèíû. Ïîñîáèå äëÿ 
ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãðàììû

5 çàíÿòèé ïî 4 ÷àñà.  
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 3500 ð.

Âî âåñü «Ëîãîñ»

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. 

Òåë.: (861)253-23-96, 8-918-439-06-67, 
e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñ 09 ïî 11 èþëÿ 2010ã.
âòîðàÿ ÷àñòü 

äâóõôàçíîé ïðîãðàììû 

Ïðîâîêàòèâíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ

+ ÍËÏ
Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò 
Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, òðåíåð ÍËÏ 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4500 ðóá.

ñ 3 ïî 5 ñåíòÿáðÿ 2010ã. 
выездной семинар-тренинг

ÑÎÑÒÎßÍÈß 
ËÈ×ÍÎÉ ÑÈËÛ
â ã.Íîâîðîññèéñêå íà áàçå îòäûõà.

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò 
Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, òðåíåð ÍËÏ 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê 
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ: 4500ð

Ñêèäêè: Ñåìåéíûì ïàðàì 10%, 
Ïîâòîðíûì ó÷àñòíèêàì ýòîãî ñåìèíàðà - 50%,

Ñêèäêè ñóììèðóþòñÿ. 

ñ 25 ïî 28 àâãóñòà 2010ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

семинар-тренинг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Åäèíûé ìîçã»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - êîíñóëüòàòèâíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êèíåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ñåìèíàðû ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âñåõ, êòî ïðî-

øåë 3 ÷àñòè îñíîâíîãî êóðñà êèíåçèîëîãèè
Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ

 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

ñ 13 ïî 16 èþëÿ 2010ã. 
семинар-тренинг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Åäèíûé ìîçã»

1-2 ñòóïåíè
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû - êîíñóëüòàòèâíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, 
ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã - êè-
íåçèîëîã 

Çèíàèäà Çîçóëÿ
Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ

 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà
 Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 3900ð.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

ÏÐÎÂÎÄÈÒ 
ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, êàíä. 
ïñèõîë. íàóê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-
òåðàïèè è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 

ïî Þãó Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 
ÔÅÄÎÐÎÂÈ×

Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. 
Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìèðîâîé 

ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäó-
íàðîäíîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò 
Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé 
÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð 
ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã

22.07 -25.07. 2010 ã. 
ã. Íîâîðîññèéñê

ñåìèíàð-òðåíèíã

Ýðèêñîíîâñêèé 
ãèïíîç

1 ÷àñòü äâóõëåòíåé ïðîãðàììû

(ÍËÏ - 3.1) 

ñ 16 ïî 18 èþëÿ 2010ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

Ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå 
Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ïðå-
ïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð Îáùåðîññèéñêîé 
Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ëèãè 

Ïåòð Ñèëåíîê 
Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ

 Ñâèäåòåëüñòâî î ïîâûøåíèè êâàëèôè-
êàöèè ïî ïñèõîòåðàïèè îò ÏÏË Ðîññèè, 
Àçèàòñêîé ôåäåðàöèè ïñèõîòåðàïèè, 
Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè. 
Íàáðàííûå ÷àñû âõîäÿò â ïðîãðàììó 
îáó÷åíèÿ íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò 
Ïñèõîòåðàïåâòà, Âñåìèðíûé ñåðòèôè-
êàò ïñèõîòåðàïåâòà è Íàöèîíàëüíûé 

Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà.

1 ÷àñòü áóäåò ïðîõîäèòü â Öåíòðå 
«Èíñàéò» ïî àäðåñó ã. Íîâîðîññèéñê, 

óë. Äçåðæèíñêîãî 211 (çäàíèå 
ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8, îô.303.

 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73
2-6 ÷àñòè áóäóò ïðîâîäèòüñÿ â 
Êðàñíîäàðå â öåíòðå «Ëîãîñ» 

ñ 24 ïî 25 èþëÿ 2010ã. 
состоится семинар-тренинг

ÃÎËÎÑÎÂÎÉ 
Ñ¨ÐÔÈÍÃ: 
åñòåñòâåííûé 

ãîëîñ è ãîëîñîâàÿ
êîìïåòåíòíîñòü»  

Ïðîãðàììà èñïîëüçóåò ïðèåìû àêòè-
âàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ îáðàçîâàíèÿ åñòåñòâåí-
íîãî èíäèâèäóàëüíîãî ãîëîñîâîãî ïîòîêà, 
ñíÿòèÿ çàùèòíûõ äåôîðìàöèé è ðåàëè-
çàöèè ïðèðîäíîãî ïîòåíöèàëà ñòèëåâîãî 
ãîëîñîâîãî äèàïàçîíà ÷åëîâåêà.
Ñåìèíàð âåäåò äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí 
ÏÏË, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò, áèçíåñ-
òðåíåð(IIMD), êîó÷ (ICSTH-ICF) 

Âàñèëèé Ãîëóáåâ

24.09 -27.09. 2010 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 4900 ðóá.

7, 8 àâãóñòà 2010ã.
Ðàáîòà ñî ñíàìè 

è çíàêàìè
Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî 
ðååñòðà, äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 3000 ð.

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ СОВЕТ ПО ПСИХОТЕРАПИИ И 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА   

СОВЕТ ПО ПСИХОТЕРАПИИ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ И 

РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕИ
ЦЕНТР ПСИХОЛОГИИ И БИЗНЕСКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ «ЛОГОС»

проводят
Съезд психологов - консультантов и 

психотерапевтов ЮФО РФ
Краснодар       26-28 ноября 2010

Öåëü ñúåçäà: Îáìåí îïûòîì ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ âåäóùèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé. Ïîèñê îñíîâû äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà, àíàëèç èí-
äèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé. Ïðåçåíòàöèè 
íîâåéøèõ ìåòîäîâ è òåõíèê  äèàãíîñòèêè, êîððåêöèè, ïñèõîòåðàïèè. Âûáîðû äåëåãàòîâ 
íà Âòîðîé Îáùåðîññèéñêèé ñúåçä ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ êîíñóëüòàíòîâ.  

Ñúåçä îòêðûâàåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ 
«Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè íà þãå Ðîññèè».
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ â ïðèëîæåíèè ê îáùåðîññèéñêîìó æóð-

íàëó «Ïñèõîòåðàïèÿ». 
Ðÿä ïðîôåññèîíàëîâ óæå çàÿâèëè î ñâî¸ì ó÷àñòèè â ñúåçäå è êîíôåðåíöèè. Â èõ ÷èñëå 

Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷, ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè 
ÃÓ ÄÏÎ Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí è ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî 
ïñèõîòåðàïèè, Ïñèõîòåðàïåâò Åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû, 
è Åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ðåãèñòðàöèÿ äîêëàä÷èêîâ  äî 30.10.10ã., ñòàòüè äëÿ ïóáëèêàöèè è òåçèñû äîêëàäîâ 
ïðèíèìàþòñÿ íà ýëåêòðîííûé àäðåñ logos_centr@mail.ru íå ïîçäíåå 20.10.2010ã., ïðåäâà-
ðèòåëüíî ïîçâîíèâ ïî óêàçàííûì òåëåôîíàì.

Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîâîäèòñÿ äî 24.11.10 ã. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïî ðå-
ãèñòðàöèè çâîíèòå ïî òåëåôîíó (861) 253-23-96. 

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ 2900ð., ñòóäåíòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ 1900ð. 
Äëÿ ÷ëåíîâ ÏÏË ñêèäêè: 
íàáëþäàòåëüíîå ÷ëåíñòâî - 10%, êîíñóëüòàòèâíîå - 15%, äåéñòâèòåëüíîå – 20%
Ðÿäó ó÷ðåæäåíèé áóäóò ïðåäîñòàâëåíû ïî êâîòå áåñïëàòíûå ìåñòà íà ñúåçäå.

Äàâíûì äàâíî, â îä-
íîé çàìå÷àòåëüíîé 

ñòðàíå æèë áûë ïðèíö. Ýòî 
áûëî íåáîëüøîå ãîñóäàðñòâî, 

è òàì æèëè õîðîøèå ëþäè. À 
êàê èçâåñòíî, ëþáîé ïðèíö äîëæåí 

êîãäà-òî ñòàòü êîðîëåì, íî â ýòîé 
ñòðàíå áûë îáû÷àé — êîðîíîâàòü ïðè-

íöåâ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè æåíèëèñü 
íà ïðèíöåññàõ, íå ðàíüøå è íå ïîçæå. 

Íî ó íàøåãî ïðèíöà íå áûëî íà ïðèìåòå 
ïðèíöåññû, íà êîòîðîé îí ìîã áû æåíèòü-

ñÿ. È òîãäà ïðèíö ðåøèë îòïðàâèòüñÿ íà 
ïîèñêè, ïîòîìó ÷òî ãîñóäàðñòâî áåç êî-
ðîíîâàííîãî êîðîëÿ áûëî áû çàìàí÷èâîé 
äîáû÷åé äëÿ ðàçíîãî ðîäà âðàãîâ.

È îäíàæäû îäåâøèñü â äîðîæíóþ îäåæ-
äó è âçÿâ ñ ñîáîé âîëøåáíûé ïîñîõ, äàâàâ-
øèé åãî îáëàäàòåëþ ñïîñîáíîñòü èäòè áåç 
óñòàëè, ïðèíö îòïðàâèëñÿ â ïóòü.

È õîòÿ ïðèíö øåë î÷åíü áûñòðî, ïóòü 
åãî îêàçàëñÿ íåîïðàâäàííî äîëîã. Ïðèíö 
ïîñåùàë ðàçíûå ñòðàíû è ðàçíûå ãîðîäà 
è âñòðåòèë ðàçíûõ ïðèíöåññ, íî âñå îíè 
áûëè óæå çàìóæåì. 

À âðàãè åãî ñòðàíû, ïðîçíàâ îá åãî 
îòñóòñòâèè ñòàëè äåëàòü íàáåãè è ãîòî-
âèëèñü ê âîéíå. 

À ïðèíö âñå øåë è øåë, è î÷åíü ïðè 
ýòîì òîðîïèëñÿ, â íàäåæäå îòûñêàòü 
ñâîå ñ÷àñòüå è ïîìî÷ü ñâîåìó íàðîäó, îí 
øåë, íå çíàÿ êóäà, è îí õîòåë âñå óñ-
ïåòü è êàæäûé äåíü çëèëñÿ íà òî, ÷òî 
íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü, è íà ëþäåé, êî-
òîðûå âñòðåòèëèñü åìó, è êîòîðûå æèëè 
ñâîåé æèçíüþ è íå ïîíèìàëè ïðèíöà, è 
íå ìîãëè åìó ïîìî÷ü è ïîäñêàçàòü, ãäå 
íàéòè íàñòîÿùóþ ïðèíöåññó.

È êîãäà â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü, ïîë-
íîñòüþ îò÷àÿâøèñü äîñòè÷ü ñâîåé öåëè, 
îí ïðèøåë â íåáîëüøóþ ñòðàíó è ñòàë 
èíòåðåñîâàòüñÿ î òîì, åñòü ëè çäåñü ãäå-
íèáóäü íåçàìóæíèå ïðèíöåññû, îí óâè-
äåë, êàê ëþäè, æèâóùèå òàì, òî÷àò íîæè 
è ãîòîâÿò äîñïåõè. Êàê ïðîñòûå êðåñòüÿ-
íå è ìàñòåðîâûå âîîðóæàþòñÿ, ïðèíö ïî 
ïðèâû÷êå ðàçîçëèëñÿ íà íèõ, à ïîòîì 
óäèâèëñÿ, ÷òî òàêèå õîðîøèå ëþäè õî-
òÿò âîåâàòü. Åìó ñêàçàëè, ÷òî âñåãäà îíè 
æèëè áåççàáîòíî, íî ïðèøëè âðàãè è õî-
òÿò íàïàñòü íà ýòó ñòðàíó, à èõ ñîáñòâåí-
íûé ïðèíö âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü 
ñâîåìó íàðîäó óøåë èñêàòü ñåáå æåíó.

È òîãäà íàø ïðèíö ïîíÿë, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå äîëãèõ ñòðàíñòâèé îí ñíîâà 
îêàçàëñÿ íà ñâîåé Ðîäèíå. È âîîäóøåâ-
ëåííûå âîçâðàùåíèåì ñâîåãî ïðàâèòåëÿ, 
ïîääàííûå åäèíîãëàñíî ðåøèëè, ÷òî 
ñòàðûå îáû÷àè óæå íåýôôåêòèâíû, è 
êîðîíîâàëè ñâîåãî ïðèíöà. À âðàãè, óç-
íàâ îá ýòîì, îòñòóïèëè, è ÷åðåç êàêîå-
òî âðåìÿ áûâøèé ïðèíö, à òåïåðü óæå 
êîðîëü æåíèëñÿ íà õîðîøåé äåâóøêå, 
êîòîðóþ çíàë ñ äåòñòâà, è êîòîðàÿ åìó 
äàâíî íðàâèëàñü.

È æèëè îíè äîëãî è ñ÷àñòëèâî!
Êóçíåöîâ Ìàêñèì

ã.Íîâîðîññèéê

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ 
ñêàçêà

   ÈÍÛÌÈ
 ÑËÎÂÀÌÈ


