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ïðîäîëæåíèå íà 5 ñòð.
ÊÎÌÈÒÅÒ ÏÎ ÌÎËÎÄÅÆÍÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÅ ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÂÅÒÀ

È ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÊÎÌÈÒÅÒ ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÑÊÎÃÎ 
ÌÅÑÒÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÏÀÐÒÈÈ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß»

ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ «ÇÎËÎÒÀß ËÅÑÒÍÈÖÀ»
Â ÷åñòü Äíÿ Êîíñòèòóöèè ÐÔ

Îáúÿâëÿþò êîíêóðñ íà ëó÷øåå ñòèõîòâîðåíèå òåìàòèêè «Ïîýò è ãðàæäàíèí»
Ïðèãëàøàþòñÿ ê ó÷àñòèþ àâòîðû ñòèõîâ ãðàæäàíñêîé è ïàòðèîòè÷åñêîé òåìàòèêè.

Ëó÷øèå 10 ñòèõîòâîðåíèé áóäóò îïóáëèêîâàíû 
íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû «Çîëîòàÿ ëåñòíèöà». 

Àâòîðû ëó÷øèõ òðåõ ñòèõîòâîðåíèé ïîëó÷àò êóáêè è äèïëîìû ëàóðåàòà êîíêóðñà.
Ñòèõîòâîðåíèÿ è èíôîðìàöèþ îá àâòîðàõ íåîáõîäèìî ïðèñòàòü 
â ñðîê äî 15 ÿíâàðÿ 2011 ã. íà àäðåñ logos_centr@mail.ru

Íàãðàæäåíèå ñîñòîèòñÿ â ÿíâàðå 2011 ã. ïî àäðåñó 
ã. Êðàñíîäàð óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 53;

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì (861)253-23-96, (988)247-33-46, (918)439-06-67
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Äîðîãèå íàøè ÷èòàòåëè! 
Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà» 

îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ íàñòóïà-
þùèì Íîâûì ãîäîì è Ðîæäåñòâîì! 

2011 ãîä áûë íàïîëíåí ìíîæåñòâîì 
èíòåðåñíûõ ñîáûòèé â ïñèõîëîãè÷åñêîì 
ìèðå. È ìû ñòàðàëèñü Âàñ î íèõ ñâîåâðå-
ìåííî ïîäðîáíî èíôîðìèðîâàòü. Â 2011 
ãîäó áûëè ðàñêðûòû ñåêðåòû äîëãîëåòèÿ, 
òàêæå ìû óçíàëè, ÷òî ó÷åíûå íàó÷èëèñü 
îòêëþ÷àòü ñòðàõ, âûÿñíèëè, ÷òî âûçûâà-
åò íàâÿç÷èâûå ìåëîäèè â ãîëîâå. Â ýòîì 
ãîäó ïðîøåë Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî 
ïñèõîòåðàïèè â Ñèäíåå è Âòîðîé Ñúåçä 
ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ÐÔ â Ìîñ-
êâå. Â Èâàíîâî ïðîøåë î÷åðåäíîé ôåñ-
òèâàëü ÍËÏ. 14 îêòÿáðÿ âî Âñåìèðíûé 
Äåíü øêîëüíûõ áèáëèîòåê â íåñêîëüêèõ 
ãîðîäàõ Ðîññèè ïî èíèöèàòèâå Êðàñíî-
äàðñêîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëüñ-
òâà ÏÏË ïðîøëà àêöèÿ: ïñèõîëîãè ðàñ-
ñêàçûâàëè ó÷åíèêàì ñòàðøèõ êëàññîâ î 
òîì, â êàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíî îáðàùàòüñÿ 
ê ïñèõîëîãàì, è ïîäàðèëè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå êíèãè øêîëüíûì áèáëèîòåêàì. Â 
Êðàñíîäàðå 23 íîÿáðÿ â Äåíü ïñèõîëîãà 
âïåðâûå áûëà âûñàæåíà àëëåÿ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà ïñèõîëîãîâ è 
ïñèõîòåðàïåâòîâ. ÎÏÏË îðãàíèçîâàëà è 
ïðîâåëà ñåðèþ äåêàäíèêîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðà-
ïèè ïî âñåé ñòðàíå, à òàêæå â Èíäèè, â 
Êàçàõñòàíå. Ó íàñ â Êðàñíîäàðå ïðîøåë 
Âòîðîé Ñúåçä ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëè-
êè Àäûãåÿ. Òàêæå â íåñêîëüêèõ ðåãèî-
íàõ Ðîññèè áûëè ïðîâåäåíû ìîëîäåæíûå 
êîíêóðñû ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ, 
â òîì ÷èñëå â Àíàïå è â Êðàñíîäàðå. 27 
íîÿáðÿ â Êðàñíîäàðå ïðîøëà ìîëîäåæ-
íàÿ âèäåîêîíôåðåíöèÿ ñ Ïðåäñåäàòåëåì 
ìîëîäåæíîé ñåêöèè Âñåìèðíîãî Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè Åêàòåðèíîé Ìàêàðîâîé. 

Íàì î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî ìíîãèå ÿðêèå 
ñîáûòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè Ðîññèè 
ïðîèçîøëè â Êðàñíîäàðå èëè ïî èíèöè-
àòèâå Êðàñíîäàðà — ðîäèíû «Çîëîòîé 
Ëåñòíèöû». È ìû ïëàíèðóåì ñîçäàâàòü è 
îñâåùàòü ìíîæåñòâî íîâûõ èíòåðåñíûõ 
ñîáûòèé â Êðàñíîäàðå è ïî âñåé íàøåé 
ñòðàíå â Íîâîì 2012 ãîäó.

Ìû æåëàåì âàì, äîðîãèå íàøè ÷èòàòå-

ëè, ëþáâè è âäîõíîâåíèÿ, ñ÷àñòüÿ è ðà-
äîñòè, òåïëà è óäà÷è, òâîð÷åñòâà è æèç-
íåðàäîñòíîñòè, ñèëû è ýíåðãèè. Ïóñòü 
Íîâûé ãîä ïðèíåñåò â êàæäûé äîì ãàð-
ìîíèþ è ñòàáèëüíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ ïðè-
ÿòíûì âîëíåíèåì è îùóùåíèåì äåòñêî-
ãî ïðàçäíèêà. À ìû áóäåì ïðèíèìàòü 
ïîñèëüíîå ó÷àñòèå â òîì, ÷òîáû îáùèõ 
ïîâîäîâ äëÿ ïðàçäíèêà è òâîð÷åñêîé ñà-
ìîðåàëèçàöèè ñòàíîâèëîñü áîëüøå. Ìû 
áóäåì îáúÿâëÿòü êîíêóðñû, îðãàíèçîâû-
âàòü Ñúåçäû è êîíôåðåíöèè, ïðîâîäèòü 
ôåñòèâàëè è îñâåùàòü âñå ýòè ñîáûòèÿ íà 
ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçåòû. Ìû ïî-ïðåæíå-
ìó áóäåì æäàòü âàøèõ ïèñåì, ñòàòåé è 
ñòèõîâ. Ìû áóäåì ðàçìåùàòü âñå ýòî ó 
íàñ íà âîñüìè ïîëîñàõ. È äîïîëíèòåëü-
íûå äâå ïîëîñû â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿ-
öåâ — ýòî íàø âàì ïîäàðîê ê Íîâîìó 
ãîäó è Ðîæäåñòâó. Ñ ïðàçäíèêîì! 

19 ëåò ïðîøëî ñ òåõ ïîð, êàê ÿ ñòàë âåñ-
òè îáó÷àþùèå ñåìèíàðû-òðåíèíãè 

ïî íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîìó ïðîãðàììèðî-

âàíèþ. Ó íàñ íà Êóáàíè ýòî áûë ñòàðò 
ÍËÏ. Ýòîò îïûò òðåíåðñêîé ðàáîòû ñî-
ñòàâèë îñíîâó ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Êàæäûé ãîä ìû — ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî ñïåöèàëèñòîâ â 
îáëàñòè íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ — îòìå÷àåì äåíü ðîæäåíèÿ 
ÍËÏ â Êðàñíîäàðå è íà Êóáàíè. 

Ýòî ñîáûòèå ðåàëüíî äëÿ ìåíÿ òàê æå, 
êàê è ñâîé ñîáñòâåííûé äåíü ðîæäåíèÿ. 
Ìíå âûïàëà ÷åñòü âûïîëíèòü Ìèññèþ 
ïåðâîïðîõîäöà â îáëàñòè ÍËÏ. Ïåðâûé 
ñâîé îôèöèàëüíûé òðåíèíã ïî ÍËÏ 
(ÍËÏ-áàçîâûé ýòàï) ÿ ïðîâ¸ë â ðàìêàõ 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ ïñèõîëî-
ãîâ. Ýòî ñëó÷èëîñü â äâàäöàòûõ ÷èñëàõ 
äåêàáðÿ 1992 ãîäà. Ýòà äàòà îòìå÷àåòñÿ 

ìíîþ è ìîèìè êîëëåãàìè êàê 
íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáó-
÷àþùèõ ñåìèíàðîâ ïî ÍËÏ â 
Êðàñíîäàðå. Äà è âîîáùå, ÍËÏ 
òîãäà êàê ðàç è ïîÿâèëîñü íà 
Êóáàíè. 

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî óñëîâèÿ 
îáó÷åíèÿ òîãäà áûëè äðóãèìè, 
÷åì ñïóñòÿ, ñêàæåò, ïÿòü ëåò. 
Ïðàêòè÷åñêè íèêòî äàæå ñðåäè 
ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ (ÿ íå 
ãîâîðþ óæå î âðà÷àõ, ó÷èòåëÿõ, 
ïðåäïðèíèìàòåëÿõ) îá ÍËÏ è 
íå ñëûøàë. Íå áûëî íè êíèã, 
íè "ñàðàôàííîãî ðàäèî". Íå 
áûëî è êîíêóðåíòîâ, ïîñêîëü-
êó ÿ áûë ïåðâûì. Íàäî ñêàçàòü, 
÷òî è ñåé÷àñ èõ ïðàêòè÷åñêè 
íåò: äëÿ âñåõ ñâîèõ ó÷åíèêîâ, 
ðèñêíóâøèõ ïðåïîäàâàòü ÍËÏ, 

ÿ ïðîäîëæàþ áûòü ó÷èòåëåì. Êàê ãîâî-
ðèò âîñòî÷íàÿ ïðèò÷à, ó÷èòåëÿ íåâîç-
ìîæíî îáîãíàòü, ïîñêîëüêó òû, êàê åãî 
ó÷åíèê, íàõîäèøüñÿ íà åãî ïëå÷àõ.... 
Êîðî÷å, ìíå ñèëüíî ïîâåçëî: ÿ îêàçàëñÿ 
ïåðâîïðîõîäöåì. 

ÍËÏ òåõ ëåò õàðàêòåðèçîâàëîñü ìàê-
ñèìàëèñòè÷íîñòüþ è âûðàæåííûì ôàíà-
òèçìîì. Ìû — ïåðâûå â íàøåé ñòðàíå 
ñïåöèàëèñòû ïî ÍËÏ — èñêðåííå âåðè-
ëè â ìîãóùåñòâî ñòðóêòóðíî-êèáåðíåòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà ê îïûòó ÷åëîâåêà. Åñëè 
ìû çíàåì, êàê íå÷òî óñòðîåíî, òî åñòü 
íàì èçâåñòíà åãî ñòðóêòóðà, òî ìû ìî-
æåò ýòî èçìåíÿòü. «Íå÷òî» — ýòî ïðàê-
òè÷åñêè «âñ¸». Òî åñòü ëþáîé èíòåðåñó-
þùèé íàñ ïðåäìåò. È, êîíå÷íî, ïðåæäå 

âñåãî, òàêîé ïðåäìåò êàê ðàçëè÷íûé 
(ïîçèòèâíûé è íåãàòèâíûé) æèçíåííûé 
îïûò. Ýòà îáùàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ïîñûëêà 
àáñîëþòíî âåðíà. È èìåííî ñàìà âîçìîæ-
íîñòü íàä¸æíî è ýëåãàíòíî óïðàâëÿòü 
èçìåíåíèÿìè, êîòîðûõ ìíîãèå òàê âîæ-
äåëåííî õîòÿò, ïîðîäèëà òîò îïòèìèçì è 
äàæå ôàíàòèçì, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ 
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ÍËÏ. Ïñèõîòå-
ðàïèÿ ïðèîáðåëà â ôîðìå ÍËÏ î÷åíü 
ñèëüíóþ îïîðó. Îêàçàëîñü âîçìîæíûì 
îñóùåñòâëÿòü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ 
íå òîëüêî â ðàìêàõ ìåäèöèíñêîé ïîäãî-
òîâêè, íî è â ôîðìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå æå 
êîíñóëüòèðîâàíèå âñåãäà áûëî ãëàâíîé 

19 лет НЛП в Краснодаре

Ïåòð Ñèëåíîê,
ê.ï.í, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî 

ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû 

è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà, 
ñåðòèôèöèðîâàííûé 
ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 

ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü 

åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 

ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, 
÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ 
è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, íàó÷íûé 
ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî 

öåíòðà ïñèõîëîãèè 
è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

НЕМНОГО 
О 

СИМОРОНЕ

ÇÀÂÒÐÀ — 
ÊÂÀËÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ 

ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ

Сегодня — студент, 

Ïî ïðèçíàíèþ Áóð-
ëàíîâ, Ñèìîðîí — ýòî 
ðåçóëüòàò ìíîãîëåòíèõ 
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè 
ïðèðîäû òàëàíòëèâîñòè, 
óíèêàëüíîñòè, ãåíèàëü-
íîñòè.

Ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î ìå-
äèàöèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ÿ õîòåëà áû î÷åðòèòü ñàìî 
ïîíÿòèå «ìåäèàòèâíàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü».

Ìû õîòèì ïîãîâîðèòü î 
ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ëþäÿõ, 
êîòîðûå â äåòñòâå ïîëó÷è-
ëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâ-
ìó è òåïåðü èñïûòûâàþò 
òðóäíîñòè ñ îïðåäåëåíèåì 
ñâîåé ïîëî-ðîëåâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè. 

Ñåãîäíÿ — ñòóäåíò, çàâòðà — êâàëèôè-
öèðîâàííûé ñïåöèàëèñò. Ïîä òàêèì äå-
âèçîì 14 äåêàáðÿ â Êðàñíîäàðñêîì îá-
ùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîì öåíòðå âíîâü 
ñòàðòîâàë ïðîåêò «Óïðàâëåíèå ïðîöåñ-
ñîì ðàííåé ïðîôåññèîíàëèçàöèè ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ».

С наĄąĆĂающим 
Нāвым Гāдāм 
и РāждеĄąвāм!

II Ñúåçä ïñèõîëîãîâ 
è ïñèõîòåðàïåâòîâ 
Êðàñíîäàðñêîãî 

êðàÿ è ðåñïóá-
ëèêè Àäûãåÿ

Âòîðîé äåíü ðàáîòû Ñúåç-
äà 26 íîÿáðÿ íà÷èíàëñÿ 
ëåêöèåé...

Èííà Ñèëåíîê
Ãëàâíûé ðåäàêòîð,

Äèðåêòîð Öåíòðà ïñèõîëîãèè 
è áèçíåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ

«Ëîãîñ». Îôèöèàëüíûé
ïðåäñòàâèòåëü ÖÑ ÏÏË 

â ÞÔÎ ÐÔ. 
Âèöå-ïðåçèäåíò Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 

è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ
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ö à Âòîðîé äåíü 
ðàáîòû Ñúåç-

äà 26 íîÿáðÿ íà-
÷èíàëñÿ ëåêöèåé 

ä.ì.í., ïðîôåññîðà, 
çàâ. êàôåäðîé ïñèõîòå-

ðàïèè è ñåêñîëîãèè ÃÓ 
ÄÏÎ Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñ-

êîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, äåéñòâèòåëüíîãî 

÷ëåíà è ïðåçèäåíòà Îáùåðîññèé-
ñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîé ëèãè ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíòà 
Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè, 
Ïñèõîòåðàïåâòà Åäèíîãî ðååñòðà ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðî-
ïû, è Åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Â. Â. 
Ìàêàðîâà «Ãîðèçîíòû ïñèõîòåðàïèè». 
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ðàáîòàëà ñåêöèÿ 
«Ïñèõîñîìàòèêà, òåëåñíàÿ òåðàïèÿ, ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» ïîä 
ðóêîâîäñòâîì ê.ï.í, äîöåíòà ÀÃÓ äåéñ-
òâèòåëüíîãî ÷ëåíà ÎÏÏË, ÷ëåíà Ñîâå-
òà ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ À. Ã. Êî-
øàíñêîé.

Äàëåå â íåïðåðûâíîì ðåæèìå îäíî-
âðåìåííî ïðîõîäèëè ñåìèíàð «Îñîáåí-
íîñòè ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî ïñèõî-
àíàëèçà — òåîðèÿ è ïðàêòèêà» âðà÷à 
ïñèõèàòðà-ïñèõîòåðàïåâòà, ïñèõîàíà-
ëèòèêà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîðà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè, ìå-
äèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ñåêñîëîãèè 
ÐÌÀÏÎ, ïðåïîäàâàòåëÿ è ñóïåðâèçîðà 
ïðàêòèêè ÏÏË, ÷ëåíà Ìîñêîâñêîãî îá-
ùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ïðåäñåäàòåëÿ Êîìè-
òåòà ïî Ýòèêå è Çàùèòå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïðàâ ÏÏË, ïðåäñåäàòåëÿ ñåêöèè 
êëèíè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà ÎÏÏË, âè-
öå-ïðåçèäåíòà ïî êëèíè÷åñêîìó íàïðàâ-
ëåíèþ, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà Ðóññêîãî 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà Åãîðîâà 
Á.Å., (ã. Ìîñêâà), òðåíèíã Â. Â, Ìàêà-
ðîâà «Äåíüãè â ïðîôåññèè è æèçíè» è 
ñåìèíàð «Êèíåçèîëîãèÿ. 1 ñòóïåíü» 
ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà ÏÏË, 
ïðåïîäàâàòåëÿ ïñèõîëîãèè, ïðàêòè÷åñ-
êîãî ïñèõîëîãà, ïñèõîëîãà — êèíåçèî-
ëîãà Çîçóëÿ Ç.Â. (ã. Àíàïà). 

Îäíîâðåìåííî ñ ñåìèíàðàìè è òðå-
íèíãàìè 26 íîÿáðÿ áûëè ïîêàçàíû ìàñ-
òåð-êëàññû «Çàâèñèìîå è ñîçàâèñèìîå 
ïîâåäåíèå — ðàçâèâàòüñÿ èëè äåãðàäè-
ðîâàòü?» êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, êîíñóëüòàòèâíîãî ÷ëåíà ÎÏÏË, 
÷ëåíà Ñîâåòàïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ 
Íàïðèåâà È.Ë. (ã. Êðàñíîäàð), «Ýôôåê-
òèâíûå èíñòðóìåíòû è òåõíîëîãèè â 
êîó÷èíãå» êîîðäèíàòîðà-òðåíåðà ñåð-
òèôèöèðîâàííûõ ïðîãðàìì Ïóøêèíîé 
È.Ñ. (ã. Êðàñíîäàð), «Ñèìîðîí» ïñèõî-
ëîãà, òðåíèíã-ìåíåäæåðà, Ìàñòåðà Ðåé-

êè, êîíñóëüòàíòà ïî Ôýí-øóé, òðåíåà 
ïî Ñèìîðîíó ×åí Ì.Ñ. (ã. Êðàñíîäàð), 
«Ìóæ÷èíà è æåíùèíà: Ñåêðåòû ñ÷àñ-
òüÿ» ïñèõîëîãà, ïñèõîäðàìàòóðãà, ïñè-
õîòåðàïåâòà ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìà, 
èíèöèàöèîííîãî ñïåöèàëèñòà Äîëæåí-
êî À.Ñ. è ïñèõîëîãà, èíèöèàöèîííîãî 
ñïåöèàëèñòà Ãóëü÷óê Ì.ß., «Ðàáîòà ñ 
îáðàçàìè è ñèìâîëàìè â ïñèõîòåðàïèè» 
îáó÷àþùåãî ïñèõîòåðàïåâòà ïî ñèìâîë-
äðàìå, ÷ëåíà Íàöèîíàëüíîé Ôåäåðàöèè 
Ïñèõîàíàëèçà Ðîññèè, àðò-òåðàïåâòà, 

÷ëåíà êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà Êðàñ-
íîäàðñêîãî ôèëèàëà Ãèëüäèè Ïñèõîòå-
ðàïèè è òðåíèíãà ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, 
ïðàêòèêóþùåãî ïñèõîëîãà Áîáðîâîé 
Í.Í., (ã. Êðàñíîäàð), «Òåàòðàëüíûé 
òðåíèíã» êàíäèäàòà ôèëîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, äîöåíòà êàôåäðû èñòîðèè æóð-
íàëèñòèêè è êîììóíèêàòèâèñòèêè 
Êóáàíñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåð-
ñèòåòà Ïàíàýòîâà Î.Ã. (ã. Êðàñíîäàð), 
«Êèíåçèîëîãèÿ. Òðè âçãëÿäà íà ñòðåññ» 
êîíñóëüòàòèâíîãî ÷ëåíà ÏÏË, ïåäàãî-
ãà âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè, ïñèõîëîãà, ñåðòèôèöèðîâàííîãî 
ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè êèíåçèîëîãèè 
Ñîðîêèíîé Ò. Í. (ã. Àíàïà), «Ðàáîòà ñ 
ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè ëè÷íîñ-
òè â ãðóïïàíàëèçå» ê. ï. í., ïñèõîëî-
ãà-ïñèõîàíàëèòèêà, ÷ëåíà Åâðîïåéñêîé 
êîíôåäåðàöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé 
ïñèõîòåðàïèè, ñïåöèàëèñòà Ãèëüäèè 
Ïñèõîòåðàïèè è Òðåíèíãà ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, äîöåíòà êàô. ïñèõîëîãèè 
è ïåäàãîãèêè Èíñòèòóòà Ýêîíîìèêè è 
Óïðàâëåíèÿ â Ìåäèöèíå è Ñîöèàëüíîé 
Ñôåðå, ïðàêòèêóþùåãî ñïåöèàëèñòà â 
îáëàñòè ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðó-
åìîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ãðóïïîâîãî 
àíàëèçà Áàêàëäèíà Ñ.Â. (ã. Êðàñíîäàð), 
«Èçìåíåíèå ðîäîâîãî ñöåíàðèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ÍËÏ» ïñèõîëîãà, ÍËÏ-ìàñòåðà 
Êîëìû÷êà Î.Ñ. (ã. Êðàñíîäàð), «Áîäè-
êîó÷èíã» âðà÷à ìàíóàëüíîé òåðàïèè, 
ãèïíîòåðàïåâòà, ïåäàãîãà, êîíñóëüòà-
òèâíîãî ÷ëåíà ÏÏË Îëåéíèêîâà Í.Â., 
(ã. Êðàñíîäàð). 

Áîëüøîé èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ Ñúåç-
äà âûçâàëà ðàáîòà êðóãëûõ ñòîëîâ. Íà 
Ñúåçäå ðàáîòàëè ïÿòü êðóãëûõ ñòîëîâ. 
Â ïåðâûé äåíü ðàáîòû Ñúåçäà ýòî áûë 
êðóãëûé ñòîë «Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé â ðàáîòå ñ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèìè è èõ ñåìüÿìè â óñëîâèÿõ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ», 
ïîä ðóêîâîäñòâîì ê. ïåä. í., äîöåíòà, 
÷ëåíà Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ 
Ãóñàðîâîé Å. Í. íà êîòîðîì îáñóæäà-
ëèñü âîïðîñû:

- Ðåàáèëèòàöèÿ ïîñðåäñòâîì ïðèðîäû 
(Êðóòèíà È. Â. — ìåòîäèñò ÃÊÓÑÎÊÊ 
«Àáèíñêèé ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
«Íåçàáóäêà»);

- Êîãíèòèâíî — ïîâåäåí÷åñêèé ïîä-
õîä â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè (Àêñåíåíêî 
Ò. Ì. — ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÃÊÓÑÎÊÊ 
«Íîâîêóáàíñêèé ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ»); 

- Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è ñîïðîâîæ-
äåíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ, èõ ñåìåé, 
îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè, â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ (Òàíàñîâà Î. Â. — çà-
ìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé 

è ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå ÃÊÓÑÎÊÊ 
«Êàíåâñêîé ñîöèàëüíûé ïðèþò äëÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ «ÎÐÈÎÍ»); 

- Ìåòîäû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
êîððåêöèè â ðàáîòå ñ íåñîâåðøåííîëåò-
íèìè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ (Çóáêîâà È. À., äèðåêòîð 
öåíòðà ÃÊÓÑÎÊÊ «Ëàáèíñêèé ñîöèàëü-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ «Ðàäóãà»);

- Ðàçâèòèå àññåðòèâíîñòè ó âîñïè-
òàííèêîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæ-
äåíèé äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íóæ-
äàþùèõñÿ â ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè 
(Ðåçíè÷åíêî Ì. À. — ïåäàãîã-ïñèõîëîã 
ÃÊÓÑÎÊÊ «Êðîïîòêèíñêèé ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ «Òåðåìîê»).

Òàêæå â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå Ñèëåíîê È. Ê., ñîòðóä-
íèêè ïðèþòîâ äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, ïñèõîëîãè, ñîöè-
àëüíûå ïåäàãîãè, ñòóäåíòû. 

26 íîÿáðÿ íà Ñúåçäå ðàáîòàëè òðè 
êðóãëûõ ñòîëà. Áîëüøîé èíòåðåñ ó÷àñò-
íèêîâ âûçâàë êðóãëûé ñòîë «Ìóæ÷èíà 
è æåíùèíà â ïîëèòèêå» ïîä ðóêîâîäñ-
òâîì äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà, ïðåïîäà-
âàòåëÿ è ñóïåðâèçîðà ÏÏË, îôèöèàëü-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ÖÑ ÏÏË â ÞÔÎ 
ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíòà Ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, 
Ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî ìîëîäåæíîé 
ïîëèòèêå Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ 
ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» È. Ê. Ñèëå-
íîê (ã. Êðàñíîäàð). Íà êðóãëîì ñòîëå 
îáñóæäàëèñü âîïðîñû: 

- Ïóòü â ïîëèòèêó ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû. Åñòü ëè ñïåöèôè÷åñêèé «ìóæñ-
êîé» è «æåíñêèé» ïóòü;

- Æåíùèíà â ïîëèòèêå. Îñíîâíûå 
ïðîòèâîðå÷èÿ; 

- Ïîëèòèêà êàê êîíòåêñò ëè÷íîñòíîãî 
ðàçâèòèÿ;

- Ãåíåðàòèâíûé ïîäõîä â îðãàíèçàöèè 
ïîëèòè÷åñêîé æèçíè.

Â îáñóæäåíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
äåïóòàò ãîðîäñêîé Äóìû ã. Êðàñíîäà-
ðà, ÷ëåí Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà Êðàñ-
íîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè 
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», ãëàâíûé âðà÷ 
ÌÓÇ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 10 Â. 
À. Ìàðÿíÿí, äåïóòàò ãîðîäñêîé Äóìû ã. 
Êðàñíîäàðà, ÷ëåí Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâå-
òà Êðàñíîäàðñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð ÎÎÎ «Êóáàíü» Ã. Ê. Áà-
ðàáàíùèêîâà, ê. ïåä. í., äîöåíò ÀÃÓ, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, ñåìåéíûé êîíñóëü-
òàíò Øàâåðíåâà Þ. Þ. (ã. Ìàéêîï), ê. 
ïñèõîë. í., ñïåöèàëèñò ïî ãåíäåðíûì 
âîïðîñàì Áîíäàðåíêî Í. À. (ã. Êðàñ-
íîäàð), ìîëîäûå ïîëèòèêè, ïñèõîëîãè, 
ïñèõîòåðàïåâòû, ñîòðóäíèêè àäìèíèñ-
òðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ã. 
Êðàñíîäàð. 

Ñàìûì ìíîãî÷èñëåííûì ïî ÷èñëó 
ó÷àñòíèêîâ áûëî çàñåäàíèå êðóãëîãî 
ñòîëà «Âëèÿíèå çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé, 
ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà 
ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé è 
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè» ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ä.ï.í., ïðîôåññîðà, çàâåäó-
þùåé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ÊÃÓÔÊÑÒ. 
Ã. Á. Ãîðñêîé (ã. Êðàñíîäàð). Íà êðóã-
ëîì ñòîëå îáñóæäàëèñü âîïðîñû:

- Ñïîðò êàê ñðåäà ñîöèàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè (Ãîðñêàÿ Ã. Á.) 

- Ðîëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñòà-
íîâëåíèè ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè (Áî-
÷åíêîâà Å. Â.- ê.ï.í. äîöåíò ÃÎÓ ÂÏÎ 
Êðàñíîäàðñêèé ôèëèàë Ðîññèéñêîãî 
òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà) 

- Ñïîðòèâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå è 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíîâ» (Äîðî-
øèíàÎ. Â. — ñîòðóäíèê Äåïàðòàìåíòà 
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó).

Òàêæå â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå: çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé 
ïñèõîëîãèè Ñèáèðñêîãî Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî Óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê ïðîôåññîð Ñìîëåíöåâà Â. Í (ã. 
Îìñê), çàì. äåêàíà ôàêóëüòåòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû Ñî÷èíñêîãî Ãîñóäàðñ-
òâåííîãî Óíèâåðñèòåòà êàí. ïåä. íàóê 
äîöåíò Òîìèëèí Ê. Ã. (ã. Ñî÷è), êàíä. 
ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè 
ÀÃÓ Áîãàäèðîâà Ñ. À. (ã. Ìàéêîï), çà-

ñëóæåííûé äåÿòåëü ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà Êóáàíè, äèðåêòîð äå-
òñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû Ãàâðèê È. À., 
ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, ñïîðòñìå-
íû, àñïèðàíòû, ìàãèñòðàíòû, ñòóäåíòû. 

Òàêæå 26 íîÿáðÿ ðàáîòàë êðóãëûé 
ñòîë «Ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå 
â ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîì 
êîíñóëüòèðîâàíèè» ïîä ðóêîâîäñòâîì 
Áàêàëäèíà Ñ. Â.. Íà êðóãëîì ñòîëå îá-
ñóæäàëèñü âîïðîñû:

- «Êîíôëèêò ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî â ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòà è 
ïñèõîëîãà êîíñóëüòàíòà» (Áàêàëäèí Ñ. 
Â.);

- «Çëîóïîòðåáëåíèå êëèåíòîì äëÿ 
óäîâëåòâîðåíèÿ ëè÷íîñòíûõ öåëåé ïñè-
õîòåðàïåâòîì è ïñèõîëîãîì êîíñóëü-
òàíòîì. Ðîëü «Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà» â 
ïðåäóïðåæäåíèè ïîäîáíûõ çëîóïîò-
ðåáëåíèé» (Êóçååâà Í. À. — ïñèõîëîã, 
ïñèõîòåðàïåâò, þíãèàíñêèé àíàëèòèê)

- «Ïðîáëåìû ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãà ïðàê-
òèêà» (Àññàóëþê Ë. È. — êëèíè÷åñêèé 
ïñèõîëîã, ãèïíîëîã, äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÎÏÏË, ÷ëåí Þæíî-Ðîññèéñêîé 
Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è Òðåíèíãà, ðó-
êîâîäèòåëü «Ïñèõîëîãè÷åñêîé ìàñòåðñ-
êîé ¹1»). 

Òàêæå â îáñóæäåíèè ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå Íàáîêèí À. Ï. —äèðåêòîð Þæ-
íîé Ðåãèîíàëüíîé Ãèëüäèè ïñèõîòåðà-
ïèè è òðåíèíãà (ã. Êðàñíîäàð), ïñèõî-
ëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, ñòóäåíòû.

27 íîÿáðÿ íà Ñúåçäå ðàáîòàë êðóãëûé 
ñòîë «Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ» ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Â. Ìàêà-
ðîâà, íà êîòîðîì îáñóæäàëèñü âîïðîñû:

- Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè, ïðàêòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé 
ïñèõîëîãèè (Â. Â. Ìàêàðîâ);

- Ñîñòîÿíèå ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ;

- Èíòåãðàòèâíûå òåíäåíöèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, ìåòîäîâ è 
ìîäàëüíîñòåé;

- Îñíîâíûå ôàêòîðû ýâîëþöèè ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîòåðàïèè;

- Ðîëü îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â 
ðàçâèòèè ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ; 

-Äóõîâíîñòü è ëè÷íîñòíîå áîãàòñòâî 
÷åëîâåêà êàê îñíîâàíèÿ äëÿ ïñèõîòåðà-
ïèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå Êîøàíñêàÿ À. Ã., Ãóñàðîâà Å. 
Í., Ñèëåíîê È. Ê., Íàïðèåâ È. Ë., . Ãî-
ëóáåâ Â.Ã. — ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõîëîã-
ïñèõîàíàëèòèê, áèçíåñ — òðåíåð(IIMD), 
êîó÷ (ICSTH), ìàñòåð ÍËÏ, äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, Ñ¸ìîâ È.Â. — ïñè-
õîòåðàïåâò, ÍËÏ ìàñòåð, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðà-
ïåâòû, ñòóäåíòû.

Íà òðåòèé äåíü ðàáîòû Ñúåçäà ó÷àñ-
òíèêè ïîñåòèëè ñåìèíàðû «Êîó÷èíã. 
Âîçìîæíîñòè è ïðàêòè÷åñêèå øàãè» 
Ïóøêèíîé È. Ñ., òðåíèíã «Ãåíåðàòèâ-
íîå ÍËÏ» êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâòà åäèíîãî ðååñòðà 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ 
Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà, 
ñåðòèôèöèðîâàííîãî ìàñòåðà-òðåíåðà 
ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, äåéñ-
òâèòåëüíîãî ÷ëåíà, ïðåïîäàâàòåëÿ è 
ñóïåðâèçîðà ÏÏË, ÷ëåíà ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ êðàñíîäàðñêîãî 
öåíòðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñ êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ "Ëîãîñ" Ñèëåíîê Ï.Ô. (ã. 
Êðàñíîäàð). 

Îäíîâðåìåííî øëè ìàñòåð-êëàññû 
«Îñîçíàíèå ÷åðåç äâèæåíèå â òàíöåâàëü-
íî-äâèãàòåëüíîé òåðàïèè» äèðåêòîðà 
Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëÿ Êó-
áÀÝÁ, ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, äèïëîìè-
ðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà ïî ËÔÊ, äåéñ-
òâèòåëüíîãî ÷ëåíà àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé 
àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùåãî ñïåöèà-
ëèñòà ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå 
Ãîðáà÷åâîé Ò.Ñ. (ã. Êðàñíîäàð), «Èñêóñ-
ñòâî ñàìîïîäà÷è è ñàìîïðåçåíòàöèè» ê. 
ï.í., äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÀÃÓ, 
àâòîðà áîëåå 25 íàó÷íûõ ñòàòåé, äåéñ-
òâèòåëüíîãî ÷ëåíà Ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè, ïðàêòèêó-
þùåãî ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà Øàâåð-
íåâîé Þ. Þ. (ã. Ìàéêîï), «Ìàñòåðñêàÿ 
êðåàòèâíîñòè — òåõíîëîãèÿ ñîçäàíèÿ 
íîâûõ èäåé «B.R.I.F.» Ãîëóáåâà Â. Ã. (ã. 
Êðàñíîäàð), «Àíàëèòè÷åñêèå àñïåêòû 
òåîðèè Þíãà â êàðòàõ Òàðî (ñèìâîëèçì, 
òèïîëîãèÿ, àðõåòèïû). Òàðî äëÿ ïñèõî-
òåðàïåâòîâ» Áîáðîâîé Í. Í., «Àðò-òåðà-
ïèÿ. Òåðàïèÿ ðèñóíêîì» Ãóñàðîâîé Å. 
Í., «Ïñèõîäðàìàòè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ: 
«Ñêîðî ¸ëêà!» Äîëæåíêî À. Ñ..

Òàêæå 27 íîÿáðÿ ðàáîòàëà ñåêöèÿ 
«Ïñèõîýêîëîãèÿ» ïîä ðóêîâîäñòâîì 
êàíä. ìåä. íàóê, çàâ. îòäåëåíèåì ÑÏÁ 
¹7 ã. Êðàñíîäàðà Êðèâöîâà Ê. Â..

Áîëüøîé èíòåðåñ ó ìîëîäåæè âûçâàëà 
âèäåîêîíôåðåíöèÿ ñ Ïðåäñåäàòåëåì ìî-

II Ñúåçä ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ

ïðîäîëæåíèå íà 3 ñòð.
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Èííà Ñèëåíîê ,
ïñèõîëîã, áèçíåñ-òðåíåð, ìàñòåð ÍËÏ, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí,
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, 

÷ëåí ÖÑ ÏÏË ÐÔ, 
Âèöå-ïðåçèäåíò Ñîâåòà 

ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ,

Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
ãàçåòû «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà». 

Ñ÷àñòüå — ýòî ñîñòîÿíèå áëèçêîå, äîðî-
ãîå è çíà÷èìîå äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. 

Íî êàê ê íåìó ïðèêîñíóòüñÿ? Êàê çàìå-
òèòü ñâîå ñ÷àñòüå — ïðîäåëàòü ãèãàíòñêèé 
ïóòü, èëè ïðîñòî îãëÿíóòüñÿ ïî ñòîðîíàì?

10 äåêàáðÿ â Öåíòðå ïñèõîëîãèè è áèç-
íåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ» ïðîøëà 
ïðåçåíòàöèÿ êíèãè Ï.Ô.Ñèëåíêà «Ïñèõî-

ëîãèÿ ñ÷àñòüÿ: Âñå çíà÷èòåëüíî ïðîùå». 
Ïåòð Ôåäîðîâè÷ ÿâëÿåòñÿ êàíäèäàòîì 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâ-
òîì åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñå-
ìèðíîãî ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûì 
ìàñòåðîì-òðåíåðîì ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé 
êàòåãîðèè, ðåãèîíàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì 
åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè, 
äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì, ïðåïîäàâàòåëåì 
è ñóïåðâèçîðîì ÏÏË, ÷ëåíîì ñîâåòà ïî 
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 

íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì êðàñíîäàðñêîãî 
öåíòðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñ êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ «Ëîãîñ». 

Ïðàçäíè÷íûé âå÷åð îòêðûâàëè çâó-
êè ôîðòåïèàííîé ìóçûêè â èñïîëíåíèè 
Èííû Ñèëåíîê, ìóçûêè — ðîæäåííîé 
ïðÿìî òàì, â ìîìåíò, êîãäà ãîñòè ñîáðà-
ëèñü â çàëå è çàæãëèñü ñâå÷è…

«Ïñèõîëîãèÿ ñ÷àñòüÿ: Âñå çíà÷èòåëüíî 
ïðîùå» ðîäèëàñü èç ñåðèé ïóáëèêàöèé â 
ãàçåòå «Çîëîòàÿ ëåñòíèöà». Êíèãà ñîñòîèò 
èç ÷åòûðåõ ÷àñòåé: Êàêèå ìû åñòü; Êàêî-
âû çàêîíû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ; Êàêîâû 
íàøè âîçìîæíîñòè è ðåñóðñû; Êàêèìè 
ìû äîëæíû áûòü. 

Àâòîð âûÿâèë ñòðóêòóðó äâóõ òèïîâ 

ëþäåé — ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâîãî è ÷åëîâå-
êà íåñ÷àñòíîãî. Ïåòð Ôåäîðîâè÷ çàìåòèë, 
÷òî ñ÷àñòëèâûå ëþäè ñ÷àñòëèâû ïîòîìó, 
÷òî íàõîäÿòñÿ òàì, ãäå èì õîðîøî, à õî-
ðîøî òàì, ãäå îíè åñòü. 

«Êàê-òî òåïåðü óæå î÷åíü äàâíî îäèí 
èç ìîèõ ñëóøàòåëåé ñäåëàë ëþáîïûòíîå 
çàÿâëåíèå. Îí çàÿâèë áóêâàëüíî ñëåäó-
þùåå: «Êàê ìàëî íàäî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
áûòü ñ÷àñòëèâûì. È êàê æå òðóäåí ïóòü 
ê òàêîìó ïîíèìàíèþ!»… ïîçæå ýòî áûëî 

îïèñàíî â çíàìåíèòîì «Àëõèìèêå» Ïà-
îëî Êîýëüî. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî 
êëàä, êîòîðûé òû èùåøü, âñåãäà íàõî-
äèòñÿ ðÿäîì ñ òîáîé, îáÿçàòåëüíî íóæ-
íî îñóùåñòâèòü òèòàíè÷åñêîå è âåñüìà 
îïàñíîå ïóòåøåñòâèå. Æèçíü — ýòî è 
åñòü äëÿ êàæäîãî èç íàñ èìåííî òàêîå ïó-
òåøåñòâèå. À êëàä — ýòî èñêîìîå â ýòîì 
ïóòåøåñòâèè ñ÷àñòüå», — ãîâîðèò àâòîð â 
ýïèëîãå êíèãè. Ïîðîé î÷åíü òÿæåëî íàé-
òè ýòî ñ÷àñòüå â æèçíè, åñëè íå çíàòü îðè-
åíòèðîâ. Â êíèãå «Ïñèõîëîãèÿ ñ÷àñòüÿ: 
Âñå çíà÷èòåëüíî ïðîùå» àâòîð äàåò íàì 
ýòè îðèåíòèðû. Íî ïðîïèñàíû îíè íå â 
âèäå ðåöåïòîâ ñ÷àñòüÿ, à â âèäå óñòàíîâîê 
ê äåéñòâèþ. 

Àâòîð çàìåòèë, ÷òî ñíà÷àëà ïîÿâèëàñü 
âòîðàÿ ÷àñòü íàçâàíèÿ êíèãè: «Âñå çíà÷è-
òåëüíî ïðîùå». È ëèøü ïîòîì ïîÿâèëîñü 
ñàìî «Ñ÷àñòüå…». Âñå ñòàëî íà ñâîè ìåñòà 
íå â íà÷àëå, à òîëüêî ïîä ñàìûé êîíåö. 
Âåäü êàòåãîðèÿ ñ÷àñòüÿ — ýòî íåêèé ïðåä-

ìåò íàøåãî òðóäà. Îäíàêî Ñ÷àñòüå ïîääà-
åòñÿ èññëåäîâàíèþ êàê íåêàÿ òàéíà, êî-
òîðàÿ îòêðûâàåòñÿ ïîä äðóãèìè èìåíàìè.

Ïåðâîé â ýòîò âå÷åð àâòîðà ïîçäðàâèëà 
ñóïðóãà — Èííà Êàçèìèðîâíà Ñèëåíîê, 
îíà âëîæèëà ÷àñòè÷êó ñâîåé äóøè â ñî-
çäàíèå êíèãè.

Óäèâèòåëüíî òåïëóþ è èñêðåí-

íþþ àòìîñôåðó ïîä÷åðêíóëà ïåñíÿ 
À.Ìàêàðåâè÷à «ß ñìûñë ýòîé æèçíè 
âèæó â òîì» â èñïîëíåíèè È.Ê.Ñèëåíîê.

Â ýòîò âå÷åð ïîçäðàâèòü àâòîðà è åãî 
ìîëîäóþ, òîëüêî ÷òî ðîäèâøóþñÿ êíèãó 
ïðèøëî ìíîãî ãîñòåé. Ðåäàêòîð èçäàíèÿ 
Ìàëþ÷åíêî Íàòàëüÿ Ñàââè÷íà ïîæåëà-
ëà êíèãå ñ÷àñòüÿ, òàêîãî æå íàñòîÿùåãî 
ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå çàëîæåíî â ñîäåðæàíèè. 
Îíà çàìåòèëà, ÷òî ìûøëåíèå è ñòèëü 
ïèñüìà Ïåòðà Ôåäîðîâè÷à îáëàäàþò óäè-
âèòåëüíîé ëåãêîñòüþ. Ýòà ëåãêîñòü âäîõ-

íîâëÿåò, îíà çàñòàâëÿåò ÷èòàòü íà îäíîì 
äûõàíèè. 

Çàñòàâèòü âñåõ çàäóìàòüñÿ î ñ÷àñòüå è 
íàäåæäå, êîòîðûå æèâóò â ñåðäöå êàæäî-
ãî, ïîçâîëèëî èñïîëíåíèå ñóïðóãàìè Ñè-
ëåíîê ïåñíè «Ìàëåíüêèé ïðèíö».

 ×åãëîâà Èðèíà Àëåêñååâíà, ïñèõîòå-
ðàïåâò, òðåíåð, ïðåïîäàâàòåëü, âèöå-ïðå-

çèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ëèãè ÐÔ, çàìåñòèòåëü ãëàâíî-
ãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ», 
ïîáëàãîäàðèëà Ïåòðà Ôåäîðîâè÷à çà òî, 
÷òî åé óäàëîñü ïðèêîñíóòüñÿ ê òàèíñòâó 
ðîæäåíèÿ êíèãè, âåäü îíà èìåëà âîçìîæ-
íîñòü ïðî÷èòàòü åå åùå äî âûõîäà â ïå-
÷àòü. Èðèíà Àëåêñååâíà çàìåòèëà, ÷òî ìà-

ëåíüêèé ïðèíö — ýòî î÷åíü ÿðêàÿ ìåòà-
ôîðà, õàðàêòåðèçóþùàÿ àâòîðà è åãî äèòÿ 
«Ïñèõîëîãèÿ ñ÷àñòüÿ: Âñå çíà÷èòåëüíî 
ïðîùå». Âåäü Ìàëåíüêèé ïðèíö êàæäîå 
óòðî íà÷èíàë ñ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè ñâîþ 
ïëàíåòó â ïîðÿäîê. È ýòà êíèãà ÿâëÿåòñÿ 
çàìå÷àòåëüíûì èíñòðóìåíòîì, äëÿ òîãî 
÷òîáû ïðèâåñòè âñå âîêðóã íàñ, à ñàìîå 
ãëàâíîå ñåáÿ â ïîðÿäîê, à çíà÷èò è ïîäà-
ðèòü ñ÷àñòüå ñåáå, êàæäîìó ÷åëîâåêó è 
âñåé íàøåé ïëàíåòå.

Ãîñòè, ñðåäè êîòîðûõ äåïóòàòû ãîðîä-
ñêîé äóìû ã. Êðàñíîäàð Ìàðÿíÿí Â.À. è 
Òåðþõîâ Â.Å. ïîçäðàâèëè àâòîðà è åãî èç-
äàíèå, ïîæåëàëè íîâûõ èíòåðåñíûõ èäåé, 
ñ÷àñòüÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

Íà ïðåçåíòàöèè ñîáðàëèñü ëþäè òâîð-
÷åñêèå è îäàðåííûå. Ïîýòîìó ñëîâà â ýòîò 
äåíü çâó÷àëè óäèâèòåëüíî òåïëûå, à ïî-
äàðêè áûëè äóøåâíûå. Àëåêñàíäð Ãîí÷à-
ðîâ è Îëåã Êîëìû÷îê ïðî÷ëè â ýòîò âå÷åð 
ñâîè ñòèõîòâîðåíèÿ. Íîòêó ñëàäêîé ãðóñ-
òè ïðèâíåñëè ëèðè÷åñêèå ïåñíè «Ìàëü-
÷èê», «Ïîë- øàãà äî Ïåñíè», «Îáëàêà» â 
èñïîëíåíèè Àëåêñåÿ Ìàðêîâñêîãî.

Ãîñòè çàìåòèëè è òî ÷òî, Ïåòð Ôåäî-
ðîâè÷ îòíîñèòñÿ ê òåì ëþäÿì, êòî èìå-
åò äîñòóï â òàê íàçûâàåìóþ «Âñåìèðíóþ 
Áèáëèîòåêó». Â ýòîé Áèáëèîòåêå ìíîæåñ-
òâî òåì, ìûñëåé, îäíàêî íè îäíà èç ýòèõ 
êíèã åùå íå èçäàíà. È òîëüêî èçáðàííûì 
äàåòñÿ âîçìîæíîñòü âçÿòü êíèãó èç ýòîãî 
íåìàòåðèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ òîãî, 
÷òîáû ñäåëàòü åå äîñòóïíîé îñòàëüíûì 
ëþäÿì. 

Â çàâåðøåíèè âå÷åðà ïîä÷åðêíóòü 
âíóòðåííþþ èäèëëèþ è ðàäîñòü, êîòîðûå 
ðîäèëèñü â äóøå ãîñòåé, ñìîãëî èñïîëíå-
íèå Èííû Ñèëåíîê ïåñíè «Ñ÷àñòüå».

Òåïëàÿ è òâîð÷åñêàÿ àòìîñôåðà âå÷å-
ðà ïîçâîëèëà ãîñòÿì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ñ÷àñòëèâåå. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî êàæ-
äûé, ïðèäÿ äîìîé, ñìîæåò ðàñêðûòü êíè-
ãó «Ïñèõîëîãèÿ ñ÷àñòüÿ: Âñå çíà÷èòåëüíî 
ïðîùå» è íà÷àòü ñàìîìó ìåíÿòü æèçíü è 
íàõîäèòü ñâîå ñ÷àñòüå. 

Åêàòåðèíà Êîíäàóðîâà

Ïðåçåíòàöèÿ êíèãè Ïåòðà Ôåäîðîâè÷à Ñèëåíêà 
«Ïñèõîëîãèÿ ñ÷àñòüÿ: Âñå çíà÷èòåëüíî ïðîùå».

Áîëüøîé èíòåðåñ ó ìîëîäåæè âûçâàëà 
âèäåîêîíôåðåíöèÿ ñ Ïðåäñåäàòåëåì ìî-
ëîäåæíîé ñåêöèè Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî 
ïñèõîòåðàïèè, ìåíåäæåðîì ïî ìåæäóíà-
ðîäíûì ñâÿçÿì ÏÏË Åêàòåðèíîé Ìàêà-

ðîâîé (Àâñòðèÿ. Âåíà.) «Íîâàÿ ìèññèÿ 
ïñèõîòåðàïèè, îáìåí îïûòîì ìåæäó 
ïîêîëåíèÿìè ïðîôåññèîíàëîâ». Â êîí-
ôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìîëîäûå 
ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû, ñòóäåíòû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ ÂÓÇîâ Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ. Íà 
âèäåîêîíôåðåíöèè áûëè çàòðîíóòû âîï-
ðîñû, âîëíóþùèå ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî òàêèå æå 
ïðîáëåìû âîçíèêàþò âî âðåìÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, à 
çíà÷èò, òîëüêî îáúåäèíèâøèñü, ìîæíî 
óñïåøíî ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè ñïðàâèòü-
ñÿ è ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ñâîáîäíîãî è 
äèíàìè÷íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè 
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â ðàìêàõ âèäå-
îêîíôåðåíöèè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå 
íàëàäèòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñòóäåíòîâ è 
ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ ñ Ìè-
ðîâûì Ñîâåòîì ïî ïñèõîòåðàïèè è âñòó-
ïèòü â ìîëîäåæíóþ ñåêöèþ. 

Âòîðîé Ñúåçä ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëè-
êè Àäûãåÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàë âûñîêóþ 
àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôàêóëüòåòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöè-
àëèñòîâ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ. 
×ëåíû æþðè ìîëîäåæíîãî êîíêóðñà ïñè-

õîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ Êðàñíîäàðñ-
êîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ îòìåòèëè 
âûñîêèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè ó÷àñòíèêîâ. 
Â íîìèíàöèè «Ëó÷øåå íàó÷íîå èññëå-
äîâàíèå» (ïðåäñåäàòåëü æþðè Ãîðñêàÿ 
Ã. Á.) ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà ìàãèñòðàíò 
Êóá ÃÓ Åêàòåðèíà Êîâàëü (ðóêîâîäèòåëü 
ê.ï.í., äîöåíò, ÷ëåí Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâà-
íèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ Âîðîíêèíà Ñ. È.). Âòîðîå ìåñòî 
â ýòîé íîìèíàöèè çàíÿëà ìàãèñòðàíò 
Êóá ÃÓ Âåíåðà Ñóòÿãèíà (ðóêîâîäèòåëü 
ê.ï.í., äîöåíò Óëüêî Å. Â.), òðåòüå ìåñòî 
çàíÿëà ñòóäåíòêà ïÿòîãî êóðñà ôàêóëü-
òåòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÀÃÓ Åâ-
ãåíèÿ Êàçíà÷åâñêàÿ (ðóêîâîäèòåëü Êî-
øàíñêàÿ À. Ã.). Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé 
ìàñòåð-êëàññ. Ðàáîòà ñ ãðóïïîé» (ïðåäñå-
äàòåëü æþðè Ãóñàðîâà Å. Í.) ïåðâîå ìåñ-
òî çàíÿëà ñòóäåíòêà 5 êóðñà ÈÝ è Ó ÌÑÑ 
Ëþáîâü Òóãîëóêîâà, âòîðîå ìåñòî çàíÿëà 
ñòóäåíòêà 5 êóðñà êóðñà ôàêóëüòåòà ïå-
äàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÀÃÓ Ëþäìèëà 
Ìèëþõèíà (ðóêîâîäèòåëü Øàâåðíåâà Þ. 

Þ.), òðåòüå ìåñòî çàíÿëà Åêàòåðèíà Êî-
âàëü. Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé êîíêóð-
ñà ñîñòîÿëîñü íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè 27 
íîÿáðÿ. Ïîáåäèòåëè êîíêóðñà ïîëó÷èëè 
êóáêè, äèïëîìû ïîáåäèòåëåé è ïîäàðî÷-
íûå ñåðòèôèêàòû îò Öåíòðà ïñèõîëîãèè 
è áèçíåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ» íà 

ïðàâî ó÷àñòèÿ â îäíîì ñåìèíàðå öåíòðà 
ïî âûáîðó. Íà òîðæåñòâåííîì çàêðûòèè 
Ñúåçäà ó÷àñòíèêè è ãîñòè Ñúåçäà áëàãî-
äàðèëè îðãàíèçàòîðîâ çà âûñîêèé óðî-
âåíü îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ Ñúåçäà 
è êîíôåðåíöèè. Ìíîãî òåïëûõ ñëîâ ïðî-
çâó÷àëî â àäðåñ ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå 
ïðîâåëè íà Ñúåçäå ñåìèíàðû, òðåíèíãè, 
ëåêöèè, ìàñòåð-êëàññû äëÿ ó÷àñòíèêîâ. 
Îðãàíèçàòîðû âðó÷èëè áëàãîäàðñòâåí-
íûå ïèñüìà âñåì òåì, êòî ïðèíÿë àêòèâ-
íîå ñîäåéñòâèå è ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè 
è ïðîâåäåíèè Ñúåçäà è êîíôåðåíöèè. 
Äèðåêòîð ÃÊÓÑÎÊÊ «Êàíåâñêîé ñîöè-
àëüíûé ïðèþò äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
«ÎÐÈÎÍ» ×åðíîáàé Ë. À. âðó÷èëà Ñèëå-
íîê È. Ê. áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî è îò-
êðûòêó, èçãîòîâëåííóþ âîñïèòàííèêàìè 
ïðèþòà. 

Îðãàíèçàòîðû Âòîðîãî Ñúåçäà ïñè-
õîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ âûðàæàþò 
èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàð-
íîñòü ðåêòîðó Êóáàíñêîãî Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî Óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ñïîðòà è òóðèçìà ïðîôåññîðó Àõìåòîâó Ñ. 

II Ñúåçä ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ
Ì., ïåðâîìó ïðî-
ðåêòîðó, ïðîðåêòî-
ðó ïî ó÷åáíîé ðàáîòå 
ÊÃÓÔÊÑÒ ïðîôåññîðó 
Òàðàñåíêî À. À., ïðîðåê-
òîðó ÊÃÓÔÊÑÒ ïðîôåññî-
ðó Àëåêñàíÿíöó Ã. Ä., çàâå-
äóþùåé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè 
ÊÃÓÔÊÑÒ, ïðîôåññîðó Ãîðñêîé Ã. 
Á. çà àêòèâíîå ñîäåéñòâèå è ó÷àñòèå 
â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè Ñúåçäà 
è êîíôåðåíöèè. Îðãàíèçàòîðû îò âñåé 
äóøè áëàãîäàðÿò è.î. ðåêòîðà Êðàñíî-
äàðñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòå-
òà Êóëüòóðû è Èñêóññòâ çàñëóæåííîãî 
àðòèñòà Êóáàíè Øàäþê Í. Í. à òàêæå 
ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû ïåäàãîãèêè è 
ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ çà àêòèâíîå ñîäåéñ-
òâèå è ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ìîëîäåæíîãî 
êîíêóðñà ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ. 
Îðãàíèçàòîðû áëàãîäàðÿò Ìàêàðîâà Â. Â., 
Ñèëåíêà Ï. Ô., Åãîðîâà Á. Å., ä.ï.í., ïðî-
ôåññîðà, äåêàíà ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà ÀÃÓ Õàêóíîâó Ô. Ï., Ìàðÿíÿíà Â. 
À., Áàðàáàíùèêîâó Ã. Ê., Êîøàíñêóþ À. 
Ã., Øàâåðíåâó Þ.Þ., Ãîëóáåâà Â.Ã., Áà-
êàëäèíà Ñ. Â., Ãóñàðîâó Å. Í., Íàïðèå-
âà È. Ë., Âîðîíêèíó Ñ. È., Çîçóëÿ Ç. Â., 
×åðíîáàé Ë. À., Òàíàñîâó Î. Â., êîëëåê-
òèâ Öåíòðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñ êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ «Ëîãîñ» çà áîëüøîé âêëàä â 
îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå II Ñúåçäà ïñè-
õîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ Êðàñíîäàðñêî-
ãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ.  

ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 2 ñòð.
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ñîáñòâåííûå öåëè è ó÷èòñÿ ðàáîòàòü ñ 
öåëÿìè îïïîíåíòà, íàñêîëüêî ýòî âîç-
ìîæíî, îáó÷àåòñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì âíè-
ìàíèåì è âûäåðæèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå 
íàïðÿæåíèå. À, êîãäà íóæíî, è ïðîâî-
öèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå â 
ñèòóàöèè ïåðåãîâîðîâ.

Ãîâîðÿ î êà÷åñòâå æèçíè, êàê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé, òàê è ëè÷íîé, õî÷åò-
ñÿ âåðíóòüñÿ ê ïåðâîé ãðóïïå íàâûêîâ, 
ôîðìèðóþùèõ ìåäèàòèâíóþ êîìïåòåí-

òíîñòü, è ïðåäëîæèòü âíèìàíèþ ÷èòà-
òåëåé ìåòîäèêó èëè ìîäåëü «ÎÖÅËÎÒ» 
(íàáîð óïðàæíåíèé ïî ñàìîðåãóëÿöèè, 
èëè, êàê ïðèíÿòî ñåé÷àñ ãîâîðèòü, ïî 
óïðàâëåíèþ ñàìî÷óâñòâèåì). ß ðàçðàáî-
òàëà åå íà îñíîâå ñèñòåìàòèçàöèè ëèòåðà-
òóðíûõ äàííûõ è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà è 
ïðåïîäàþ â õîäå òðåíèíãîâ ïî âûðàáîòêå 
ìåäèàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè è ðàáîòå ñ 
êëèåíòàìè â ôîðìàòå ìåäèàöèè ñ îäíèì 
ó÷àñòíèêîì.

Ïî÷åìó èìåííî ÎÖÅËÎÒ? Ïîòîìó ÷òî 
ýòè èçÿùíûå ðîäñòâåííèêè ëåîïàðäîâ, 
æèòåëè òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ Öåíòðàëüíîé 
è Þæíîé Àìåðèêè — íàñòîÿùèå ÷åìïè-
îíû â ïëàíå ñàìîðåãóëÿöèè è äîñòèæå-
íèÿ âíóòðåííåãî êîìôîðòà, êàê, âïðî÷åì 
è âñå êîøà÷üè. À ãëàâíîå — îíè áîæåñò-
âåííî ïðåêðàñíû (ðèñ. 4).

Âîò âêðàòöå òåêñò èíñòðóêöèè .
1)Îïîðà òåëà: ïî÷óâñòâîâàòü, íà ÷òî 

ôèçè÷åñêè ïðèÿòíî îïèðàåòñÿ òåëî, êàê 
îò îïîðû ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ óïðóãèé òîíóñ ìûøö.

2 ) Ö å í ò ð è ð î â à í è å 
÷óâñòâ: íàéòè òî÷êó ïîëíî-
ãî ïîêîÿ è êîìôîðòà â òåëå 
èëè âîêðóã. Ýòà òî÷êà åñòü 
âñåãäà, îíà ìîæåò áûòü 
ëèáî âíóòðè òåëà, ëèáî âíå 
åãî, åå âàæíî òîëüêî íàé-
òè — ñïîêîéíî è ïîñëåäî-
âàòåëüíî ñêàíèðóÿ ìûñ-
ëåííûì âçîðîì âíóòðåííåå 
è âíåøíåå ïðîñòðàíñòâî. 
Îòïóñòèòü ñåáÿ, âîçìîæíî, 
áîëåå ïîëíî ðàññëàáèòüñÿ 
îòíîñèòåëüíî ýòîé òî÷êè. 
Ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà 
îùóùåíèè ðàññëàáëåíèÿ è 
«îòïóñêàíèÿ». Âîçìîæíî, 
Âû ïî÷óâñòâóåòå èñõîäÿ-
ùèå èç ýòîé òî÷êè âîëíû 
ïîêîÿ è ðàññëàáëåíèÿ. È 
òî, êàê òåëî ïîñòåïåííî íà-
ñòðàèâàåòñÿ íà ýòè âîëíû. 

È êàê Âàøå äûõàíèå, óñïîêàèâàÿñü è ñî-
íàñòðàâèâàÿñü íà íèõ ïî ãëóáèíå è òåì-

ïó, íà÷èíàåò ñîïðîâîæäàòü ýòîò ïðîöåññ 
ðàññëàáëåíèÿ, óñèëèâàÿ åãî è àêöåíòèðóÿ.

3)Åäèíñòâî ïî öåíòðàëüíîé îñè: ïðåä-
ñòàâèòü êîìôîðòíóþ îïîðó äëÿ çàòûëêà 
è êðåñòöà, êàê áóäòî êòî-òî èëè ÷òî-òî 
ïðèäåðæèâàåò Âàñ, è ìîæíî ñîåäèíèòü 
ýòè òî÷êè ÷åðåç ëèíèþ ïîçâîíî÷íèêà. Âå-
ðîÿòíî, èíîãäà èìååò ñìûñë ïðåäñòàâèòü, 
÷òî òî÷êà êðåñòöà ñîåäèíÿåòñÿ ñ öåíòðîì 
Çåìëè, à òî÷êà çàòûëêà — ñ Ñîëíöåì, íî 
ýòî ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî, è âàæíî 
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà åäèíñòâå îïîðû 
íà çàòûëîê è êðåñòåö, óïðóãîé, æèâîé, 
íàäåæíîé îïîðû.

4)Ëàïû è íîñ (ëàäîíè, ñòîïû è ëèöî): 
ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà âíóòðåííèõ 
îùóùåíèÿõ â çîíå ëèöà. Çíàÿ, ÷òî îá-

ëàñòè ãëàç, íîñà è ãóá áîãàòû êðîâåíîñ-
íûìè ñîñóäàìè, à ðàññëàáëåíèå ìûøö 
ïðèâîäèò ê õîðîøåìó êðîâåíàïîëíå-
íèþ, ïî÷óâñòâîâàòü ïóëüñàöèþ, íàáó-
õàíèå, ïðèÿòíîå ïîòåïëåíèå â îäíîé èç 
ýòèõ îáëàñòåé, ÷àùå â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ýòî ïðîèñõîäèò â îáëàñòè ïåðåíîñèöû. À 
çàòåì ìîæíî ïîçâîëèòü ýòèì îùóùåíè-
ÿì ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ. Òå æå îùóùåíèÿ 
ëåãêî ìîæíî ïðî÷óâñòâîâàòü â ëàäîíÿõ 
è ñòîïàõ, ïîñêîëüêó îíè òàêæå áîãàòû 
ñîñóäàìè è èìåþò çíà÷èòåëüíîå ïðåäñòà-
âèòåëüñòâî â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî 
ìàëåíüêîå óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò áûñòðî 

è ýôôåêòèâíî äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ýìî-
öèîíàëüíî çíà÷èìîé ñèòóàöèè, íå ïîêè-
äàÿ åå ôèçè÷åñêè, ëèáî î÷åíü áûñòðî è 
õîðîøî óñïîêîèòüñÿ è îòäîõíóòü, åñëè 
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü óåäèíèòü-
ñÿ è óäåëèòü âíèìàíèå ñåáå ïîëíîñòüþ.

5)Îçâó÷êà òåìû: ñîñðåäîòî÷èòü âíè-
ìàíèå íà ñàìîé áëèæàéøåé çàäà÷å, êî-
òîðóþ íóæíî ðåøèòü, è íà ñîñòîÿíèè, 
êîòîðîå áóäåò ýòîìó ñïîñîáñòâîâàòü. Íà-
ïðèìåð, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ïðè 
ðàññëàáëåíèè ìûøö è óñïîêîåíèè íå-
ðâíîé ñèñòåìû äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòà íà 
òåêóùèé âîïðîñ. Èëè ïðîñòî «îòäûõ» 
èëè «îñìîòðåòüñÿ â ñèòóàöèè». Îäèí èç 
âàðèàíòîâ ôîðìóëèðîâêè: «Ïîêà ÿ íå 
çíàþ, ÷òî îòâåòèòü ìîåìó îïïîíåíòó. ß 
ïðîñòî ðàññëàáëÿþñü, çàíèìàþ ìàêñè-
ìàëüíî óäîáíóþ ïîçó è ïîëó÷àþ ýíåð-
ãèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæàòü ñåáÿ îò 
ïîñïåøíûõ è íåýôôåêòèâíûõ äåéñòâèé. 
È ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ñïîêîéíî è 
óâåðåííî ïðåäïðèìó äåéñòâèÿ, êîòîðûå 
îêàæóòñÿ â äàííîé ñèòóàöèè íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûìè è àäåêâàòíûìè»…

6)Òåìïîðèòì: âûçâàòü îùóùåíèå ìåä-
ëåííîé è ìîùíîé ýíåðãåòè÷åñêîé âîëíû, 
ðàñòâîðÿþùåé âñå íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ â òåëå, ïðåïÿòñòâóþùèå ðåàëèçàöèè 
îçâó÷åííîé öåëè. Âîëíû íàñòîëüêî ìåä-
ëåííîé è íàñòîëüêî ìîùíîé, íàñêîëü-
êî ýòî ìîæíî âûäåðæàòü. È ìåäëåííîå, 
î÷åíü ñïîêîéíîå äûõàíèå, ëåãêàÿ ïðèÿò-
íàÿ ñòðóéêà âîçäóõà ÷åðåç íîçäðè, ñîïðî-
âîæäàþùåå äâèæåíèå ýòîé âîëíû. Ãëàâ-
íîå — ÷òîáû äûõàíèå — ëåãêîå, ÷èñòîå, 
ñïîêîéíîå äûõàíèå, äîñòàâëÿëî ìàêñè-
ìàëüíîå óäîâîëüñòâèå. È ïî êîíòðàñòó 
ãàðìîíèðîâàëî, äîïîëíÿëî îùóùåíèå òÿ-
æåëîé, ìåäëåííîé, ìîùíîé ýíåðãåòè÷åñ-
êîé âîëíû â òåëå, âîëíû, ðàñòâîðÿþùåé 
âñå îñòàâøèåñÿ î÷àãè íåóâåðåííîñòè è 
áåñïîêîéñòâà… Êîãäà íóæíîå ñîñòîÿíèå 
áóäåò äîñòèãíóòî, ñâîé âíóòðåííèé ðèòì 
ìîæíî è óñêîðèòü.

Â ïðîöåññå ìåäèàöèè âàæíû ñëåäóþ-
ùèå àñïåêòû: èíòåðåñû, êîòîðûå îòñòà-
èâàþò ìåäèàíòû, îòíîøåíèÿ, êîòîðûå 
ìåæäó íèìè èìåþòñÿ, è ñàìî÷óâñòâèå — 
èõ è ìåäèàòîðà, êîòîðûé îòâå÷àåò çà îð-
ãàíèçàöèþ ïðîöåññà.

Â ïðîöåññå ïåðåãîâîðîâ îòíîøåíèÿ ïî-
ðîé íàêàëÿþòñÿ, è äàæå îêðóæàþùèé 
âîçäóõ íàïîëíåí èñêðàìè è ãðîìîâûìè 
ðàçðÿäàìè, è óæå ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü èíòåðåñû, à íóæíî 
ïîçàáîòèòüñÿ î ñàìî÷óâñòâèè è ñîñòîÿ-
íèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìåäèàöèè Àíèòà 
ôîí Õåðòåëü [1] ñîâåòóåò ïîñìîòðåòü íà 
ñâîþ ñîáñòâåííóþ ëàäîíü, ëèíèè êîòî-
ðîé îáðàçóþò áóêâó «Ì» è óëûáíóòüñÿ. 
È ýòî ïîìîæåò âûñêî÷èòü èç ñîñòîÿíèÿ 
íàïðÿæåíèÿ, ïåðåêëþ÷èòüñÿ, «ïåðåçàã-
ðóçèòüñÿ» è âîéòè â ïåðåãîâîðíûé ïðî-
öåññ ñ íîâûìè ñèëàìè.

Èòàê, íà ìîé âçãëÿä, ãëàâíîå â ìåäèà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè — åå ñïîñîáíîñòü 
ïîâûøàòü êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà, ïî-
âûøàÿ óðîâåíü ñâîáîäû. Äëÿ êàæäîãî 
÷åëîâåêà — òàêîãî, êàê îí åñòü — ðàçâè-
âàòüñÿ è ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ýòîé ñòðàíå è 
â ýòîì ìèðå — òàêèõ, êàê îíè åñòü.

È â çàêëþ÷åíèå ÿ áû õîòåëà ïðîöèòè-
ðîâàòü ìîå ëþáèìîå ñòèõîòâîðåíèå, â êî-
òîðîì ìíå âèäèòñÿ êâèíòåññåíöèÿ ýòîé 
ñòàòüè è âñåé äåÿòåëüíîñòè ïî îáó÷åíèþ 
òåõíîëîãèÿì ìåäèàöèè.

«Ñ ëþäüìè — êàê ñ Áîãîì.
À èíà÷å ñ ëþäüìè íå ñòîèò ãîâîðèòü.
Äîâîëüíî òðóäíàÿ çàäà÷à — 
Â òèøè ìîë÷àíèå òâîðèòü.

Â ìîë÷àíèè — òâîðèòü ìîëèòâó.
Â ìîëèòâå — îáðàç òèøèíû.
Ëèøü òàê âûèãðûâàþò áèòâó:
Áåç ñëåç, áåç êðîâè, áåç âîéíû.

Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà,
ê.ì.í., äîöåíò, 

âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ 
ã. Ìîñêâà

Ïð î ä îëæèì 
ðàçãîâîð î 

ìåäèàöèè. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ÿ õîòåëà áû 

î÷åðòèòü ñàìî ïîíÿòèå 
«ìåäèàòèâíàÿ êîìïåòåíò-

íîñòü».
Ìåäèàòèâíàÿ êîìïåòåíò-

íîñòü âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ãðóï-
ïû óìåíèé è íàâûêîâ (ðèñ. 1):

Ïåðâàÿ ãðóïïà — îïðåäåëÿåò ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü ìåäèàòîðà 
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè âûøåîïèñàííûìè ïðèíöèïàìè (îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ áåñïðèñòðàñòíîñòè è 
íåçàâèñèìîñòè). Âêëþ÷àåò íàáîð òåõíèê 
è ïðèåìîâ ñàìîðåãóëÿöèè, íàâûêè ïðî-
ôèëàêòèêè è êîððåêöèè ïñèõè÷åñêîãî 
çàðàæåíèÿ.

Âòîðàÿ ãðóïïà (òåõíîëîãè÷åñêàÿ) 
ïðåäïîëàãàåò óìåíèå ðàáîòàòü ñ êîììó-
íèêàòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè:

- óìåíèå îïèðàòüñÿ íà ôàçîâóþ ìîäåëü 
ïåðåãîâîðíîãî ïðîöåññà, èñïîëüçîâàòü åå 
êàê èíñòðóìåíò;

- âëàäåíèå òåõíèêàìè ðàáîòû ñ îòíî-
øåíèÿìè â ïåðåãîâîðàõ;

- âëàäåíèå òåõíèêàìè ðàáîòû ñ èíòåðå-
ñàìè â ïåðåãîâîðàõ;

- óìåíèå ãðàìîòíî îáõîäèòüñÿ ñ óëîâ-
êàìè, ìàíèïóëÿöèÿìè è ïðîâîêàöèÿìè, 
óòèëèçèðóÿ çàëîæåííóþ â íèõ ýíåðãèþ 
äëÿ ðåàëèçàöèè èíòåðåñîâ ñòîðîí è ïðå-
îáðàçóÿ ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, âçàèìî-
äåéñòâèå, îñóùåñòâëÿåìîå ïî ïðèíöèïó 
«ïîáåäèòåëü — ïðîãðàâøèé» âî âçàèìî-
äåéñòâèå «ïîáåäèòåëü — ïîáåäèòåëü».

Òðåòüÿ ãðóïïà — îïðåäåëÿåò ñïîñîá-
íîñòü íàïðàâëÿòü ïðîöåññ ïåðåãîâîðîâ â 
àñïåêòå åãî òðåõ îñíîâíûõ äèíàìèê:

- òåìàòè÷åñêîé (íàïðàâëåííîñòü è 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôàç ñ âîçâðàòàìè 
ïðè ïîÿâëåíèè íîâûõ ñîäåðæàíèé); 

- ïñèõîëîãè÷åñêîé (ðàçðÿäêà íàïðÿæå-
íèÿ, ïåðåõîä îò ïðåòåíçèé ê èíòåðåñàì è 
æåëàíèÿì è èõ ñîãëàñîâàíèþ);

- ãðóïïîâîé (îò ðàçðûâà ê äèàëîãó, îò 
îïîñðåäîâàííîé êîììóíèêàöèè (íàïðèìåð, 
÷åðåç ìåäèàòîðà) ê âîññòàíîâëåíèþ ïðÿìî-
ãî îáùåíèÿ ñòîðîí è èõ ñîãëàøåíèþ).

Ðåçóëüòàòîì ôîðìèðîâàíèÿ òðåõ ýòèõ 
ãðóïï íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèå 
âíóòðåííåé êàðòû ïåðåãîâîðíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, êîòîðàÿ ó ëþäåé, æèâóùèõ 
â íàøåé ñòðàíå, êîòîðîé, ïî ìíåíèþ 
ñîöèîëîãà Â.À. Ëåôåâðà, èñòîðè÷åñêè 
ñâîéñòâåííà â îñíîâíîì âòîðàÿ ýòè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà (æåñòêîñòü ê ëþäÿì — ìÿã-
êîñòü ê ïðîáëåìàì), ìîæåò èìåòü ïðè-
ìåðíî ñëåäóþùèé âèä (ðèñ. 2).

Ïðåîáðàçîâàíèå ïîäîáíîé èñòîðè÷åñ-
êè ñôîðìèðîâàííîé âíóòðåííåé êàðòû 
ïåðåãîâîðíîãî ïðîñòðàíñòâà ñâÿçàíî ñ 
ïðèîáðåòåíèåì íàâûêà ðàññìàòðèâàòü 

ïðîöåññ êîììóíèêàöèè îäíîâðåìåííî ñ 
òðåõ ïîçèöèé:

- ñâîåé ñîáñòâåííîé, óòâåðæäàÿ, ÷åòêî 
è êîððåêòíî ôîðìóëèðóÿ, àðãóìåíòèðóÿ 
è îòñòàèâàÿ ñîáñòâåííûå èíòåðåñû;

- ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû, ÷òî 
ïîçâîëÿåò âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàòü 
äðóãîãî ÷åëîâåêà è, óâàæàÿ åãî äîñòîèíñ-
òâî, îñîçíàâàòü îñîáåííîñòè åãî ïîçèöèè 
ïî çàòðàãèâàåìûì âîïðîñàì è ôîðìèðî-
âàòü àòìîñôåðó òâîð÷åñêîãî ïîèñêà âçàè-

ìîâûãîäíîãî ðåøåíèÿ.
- ìåäèàòîðà, îòâå÷àþùåãî çà ïðîöåäó-

ðó âçàèìîäåéñòâèÿ, çà åå íàïðàâëåííîñòü 
ê âçàèìîâûãîäíîìó ðåøåíèþ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü (ò.î â ïñèõè÷åñ-
êîì ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâåêà ñâåðõæåñòêèé 
«âíóòðåíèèé êðèòèê» èìååò øàíñ ïðåîáðà-
çîâàòüñÿ â ðåôëåêñèâíûé ðåãóëÿòîð êîì-
ìóíèêàöèé — ñâîåãî ðîäà «âíóòðåííåãî 
ìåäèàòîðà», êîòîðûé çàáîòèòüñÿ â ïåðâóþ 
î÷åðåäü î êîìôîðòíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàðòíåðîì (ðèñ. 3).

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî êà÷åñòâî 
æèçíè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ êîììóíè-
êàòèâíîé ñòðàòåãèåé ÷åëîâåêà. Èìåííî 
ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ñòðàòåãèè îïðåäåëÿ-
åò óðîâåíü ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñâîåãî 
ïîòåíöèàëà, à, òàêèì îáðàçîì, è êà÷åñò-
âî æèçíè.

Îòñþäà è âàæíîñòü îñâîåíèÿ áàçî-
âûõ ïðèíöèïîâ è íàâûêîâ ìåäèàòèâíîé 
êîìïåòåíòíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ðåàëè-

çîâûâàòüñÿ â ñëåäóþùèõ âàðèàíòàõ èëè 
óðîâíÿõ, êàê èõ, â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëÿåò 
Àíèòà ôîí Õåðòåëü, èçâåñòíûé ïñèõîëîã, 
þðèñò è ìåäèàòîð èç Ãåðìàíèè, ðóêîâî-
äèòåëü Ãàìáóðãñêîãî ó÷åáíîãî öåíòðà ïî 
ìåäèàöèè, âûäåëÿåò ïÿòü îñíîâíûõ âà-
ðèàíòîâ (èëè óðîâíåé, êàê îíà ïèøåò) 
îñóùåñòâëåíèÿ ìåäèàöèè èëè ðåàëèçà-
öèè ìåäèàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ïåðâûé — êëàññè÷åñêàÿ ìåäèàöèÿ, 
êîãäà ìåäèàíòû îáðàùàþòñÿ ê ñòîðîí-
íåìó ñïåöèàëèñòó, ïðîøåäøåìó ñïåöè-
àëüíóþ ïîäãîòîâêó è îáëàäàþùåìó íåîá-
õîäèìîé ìåäèàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòüþ. 
Âòîðîé — âíóòðèñèñòåìíàÿ, êîãäà â 
êà÷åñòâå ìåäèàòîðà âûñòóïàåò, íàïðèìåð, 
ðóêîâîäèòåëü, çíàêîìûé ñ ïðîöåäóðîé 
ìåäèàöèè è îáëàäàþùèé ìåäèàòèâíîé 
êîìïåòåíòíîñòüþ. Òðåòèé — ìåäèàòèâ-
íûå ïåðåãîâîðû ñ ïðèâëå÷åíèåì êîí-
ñóëüòàíòîâ, çíàêîìûõ ñ äàííîé ïðî-
öåäóðîé. ×åòâåðòûé — ìåäèàòèâíûå 

ïðîöåäóðû â ôîðìå äèàëîãà 
(ñ âîîáðàæàåìûì ìåäèàòî-
ðîì), êîãäà ñàìè ìåäèàíòû 
â ñîñòîÿíèè ïðèäåðæèâàòüñÿ 
ñòðóêòóðíîé ìîäåëè ìåäèà-
öèè. Ïÿòûé — ìåäèàöèÿ ñ 
îäíèì ó÷àñòíèêîì, êîãäà 
åãî îïïîíåíò óêëîíÿåòñÿ îò 
ïåðåãîâîðîâ, à êîíñóëüòàíò, 
îáëàäàþùèé ìåäèàòèâíîé 
êîìïåòåíòíîñòüþ, ñïîñîáñ-
òâóåò ôîðìèðîâàíèþ åå ó 
ýòîãî ìåäèàíòà. Èìåííî ýòîò 
âàðèàíò ÷àùå âñåãî âñòðå-
÷àåòñÿ â ìîåé ïðàêòèêå. Â 
îñíîâíîì ýòî êàñàåòñÿ ïðî-
èçâîäñòâåííûõ êîíôëèêòîâ 
ìîèõ êëèåíòîâ. Ðåæå — ñå-
ìåéíûõ. Â ðàìêàõ ýòîé ðà-
áîòû êëèåíò çíàêîìèòñÿ ñî 
ñòðóêòóðîé ìåäèàòèâíîãî 
ïðîöåññà, êîíêðåòèçèðóåò 

И МЕДИАТИВНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ КАК НОВОЕ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
ÌÅÄÈÀÖÈß ÊÀÊ ÏÐÎÔÅÑÑÈß

«Рефлексивный регулятор коммуникаций» - навыки и зна-
ния об инструментарии и структуре переговоров, забота об их 
психологической безопасности

Нейтральность, добровольность, равноправие, доверие
Я в переговорах :
Четкая формулиров-
ка своих интересов,
слушание другого, 
саморегуляция, 
сотворчество 
в решении

Другой в переговорах :
Четкая формулировка 
своих интересов, 
слушание другого, 
саморегуляция, 
сотворчество 
в решении

САМОРЕГУ-
ЛЯЦИЯ 

МЕДИАТОРА

ТЕХНОЛОГИИ 
КОММУНИ-

КАЦИЙ

УПРАВЛЕНИЕ 
ПРОЦЕССОМ 

ПЕРЕГОВОРОВ
В ЦЕЛОМ

Другой в переговорах :
победа, 
проигрыш, 
бегство
Поиск подвоха

«Автоматический регулятор коммуникаций» - при-
вычки, рефлексы, биосоциальные схемы, предубеждения, 
социальные влияния. Психологические игры 

Предвзятость и эмоциональная нагруженность

Я в переговорах :
победа, 
проигрыш, 
бегство
Поиск подвоха

Рис. 4. Оцелот (leopardus pardalis). Длина 
оцелота от головы до хвоста составляет от 100 
до 140 см, высота — около 50 см, вес — от 10 
до 16 кг. Окраска шерсти  — желтовато-корич-
невая с ч¸рными кольцеобразными пятнами, 
мех внутри колец несколько темнее, чем вокруг 
них. На шее и вокруг плеч пятна переходят в по-
лосы, на лапах — в точки. Брюхо и подбородок 
окрашены в белый цвет. Уши ч¸рного цвета с 
крупными белыми точками на задней стороне.

Рис. 3. Внутренняя карта переговорного пространства у че-
ловека со сформированной медиативной компетентностью.

Рис. 2. Внутренняя карта переговорного пространства у 
человека, приверженного второй этической системе (жест-
кость к людям — мягкость к проблемам).

Рис. 1. Структура медиативной компетен-
тности
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55Äà, äåéñòâèòåëüíî, çà÷åì? È êàê òà-
êîå âîîáùå âîçìîæíî ñäåëàòü? Êëþ-

÷åâîé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ — òàêîå 
ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî ñ çàêðûòûìè 
ãëàçàìè. Íå ïîíèìàÿ, íå îñîçíàâàÿ, ÷òî 
äåëàåøü, íå çàäóìûâàÿñü î ïîñëåäñòâè-
ÿõ ñâîèõ ïîñòóïêîâ è ñëîâ. Îãîâîðèìñÿ 
ñðàçó: â ýòîé ñòàòüå ìû íå ñòàíåì çàòðà-
ãèâàòü âîïðîñ ãîìî- è áèñåêñóàëüíîñòè, 
ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ òåìà, êîòîðóþ â ðàì-
êàõ äàííîãî öèêëà ñòàòåé ìû ðàññìàò-
ðèâàòü íå áóäåì. Ìû õîòèì ïîãîâîðèòü 
î ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ëþäÿõ, êîòîðûå 
â äåòñòâå ïîëó÷èëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
òðàâìó è òåïåðü èñïûòûâàþò òðóäíî-
ñòè ñ îïðåäåëåíèåì ñâîåé ïîëî-ðîëåâîé 
ïðèíàäëåæíîñòè. Çà÷àñòóþ ýòî áûâàåò 
âèäíî âíåøíå: ïðîñêàëüçûâàåò â îäåæ-
äå è ïîâåäåíèè, âåðáàëüíîì è íåâåð-
áàëüíîì îáùåíèè èëè â âûáîðå ïðîôåñ-
ñèè. À èíîãäà âíåøíå âîîáùå íå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ, è ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî òîëüêî 
íà ïðèåìå ó ïñèõîëîãà. Êîãäà ÷åëîâåê 
èñêðåííå ïðèçíàåòñÿ, ÷òî îí óæå íå ïî-
íèìàåò, êòî îí, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, 
ìóæ èëè æåíà â ñâîåé ñåìüå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, åñòåñòâåííî, íóæíî 
óïîìÿíóòü îá àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè Ê.Ã. Þíãà, î ïðîáëåìå ïðèíÿòèÿ 
àðõåòèïîâ àíèìà äëÿ ìóæ÷èí è àíèìóñ 
äëÿ æåíùèí (ïî Ê.Ã. Þíãó, æåíñêèé 
àðõåòèï ó ìóæ÷èíû è ìóæñêîé àðõå-
òèï ó æåíùèíû, ïðèíÿòèå êîòîðûõ, 
ñîáñòâåííî, åñòü íå ïðîáëåìà, à íåîáõî-
äèìûé ýòàï èíäèâèäóàöèè ÷åëîâåêà). È 
ïðè ýòîì äàííàÿ òåìà î÷åíü îáøèðíàÿ, 
è îñâåòèòü åå â ðàìêàõ îäíîé ýòîé ñòà-
òüè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. 

È òàêæå î÷åíü âàæíî ñêàçàòü î òîì, 
÷òî â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ â ïñèõèêó 
ðåáåíêà íåêîòîðûå ðîäèòåëè èëè áà-
áóøêè-äåäóøêè «èìïëàíòèðóþò» ÷àñòü, 
êîòîðàÿ çàïðåùàåò åìó, ðåáåíêó, ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñâîåìó ïîëó ïî êàêèì áû 
òî íè áûëî ïðè÷èíàì. Êîíå÷íî, ñî ñòî-
ðîíû ýòî çàìåòèòü ñëîæíî, è äåëàåòñÿ 
ýòî íå çà îäèí ðàç, à â òå÷åíèå äîëãîãî 
âðåìåíè. 

Êàêîâû æå ïðè÷èíû òàêîé òåíäåí-
öèè? Äàâàéòå ðàññìîòðèì èõ ïîïîäðîá-
íåå. Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå ìû óæå ïè-
ñàëè î òîì, ÷òî áûâàåò, êîãäà ðîäèòåëè 
âîñïèòûâàþò ñâîå ÷àäî â ñòèëå «òû ëó÷-
øå âñåõ» èëè â ñòèëå «íå âûñîâûâàéñÿ». 

Ðîäèòåëè, ñêëîííûå êîíêóðèðîâàòü, 
êîíêóðèðóþò ñî âñåìè, â òîì ÷èñëå — 
ñî ñâîèìè äåòüìè. Ìàòü ñ òàêèì ïî-
âåäåíèåì, íàïðèìåð, ëåãêî âñòóïàåò â 
êîíêóðåíöèþ ñ ñîáñòâåííîé äî÷åðüþ. 
Â òîì ÷èñëå è â îòíîøåíèè æåíñòâåí-
íîñòè. Æåíùèíà, êîòîðàÿ êîíêóðèðóåò 
ñ äî÷åðüþ (à êàê æå èíà÷å? îíà âåäü 
äîëæíà áûòü ëó÷øå âñåõ è âíóòðè ñâî-
åé ñåìüè òîæå, è «ñîïåðíèöû» íà ñâî-
åì ïîëå ïðîñòî íå ïîòåðïèò), áëîêèðóåò 
æåíñêîå íà÷àëî â äî÷åðè. Ïóñòü íåîñîç-
íàííî — ðåçóëüòàò îò ýòîãî íå ìåíÿåòñÿ. 

Ìóæ÷èíà, â ïðîøëîì ìàëü÷èê, ÷üè 
ðîäèòåëè õîòåëè, ÷òîáû îí áûë ëó÷øå 
âñåõ íà ñâåòå, ñ òåì æå ñàìûì êîíêó-
ðåíòíûì ïîâåäåíèåì, ñîçäàåò ïîäîáíûå 
ïðîáëåìû ñûíó. Îí êîíêóðèðóåò ñ íèì 
è âñÿ÷åñêè áëîêèðóåò â íåì ìóæñêîå 
íà÷àëî. (Êàê âàì, íàïðèìåð, ðå÷ü, îá-
ðàùåííàÿ ê òðåõëåòíåìó ìàëûøó: «×òî 
òû âñå êàê ðàçìàçíÿ? Íàñòîÿùèå ìóæ-
÷èíû íå ïëà÷óò íèêîãäà, ïîðà áû çà-
ïîìíèòü». Åùå âàðèàíòû: «ß â òâîåì 
âîçðàñòå óæå äåíüãè çàðàáàòûâàë», «ß 
â òâîè ãîäû óæå âîâñþ ïî äåâî÷êàì áå-
ãàë, à òû âñå ðÿäîì ñ ìàìêîé ñèäèøü».)

Èòàê, ðåáåíîê, ñòðåìÿùèéñÿ ñòàòü 
«ëó÷øå âñåõ», äåìîíñòðèðóåò ÿðêîå 
êîíêóðåíòíîå ïîâåäåíèå, è âûðàñòàÿ, 
ïîíÿòíîå äåëî, íå ïðåêðàùàåò ýòîãî. È 
âîò, íàïðèìåð, ó äåâóøêè ñ òàêèì ïîâå-
äåíèåì ïîÿâèëñÿ ìóæ, è êîíêóðåíöèÿ 
âíóòðè ñåìüè íàðàñòàåò. Ê ñîæàëåíèþ, 

îíà çà÷àñòóþ íå â ñîñòîÿíèè îñîçíàòü, 
÷òî äåëî íå òîëüêî â ìóæå, íî è â íåé ñà-
ìîé. Ñóïðóã ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåå âðàãîì, 
êîòîðîãî íóæíî ïîáåäèòü ëþáîé öåíîé. 
À ïîáåäèòü íå ïîëó÷àåòñÿ. È âîò çäåñü, 
áûâàåò, â õîä èäåò ïîñëåäíåå ñðåäñòâî: 
íàñòðîèòü ïðîòèâ ìóæà ðîäíîãî ñûíà. 
Èëè ðîäíóþ äî÷ü. Êàêèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû çàïóñêàþòñÿ ó ðåáåíêà, 
êîãäà ðîäèòåëè íàñòðàèâàþò åãî äðóã 
ïðîòèâ äðóãà, ìîæíî äîãàäàòüñÿ. Êàê 
ìèíèìóì, ðåáåíîê äåçîðèåíòèðóåòñÿ ñ 
òî÷êè çðåíèÿ èäåíòèôèêàöèè ñîáñòâåí-
íîãî ïîëà. Âíóòðè åãî ëè÷íîñòè ðàñòåò 
è ðàñøèðÿåòñÿ êîíôëèêò ìóæñêîé è 
æåíñêîé ÷àñòåé. ×àñòî ìîæíî íàáëþ-
äàòü, êàê â ñåìüå íà÷èíàþò ðàçðóøàòü 
îáðàç îòöà, ïîäðûâàòü åãî àâòîðèòåò. 
Ýòî ïðÿìîå ñëåäñòâèå íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ðîäîâîãî ñöåíàðèÿ è, ñîáñòâåííî, 
ñóòü îäíîãî èç òàêèõ ïîïóëÿðíûõ ñöå-
íàðèåâ. Ñöåíàðèé — îí íà òî è ñöåíà-
ðèé, ÷òîáû â íåì áûëè ïðîïèñàíû ðîëè, 
îò êîòîðûõ «íå ïîëàãàåòñÿ» îòñòóïàòü. 
Ãðóáî ãîâîðÿ, «ïàïà ïëîõîé», «ìàìà 
õîðîøàÿ» è «âå÷íàÿ áîðüáà äîáðà è 
çëà» íà òèïîâîé øåñòèìåòðîâîé êóõíå. 
Ýòà òðàäèöèÿ îòíîøåíèé ïåðåäàåòñÿ èç 
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Åñëè â òàêîé 
ñåìüå ðîæäàåòñÿ ìàëü÷èê, òî îí î÷åíü 
áûñòðî, òàê ñêàçàòü, óñâàèâàåò, ÷òî 
«ïàïà ïëîõîé», à «ïëîõèì áûòü íåëüçÿ», 
ñëåäîâàòåëüíî, «íàäî ñòàòü õîðîøèì», 
òî åñòü — êàê ìàìà. Òî åñòü: ìóæ÷è-

íîé áûòü íåëüçÿ, íàäî ñòàòü æåíùèíîé. 
Î òîì, ÷òî ðîäîâîé ñöåíàðèé — ýòî íè 
â êîåì ñëó÷àå íå èñòèííîå ïîëîæåíèå 
âåùåé, à òîëüêî íåóäà÷íûé òðàôàðåò 
äëÿ îòíîøåíèé, âïðÿìóþ ãîâîðèò òîò 
ôàêò, ÷òî â òàêîé ñåìüå âîîáùå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ìàëü÷èê. Íàøè ïðåäêè ñëàâÿíå, 
âîîáùå, ñ÷èòàëè, ÷òî æåíùèíà ðîæàåò 
ïåðâîãî ìàëü÷èêà, åñëè äîâîëüíà ìó-
æåì, à åñëè íåäîâîëüíà — äåâî÷êó. Òî 
åñòü åñëè ìàëü÷èê åñòü — æåíà, ñêîðåå 
âñåãî, äîâîëüíà, è ïðè ýòîì çà÷àñòóþ 
ìàëîýôôåêòèâíàÿ òðàäèöèÿ âîñïèòà-
íèÿ ìåøàåò åé ýòî óâèäåòü è îùóòèòü 
â ïîëíîé ìåðå, è îíà íà÷èíàåò ñêðû-
âàòü îò âñåõ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ñåáÿ, 
íàñêîëüêî îíà íà ñàìîì äåëå öåíèò è 
ëþáèò ñâîåãî ìóæà. È ñèñòåìàòè÷åñêè 
âûðàæàÿ ìóæó ïðåçðåíèå è íåïðèÿçíü, 
îíà íàíîñèò ñûíó ïñèõîòðàâìó è áëîêè-
ðóåò åãî ìóæåñòâåííîñòü. 

Ñèòóàöèÿ, êîãäà ìóæ÷èíà âûêàçûâà-
åò æåíå íåóâàæåíèå (îñîáåííî åñëè îíà 
ñ äåòñòâà ñ÷èòàåò ñåáÿ «õóæå âñåõ», à 
îí «ëó÷øå âñåõ») áëîêèðóåò æåíñêîå 
íà÷àëî â èõ äî÷åðè. Äåâî÷êà ðàñòåò â 
ñåìüå, ãäå æåíùèíîé áûòü íå ïðåñòèæ-
íî è ìàëîýôôåêòèâíî, è åñòü áîëüøîé 
øàíñ, ÷òî îíà ñäåëàåò âûáîð â ïîëüçó 
òîãî, ÷òîáû «áûòü ìóæ÷èíîé». 

Â ñèòóàöèè, êîãäà, ñêàæåì, ìàìà 
ïîñòîÿííî áðîñàåò ñâîåìó ñûíó ÷òî-òî 
âðîäå: «Îïÿòü òû âåäåøü ñåáÿ, êàê ïà-
ïàøà! Òû æå çíàåøü, ÷òî òàêèì, êàê 

îí, áûòü íå-
ëüçÿ!», ó ðåáåí-
êà ôîðìèðóåòñÿ 
÷àñòü ëè÷íîñòè, êî-
òîðàÿ ïîñòîÿííî íà-
ïîìèíàåò åìó, ÷òî îí 
âåäåò ñåáÿ «êàê ïàïà», è 
òàêîå ïîâåäåíèå — «ïëî-
õîå». (Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ 
ó äåâî÷åê èç ñåìåé, ãäå «ïëî-
õàÿ» — ìàìà: «Îïÿòü òû, êàê 
ìàòü! Ñêîëüêî ðàç òåáå ãîâîðèë: íå 
áåðè ïðèìåð ñ íåå, èëè òîæå õî÷åøü 
ñòàòü êóðèöåé-äîìîõîçÿéêîé?») Êàê 
èòîã — ìîùíåéøèé âíóòðèëè÷íîñòíûé 
êîíôëèêò, ñâÿçàííûé ñ ïîëîðîëåâîé 
èäåíòèôèêàöèåé ñî âñåìè âûòåêàþùè-
ìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè, íà÷èíàÿ îò 
ïîñòîÿííîãî îòòîêà ýíåðãèè è çàêàí-
÷èâàÿ àóòîàãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì. À 
ïîòîì áûâàåò òàê, ÷òî ñîðîêàëåòíèé 
ìóæ÷èíà â îò÷àÿíèè âîñêëèöàåò: «Âîò 
îïÿòü ÿ ãîâîðþ, êàê îòåö! Êîãäà æå ýòî, 
íàêîíåö, çàêîí÷èòñÿ?!» È ïî åãî ñëî-
âàì ïîíÿòíî, ÷òî îí âñåìè ñèëàìè õî-
÷åò ïîäàâèòü â ñåáå âñå, ÷òî äåëàåò åãî 
õîòÿ áû ÷óòü-÷óòü ïîõîæèì íà îòöà, íà 
ñàìîãî ãëàâíîãî ìóæ÷èíó â åãî æèçíè, 
íàáëþäàÿ çà êîòîðûì, îí ôîðìèðîâàë 
ìóæñêóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ.

Ìû ãîâîðèëè î òîì, êàêîå âîçäåéñ-
òâèå èìååò íà ìàëü÷èêîâ ïñåâäî-ëîãè-
÷åñêàÿ öåïî÷êà «ìàìà õîðîøàÿ, ïàïà 
ïëîõîé», êîòîðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü 
ðàñïðîñòðàíåíà. Äëÿ äåâî÷åê, â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî 
ãåíäåðíîãî ïîâåäåíèÿ ó áóäóùåé æåí-
ùèíû, òàêîé ïîñûë ìîæåò èìåòü íå ìå-
íåå ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ. Çíàåòå, êàê 
ýòî ïðîèñõîäèò? Î÷åíü ïðîñòî. Öåïî÷-
êà äîñòðàèâàåòñÿ: «Ìàìó íàäî îò ïàïû 
çàùèòèòü». À ÷òîáû ýòî ñäåëàòü, íàäî 
ñòàòü òàêîé æå ñèëüíîé, êàê ïàïà (à òî 
è — ñòûäíî ñêàçàòü — ñèëüíåå ïàïû). 
Òàê äåâî÷êè çà÷àñòóþ «ïðåâðàùàþòñÿ» 
â ìàëü÷èêîâ-«ãåðîåâ» (âäîõíîâëÿåìûå 
íà áîðüáó ëîçóíãàìè òèïà: «âûðàñòåøü 
è óòðåøü íîñ ñâîåìó ïàïàøå», «òû òà-
êàÿ ñèëüíàÿ, ñèëüíåå ìíîãèõ ìóæèêîâ» 
è ïðî÷.). Îäíàêî ïîäðîáíåå î òîì, êàê 
ìû «çàùèùàåì ìàìó», ìû ïîãîâîðèì â 
ñëåäóþùèõ ñòàòüÿõ.

À ïîêà âåðíåìñÿ ê âîïðîñó î ïîëî-
ðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè. Âî ìíîãèõ 
ñëàâÿíñêèõ òðàäèöèÿõ ñ÷èòàëîñü, ÷òî 
ðåáåíîê ñàì âûáèðàåò ñåáå ïîë â âîç-
ðàñòå äî 5-7 ëåò. Äëÿ ýòîãî ñ ìàëåíü-
êèìè äåòüìè ïðîâîäèëè èíèöèàöèè â 
ôîðìå èãð, ãäå èì ïðåäëàãàëîñü îñîç-
íàòü ñâîé ïîë è ñâîþ ðîëü â áóäóùåé 
ñåìüå: äîáûò÷èê èëè õðàíèòåëüíèöà 
äîìàøíåãî î÷àãà. È ïðè ýòîì íåñîâïà-
äåíèå ôèçè÷åñêîãî ïîëà è âûáðàííîãî 
ó ñëàâÿí âñòðå÷àëîñü âåñüìà ðåäêî â 
ñâÿçè ñ î÷åíü áåðåæíûì è ýêîëîãè÷-
íûì îòíîøåíèåì ê âîñïèòàíèþ äåòåé. 
Ïîëîðîëåâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ — äåëî, 
êîíå÷íî, ñóãóáî èíäèâèäóàëüíîå. Òóò 
êàæäûé âûáèðàåò íà ñâîé âêóñ è öâåò, 
è, åñòåñòâåííî, ëþáîé âçðîñëûé ÷åëî-
âåê èìååò ïðàâî âûáîðà, èáî ìû æèâåì 
â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Íî ìû ñåé÷àñ ãîâî-
ðèì î âûáîðå áåç âûáîðà. Î òîì, ÷òî 
íåêîòîðûå ëþäè äåëàþò âûáîð â ïëàíå 
ãåíäåðíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè, äóìàÿ, 
÷òî äåëàþò åãî ñàìè, íî ïðè ýòîì âûáîð 
ñäåëàëè çà íèõ. È óæå î÷åíü äàâíî. È 
õîòÿ ìû óæå ïèñàëè îá ýòîì, åùå ðàç 
ïîä÷åðêíåì: èñêàòü âèíîâàòûõ â ïîÿâ-
ëåíèè ðîäîâîãî ñöåíàðèÿ — äåëî íåáëà-
ãîäàðíîå. Çíà÷èòåëüíî âàæíåå ïîíÿòü, 
êàê ïðåðâàòü ýòîò ñöåíàðèé â ñâîåé 
ñîáñòâåííîé ñåìüå. 

Êàê ñäåëàòü ñûíà äåâî÷êîé,
à äî÷êó ìàëü÷èêîì? 
À ãëàâíîå — ÇÀ×ÅÌ?..

Семья. Свобода. Благодарность

äåÿòåëüíîñòüþ ëþáîãî ïñèõîëîãà. 
Ñ ïîÿâëåíèåì ÍËÏ ñóùåñòâåííî âèäî-

èçìåíèëîñü è ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ. Ìåæäó ýòèìè 
åù¸ äî 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñî-
âåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíûõ íàïðàâëåíèé 
â ðàáîòå ñ ëþäüìè, ãðàíèöû ñòàëè î÷åíü 
óñëîâíûìè. Ïðàêòèêè ÍËÏ óïðàâëÿ-
þò èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ðàíåå áûëè 
âîçìîæíûìè òîëüêî ïîñëå äëèòåëüíîé 
ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè â ðàìêàõ ìåäèöèíû. Çà÷àñòóþ 
äàæå íå çíàÿ îá ýòîì, îíè äåëàþò ýòî áî-
ëåå áûñòðî è êà÷åñòâåííî, ÷åì èõ ìåäè-
öèíñêèå êîëëåãè. Ïðè ýòîì íèêòî è íå 
ãîâîðèò î ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîì ïðîöåññå: ëþäÿì îêàçûâàåòñÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü. 

Ìîÿ àóäèòîðèÿ íàñ÷èòûâàåò ê íàñòî-
ÿùåìó âðåìåíè áîëåå 5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. 
Ýòî ëþäè, êîòîðûå ïðîøëè õîòÿ áû áàçî-
âûé ýòàï ïî ÍËÏ. Â èçâåñòíîé ìåðå óæå 
ìîæíî ãîâîðèòü î íåïðîôåññèîíàëüíîì 
ñîîáùåñòâå ÍËÏ-ðîâ. Â íà÷àëå ìîåé òðå-
íåðñêîé êàðüåðû (1992 ãîä) òàêîå ïîëî-

æåíèå äåë êàê ñåé÷àñ áûëî ìå÷òîé äëÿ 
ìåíÿ. Òåïåðü îíà ñòàëà ðåàëüíîñòüþ — 
÷åì-òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, äàí-
íîñòüþ. 

Ïî ïðåæíåìó íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì 
äëÿ ìîåé àóäèòîðèè ÿâëÿåòñÿ áàçîâûé 
ýòàï ïî ÍËÏ. Ýòî òðåíèíãè ÍËÏ-1.1. è 
ÍËÏ-1.2. ß î÷åíü äîðîæó ýòèìè òðåíèí-
ãàìè. Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî îòêðûâàòü 
äëÿ ëþäåé ìèð êîíñòðóêòèâíîãî ìûøëå-
íèÿ è îãðîìíûõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òåé. Ìíîãèå èìåíèòûå òðåíåðû ÍËÏ, ñ 
êîòîðûìè ìû âìåñòå íà÷èíàëè òðåíåð-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü â Ðîññèè, ïåðåñòàëè 
âåñòè áàçîâûé ýòàï îáó÷åíèÿ ÍËÏ. Îíè 
çàíèìàþòñÿ ìàñòåðñêèì êóðñîì, áèçíåñ 
ïðîãðàììàìè è ñîáñòâåííûìè ýêñêëþ-
çèâíûìè ïðîåêòàìè. "Áàçó" âåäóò èõ 
ó÷åíèêè. ß ñ÷èòàþ ýòî ñåðü¸çíîé îøèá-
êîé. Ó÷åíèêè ýòèõ òðåíåðîâ, êàêèìè áû 
îíè íè áûëè òàëàíòëèâûìè, íå ìîãóò 
ïåðåäàòü âñåãî âåëè÷èÿ è êðàñîòû èçíà-
÷àëüíîãî çàìûñëà ÍËÏ, ïðèñóùåãî åãî 
ñîçäàòåëÿì è èõ áëèæàéøèì ñîðàòíè-
êàì-ìèññèîíåðàì (Ä. Ãðèíäåð è Ð. Áåí-
äëåð, Äæ. Äåëîçüå, Ð. Äèëòñ, Ýíí Ýíòóñ, 

Ì. Àòêèíñîí, Ô. Ïüþñåëèê, Ï. Âðèööà, 
Ä. Ãîðäîí, Ì. Õîëë è äð.). 

Ýòè ëþäè âñ¸ ðåæå ïðèåçæàþò â Ðîñ-
ñèþ. Ïðàêòè÷åñêè óæå íåò òðåíåðñêèõ 
êóðñîâ, ïîëíîñòüþ ïðîâîäèìûõ êåì-òî 
èç ýòèõ àâòîðèòåòîâ. Íî â 90-õ ãîäàõ èì 
óäàëîñü îòêðûòü ÍËÏ äëÿ Ðîññèè, ïåðå-
äàòü åãî ñàêðàëüíîñòü, äóõîâíîñòü è ñèëó 
ðîìàíòè÷åñêîãî êîíñòðóêòèâèçìà. Ìû — 
èõ ó÷åíèêè — èñïûòûâàëè íåáûâàëûé 
ïîäú¸ì è âîîäóøåâëåíèå, âåðó â äîñòî-
èíñòâî è ÷óäåñíîå ïðèçâàíèå êàæäîãî 
÷åëîâåêà. Â ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàòåëè ÍËÏ 
(Ä. Ãðèíäåð è Ð. Áåíäëåð) è èõ áëèæàé-
øèå ñîðàòíèêè îêàçàëèñü ïîä î÷àðîâàíè-
åì ìàãèè ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè òàêèõ 
ãèãàíòîâ êàê Ã. Áåéòñîí, Ì. Ýðèêñîí, Ô. 
Ï¸ðëç, Â. Ñàòèð. ß êàæäûé ðàç ÷óâñòâóþ 
è ïîíèìàþ ýòó ñìûñëîâóþ ëèíèþ ïðå-
åìñòâåííîñòè. 

Ïàðàäèãìà ÍËÏ â èçíà÷àëüíîì öå-
ëîñòíîì âàðèàíòå äàëåêî âûõîäèò çà 
ðàìêè ïðàãìàòèêè. Ìíîãèå äàæå âåñüìà 
ñåðü¸çíûå ñïåöèàëèñòû íå ìîãóò îïðåäå-
ëèòü ñòàòóñ ÍËÏ. Ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàÿ, 
÷òî ÍËÏ (â îòëè÷èå îò ãåøòàëüò-òåðà-
ïèè è ïñèõîàíàëèçà è ïð. ïðàêòè÷åñêèõ 
íàïðàâëåíèé â ïñèõîëîãèè) íå ÿâëÿåòñÿ 
òîëüêî ïñèõîòåõíîëîãèåé, îíè íå îò-
íîñÿò ÍËÏ è ê àêàäåìè÷åñêîé ñèñòåìå 

Àëåêñåé Àôàíàñüåâ 
Ìàðèÿ Àôàíàñüåâà

ã. Êðàñíîäàð

íàóê. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÍËÏ ïðåîäîëåâàåò 
îãðàíè÷åíèÿ êàê òåõíîëîãè÷åñêîãî, òàê 
è ñîáñòâåííî àêàäåìè÷åñêîãî ïîäõîäà ê 
ïîçíàíèþ. Ïðèðîäà ÍËÏ (âðÿä ëè ýòî 
îñîçíàâàëîñü ñàìèìè åãî ñîçäàòåëÿìè) — 
ýòî ïðàêòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ. Òî÷íåå î 
ïðèðîäå ÍËÏ ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, 
÷òî îíî åñòü ýìïèðè÷åñêàÿ ýïèñòåìîëî-
ãèÿ. Îñíîâîé ýìïèðè÷åñêîé ýïèñòåìî-
ëîãèè êàê ôèëîñîôñêîé äèñöèïëèíû 
ÿâëÿåòñÿ ìîäåëèðîâàíèå âîçìîæíîñòåé 
÷åëîâåêà.

ß ñòðîþ ñâîè çàíÿòèÿ òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû èìåííî ýòîò ìåòàôèçè÷åñêèé ôè-
ëîñîôñêèé àñïåêò ÍËÏ (ðàíüøå îí òàê è 
íàçûâàëñÿ — ÌÅÒÀ) áûë ïðåäñòàâëåí íà 
ìîèõ ñåìèíàðàõ. Èìåííî ýòî — òî, ÷òî 
íàèáîëåå èíòåðåñíî ëþäÿì. Êàêîé áû ñå-
ìèíàð ÿ íè ïðîâîäèë, ÿ äåëàþ àêöåíò íà 
óíèâåðñàëüíûõ ïðèíöèïàõ ñàìîîðãàíè-
çàöèè ÷åëîâåêà, âûâîäÿùèõ åãî íà ïóòü 
ïîçíàíèÿ, ïóòü ê ñåáå, ïóòü ê óñïåõó, 
çäîðîâüþ è ñ÷àñòëèâîé æèçíè. 

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! ß ïîçäðàâëÿþ 
âàñ ñ äíåì ðîæäåíèÿ ÍËÏ íà Êóáàíè è 
áëàãîäàðåí âàì çà ïîääåðæêó è ó÷àñòèå 
â ðàçâèòèè ýòîãî óäèâèòåëüíîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ, ïîìîãàþùåãî ñòàòü óñïåøíûì è 
ñ÷àñòëèâûì. 

19 лет НЛП в Краснодаре
ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòð.
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Ïîíîìàðåíêî Åëåíà
ïñèõîëîã, 

äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË,
ã. Íîâîðîññèéñê

Øêîëà Ñè-
ìîðîí îá-

ðàçîâàëàñü â 1988 
ãîäó â Êèåâå. Àâòîðû 

ñèñòåìû Ñèìîðîí è ðó-
êîâîäèòåëè øêîëû â ÊÈ-

ÅÂÅ — Ïåòðà è Ïåòð Áóðëà-
íû. Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ 

ìåòîäèêà ïðèîáðåëà èñêëþ÷è-
òåëüíóþ ïîïóëÿðíîñòü â ñòðàíàõ 

ÑÍÃ è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Çà 18 ëåò 
ñóùåñòâîâàíèÿ øêîëó â Êèåâå ïðîøëè 

áîëåå 30 ïîòîêîâ ñëóøàòåëåé, êàæäûé — 
ïî íåñêîëüêî ñîò ÷åëîâåê. Áóðëàíû ïðî-
âåëè äåñÿòêè âûåçäíûõ ñåìèíàðîâ. Â 
Êèåâå êàæäîå ëåòî ïðîâîäèòñÿ 9-äíåâ-
íûé êóðñ ïî ïîëíîé ïðîãðàììå øêîëû, 
ïðèîáùèâøèé ê Ñèìîðîíó çà ïîñëåäíèå 
ãîäû æèòåëåé áîëåå ÷åì 20 ñòðàí. Â Óê-
ðàèíå, Ðîññèè, Ãåðìàíèè ðàáîòàþò ôè-
ëèàëû êèåâñêîé øêîëû, ðóêîâîäèìûå 
ó÷åíèêàìè Áóðëàíîâ. Î÷àãè ñèìîðîíñêî-

ãî äâèæåíèÿ ôóíêöèîíèðóþò âî ìíîãèõ 
ñòðàíàõ. 

Ïî ïðèçíàíèþ Áóðëàíîâ, Ñèìîðîí — 
ýòî ðåçóëüòàò ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé 
â îáëàñòè ïðèðîäû òàëàíòëèâîñòè, óíè-
êàëüíîñòè, ãåíèàëüíîñòè. Àâòîðû Ñè-
ìîðîíà íå òîëüêî ïñèõîëîãè, íî è òåàò-
ðàëüíûå ðåæèññåðû. Ñèìîðîí — ñèñòåìà 

"ïîäñìîòðåííàÿ" â ïîâñåäíåâíîñòè è ïî 
êðóïèöàì ñîáðàííàÿ èìè â òå÷åíèå âñåé 
æèçíè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÑÈÌÎÐÎÍ 
êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ñàìî-
ïîìîùè ïðèçíàí îôèöèàëüíîé íàóêîé: 
Ïåòðîé Áóðëàí çàùèùåíû êàíäèäàòñ-
êàÿ è äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèè (åå ìîæíî 
íàéòè íà àâòîðñêîì ñàéòå). À â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå — ëþäè 
ðàññêàçûâàëè — ÷èòàþò î íåì ëåêöèè. 

Åäâà óâèäåâ ñâåò, ñèñòåìà Ñèìîðîí ñòà-
ëà îáùåðîññèéñêîé ñåíñàöèåé. Ñ òåõ ïîð 
îíà ïðèâîäèò â âîñòîðã ïñèõîàíàëèòèêîâ 
è äîìîõîçÿåê, àäåïòîâ äçåí-áóääèçìà è 
ìàñòèòûõ áèçíåñìåíîâ, ìàñòåðîâ ÍËÏ è 
áåçàëàáåðíûõ ñòóäåíòîâ. Å¸ ïðèçíàþò ôè-
ëîñîôû, ïñèõîëîãè, ýêñòðàñåíñû è ìàãè.
Îäíè ïîñ÷èòàþò, ÷òî ýòî — ñïëàâ ìîù-
íåéøèõ ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåõíîëîãèé è 
ïîðàçèòåëüíûõ ôèëîñîôñêèõ ïðîçðåíèé.
Äðóãèå óòâåðæäàþò, ÷òî Ñèìîðîí — ýô-
ôåêòèâíåéøèé èíñòðóìåíò èçìåíå-
íèÿ ñâîåé ñóäüáû, ðåàëèçàöèè æåëà-
íèé, èçáàâëåíèÿ îò ñòðàõîâ è áîëåçíåé.
Òðåòüè íàçûâàþò åãî ïðàêòè÷åñêèì 
âîëøåáñòâîì. Êòî-òî óñìîòðèò â èçëî-
æåííîé çäåñü ñèñòåìå îòå÷åñòâåííûé 
âàðèàíò ìåòîäà íåéðîëèíãâèñòè÷åñ-
êîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ èëè ê îáíà-
ðóæèò ñõîäñòâî ñ ó÷åíèåì Êàñòàíåäû.

Íî âñå îïðîáîâàâøèå ñèñ-
òåìó íà ïðàêòèêå ñõîäÿò-
ñÿ â òîì, ÷òî îíà ÐÀÁÎ-
ÒÀÅÒ!

Ñèìîðîí — ñèñòåìà 
ïðàêòè÷åñêàÿ, ýòî ìîðå 
ðàçíîîáðàçíûõ òåõíèê 
è ðèòóàëîâ, ñàìûé âåð-
íûé è áûñòðîðàáîòàþ-
ùèé ìåòîä äëÿ îáðåòåíèÿ 
âñåãî,íà÷èíàÿ îò çäîðî-
âüÿ, äåíåã, çàêàí÷èâàÿ 
õîðîøåé ïîãîäîé. Ïåðå-
÷èñëþ ëèøü íåêîòîðûå 
èç íèõ: ïåðåèìåíîâàíèå, 
ñàìîîáãîí, òàíåö, áëà-
ãîäàðåíèå — ñóòü ïðàê-
òè÷åñêèå òåõíîëîãèè, 
ïðèâîäÿùèå ê îäíîìó 
ðåçóëüòàòó — âêëþ÷åí-
íîñòü ÷åëîâåêà â æèçíü, 
âûõîä íà îäíó âîëíó ñ 
ìèðîì. Â ðåçóëüòàòå — 
ðàññàñûâàþòñÿ ïðîáëåìû, 
óõîäÿò íåïðèÿòíûå ñî-
ñòîÿíèÿ, à ìèð èñêðèòñÿ 
âñåìè öâåòàìè ðàäóãè. 
×åòêîñòü ìûñëè, ÿñíîñòü 
â äåéñòâèÿõ, óñïåøíîñòü 

âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ… Ïðàêòè÷åñêè Ñè-
ìîðîí ïî÷òè íåâîçìîæíî îñâîèòü ïî 
êíèãàì. Êàê ãîâîðèòñÿ, ëó÷øå îäèí ðàç 
óâèäåòü-ïî÷óâñòâîâàòü-ñäåëàòü, ÷åì ïðî-
÷èòàòü ñîòíè îïèñàíèé. È åñòü åùå ìàññà 
äðóãèõ òåõíèê. Ïðè÷åì âñå ýòî ïðîäåëû-
âàåòñÿ â èãðîâîé ôîðìå. À çíà÷èò âåñåëî, 
ñ þìîðîì è çàäîðîì.

Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ 
íåïðèÿòíîñòüþ: ïîòåðÿë âåùü. Ó íåãî 
äâà âàðèàíòà ðåàêöèè íà ýòó ñèòóàöèþ: 
ëèáî îí íà÷íåò ïåðåæèâàòü è ðàññòðàè-
âàòüñÿ, ëèáî îí «îòçåðêàëèò» ýòó ñèòó-
àöèþ è âåùü íàéäåòñÿ. Ãëàâíîå, íóæíî 
ïðèìåíèòü îäíó èç ñèìîðîíñêèõ òåõíèê 
è «îòïóñòèòü» ñèòóàöèþ. Â èòîãå, ïîòåðÿ 

÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ èëè â 
íåé îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü è ñàìîå äëÿ 
íàñ âàæíîå — íàøè íåðâû â ïîðÿäêå.

È òàêèõ ïðèìåðîâ èç æèçíè ìîæíî 
ïðèâåñòè ìíîãî. Öåëü èçó÷åíèÿ ýòîé 
ñèñòåìû — íàó÷èòüñÿ æèòü áåç ñòðåñ-
ñîâ è ïðîáëåì, ò.å. ñòàòü íàñòîÿùèìè 
âîëøåáíèêàìè è æèòü â ãàðìîíèè ñ 
ñàìèì ñîáîé è ñ îêðóæàþùåé íàñ ñðå-
äîé. Äëÿ ïðèìåðà ïðèâåäó îäíó èç ñè-
ìèðîíñêèõ òåõíèê — òåõíèêó "Áëàãî-
äàðåíèÿ". Ýòî î÷åíü ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ, 
ìîùíàÿ Ñèìîðîíñêàÿ òåõíèêà. Çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû ñ âàìè ñîñòàâëÿ-
åì ìûñëåííûé ìîíîëîã áëàãîäàðåíèÿ 
è îäàðåíèÿ ìíèìîãî îáðàçà (íàïðèìåð, 
Âàíå÷êè). Äîïóñòèì ìíå çàõîòåëîñü, ÷òî-
áû ó ìåíÿ áûë ìîáèëüíèê, è ÿ â ìûñ-
ëÿõ ñîñòàâëÿþ ìîíîëîã áëàãîäàðåíèÿ:
Ñïàñèáî òåáå Âàíå÷êà, ÷òî òû ìåíÿ ïðå-
äóïðåæäàåøü î òîì, ÷òî ó ìåíÿ íèêîãäà 
íå áóäåò íå òî ÷òîáû ìîáèëüíèêà, à äàæå 

ïðîñòîãî äîìàø-
íåãî òåëåôî-
íà. Òàêñîôîíû 
ïðè âèäå ìåíÿ 

áóäóò ëîìàòüñÿ è ïàäàòü, âñþ îñòàâøó-
þñÿ æèçíü ÿ ïðîâåäó áåç ñðåäñòâ ñâÿçè.
Ïîñëå ÷åãî íàäî ïîäàðèòü Âàíå ïîäàðîê:
Ïðèìè çà ýòî, Âàíå÷êà, îò ìåíÿ ïî-
äàðîê: "Êðûëàòûé ïûëåñîñ, ñðûâà-
þùèé ïëàñòìàññîâûå ñíèêåðñû, êà-
ïàþùèå ñ êàïþøîíîâîãî äåðåâà"
Ïîäàðîê Âàíå ñîáèðàåòñÿ ïî ÷àñòÿì èç 
ðàçëè÷íûõ âåùåé, ïðè ýòîì Âû äîëæíû 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîíñòðóêòîðîì, à íå äà-
ðèòü óæå êåì-òî èçîáðåò¸ííûå âåùè, òåì 
ñàìûì Âû ïðèáëèçèòå ñåáÿ ê àâòîðñêîìó 
ñîñòîÿíèþ. 

Ïîäàðîê äîëæåí áûòü êðàñèâûì, íå 
âûçûâàòü îòâðàùåíèÿ è íðàâèòüñÿ Âàì. 
Âû íàâåðíîå ïîìíèòå ýòî ÷óâñòâî, êîã-
äà ó Âàñ îäíàæäû ïîëó÷èëîñü òî, ÷òî äî 
ýòîãî íå ïîëó÷àëîñü èëè âû ÷òî òî èçîá-
ðåëè — ýòî ÷óâñòâî ïåðâîîòêðûâàòåëÿ (â 
Ñèìîðîíå íàçûâàåòñÿ "ñîñòîÿíèå ïàðå-
íèÿ"). Òàê âîò êîíñòðóèðóÿ è ñîçäàâàÿ 
ïîäàðîê äëÿ Âàíè, Âû äîëæíû êàê ìîæ-
íî áîëüøå ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòîìó ÷óâñòâó, 
íî íå â êîåì ñëó÷àå íå âûçûâàéòå ÷óâñ-
òâî íàìåðåííî, îíî äîëæíî ïðèéòè ñàìî!

Äàðèòå îò "×èñòîãî ñåðäöà", êàê áóäòî 
âû äàðèòå áëèçêîìó ÷åëîâåêó, íå æàëåé-
òå êîìïëåêòóþùèõ ïðè êîíñòðóèðîâà-
íèè ïîäàðêà! Íå çàäàâàéòå ñåáå âîïðîñà: 
ïðàâèëüíî ÿ êîíñòðóèðóþ ïîäàðîê èëè 
íåò. Ïîìíèòå: ÂÛ ÀÂÒÎÐ È ÒÎ,×ÒÎ 
ÂÛ ÄÅËÀÅÒÅ — ÄÅËÀÅÒÅ ÍÀÈËÓ×-
ØÈÌ ÎÁÐÀÇÎÌ!!! Åù¸ ñòîèò èçáàâèòü-
ñÿ îò "Ñèíäðîìà îæèäàíèÿ", ëó÷øå 
ïðîñòî çàáûòü î çàãàäàííîì è îòâëå÷üñÿ.
×òîáû ìàòåðèàëèçîâàòü ìîáèëüíèê, ÿ 
ñîîðóäèëà Âàíå ÷òî-òî òèïà êîðàáëÿ ñ 
ðàçëè÷íûìè íàâîðîòàìè. Ìîáèëüíèê ìà-
òåðèàëèçîâàëñÿ ÷åðåç ìåñÿö.

НЕМНОГО О СИМОРОНЕ

ÍÎÂÎÃÎÄÍßß ÍÎ×Ü
Â ãëàçàõ ðÿáèò îò ìèøóðû,
Îãíåé ñâåðêàíèå ïîâñþäó.
Ãèðëÿíäû, çâåçäî÷êè, øàðû —
Çäåñü âñå îïÿòü ãîòîâî ê ÷óäó.
Áîêàëû ÷àñà ñâîåãî
Äîæäóòñÿ. Âîò åùå ìèíóòà,
È äðóæíî ãðÿíåò òîðæåñòâî
Ïîä çàëïû ïðîáîê è ñàëþòà.
Íàñ Íîâûé ãîä îäàðèò âíîâü
Ïîãîäîé âåòðåíîé è ñíåæíîé.
Çà ïðîöâåòàíüå è ëþáîâü
Ìû âûïüåì ñ âåðîé è íàäåæäîé.
È áóäåò íî÷ü ñìîòðåòü â îêíî,
Íà ëèöà è çâåðþøåê ìàñêè.
Íî â æèçíè òàê çàâåäåíî —
Ïðèäåò êîíåö è ýòîé ñêàçêå.
Óòèõíåò òîò õðóñòàëüíûé çâîí,
Íà÷íóò èãîëêè îñûïàòüñÿ...
Íó à ïîêà — âñ¸, ñëîâíî ñîí.
È íåîõîòà ïðîñûïàòüñÿ!

Ìîé êðåñò
Áóìàãà òÿíåòñÿ ê ïåðó,
È æèçíü òå÷åò êàê íàäî.
Êàê ëîðä ïðåäñòàâëåí êî äâîðó,
À ìíå — õîäèòü âàòàãîé,
Áðàòâó òîëïîþ ñîáèðàòü,
Ãîäîâ íå ñîáëþäàÿ.
È ÷òîá âåñåëîñòü áûòèÿ
Ìíå âðåìÿ îòìåðÿëî,
Êîìó äîêàçûâàþ ÿ?
Çà÷åì? È ÷òî ìíå íóæíî?
È ýòîò êðåñò, ÷òî ÿ íåñó
Çà ÷òî îí ìíå çàñëóæåí? 
Ñóäüáà íàì â æèçíè ñîçäàåò
Âûñîêèå ïðåãðàäû
À ìîæíî ðÿäîì îáîéòè
È æèçíü òåáå â íàãðàäó.
Êîìó ñïîêîéíîñòü áûòèÿ,
Êîãî-òî ñîâåñòü ãëîæåò,
È ïî-ïóñòîìó æèòü íåëüçÿ
À êòî-òî ýòî ìîæåò.
Òåïåðü îêèíóâ âðåìÿ âñïÿòü,
Òû òî÷íî ïîíèìàåøü,
×òî äâåðè â æèçíè íå äëÿ âñåõ
Äâîðåöêèé îòêðûâàåò.
Êîìó äîêàçûâàþ ÿ?
Çà÷åì è ÷òî ìíå íóæíî?
È ýòîò êðåñò, ÷òî ÿ íåñó,
Îí ìîé? È ìíîé çàñëóæåí?!
Êàê ôëàã íàä ðååé êîðàáëÿ
Êóìà÷ íàä áàððèêàäîé.
Êàê àëôàâèò îò à äî ÿ
Äàåòñÿ íàì â íàãðàäó!
Äà ýòîò ñëåä ìîèõ ïîáåä
Ìîèõ áåñöåííûõ ñëàâíûõ ëåò
Ëèøü êòî-òî ñìîæåò îöåíèòü
Êàê ïàðòèòóðó ÷óâñòâ íåñûãðàííûõ 
ñîíåò!

Êîðîëåâà Ìå÷åé
Ñðåäè òûñÿ÷è çâ¸çä,
Ñðåäè ñîòåí êîëîä
Ìî¸ ñåðäöå çîâ¸ò
Òó, ÷òî æàæäåò êîëîòü...
Êîðîëåâà Ìå÷åé,
Êàê íåæíà òâîÿ ñòàòü:
Áëàãîðîäñòâî è ÷åñòü,
Âîïëîù¸ííîå â ñòàëü;
Èç ÿíâàðñêèõ âåòðîâ,
Ïîöåëóåì íàñêâîçü,
Òû ïüÿíèøü ìîþ êðîâü
Äåðçíîâåííîé òîñêîé;
Çàêëèíàíèå-ïåñíü
Ñðåäè ëüäèñòûõ âåðøèí
Çàïëåòàåøü îêðåñò,
×òîáû ñåðäöåì ðåøèòü...
È ïðåãðàäû ðóáÿ
Èñïîëèíñêèì êëèíêîì,
Òû — ïëÿñóíüÿ-ñóäüáà
Íà ïîäìîñòêàõ âåêîâ!

Îëåã Êîëìû÷îê 
ÍËÏ-Ìàñòåð, ïîýò

ã. Êðàñíîäàð

ÑÒÈÕÈ

Àëåêñàíäð Áûâøåâ

Àëåêñàíäð Ãîí÷àðîâ
ã. Êðàñíîäàð

Âñå çíàþò èãðó â æìóðêè ñ äåòñòâà. Íî 
âñå ëè çíàþò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå 

ïðîäîëæàþò èãðàòü â íå¸ êàæäûé ñâîé 
âçðîñëûé äåíü? Âçðîñëûå æìóðêè îòëè-
÷àþòñÿ îò äåòñêèõ òåì, ÷òî ïîâÿçêà íå 
ó âåäóùåãî, à ó âñåõ. Ñàìûå ïðîçîðëè-
âûå äîãàäûâàþòñÿ, äà è òî ëèøü ïîòî-
ìó, ÷òî æóëüíè÷àþò. Ïîâÿçêà ó íèõ íà 
ãëàçàõ ñïîëçëà, èëè îíè ñàìè ñäâèíóëè 
å¸ íåìíîãî. Ýòî «óäà÷ëèâûå» èãðîêè — 
èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè ïîéìàëè ñóäüáó çà 
õâîñò. Äà òîëüêî èì íå âèäíû òå èãðîêè, 
êîòîðûå ðåøèëè ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü 
«îòëàâëèâàíèþ æóëèêîâ».

Ñòðàøíî äåëàòü ñëåäóþùèé è ñëå-
äóþùèé øàã. ×òî áóäåò äàëüøå? Êàê 
æèòü? Ìîæåò ðàçðàáîòàòü ÑÕÅÌÓ èçó-
÷åíèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà? Òî÷-
íî, ñèñòåìíûé ïîäõîä è ÷åòêèé àíà-
ëèç — òî, ÷òî íóæíî. Âñå äîëæíî áûòü 
ó÷òåíî, çàïðîòîêîëèðîâàíî, èëè, íà 
õóäîé êîíåö, ïðîàíàëèçèðîâàíî. Êàê 
ìîæíî äîâåðÿòü ÷åìó ëèáî, åñëè êàæ-
äûé ðàç îáìàíûâàþò, íîðîâÿò óäàðèòü 
ïîáîëüíåå â îòìåñòêó çà ïðåæíèå òóìà-
êè, ïîëó÷åííûå îò äðóãèõ èëè ýòèõ æå? 
È ïîäñìîòðåòü ñòðàøíî, âäðóã âûãîíÿò 
èç èãðû è îòïðàâÿò èçó÷àòü ïðàâèëà â 
äðóãóþ êîìíàòó. À ñòàíåøü ïðåäëàãàòü 
ñíÿòü ïîâÿçêó, íàçîâóò ñóìàñøåäøèì, 
ñòàíóò ëå÷èòü.

Êàê óçíàâàòü äðóã — äðóãà? Òîëüêî 
íà îùóïü, ðîáêî — ñêîëüêî ïîçâîëÿò, 
èëè ãðóáî, ïî-õîçÿéñêè. «Îñòîðîæíè-
÷àåøü? Òû ñëàáàê, óéäè îò ìåíÿ. Íå 
óõîäèøü? Òàê ÿ òåáÿ òàê îòäåëàþ, ÷òî 
óáåæèøü, è åùå ðàäîâàòüñÿ áóäåøü, ÷òî 
ëåãêî îòäåëàëñÿ». «Ãðóáèÿí, õàì, íàõàë. 
Òîæå ìíå ïóï çåìëè íàøåëñÿ!». «Óô, 
÷óòü íå ïîïàëñÿ, çàñóíóëè áû ïîä êàá-
ëóê íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü». «Îíè 
õîòÿò, ÷òî áû èõ ïîèìåëè? Ëåãêî!» Äà 
îòêóäà íàì çíàòü, íà ÷òî ñïîñîáíû îê-
ðóæàþùèå? Âû óçíàåòå òîëüêî èõ âíå-

øíåå, ñèþìèíóòíîå, à îñòàëüíîå âû çíà-
åòå òîëüêî ïî èõ ðàññêàçàì. Ðàññêàçàì, 
çàâèñÿùèì îò òîãî, êàê èõ ïðåïîäíåñóò, 
â êàêîì íàñòðîåíèè. Îòêóäà îêðóæàþ-
ùèå ñìîãóò óçíàòü âàñ, åñëè âû íå áó-
äåòå èì ýòîãî ïîçâîëÿòü, èç ñòðàõà íå 
ïîäïóñêàÿ áëèæå ÷åì…

Âñòðå÷à äâîèõ. Êàêàÿ îíà? Ïóñòü ýòî 
áóäóò îí è îíà. Âîò îíè âñòðåòèëèñü, 
îäèí èç íèõ, èëè îáà ðåøèëè ïðîäîë-
æèòü ïóòü ñêâîçü ïðîñòðàíñòâî, ïóñòü 
âñå òàê æå ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè, íî, 
äåðæàñü çà ðóêè — òàê áåçîïàñíåå, îäèí 
ìîæåò âûòÿíóòü äðóãîãî. Åìó èëè åé 
ïîíðàâèëîñü îïèðàòüñÿ — ëåãêî, óäîá-
íî, ìîæíî ñïðÿòàòüñÿ çà ñïèíó è íå 
ïîäñòàâëÿòüñÿ ïîä òóìàêè, íå íàòû-
êàòüñÿ íà ïðåãðàäû. À ìîæåò, êòî-òî 
èç íèõ (èëè îáà) ðåøèë, ÷òî äîñòàòî÷íî 
ïîäñòàâëÿëñÿ, ïîðà ïîäñòàâèòü ïàðòíå-
ðà. Òîãäà äðóãîé ñòàíåò óáåãàòü, äàæå 
âûðûâàòüñÿ, ñ áîëüþ, êðèêàìè. È ýòî 
â ëó÷øåì ñëó÷àå, â õóäøåì îíè ìîãóò 
îáâèíèòü äðóã äðóãà è íà÷àòü ìñòèòü äî 
ñìåðòè.

Êàê ëþáèòü? È ÷òî åñòü ëþáîâü â 
ýòèõ âñåëåíñêèõ æìóðêàõ? «ß ëþáëþ 
òåáÿ», «ÍÅÒ, òû ñëèøêîì ìàëåíüêèé, 
êàê òû ñìîæåøü ìåíÿ óáåðå÷ü?». «ß 
ëþáëþ òåáÿ», «ÍÅÒ, íå íàäî, òû ñëèø-
êîì âåëèêà äëÿ ìåíÿ, ÿ òåáÿ íå âûòÿ-
íó!». «Áóäü äóðîé è ïîçâîëü ìíå óïðàâ-
ëÿòü ïðîöåññîì, òû âåäü íå çíàåøü âñåé 
ÑÕÅÌÛ». «Òû ñíîâà ìåíÿ ïðîâåðÿåøü, 
÷òî òåáå ñòîèò ïîâåðèòü ìíå?»

Êàê óáåðå÷ü? Ñòîÿ íà êðàþ ïðîïàñòè 
îíè êðè÷àò: «Íå õîäèòå òóäà, ìû ñëû-
øàëè êðèêè óïàâøèõ, ïðîïàñòü ãëóáî-
êà!». «Äà íó âàñ, ñ âàøèìè ïðåäóïðåæ-
äåíèÿìè, ïîñëå òîé òåñíîòû, â êîòîðîé 
íàñ äåðæàëè, çäåñü ïðîñòîð! Ìû ïîõî-
äèì âäîëü, îòäîõíåì è â ëþáîé ìîìåíò 
ñâîáîäíî óéäåì». Ñìåøíàÿ íàèâíîñòü, 
äî ñëåç. Êàê îïðåäåëèòü êðàé, êîãäà îí 
ñêîëüçêèé è ïîñëåäíèå ãîäû òû ëåòèøü 
ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ, ñâÿòî âåðÿ, ÷òî 
åùå íå ïîçäíî âåðíóòüñÿ. ×òî âûáðàòü 
äåðæàùèì òåáÿ çà ðóêó: ñêîëüçèòü ñ òî-
áîé, â íàäåæäå ñïàñòèñü îáîèì, èëè ñïà-
ñàòüñÿ ñàìîìó, ñ÷èòàÿ ñåáÿ òî ëè ïðåäà-
òåëåì, òî ëè òðóñîì è ñëàáàêîì?

Êàê îòïóñòèòü? «Ìàìà, ÿ óæå áîëü-
øîé, ÿ âûðîñ, ÿ ìîãó è õî÷ó æèòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî! Ñëûøèøü?!», «×òî çà ãëó-
ïîñòè, ÿ îïóñòèëà òåáÿ ñ ðóê òîëüêî 20 
ìèíóò (ëåò) íàçàä. Êîãäà òû óñïåë âû-
ðàñòè? Òû âñå òàêæå íè÷åãî íå ìîæåøü 
äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, âñå òàê æå êàï-
ðèçíè÷àåøü», «ÍÓ ×ÒÎ ÒÅÁÅ ñòîèò ïî-
âåðèòü ìíå?!»

Êàê óéòè? Ñìîæåøü ëè òû áåç ìåíÿ, 
ñìîãó ëè ÿ áåç òåáÿ. Ìåíÿ óæå æäóò, 
çîâóò, ïîðà èäòè. Ñòðàøíî. Ñòðàøíî! 
Ñòðàøíî?

ÍÓ ×ÒÎ ÌÍÅ ÑÒÎÈÒ ÏÎÂÅÐÈÒÜ 
ÑÅÁÅ?

È ñíÿòü ïîâÿçêó ñ ãëàç.

Жмурки
ÈÍÛÌÈ ÑËÎÂÀÌÈ

Ìàðãàðèòà ×åí 
ïñèõîëîã, òðåíèíã-ìåíåäæåð, Ìàñòåð 

Ðåéêè, êîíñóëüòàíò ïî Ôýí-øóé, 
òðåíåð ïî Ñèìîðîíó. (ã. Êðàñíîäàð)

Îðëîâñêàÿ îáë. 
ïîñ. Êðîìû.
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10 äåêàáðÿ íà àëëåå ïî óëèöå Áóäåííî-
ãî ïðîøëà âûñòàâêà ìîëîäåæíûõ 

êëóáîâ, îðãàíèçîâàííàÿ Óïðàâëåíèåì 
ïî äåëàì ìîëîäåæè è Ìóíèöèïàëüíûì 
ó÷ðåæäåíèåì «Öåíòð ðåàëèçàöèè ìîëî-
äåæíîé ïîëèòèêè» ã.Êðàñíîäàð. 

Â âûñòàâêå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå Âî-
åííî-ïàòðèîòè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, 
ñïîðòèâíûå, ïîýòè÷åñêèå è èñòîðè÷åñ-
êèå êëóáû.

Æèòåëè ãîðîäà ìîãëè îçíàêîìèòüñÿ 
ñ äåÿòåëüíîñòüþ êëóáîâ è çàïèñàòüñÿ 
â ïîíðàâèâøèéñÿ. Ìîëîäåæü íå ìîã-
ëà ñïîêîéíî ïðîéòè ìèìî Ôóòáîëüíî-
ãî Êëóáà «Òèòàí». Êàæäûé æåëàþùèé 
ïðÿìî íà óëèöå ìîã ïîêàçàòü ñâîè ñèëû 
è ëîâêîñòü â èãðå â ôóòáîë, áàñêåòáîë è 
áàäìèíòîí. Ñàìûå ñèëüíûå êðàñíîäàð-
öû ìîãëè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîé òà-
ëàíò â ïîäíÿòèè øòàíãè è îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ ñïîðòèâíîãî êëóáà 
«ßðûé».

Êðàñíîäàðñêèé âûñòàâî÷íûé çàë Áîå-
âîé ñëàâû ïðåäîñòàâèë íà ñóä çðèòåëÿì 
ýêñïîíàòû âðåìåí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû.

Ìîëîäîé ñïåöèàëèñò-ïñèõîëîã, Êî-
âàëü Åêàòåðèíà, ïðåäñòàâëÿâøàÿ êëóá 
«Íàñòðîåíèå» è êëóá Ìîëîäîé ñåìüè 
«Òû è ß», êîíñóëüòèðîâàëà ïî îòäå-
ëüíûì âîïðîñàì è ðàññêàçûâàëà î ïðî-

ôåññèè ïñèõîëîãà. Ìîëîäåæíûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå êëóáû ïðîâîäÿò òðåíèíãè è 
êîíñóëüòàöèè, ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíûå 
ïðîãðàììû, ñåìèíàðû, ëåêöèè.

Êëóá «Ïîñò¹1» ïðåäëîæèë êðàñíî-
äàðöàì âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ñåáÿ â óìåíèè ñîáèðàòü è ðàçáèðàòü 
îðóæèå. Ìîëîäåæü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ 
ýòîò êëóá, ó÷àñòâóåò â îðãàíèçàöèè 

Áîëüøèíñòâî àìåðèêàíöåâ îöåíèâà-
þò ñâîå ôèíàíñîâîå ñîñòîÿíèå êàê 

ïëîõîå è ïî÷òè ïîëîâèíà àìåðèêàí-
öåâ ãîâîðèò, ÷òî îíè ñòîëêíóëèñü ñ 
ôèíàíñîâûìè ïðîáëåìàìè â ïðîøëîì 
ãîäó (ñîãëàñíî äàííûì Pew Research 
Center). 

Èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà 
Missouri èçó÷àþò, êàê ôèíàíñîâûå 
ïðîáëåìû ðîäèòåëåé âëèÿþò íà èõ îò-
íîøåíèÿ ñ äåòüìè. Îíè îáíàðóæèëè, 
÷òî ðîäèòåëè, êîòîðûå èñïûòûâàþò 
ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû è ñâÿçàííóþ ñ 
ýòèì äåïðåññèþ, èìåþò ìåíüøå øàí-
ñîâ ÷óâñòâîâàòü êîíòàêò ñî ñâîèìè 
äåòüìè, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ñòà-
íîâÿòñÿ ìåíåå ñêëîííûìè ê ïðîñîöè-
àëüíîìó ïîâåäåíèþ, — òàêîìó êàê 
äîáðîâîëüíè÷åñòâî èëè ïîìîùü äðó-
ãèì ëþäÿì. «Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ 
ñåìåé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå çàâèñèò 
îò î÷åíü ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ è 
ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû ìîãóò ïðèâåñòè 
ê äåïðåññèè, êîòîðàÿ îòðàæàåòñÿ íà 
îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëü-ðåáåíîê», — çà-
ìå÷àþò èññëåäîâàòåëè. 

Ïðåäûäóùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, 
÷òî ïðîñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì êîíòàê-
òà ðîäèòåëü-ðåáåíîê. Ïðîñîöèàëüíîå 
ïîâåäåíèå ïðèâîäèò ê íðàâñòâåííîìó 
ðàçâèòèþ ðåáåíêà, ëó÷øèì ðåçóëü-
òàòàì â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, 
âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â øêîëå è 
âî âçðîñëîé æèçíè. 

Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ èññëåäî-
âàíèé, êîòîðûå ñîñðåäîòà÷èâàëèñü íà 
ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà è ìàëîîáåñïå-
÷åííûõ ñåìüÿõ, â íàñòîÿùåì èññëåäî-
âàíèè ó÷åíûå èçó÷èëè ñåìüè ñî ñðåä-
íèì äîñòàòêîì è ñåìüè ñ äîñòàòêîì 
âûøå ñðåäíåãî. 

Îïðàøèâàÿ ðîäèòåëåé è èõ äåòåé 
íà ïðåäìåò ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòåé, 
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ îòíîøåíèé, èññëåäîâàòåëè 
äîïîëíèòåëüíî îïðîñèëè äåòåé ñïóñòÿ 
ãîä íà ïðåäìåò ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîñòîðîííèì ëþ-
äÿì, ÷ëåíàì ñåìüè è äðóçüÿì. 

«Äàæå â ñåìüÿõ ñðåäíåãî êëàññà âîç-
íèêàëè ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè è ýòî 
ñêàçûâàëîñü íà ðîäèòåëÿõ. Êîãäà ðî-
äèòåëè íàõîäèëèñü â äåïðåññèè, ýòî â 
ñâîþ î÷åðåäü ñêàçûâàëîñü íà èõ îòíî-
øåíèÿõ ñ äåòüìè. Âåäü êîãäà ó âàñ åñòü 
ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè è äåïðåññèÿ, 
ýòî çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò âîñïèòà-
íèå äåòåé» — çàìå÷àþò ó÷åíûå. 

Âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè ñëåäèëè çà 
ñâîèì ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì è 
âîâðåìÿ îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ. Ðî-
äèòåëè ìîãóò îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ 
ê ñóïðóãàì, ê ñåìüå, äðóçüÿì, ïñèõî-
ëîãàì è äð. 

Èñòî÷íèê: www.psychol-ok.ru

ìåðîïðèÿòèé âîåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, íåñåò 
Ïî÷åòíóþ Âàõòó ïàìÿòè íà ìå-

ìîðèàëå Ïàìÿòè Ïàâøèì Ãåðîÿì 
ó îãíÿ Âå÷íîé Ñëàâû, èçó÷àþò 
ñòðåëêîâîå îðóæèå, îñíîâû ðóêî-
ïàøíîãî áîÿ, ñàìîîáîðîíû, à òàê 
æå ãðàæäàíñêîé îáîðîíû.

Ìîëîäûå ïîýòû èç ïîýòè÷åñ-
êîãî êëóáà «Âäîõíîâåíèå» â ýòîò 
äåíü ñîçäàëè òåïëóþ, ðàäîñòíóþ 
è îáúåäèíÿþùóþ àòìîñôåðó, ïîã-
ðóæàÿ âñåõ â òàèíñòâî ñâîåé ïî-
ýçèè.

Âñå ó÷àñòíèêè ïðåäñòàâèëè íà 
ñóä êðàñíîäàðöàì ñòåíäû ñ ôîòî-
ãðàôèÿìè ðàáîòû ñâîèõ êëóáîâ, 

íàãðàäû è ïî÷åòíûå ãðàìîòû.
Êëóáû òàêæå ïðåäëàãàëè âñåì âìåñòå 

ïîçàáîòèòüñÿ î ñóäüáå äåòåé-èíâàëèäîâ. 
Íà àëëåå áûëà óñòàíîâëåíà óðíà «Ôîíäà 
Ìèðà», ãäå êàæäûé ìîã ïîæåðòâîâàòü 
ñðåäñòâà äëÿ ïîääåðæàíèÿ äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. 

 Åêàòåðèíà Êîíäàóðîâà

Выставка Молодежных клубов

Экономическая 
рецессия 
негативно 
сказывается 
на семейных 
отношениях

ÍÎÂÎÑÒÈ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ñåãîäíÿ — ñòóäåíò, çàâòðà — êâàëè-
ôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò. Ïîä òà-

êèì äåâèçîì 14 äåêàáðÿ â Êðàñíîäàðñ-
êîì îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîì öåíòðå 
âíîâü ñòàðòîâàë ïðîåêò «Óïðàâëåíèå 

ïðîöåññîì ðàííåé ïðîôåññèîíàëèçàöèè 
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ».

Îðãàíèçàòîðû ïðîåêòà — Öåíòð ïñè-
õîëîãèè è áèçíåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
«ËÎÃÎÑ», Îáùåðîññèéñêàÿ ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà, 
Êîìèòåò ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå Ïî-
ëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈ-
ÍÀß ÐÎÑÑÈß». 

Ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà — ïñèõîëîã, 
Âèöå-ïðåçèäåíò Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü 
ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðî-
âàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëè-
êè Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî ìîëîäåæíîé 
ïîëèòèêå Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ 
ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß»  Ñèëåíîê 
È.Ê..

Èäåÿ ñîçäàíèÿ ïðîåêòà ïîÿâèëàñü 
â 2010 ãîäó íà êðóãëîì ñòîëå Ñúåçäà 
ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ Þæíî-
ãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Êðóãëûé ñòîë 
«Ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü ìîëîäîãî ñïå-
öèàëèñòà — ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðà-
ïåâòà» çàèíòåðåñîâàë ìíîãèõ ìîëîäûõ 
ñïåöèàëèñòîâ è ñîáðàë ïðåäñòàâèòåëåé 
ðàçíûõ ïðîôåññèé. Ýòà òåìà ñòàëà èí-
òåðåñíîé íå òîëüêî äëÿ ïñèõîëîãîâ, íî 
è äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ. 
Â õîäå îáñóæäåíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 
ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ìîëîäûõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ 
îäíè è òå æå. Ïîýòîìó äëÿ ïîìîùè ìî-
ëîäîìó ïîêîëåíèþ â ñàìîðåàëèçàöèè è 
ñòàíîâëåíèè êàê ïðîôåññèîíàëîâ áûëî 
ïðåäëîæåíî ñîçäàíèå ïðîåêòà «Óïðàâëå-
íèå ïðîöåññîì ðàííåé ïðîôåññèîíàëèçà-

öèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ». Ýòîò ïðî-
åêò óñïåøíî ñóùåñòâóåò è ïîëüçóåòñÿ 
áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ óæå âòîðîé ãîä.

14 äåêàáðÿ ïðîåêò âíîâü ñîáðàë ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ è ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ 

âóçîâ äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷àñòíèêè îáìåíÿ-
ëèñü îïûòîì, ðàñøèðèëè ñâîè çíàíèÿ 
è ïîâûñèëè óâåðåííîñòü â ñåáå êàê â 
ñïåöèàëèñòàõ. Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿ-
ëî ó÷àñòèå 60 ÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ 
ïðåäñòàâèòåëè âåäóùèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé ãîðîäà: Êóáàíñêîãî Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà, Êðàñíîäàðñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà êóëüòóðû è 
èñêóññòâ, Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
àãðàðíîãî óíèâåðñèòåòà, Êóáàíñêîãî 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî èíñòèòóòà, 
ôèëèàëà Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, 
ôèëèàëà Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ñîöèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, Êðàñíîäàðñ-
êîãî ìóíèöèïàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ, Êðàñíîäàðñêîãî óíèâåðñèòåòà ÌÂÄ, 
Êðàñíîäàðñêîãî òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà, 
Ñåâåðîêàâêàçñêîãî ôèëèàëà Ðîññèéñêîé 
àêàäåìèè ïðàâîñóäèÿ.

Â ýòîò äåíü ó÷àñòíèêè áûëè îáó÷åíû 
ñòðàòåãèè òâîð÷åñòâà Óîëòà Äèñíåÿ.

Ìîëîäûå þðèñòû, ïñèõîëîãè, ýêî-
íîìèñòû, ïðîãðàììèñòû, ìåíåäæåðû, 
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, áóõãàëòåðà è 
ïîëèòîëîãè, îáúåäèíèâøèñü â ãðóïïû 
ïî ïðîôåññèÿì, ìå÷òàëè î òîì, êàêè-
ìè çíàíèÿìè îíè ìîãóò ïîäåëèòüñÿ ñî 
ñïåöèàëèñòàìè äðóãèõ ïðîôåññèé, ÷åìó 
îíè ìîãóò îáó÷èòü ñâîèõ ðîâåñíèêîâ — 
ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. 
Âåäü åñòü çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå âñåì, è 
ýòè çíàíèÿ ïðè ýòîì ÿâëÿþòñÿ ïðåäìå-
òîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â 
îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèÿõ.

Òåïëàÿ äðóæåëþáíàÿ îáñòàíîâêà ïîç-
âîëÿëà ïîëíîñòüþ ïîãðóæàòüñÿ â ñâîè 

ìå÷òû è ñîçäàâàòü îðèãèíàëüíûå òâîð-
÷åñêèå èäåè. Ó÷àñòíèêè ñ àçàðòîì îá-
ñóæäàëè, ÷åìó ìîãóò íàó÷èòü, êàêèìè 
çíàíèÿìè ìîãóò ïîäåëèòüñÿ.

Ýêîíîìèñòû ñ ðàäîñòüþ çàõîòåëè íà-
ó÷èòü âñåõ, êàê ïðàâèëüíî ðàçâèòü ñâîé 
áèçíåñ, ýêîíîìèòü äåíüãè è íàéòè ñïîí-
ñîðîâ äëÿ îðãàíèçàöèè ïðåäïðèÿòèÿ. 

Þðèñòû ïîäåëÿòñÿ îïûòîì â îôîðìëå-
íèè äîêóìåíòîâ çà îäèí äåíü è â òîì, 
êàê ãðàìîòíî ñîçäàâàòü è ïèñàòü çàêîíû. 
Áóõãàëòåðà íàó÷àò áóõó÷åòó, è òîìó, êàê 
«îáîéòè» çàêîíû çàêîííûì ïóòåì. Ïî-
ëèòîëîãè ïîâåäàþò î òîì, êàê ñîçäàâàòü 
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè è íàó÷èòü-
ñÿ ðàçáèðàòüñÿ â ïîëèòèêå. Ìåäèöèíñ-
êèå ðàáîòíèêè ïîäåëÿòñÿ ñåêðåòîì, êàê 
ðàçáèðàòü ïî÷åðê âðà÷åé, íàó÷àò êàê 
ïðàâèëüíî âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. 
Ïðîãðàììèñòû õîòÿò ïîäåëèòüñÿ çíàíè-
ÿìè â ðàçðàáîòêå ñàéòîâ, íàñòðîéêå è 
óñòàíîâêå ËÂÑ. Ïñèõîëîãè íàó÷àò, êàê 
èçáàâèòüñÿ îò ãîëîâíîé áîëè áåç ëåêàðñ-
òâåííûõ ñðåäñòâ è îáó÷àò ôèçèîãíîìèêå.

Ïîñëå ïëîäîòâîðíûõ îáñóæäåíèé 
ñâîåé ïðîôåññèè ñ ïîçèöèè ìå÷òàòåëÿ, 
ó÷àñòíèêè ïåðåøëè â ïîçèöèþ ðåàëèñòà, 
ãäå ñìîãëè îòîáðàòü íóæíûå è äåéñòâåí-
íûå ïðåäëîæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðåä-
ñòàâèòåëè êàæäîé ïðîôåññèè ïîëó÷èëè 
íàáðîñêè ñâîèõ áóäóùèõ ïðîåêòîâ.

Ó ðåáÿò åñòü ìåñÿö äëÿ ðàçðàáîòêè 
ñâîèõ èäåé. Â êîíöå ÿíâàðÿ ó÷àñòíèêè 
âíîâü ñîáåðóòñÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ÿðêî, 
êðàñî÷íî, îðèãèíàëüíî è âåñåëî ïðåçåí-
òîâàòü õîðîøî èçó÷åííóþ èìè îáëàñòü 
çíàíèÿ è ïåðåäàòü ïðåäñòàâèòåëÿì äðó-
ãèõ ïðîôåññèé ñâîè íàâûêè è óìåíèÿ.

Âåäü íàñòîÿùèé ïðîôåññèîíàë äîë-
æåí áûòü õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì âî 
âñåõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ. Èìåííî òîãäà îí 
îáðåòàåò óâåðåííîñòü, âíóòðåííþþ ñèëó 
è íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ âïåðåä ê ïðîöâå-
òàíèþ è óñïåõó.

Åêàòåðèíà Êîíäàóðîâà

ÇÀÂÒÐÀ — ÊÂÀËÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ
Сегодня — студент, 
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.
Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 — 2à.
Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à

Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. Òåë.: (861)253-23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-439-06-67

e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

ñ 20 ïî 22.01. 2012ã. 
óãëóáëåííàÿ ÷àñòü

ɫеɦиɧаɪ-ɬɪеɧиɧг
Êèíåçèîëîãèÿ
«Ïîä êîäîì»

íà÷àëî â 17.00

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðà-
ïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð 
ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëü-
íûé ïðåäñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ-òåðàïèè (NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, 
ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâî-
äèòåëü êðàñíîäàðñêîãî öåíòðà ïñèõîëîãèè è 
áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ ÔÅÄÎÐÎÂÈ×
Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. 
Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìèðîâîé ïñè-

õîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí Ìåæäó-
íàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

26 — 29.01.2012 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Áàçîâûé êóðñ ïî 
Àðò-òåðàïèè

17-19.02.2012 ã.
Ðàáîòà ñ ðèñóíêîì

Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ïðàê-
òèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé ñïå-
öèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà
Ñòîèìîñòü 3900ð. 

ñ 04 ïî 05 ôåâðàëÿ 2012 ã.
ñîñòîèòñÿ ñåìèíàð-òðåíèíã

Ñóïåð-ïàìÿòü
Ðóêîâîäèòåëü ñåìèíàðà–àâòîð ìåòî-

äèêè ïî ðàçâèòèþ ôåíîìåíàëüíîé ïà-
ìÿòè, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëà-
áîðàòîðèè ïñèõîôèçèîëîãèè Èíñòèòóòà 
ôèçèîëîãèè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ 
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ 
íàóê

Âÿ÷åñëàâ Ïëþñíèí

11-12 ôåâðàëÿ 2012 ã.
ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÒÐÅÍÈÍÃ ÏÐÎÄÀÆ
Âåäóùàÿ ïðîãðàììû — ïñèõîëîã, 

Ìàñòåð ÍËÏ, áèçíåñ-òðåíåð, Âèöå-
ïðåçèäåíò Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäà-
âàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË

Èííà Ñèëåíîê

ñ 15 ïî 18.03. 2012ã. 
ɫеɦиɧаɪ-ɬɪеɧиɧг

Êèíåçèîëîãèÿ
«Ìàòåðèàëüíîå 
è ôèíàíñîâîå 
áëàãîïîëó÷èå»31.03-01.04.2012ã. 

ñåìèíàð-òðåíèíã

ÑÈÌÎÐÎÍ
Ñåìèíàð âåäåò ïñèõîëîã, òðåíèíã-ìåíåäæåð, 
Ìàñòåð Ðåéêè, êîíñóëüòàíò ïî Ôýí-øóé, 
òðåíåð ïî Ñèìîðîíó. (ã. Êðàñíîäàð)

Ìàðãàðèòà ×åí

ñ 19.01 — 22.01. 2012ã. 
ɫеɦиɧаɪ-ɬɪеɧиɧг

Êèíåçèîëîãèÿ
9 ÷àñòü
Äåòñòâî, 

ñåêñóàëüíîñòü,
ñòàðåíèå 

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî Âñåìèðíîãî 
ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-òðåíåð ÍËÏ 
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèîíàëüíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
(NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóá-
ëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâîäèòåëü êðàñíîäàðñêîãî öåíò-
ðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-

òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

Óïðàâëåíèå 
ïî äåëàì ìîëîäåæè 

ã. Êðàñíîäàð 

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Êëóáû ðàáîòàþò ïî 

àäðåñó:
ã. Êðàñíîäàð óë. Ñåâåðíàÿ, 271, ëèòåð 

Å. Ñïðàâêè ïî òåë.: 8-918-318-63-74 

Ìåðîïðèÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 

«Íàñòðîåíèå» 

ñ 22.12 ïî 25.12. 2011 ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ïñèõîòåðàïåâò 
Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ 

çàïèñü îáÿçàòåëüíà.
Ïðè ðåãèñòðàöèè 

çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

ñ 9 — 12.02. 2012ã. 
ɫеɦиɧаɪ-ɬɪеɧиɧг

Êèíåçèîëîãèÿ
1,2 ÷àñòü

Êëóá ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ß» 
Âò 18:00-21:00.
×ò 15:00-18:00.
ÑÁ 13:00-16:00 (÷åòíûå ÷èñëà)
Ìîëîäåæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
êëóá «Íàñòðîåíèå»
Ñð 15:00-18:00. 
×ò 18:00-21:00. 
ÑÁ 13:00-16:00 (íå÷åòíûå ÷èñëà)

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ ñåðòèôèêàò 
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà Ñêèäêè ÷ëå-

íàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì — ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã

Çèíàèäà Çîçóëÿ

03.02 — 
05.02. 2012 ã. 

ñåìèíàð-òðåíèíã

Ïðîâî-
êàòèâíàÿ 

ïñèõîòåðàïèÿ

22 äåêàáðÿ — Èíòåëëåêòóàëüíàÿ 
èãðà «Ìàôèÿ»

28 äåêàáðÿ — Ìàñòåðñêàÿ 
«Ñî÷èíÿåì ñêàçêó», Åêàòåðèíà Êîâàëü

22 äåêàáðÿ — Àðò-òåðàïèÿ «ðàáîòà 
ñ ðèñóíêîì»

24 äåêàáðÿ — «Ñåìåéíûå îòíîøå-
íèÿ», Àñàíîâà Àëåíà, ïñèõîëîã

27 äåêàáðÿ — Ñêàçêîòåðàïèÿ äëÿ 
âçðîñëûõ. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñêàçêà 
«Äâîå», Áðóñ Èâàí, ìàñòåð-ïðàêòèê 
ÍËÏ, ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò 
Ýðèêñîíîâñêîãî Ãèïíîçà

Ðàáîòà ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, ïîñòàíîâêà öåëè 
è åå äîñòèæåíèå, îòêðûòèå â ñåáå òâîð÷åñ-
êîãî íà÷àëà. Ìåòîäèêà Ñèìîðîíà ñî÷åòàåòñÿ 
ñ ëþáîé äðóãîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé.

ÖÅÍÒÐ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ 
ÌÎËÎÄÅÆÍÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈ

Ðàñïèñàíèå ðàáîòû êëóáîâ:

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû è åäèíîãî 
Âñåìèðíîãî ðååñòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ìàñòåð-
òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ðåãèî-
íàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ-òåðàïèè (NLPt), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðå-
ïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË, ÷ëåí ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, ðóêîâîäèòåëü êðàñíî-
äàðñêîãî öåíòðà ïñèõîëîãèè è áèçíåñêîíñóëüòèðî-
âàíèÿ «Ëîãîñ».

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-

òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

Äèàãíîñòè÷åñêèé è òåðàïåâòè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ðèñóíêà. Ìåòîäèêè èíäèâèäóàëü-
íîé ðàáîòû ñ ðèñóíêîì. 

Ãðóïïîâûå ìåòîäû ðàáîòû ñ ðèñóíêîì. 
Ýëåìåíòû ìóçûêîòåðàïèè â ðàáîòå ñ  ðè-

ñóíêàìè. Ìåäèòàòèâíîå ðèñîâàíèå. Ðèñó-
íî÷íûé òåñò Ñèëüâåð äëÿ îöåíêè êîãíèòèâ-
íîé  è  ýìîöèîíàëüíîé ñôåð. 

12 ÿíâàðÿ - «Âûáîð áðà÷íîãî ïàðòíå-
ðà», Êîâàëü Åêàòåðèíà, ïñèõîëîã

14 ÿíâàðÿ - Ïðàçäíèê «Äåíü ðîæäå-
íèÿ êëóáîâ»

17 ÿíâàðÿ - «Òðåíèíã óâåðåííîñòè â 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ»

11 ÿíâàðÿ - Ìàñòåðñêàÿ «Ñî÷èíÿåì 
ñêàçêó», Åêàòåðèíà Êîâàëü, ïñèõîëîã

12 ÿíâàðÿ - «Ïðîòèâîñòîÿíèå ìàíè-
ïóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ÍËÏ», Àðòåì Ãîí-
÷àðîâ, ÍËÏ-ïðàêòèê

14 ÿíâàðÿ - Ïðàçäíèê «Äåíü ðîæäå-
íèÿ êëóáîâ»

18 ÿíâàðÿ - «Òðåíèíã ëèäåðñòâà», 
Åêàòåðèíà Êîâàëü, ïñèõîëîã

19 ÿíâàðÿ - «Êîó÷èíã. Òåõíîëîãèÿ 
100% äîñòèæåíèÿ öåëåé. Äóõîâíûé 
âûáîð», Ïûøíûé Àëåêñåé, ÍËÏ-ìàñ-
òåð, ñåðòèôèöèðîâàííûé êîó÷ ïî ñèñ-
òåìå «Äóõîâíûé âûáîð», ñåðòèôèöèðî-
âàííûé ñïåöèàëèñò ïî Ýðèêñîíîâñêîé 
òåðàïèè è ãèïíîçó

Äåêàáðü

ßíâàðü 2012

Äåêàáðü

ßíâàðü 2012

Ó÷åíûå íå ïåðåñòàþò óäèâëÿòü íàñ 
ñâîèìè îòêðûòèÿìè. Íà ýòîò ðàç 

îíè ðåøèëè óñòàíîâèòü ñâÿçü öâåòà ãëàç 
÷åëîâåêà ñ òåì, êàê åãî âîñïðèíèìàþò 
îêðóæàþùèå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
áîëåå 1 000 àìåðèêàíñêèõ æåíùèí â 
âîçðàñòå îò 16 äî 35 ëåò. Â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ëþäè ñâÿçûâàþò 
îïðåäåëåííûå ÷åðòû õàðàêòåðà ñ öâåòîì 
ãëàç. Òàêèì îáðàçîì, öâåò ãëàç èìååò íå-
ìàëîå çíà÷åíèå, êîãäà ýòî êàñàåòñÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ íàñ äðóãèìè ëþäüìè.

Èññëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî, ÷òî 
âïîëíå âîçìîæíî ïîâëèÿòü íà òî, êàê 
ëþäè ìîãóò íàñ âîñïðèíèìàòü, ïðîñòî èç-
ìåíèâ öâåò íàøèõ ãëàç ñ ïîìîùüþ öâåò-
íûõ êîíòàêòíûõ ëèíç.

Èññëåäîâàòåëè èçó÷èëè îñîáåííîñ-
òè âîñïðèÿòèÿ òðåõ ñàìûé ðàñïðîñòðà-
íåííûõ öâåòîâ ãëàç - êàðèõ, ãîëóáûõ è 
çåëåíûõ.

Êàðèå ãëàçà
Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ñêàçàëè, ÷òî 

îíè ñâÿçûâàþò êàðèå ãëàçà ñ òàêèìè 
÷åðòàìè ëè÷íîñòè êàê ðàçâèòûé èíòåë-
ëåêò. Òàê ïîñ÷èòàëè 34% îïðîøåííûõ. 
Îáëàäàòåëè êàðèõ ãëàç òàêæå âûçûâàþò 
äîâåðèå ó 16% ëþäåé è ñ÷èòàþòñÿ äîáðû-
ìè ëþäüìè, ïî ìíåíèþ 13% îïðîøåííûõ. 
Êà÷åñòâà, êîòîðûå ìåíüøå âñåãî ñâÿçûâà-
þò ñ êàðèìè ãëàçàìè, ýòî çàñòåí÷èâîñòü 
(6% îïðîøåííûõ) è êðåàòèâíîñòü (4% 
îïðîøåííûõ).

Ãîëóáûå ãëàçà
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ, ëþäè ñ ãîëóáû-

ìè ãëàçàìè íàèáîëåå ÷àñòî âîñïðèíèìàþò-
ñÿ êàê ìèëûå ëþäè - òàê ïîñ÷èòàëè 42% 
îïðîøåííûõ. Äðóãèì îòëè÷èòåëüíûì 
êà÷åñòâîì ãîëóáîãëàçûõ ëþäåé 21% îïðî-
øåííûõ íàçâàëè «ñåêñóàëüíîñòü». Òàêæå 
ëþäè ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè ñ÷èòàþòñÿ äîá-
ðûìè - òàê ñ÷èòàþò 10% îïðîøåííûõ.

Êà÷åñòâà, êîòîðûå ìåíüøå âñåãî ñâÿ-
çûâàþò ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè, ýòî çàñòåí-
÷èâîñòü (4% îïðîøåííûõ). Òàêæå îáëà-
äàòåëè ãîëóáûõ ãëàç íå âûçûâàþò áîëü-
øîãî äîâåðèÿ: òîëüêî 2% îïðîøåííûõ 
ãîòîâû èì äîâåðÿòü.

Ëþáîïûòíî, ÷òî, â îòëè÷èå îò êàðèõ 
ãëàç, ãîëóáûå ãëàçà, ñîãëàñíî èññëåäîâà-
íèþ, íå ñ÷èòàþòñÿ ïðèçíàêîì âûäàþùå-
ãîñÿ óìà. Óìíûìè ãîëóáîãëàçûõ ëþäåé 
íàçâàëè òîëüêî 7% ó÷àñòíèêîâ.

Çåëåíûå ãëàçà
29% îïðîøåííûõ ïîñ÷èòàëè çåëåíûå 

ãëàçà ïðèçíàêîì ñåêñóàëüíîñòè. 25% 
ó÷àñòíèêîâ âûðàçèëè ìíåíèå, ÷òî çåëå-
íûå ãëàçà ñâîéñòâåííû êðåàòèâíûì ëþ-
äÿì. Êðîìå òîãî, 20% ó÷àñòíèêîâ íàçâà-
ëè çåëåíîãëàçûõ ëþäåé õèòðûìè.

Òîëüêî 3% îïðîøåííûõ ãîòîâû äî-
âåðèòüñÿ ëþäÿì ñ çåëåíûìè ãëàçàìè. 
Çåëåíîãëàçûå ëþäè òàêæå íå ñ÷èòàþòñÿ 
çàñòåí÷èâûìè. Â îòëè÷èå îò îáëàäàòåëåé 
ãîëóáûõ ãëàç, ëþäè ñ çåëåíûìè ãëàçàìè 
íå ñ÷èòàþòñÿ ìèëûìè. Òîëüêî 4% îïðî-
øåííûõ ïîñ÷èòàëè èõ òàêîâûìè.

Ñîãëàñíî äàííûì îïðîñà, èçìåíåíèå 
öâåòà ãëàç èíòåðåñóåò 60% ó÷àñòíèêîâ. 
Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ èçìåíèëè áû 
ñâîé öâåò ãëàç íà çåëåíûé. Íà âòîðîì 
ìåñòå ñðåäè æåëàåìûõ öâåòîâ - ãîëóáîé. 
Äàëåå ïî ñïèñêó èäóò ñåðûå, ìåäîâûå è 
êàðèå ãëàçà. Òàêæå, â ñâÿçè ñ ïîÿâëå-
íèåì öâåòíûõ ëèíç, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 
îïðîøåííûõ âûðàçèëà æåëàíèå ïîïðîáî-
âàòü ôèîëåòîâûé è áèðþçîâûé öâåò ëèíç.

ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Öâåò ãëàç 
è ïåðâîå 

âïå÷àòëåíèå

http://www.gohappy.ru/article/966

Ñòîèìîñòü 2900ð. 


