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Семья. 
Свобода. 
Благо-

дарность.

Ðàçíûå áûâàþò ïðàçä-
íèêè. Äëÿ äóøè, äëÿ 

òåëà, äëÿ æåëóäêà…. Åñòü ïðàçäíè-
êè, ñâÿçàííûå ñ ïàìÿòíûìè äàòàìè. 
Ýòî — êàê ïàìÿòíèêè íàøèõ íåêîãäà 
çàìå÷àòåëüíûõ íà÷èíàíèé è ñîáûòèé, 
êîòîðûìè ìû ìîæåì ãîðäèòüñÿ. Ñþäà 
æå îòíîñÿòñÿ îñîáûå ïðàçäíè÷íûå 
äàòû — þáèëåè. Þáèëåè — «êðóãëûå 
äàòû» — ñèìâîëèçèðóþò íàä¸æíîñòü 
è ïîäëèííîñòü ñîáûòèÿ, ïðèîáðåòøåãî 
áëàãîäàðÿ «ïàìÿòè âðåìåíè» îñîáóþ 
òîðæåñòâåííîñòü. 

Áûâàåò òàê, ÷òî ëþäè îòìå÷àþò þáè-
ëåè èìåííî â ñèëó ýòîé ñàìîé «ïàìÿòè 
âðåìåíè». Íàâåðíîå, ñþäà ìîæíî áûëî 
áû îòíåñòè è ïåðñîíàëüíûå äíè ðîæ-
äåíèÿ…. Ïîä þáèëåéíûå äàòû îáû÷íî 
þáèëÿðó âñïîìèíàþò, à ÷àùå ïðèïèñû-
âàþò ðàçíûå äîñòèæåíèÿ ïðîéäåííîãî 
èì ïðîôåññèîíàëüíîãî è æèçíåííîãî â 
öåëîì ïóòè è êà÷åñòâà, èìåþùèå âûñî-
êèé «ñòàòóñ äîñòîèíñòâà»….

Åñòü, îäíàêî, þáèëåè îñîáåííûå. Ýòè 
þáèëåè íåñóò â ñåáå ñîäåðæàíèå è ñìûñë 
ïîäëèííîãî ïðàçäíèêà. Òî åñòü íåïîäêóï-
íî è èñêðåííå ðàäóþò íàñ. Ê òàêèì þáè-
ëåéíûì ñîáûòèÿì îòíîñÿòñÿ íå «êðóã-
ëûå äàòû» òîãî èëè èíîãî ïåðñîíàëüíî 
÷åëîâåêà, íî ñîáûòèÿ, âîïëîùàþùèå â 
ñåáå ïîÿâëåíèå â æèçíè ëþäåé ÷åãî-òî 
î÷åíü âàæíîãî è ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî. 
Ïðè÷¸ì ýòî âàæíîå è íîâîå — íåìàòåðè-
àëüíàÿ öåííîñòü. Ýòî ñîáûòèå — óòâåðäè-
òåëüíîãî õàðàêòåðà. Îíî îòêðûâàåò ïåðñ-

ïåêòèâû äëÿ íàñ. À â þáè-
ëåéíîì âàðèàíòå ýòè ïåð-
ñïåêòèâû — òîëüêî åù¸ 
çàìå÷àòåëüíåå è êðàøå íà 
ôîíå ðåòðîñïåêòèâíîãî èñ-
òîðè÷åñêîãî âçãëÿäà.

Ê òàêèì ïðàçäíèêàì îòíîñÿòñÿ 
âîïëîù¸ííûå â äåëàõ öåëè è ìå÷òû. 
Þáèëåé íàøåé ãàçåòû — ÿðêèé ïðè-
ìåð è îáðàçåö ïîäëèííîãî ïðàçäíèêà. 
Ãàçåòà «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà» îòìå÷àåò 
ñâîé ïÿòèëåòíèé þáèëåé. Îíà ñòàëà 
ðåàëüíîñòüþ êàê ôàêòè÷åñêè åäèíñ-
òâåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãàçåòà Ðîññèè 
áëàãîäàðÿ çàìûñëàì å¸ ãëàâíîãî ðåäàê-
òîðà — Ñèëåíîê Èííû Êàçèìèðîâíû. 
Ýòî å¸, Èííû Êàçèìèðîâíû, âîïëîùå-
íèå ìå÷òû, ýòî å¸ ïðàçäíèê. Ìû âñåöåëî 
ðàçäåëÿåì åãî.

Ãàçåòà «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà» óæå ïî 
ôàêòó å¸ ïîÿâëåíèÿ, òî åñòü ñ ñàìûõ 
ïåðâûõ íîìåðîâ ñåðüåçíåéøèì îáðàçîì 
îáîãàòèëà ñòàòóñ êðàñíîäàðñêîãî Öåíòðà 
Ïñèõîëîãèè è Áèçåñêîíñóëüòèðîâàíèÿ 
«Ëîãîñ». Ôàêòè÷åñêè îíà ïðåâðàòèëàñü 
â ïå÷àòíûé îðãàí ïåðåäîâîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ìûñëè, — òåõ íàïðàâëåíèé â 
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûå ðàç-
âèâàþòñÿ â Ëîãîñå. Ñàì æå Ëîãîñ êàê 
ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð ïðèîáð¸ë íàðÿ-
äó ñ íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè åù¸ è êðà-
ñèâóþ ôîðìó è áåçóñëîâíûé àâòîðèòåò â 

ñðåäå ïðîôåññèîíàëîâ.
Þáèëåé íàøåé ãàçåòû — ïðàçäíèê 

äëÿ âñåõ òâîð÷åñêèõ ëþäåé, — ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ è ïðîñòî ÷èòàòåëåé, èíòåðåñó-
þùèõñÿ ïðîáëåìàìè ïðèêëàäíîé ïñèõî-
ëîãèè. Ãîðäîñòü ìîþ êàê ó÷ðåäèòåëÿ è 

êàê àâòîðà ìíîãèõ ñòà-
òåé â ãàçåòå ñîñòàâëÿåò 
èìåííî òîò ôàêò, ÷òî 
ìû ïåðâûå. Ïåðâûå íå 
òîëüêî íà íàøåé çà-
ìå÷àòåëüíîé Êóáàíè, 
íî è â Ðîññèè â öåëîì. 

Ñåé÷àñ «Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà» — îáùå-
ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, êîòîðàÿ äîñòóïíà 
äëÿ èíòåðåñóþùèõñÿ ÷èòàòåëåé. Â íà-
øåé ãàçåòå ïðîãðåññèâíûå èäåè âûðà-
æàþòñÿ â íàó÷íî-ïóáëèöèñòè÷åñêîé, — 
äîñòóïíîé äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòå-
ëåé, ôîðìå. 

Äîðîãèå æóðíàëèñòû è ÷èòàòåëè íà-
øåé ãàçåòû! Ïîçäðàâëÿþ ñ 5-ëåòíèì 
þáèëååì «Çîëîòîé Ëåñòíèöû» è æåëàþ 
âàì òâîð÷åñòâà, âäîõíîâåíèÿ, ðàäîñòè 
íîâûõ îòêðûòèé è âîïëîùåíèÿ â ïîâ-
ñåäíåâíîñòè âñåõ òåõ èäåé, êîòîðûìè 
æèâ¸ò íàøà ãàçåòà!

Ó÷ðåäèòåëü ãàçåòû 
«Çîëîòàÿ Ëåñòíèöà», êàíäèäàò 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðà-

ïåâò åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû 

è ïñèõîòåðàïåâò Âñåìèðíîãî ðååñòðà,
Ñèëåíîê Ï¸òð Ôåäîðîâè÷

ТОРЖЕСТВО

Óâàæàåìàÿ è ëþáèìàÿ íàøà 
«Çîëîòàÿ ëåñòíèöà», âîò òû è ñòàëà 
êðóãëîé îòëè÷íèöåé.

Äåíü ðîæäåíèÿ — ýòî çàìå÷àòåëü-
íîå âðåìÿ äëÿ íà÷àëà íîâûõ ïðîåêòîâ. 
Òû èíòåðåñíà è ëþáèìà òûñÿ÷àì ðàç-
âèâàþùèõñÿ ëþäåé. Òâîÿ âîñòðåáîâàí-
íîñòü, èçâåñòíîñòü è ïîïóëÿðíîñòü 
äàâíî óæå ðàñïðîñòðàíèëàñü íà âåñü 
Êðàñíîäàðñêèé êðàé è çàâîåâàëà ñåðäöà 
÷èòàòåëåé, à òàê æå íà áåñêðàéíþþ 
íàøó Ðîäèíó. È ïðè ýòîì ìíîãî èíòå-
ðåñíûõ ïðîåêòîâ åù¸ âïåðåäè.

Æåëàåì âñåé âàøåé òâîð÷åñêîé êî-
ìàíäå ðåàëèçàöèè ñàìûõ ñìåëûõ, íå-
îáûêíîâåííûõ è çâåçäíûõ èäåé è ïðîåê-
òîâ, òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ è ðîñòà 
÷èòàòåëüñêîé àóäèòîðèè!

Ìû ëþáèì òåáÿ!
Åëåíà è Âàëåíòèíà. 

Öåíòð âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ 
«Èíñàéò» ã. Íîâîðîññèéñê. 

Äîðîãàÿ ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çîëîòàÿ 
Ëåñòíèöà»!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïÿòèëåòèåì!
Â íåïðåäñêàçóåìîì è ñëîæíîì,
Áåçäóøíîì ìèðå, ãäå æèâåì,
Ãàçåòà åñòü ó íàñ, ãäå ìîæíî
Ñêàçàòü î ÷åì-òî î ñâîåì.
Òîñêó è áîëü äðóçüÿì ïîâåäàòü,

Èëü ðàäîñòü âûïëåñíóòü äëÿ âñåõ,
Ñïðîñèòü ñîâåòà — ÷òî æå äåëàòü,
Êàê îáóçäàòü íóæäó è ãðåõ?..
Ñïàñèáî, óìíàÿ ãàçåòà,
Çà åæåäíåâíûé äîáðûé òðóä,
Çà ïðàâäó, ïîèñê, ëó÷èê ñâåòà.
Òåáÿ ÷èòàþò, ÷òóò è æäóò!
Ñîáèðàÿ áóêåò èç äîáðûõ ñëîâ, ìû — 

àêòèâèñòû Ìîëîäåæíîãî ñîâåòà ïðè 
Êîìèòåòå ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòè-

ü ðàäîñòü âûïëåñíóòü 
ðîñèòü ñîâåòà ÷òî æ

ð ó

Ингридиенты 
счастливой 

жизни

Øêîëüíûé 
ñòðåññ. 
Ïóòè 

êîððåêöèè.

С днем 
ăождения,
«Золоąая 
ЛеĄąница»!

Äîðîãèå íàøè ÷èòàòåëè! 
Ñåãîäíÿ ìû îòìå÷àåì ïðè-

ÿòíîå, î÷åíü âàæíîå äëÿ íàñ 
ñîáûòèå. Íàøåé «Çîëîòîé 
Ëåñòíèöå» óæå 5 ëåò. Â ñåí-
òÿáðå 2006 ãîäà âûøåë ïåðâûé 
íîìåð íàøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé 

ãàçåòû, è ñ òåõ ïîð äâà ðàçà â ìåñÿö íàøè 
÷èòàòåëè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü óçíàòü 
ïîçèöèþ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñ-
òè ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ïî ðàçëè÷-
íûì âîïðîñàì îòíîøåíèé ñ ìèðîì è ñà-
ìèì ñîáîé, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýôôåêòèâíû-
ìè ñòðàòåãèÿìè óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, îêàçàòüñÿ â êóðñå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íîâîñòåé. Ìû íå ñîâåòóåì «êàê ïðà-

âèëüíî», — ìû ðàññêàçûâàåì î òîì, êàê 
áûâàåò. Èíîãäà ìåòàôîðè÷åñêè, èíîãäà â 
ôîðìå ôàêòîâ. Ìû çíàêîìèì ñ ðàçëè÷íû-
ìè êîíöåïöèÿìè è ïñèõîòåõíîëîãèÿìè, 
ìû ïèøåì î òîì, ÷òî äëÿ íàñ âàæíî è 
èíòåðåñíî, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî òàê æå âàæ-
íî è èíòåðåñíî äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé. À 
÷èòàþò íàñ ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû, 
ïåäàãîãè è óïðàâëåíöû, æóðíàëèñòû è 
ìóçûêàíòû, ìåíåäæåðû ïî ïðîäàæàì è 
ïî ïåðñîíàëó, êîñìåòîëîãè, þðèñòû, âðà-
÷è, ñòóäåíòû, ïåíñèîíåðû è øêîëüíèêè. 
È, íàâåðíîå, ìíîãèå åùå ïðåäñòàâèòåëè 
ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé, âîçðàñòíûõ ãðóïï 
è ñîöèàëüíûõ ñëîåâ. 

À èíîãäà íàøè ÷èòàòåëè ñòàíîâÿòñÿ íà-
øèìè íîâûìè àâòîðàìè. Ìíîãèå — ïîñòî-
ÿííûìè. È ìû ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî íåñêîëü-

êî íàøèõ àâòîðîâ êîãäà-òî âïåðâûå íàïè-
ñàëè ñâîþ ïåðâóþ â æèçíè ñòàòüþ — è â 
íàøó ãàçåòó. À òåïåðü îíè ïèøóò íàì ðå-
ãóëÿðíî. Ýòî òàê ïðèÿòíî — îòêðûâàòü è 
ïîääåðæèâàòü òàëàíòû â ëþäÿõ. Çîëîòàÿ 
Ëåñòíèöà, óñòðåìëåííàÿ â ÷èñòîå ãîëóáîå 
íåáî — ýòî ñèìâîë äâèæåíèÿ âïåðåä è 
ââåðõ ïî åäèíñòâåííî ñâîèì ñòóïåíüêàì â 
ñâîåì òåìïå è ðèòìå, îòêðûâàÿ Ñâîé ñâåò, 
Ñâîå ß, ñâîè ñàìûå ãëàâíûå èñòèíû. È ìû 
òîæå ïîäíèìàåìñÿ ïî ñòóïåíüêàì ñâîåé 
«Çîëîòîé Ëåñòíèöû», îáó÷àÿñü, ðàçâèâàÿñü, 
÷òî-òî ïîíèìàÿ äëÿ ñåáÿ è ñòàðàÿñü ðàññêà-
çàòü î ñâîåì ïîíèìàíèè òåì, êòî äåðæèò 
ñåé÷àñ â ðóêàõ «Çîëîòóþ ëåñòíèöó».

Ñïàñèáî çà òî, ÷òî âû ñ íàìè!
Ñ óâàæåíèåì è ïðèçíàòåëüíîñòüþ, 

Èííà Ñèëåíîê. 

êå Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ 
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» õîòèì ïîæåëàòü âñåé 
òâîð÷åñêîé êîìàíäå ãàçåòû «Çîëîòàÿ 
ëåñòíèöà» â åå Äåíü Ðîæäåíèÿ ðåàëè-
çàöèè ñàìûõ äåðçêèõ èäåé, òâîð÷åñêèõ 
óñïåõîâ è ðîñòà ÷èòàòåëüñêîé àóäèòî-
ðèè. Ìû ðàäû, ÷òî ó íàñ ïîÿâèëñÿ íîâûé 
äðóã â ëèöå âàøåé ãàçåòû, êîòîðîìó 
ìîæíî ðàññêàçàòü íîâîñòè, ïîäåëèòü-
ñÿ ñâîåé ðàäîñòüþ, ìûñëÿìè è ïðîáëå-
ìàìè. Ïÿòü ëåò — ýòî íå ìíîãî è íå 
ìàëî, ýòî âîçðàñò ðåáåíêà, íà ïîðîãå 
ïîäãîòîâêè ê øêîëå. Âïåðåäè âàñ æäåò 
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì óæå äîñòèãíóòî. 
Íàäååìñÿ, ÷òî íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî 
ïðîäîëæèòñÿ è áóäåò òàêèì æå ïëî-
äîòâîðíûì. 

Ìîëîäåæíûé ñîâåò 
ïðè Êîìèòåòå 

ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå
 Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà 

ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß»

НАШИХ
ПРАЗДНИКОВ

Â «âåäåíèè» Ìàãà — 
èíôîðìàöèîííûå àñïåê-
òû áûòèÿ: íàðàáîòêà, 
íàêîïëåíèå è ïåðåäà÷à 
áóäóùèì ïîêîëåíèÿì 
çíàíèé è ïðåäâèäåíèå áó-
äóùåãî. Îñíîâíîé âîïðîñ 
ýòîãî àðõåòèïà — êàê óñ-
òðîåí ìèð?

Ñ÷àñòüå — îäíà èç 
ãëàâíûõ öåëåé ÷åëîâåêà. 
Ìíîãèå ëþäè îò÷àÿííî 
ñòðåìÿòñÿ ê íåìó, îòñþäà 
îãðîìíàÿ è âñå ðàñòóùàÿ 
àðìèÿ íåèñïðàâèìûõ èäå-
àëèñòîâ, ñòðåìÿùèìèñÿ 
ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè; íå 
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñïî-
ñîáîâ äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ 
ñ ïîìîùüþ äèåòû, ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñà-
ìîâíóøåíèÿ...

Ïðîäîëæàÿ íàø ðàçãî-
âîð î ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèÿõ è ïîëîðîëåâîé èäåí-
òèôèêàöèè, ïîãîâîðèì î 
æåíñêèõ ñòðàõàõ. Òî÷íåå, 
î æåíñêèõ ñòðàõàõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ñåìüåé.

Äåòè è ïîäðîñòêè — íà-
èáîëåå ÷óâñòâèòåëüíàÿ è 
íàèìåíåå çàùèùåííàÿ ÷àñòü 
íàøåãî îáùåñòâà. Îíè óÿçâè-
ìû íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî 
è ïñèõè÷åñêè, ýìîöèîíàëüíî. 
Îíè ïåðâûìè äðàìàòè÷íî 
ðåàãèðóþò íà íåáëàãîïðèÿò-
íûå ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ 
â îáùåñòâå. 
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ЕАТР АРХЕТИПОВ.

ПАРАД РОЛЕЙТ
ДОМ МАГА. 

ИНТУИЦИЯ, ИНФОРМАЦИЯ, ЧУДО.

Èðèíà Àëåêñååâíà ×åãëîâà,
ê.ì.í., äîöåíò, 

âèöå-ïðåçèäåíò ÏÏË ÐÔ 
ã. Ìîñêâà

Íåçàâèñèìî 
îò òîãî, âîñ-

ïðèíèìàåòå ëè 
âû ñåêðåò æèçíè 

ñïîêîéíî è õîëîäíî,
 èëè æå âû íàáëþ-

äàåòå çà ïîâåðõíîñòüþ 
æèçíè ñî ñòðàñòüþ, —

è ñåêðåò, è ïîâåðõ-
íîñòü — ýòî òîëüêî ðàçíûå 

ôîðìû îäíîãî è òîãî æå ÿâëåíèÿ.
Äàî Äå Äçèí

Îñíîâíîé «ïðîäóêò» Ïðèíöà — ñî-
âîêóïíîñòü ïåðåæèâàíèé, îùóùå-

íèé, âïå÷àòëåíèé, èç êîòîðîé ôîðìèðó-
åòñÿ âíóòðåííÿÿ êàðòèíà ìèðà. Âîèíà 
èíòåðåñóåò äîñòèæåíèå êîíêðåòíûõ, 
ðåàëüíûõ, èçìåðèìûõ è äîñòèæèìûõ 
öåëåé. Êîðîëÿ — ïîñòðîåíèå æèçíå-
ñïîñîáíîé ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû. Â 
«âåäåíèè» Ìàãà — èíôîðìàöèîííûå àñ-
ïåêòû áûòèÿ: íàðàáîòêà, íàêîïëåíèå è 
ïåðåäà÷à áóäóùèì ïîêîëåíèÿì çíàíèé 
è ïðåäâèäåíèå áóäóùåãî. Îñíîâíîé âîï-
ðîñ ýòîãî àðõåòèïà — êàê óñòðîåí ìèð?

Â ñòðóêòóðå ïñèõèêè Ìàã «îòâå÷àåò» 
çà èíòóèöèþ, èíòåëëåêòóàëüíûå ðåñóð-
ñû, äóõîâíîå èçìåðåíèå ëè÷íîñòè è ôîð-
ìèðîâàíèå «âíóòðåííåãî íàáëþäàòåëÿ», 
áåç ñïîêîéíîãî, îáúåêòèâíîãî âçãëÿäà 
êîòîðîãî, ïîæàëóé, âñå âûøåïåðå÷èñ-
ëåííîå âðÿä ëè âîçìîæíî. Ôóíêöèè 
Ìàãà — õðàíåíèå, ñòðóêòóðèðîâàíèå, 
îñîçíàíèå è îñâîåíèå æèçíåííîãî îïû-
òà, èíòóèòèâíîå ïîñòèæåíèå ðàçëè÷íûõ 
àñïåêòîâ æèçíè è «êíèæíîå» çíàíèå, 
à òàêæå ãëóáîêèå ñèñòåìíûå îçàðåíèÿ. 
Áëàãîñëîâëÿþùàÿ, èíèöèèðóþùàÿ ôóí-
êöèÿ — òîæå â «âåäåíèè» Ìàãà. Îòñþäà 
ïðèíÿòûå â îáùåñòâå èñïîêîí âåêîâ öå-
ðåìîíèè êîðîíàöèé, îñóùåñòâëÿåìûå 
äóõîâíûìè ëèöàìè, à â íåðåëèãèîçíûõ 
îáùåñòâàõ — èìåþùèå òó æå äóõîâíóþ 
îñíîâó öåðåìîíèè èíàóãóðàöèè, ïîñ-
âÿùåíèé â äîëæíîñòè, îáÿçàòåëüíûì 
àòðèáóòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðèíåñå-
íèå ïðèñÿãè íà âåðíîñòü ïðèíöèïàì 
ñîîáùåñòâà è âðó÷åíèå îïðåäåëåííûõ 
ïðåäìåòîâ, ñèìâîëèçèðóþùèõ ïðàâî 
çàíèìàòü ýòó äîëæíîñòü è îáÿçàííîñòè, 
êîòîðûå ýòî ïðåäïîëàãàåò. 

Îäíèì èç ãëàâíûõ «çàíÿòèé» Ìàãà 
ÿâëÿåòñÿ ïîçíàíèå âûñøèõ çàêîíîâ 
ìèðîçäàíèÿ. Òàêîâû ñèñòåìíûå îçàðå-
íèÿ, ïðèâîäÿùèå ê îòêðûòèþ áàçîâûõ 
çàêîíîâ Âñåëåííîé — âñåìèðíîãî òÿãî-
òåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè, ïðèíöèïà 
îòíîñèòåëüíîñòè. Âñå îíè áûëè ñíà÷àëà 
«îòêðûòû», âåðíåå, «ïðî÷óâñòâîâàíû», 
÷èñòî èíòóèòèâíî, è ëèøü çàòåì ïîëó-
÷èëè ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäå-
íèå. Òàêèì æå îáðàçîì — ÷åðåç èíòó-
èòèâíîå ïðîçðåíèå — ïðèøëè â æèçíü 
÷åëîâå÷åñòâà èçîáðåòåíèÿ, èçìåíÿþùèå 
îáðàç ìèðà (îò «ïðèðó÷åíèÿ» îãíÿ äî 
óïðàâëÿåìîãî òåðìîÿäåðíîãî ñèíòåçà).

Óñëîâèåì íåïðåäâçÿòî òî÷íîé ðàáîòû 
ñèñòåìíîé èíòóèöèè ÿâëÿåòñÿ ãëóáèí-
íûé âíóòðåííèé ïîêîé, ýìîöèîíàëüíàÿ 
îòñòðàíåííîñòü. Ìàãó âñå ðàâíî, ÷òî 
ÁÓÄÅÒ (ó íåãî íåò â ýòîì ìàòåðèàëü-
íîãî, ëè÷íîãî èíòåðåñà). Íî åìó ïðè 
ýòîì âàæíî è êðàéíå èíòåðåñíî, ×ÒÎ 
ÈÌÅÍÍÎ áóäåò. Âåäü òîëüêî óìåíèå 
ïðèíèìàòü ìèð òàêèì, êàêîâ îí åñòü, 
äàåò âîçìîæíîñòü âãëÿäåòüñÿ â åãî ãëó-
áèíû è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî èì äâèæåò. 

È ýòî ñîñòîÿíèå çîðêîãî è óðàâíî-
âåøåííîãî åäèíñòâà ñ ìèðîì ïðåêðàñ-
íî ïåðåäàíî â îäíîé èç ðàííèõ ïåñåí 
Êîíñòàíòèíà Êèí÷åâà íà ñòèõè Ñó Øè 
(Ñó Äóíïî) — êèòàéñêîãî ïîýòà, ýññåèñòà, 
õóäîæíèêà, êàëëèãðàôà è ãîñóäàðñòâåí-
íîãî äåÿòåëÿ ýïîõè äèíàñòèè Ñóí. Ãîäû 
åãî æèçíè — 1037-1101. Â æèçíè ýòîãî 
÷åëîâåêà áûëî ìíîãî âçëåòîâ è ïàäåíèé. 
Îí óïðàâëÿë ïðîâèíöèÿìè, ïðåïîäàâàë, 
äâàæäû ïîäâåðãàëñÿ èçãíàíèþ è îïàëå. 
È âñåãäà ðîâíî è ñïîêîéíî îòíîñèëñÿ ê 
ïðåâðàòíîñòÿì ñóäüáû — êàê ïîäîáàåò 
ôèëîñîôó, ó÷åíîìó, ìóäðåöó — èíòåë-
ëåêòóàëüíîé èïîñòàñè àðõåòèïà Ìàãà:

ß â ïóòè è íåò ó ìåíÿ íèêàêèõ 
òðåâîã è çàáîò,
Îäèíîêàÿ ëîäêà ìîÿ, ðàññåêàÿ âîëíó, 
ïëûâåò.
Âåòåð æèçíü â ïðèðîäó âäîõíóë, 
è âî âñå, ÷òî â ïðèðîäå åñòü,
È âî âñå, ÷òî äàíî ëþáèòü, — 
à âñåãî íàì, óâû, íå ñ÷åñòü!
ß óøåë, à âåòåð ñ ëàäüåé ïðîäîëæàëè 
ñïîð âäàëåêå,
Îòðàæåíèå îáëàêîâ ðàñòâîðèëîñü 
â áóðíîé ðåêå...

È ñîâñåì äðóãîå íàñòðîåíèå, äðóãîé 

÷óâñòâåííûé êîêòåéëü — â àñïåêòå âî-
ëåâîãî âëèÿíèÿ Ìàãà íà ðåàëüíîñòü ÷å-
ðåç âûñøåå ïîñâÿùåíèå. Âåðíåå, íå åãî 
ñîáñòâåííîãî âëèÿíèÿ, à òðàíñëÿöèè, 
ïåðåäà÷è, ìàòåðèàëèçàöèè òâîðÿùåãî 
âîçäåéñòâèÿ âûñøèõ ñèë. Ñîáñòâåííîå, 
ïðîèçâîëüíîå âëèÿíèå, ãðóáîå âìåøà-
òåëüñòâî â ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ ðàäè 
ñîáñòâåííîãî ìîãóùåñòâà è âëàñòè èñ-
ïîêîí âåêà ðàññìàòðèâàëîñü êàê ÷åðíàÿ 
ìàãèÿ. Ìóäðûå ñòîðîíèëèñü ýòîãî, ïðåä-
ïî÷èòàÿ äðóãîé ïóòü — ñëóæåíèå ìèðó, 
ñëóæåíèå ëþäÿì. Èçäðåâëå ãëàâíûì 
äåëîì ïëåìåííîãî ìàãà, âîëõâà, øàìàíà 
áûëî òàêîå ñëóæåíèå. Ñîòâîðèòü ðèòóàë, 
èçìåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå òàê, ÷òîáû âîé-
òè â ðåçîíàíñ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, 
âûêðèêíóòü-ïðîïåòü ïåñíü-çàêëèíàíèå, 
è çàäàòü ðèòì ðèòóàëüíîìó òàíöó… È 
ëþäè ïîäõâàòÿò ýòîò ðèòì, îòêðîþòñÿ 
åìó, îáúåäèíÿòñÿ â ïîðûâå, è — ñòà-
íóò óæå íåìíîæêî äðóãèìè — ñèëüíåå, 
âûøå, æèçíåñïîñîáíåå, ÷èùå. Â êà÷åñ-
òâå èëëþñòðàöèè — ïîñëóøàåì ïåñíþ 
òîãî æå Êîíñòàíòèíà Êèí÷åâà, â òâîð-
÷åñòâå êîòîðîãî ìíîãîå áàçèðóåòñÿ íà 
îáðàçàõ è ñìûñëàõ, âîñõîäÿùèõ ê àðõå-
òèïó Ìàãà, ê åãî äðåâíåé øàìàíñêî-âîë-
õâîâñêîé èïîñòàñè.

Îò çåìëè èìÿ ïðèíÿòü è îñòàâèòü äîì,
Äî íåáåñ ëàäèòü êîñòðû ïî ñåäûì ðó÷üÿì,
Âîðîæèòü ñëîâîì ãðîçó è óñëûøàòü ãðîì,
Äà ãëÿäåòü Ñîëíöó â ëèöî, 
êàê â ãëàçà äðóçüÿì.
Ïî íî÷àì áðåäèòü Ëóíîé äà ïåðå÷èòü ñíó,
Íà çàðå âûïëåñíóòü áîëü àëûì îáëàêàì,
Ïî çåìëå ïåñíåé ëåòåòü îò îêíà ê îêíó
È óïàñòü ÷åðíîé çâåçäîé ê òâîèì íîãàì.
À ê óòðó âûïàäåò ñíåã è çàêðóæèò äåíü,
Îòïîåò âüþãà-ãðîçà ïî ñóãðîáàì ëåò,
È èç ãíåçä ïàñûíêà çâåçä ïîçîâåò ìåòåëü
Îò çåìëè èìÿ ïðèíÿòü äà çàæå÷ü 
ê âåñíå ðàññâåò.
Äà îõðàíèò òåáÿ Ñîëíöå îò ìóòíûõ 
çðà÷êîâ!
Äà îõðàíèò òåáÿ Ñîëíöå îò ãðÿçíîãî ðòà!
Äà îõðàíèò òåáÿ Ñîëíöå îò ÷åðíûõ 
ïðèñÿã!
Äà îäåëèò òåáÿ Ñîëíöå ãëàçàìè ëþáâè!
(Ê. Êèí÷åâ)
Ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 

íàóê Âëàäèìèð Åâãåíüåâè÷ Ðîæíîâ â 
ñåðåäèíå XX âåêà ðàçðàáîòàë ìåòîä 
ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè, 
êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà çàïóñêàåìîì ïñè-
õîòåðàïåâòîì ïðîöåññå ìîùíîãî ýìî-
öèîíàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêîãî ðåçîíàíñà 
â ãðóïïå, ëàâèíîîáðàçíî ïîâûøàþùåì 
ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü êàæäîãî ïàöè-
åíòà. Â ñâîåé ðàáîòå, ïîñâÿùåííîé ôè-
çèîëîãè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ äàííîãî 
ìåòîäà, Â.Å. Ðîæíîâ ïèñàë î ñâîåì ãëó-
áîêîì óáåæäåíèè, ÷òî äðåâíèå øàìàíû, 
èíèöèèðîâàâøèå ïîäîáíûå ïðîöåññû 

âî âðåìÿ ðèòóàëüíûõ ñîáðàíèé ïëåìåí, 
ñïîñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òî ëþäè ïåðå-
æèëè ëåäíèêîâûé ïåðèîä è ïîëó÷èëè 
âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Â 
öåëèòåëüíûõ ïðàêòèêàõ ñîâðåìåííûõ 
ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, â ïðîíå-
ñåííîé èìè ÷åðåç âåêà òðàäèöèè èñöå-
ëÿþùåãî («ìåäèöèíñêîãî», êàê ïîðîé 
ïåðåâîäÿò ýòîò òåðìèí) êðóãà ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ýòî äðåâíåå íàñëåäèå.

Ñîãëàñíî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì, ïóòü 
èñöåëåíèÿ êàæäîé äóøè åñòü ïóòü ïîç-
íàíèÿ è îòêðûòèé. Èñöåëÿþùèé êðóã 
çàäàåò íàïðàâëåíèå ýòîìó ïóòè, ÿâëÿ-
ÿñü âûðàæåíèåì äóõîâíîñòè è ãàðìî-
íèè, âàæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà â ñåìüå 
è ñîîáùåñòâå. Â ñèììåòðè÷íîñòè êðóãà 
îòðàæåíî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî èäå-
àëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì 
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ áàëàíñ è ãàðìîíèÿ 
åãî äóõà, ýìîöèé, óìà è òåëà.

Èñöåëÿþùèé êðóã (ðèñ. 1.) â ñàìîì 
îáùåì âèäå, èíòåãðèðóþùåì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïëåìåí, ðàçäåëåí íà 
4 ñåêòîðà, îêðàøåííûõ â ðàçíûå öâåòà 
(æåëòûé, êðàñíûé, ÷åð-
íûé è áåëûé) 

êîòîðûå ñîîò-
âåòñòâóþò ÷åòûðåì 
âðåìåíàì ãîäà, îðèåíòèðîâàíû ïî ñòîðî-
íàì ñâåòà (Âîñòîê, Þã, Çàïàä è Ñåâåð). 
Êàæäîå èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé ñèìâî-
ëèçèðóåò îñîáûå äàðû è ñèëû è, îäíî-
âðåìåííî, ïðåäóïðåæäàåò î ïðèñóùèõ 
ýòîé ñôåðå æèçíè îáÿçàííîñòÿõ è îò-
âåòñòâåííîñòè.

×åòûðå âðåìåíè ãîäà ñèìâîëèçèðó-
þò ÷åòûðå òîòåìíûõ æèâîòíûõ, ÷åòûðå 
÷åëîâå÷åñêèõ ðàñû è îñíîâíûå äàðû /
æèçíåííûå ðåñóðñû. Âåñíà — âðåìÿ 
ñâåòà (âðåìÿ îðëà) — ðîæäåíèå, ôèçè-
÷åñêèé ðîñò, ñåìåíà, ñîëíöå, òåïëî, íà-
ïðàâëåíèå íà âîñòîê — ñèìâîëèçèðóåò 
æåëòóþ (àçèàòñêóþ) ðàñó, äóõîâíûå àñ-
ïåêòû, îçàðåíèå è âäîõíîâåíèå. Ëåòî — 
(âðåìÿ áóéâîëà) — þíîñòü, âðåìÿ ëþá-
âè — íàïðàâëåíèå íà þã — êðàñíàÿ 
(èíäåéñêàÿ) ðàñà è äàð ïðàâäû, âåðû è 
äóøåâíîé ÷èñòîòû. Îñåíü (âðåìÿ ìåä-
âåäÿ ãðèçëè) — âçðîñëîñòü, âðåìÿ ïîñ-
òèæåíèÿ æèçíè è ïðèíÿòèÿ ñåáÿ êàê 
ñóùíîñòè, îäíîâðåìåííî ôèçè÷åñêîé è 
äóõîâíîé, è ñâÿçàííîé òàêèì îáðàçîì ñ 
òâîðÿùåé ñèëîé — íàïðàâëåíèå íà çà-
ïàä — ÷åðíàÿ ðàñà è äàð èíòðîñïåêöèè, 
ãëóáèííûõ ñèñòåìíûõ îçàðåíèé è ñèëû. 
Çèìà — (âðåìÿ âîëêà), íàïðàâëåíèå íà 
ñåâåð — áåëàÿ ðàñà (åâðîïåîèäíàÿ), äàð 
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñòàðîñòü, îñ-
ìûñëåíèå èòîãîâ è æèçíåííîãî îïûòà, 
ìóäðîñòü è çäðàâûé ñìûñë.

 
Â öåíòðå ñâÿùåííîãî êðóãà æèâåò 

ëþáîâü — ñèëà, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò 
âçàèìîñâÿçü äóøè ÷åëîâåêà ñî âñåìè ñî-
çäàíèÿìè Ìàòåðè-Çåìëè. Âçàèìîñâÿçü 
ýòà âûðàæàåòñÿ â ñëîâàõ, êîòîðûå íà 

ðàçíûõ ÿçûêàõ çâó÷àò â ðèòóàëüíûõ 
äåéñòâàõ ïðàêòè÷åñêè âñåõ êîðåííûõ 
íàðîäîâ Ñåâåðíîé Àìåðèêè: «Âñå æèâó-
ùåå çäåñü — ìîÿ ðîäíÿ» è ðåàëèçóåòñÿ 
÷åðåç îñíîâîïîëàãàþùèé æèçíåííûé 
ïðèíöèï — óâàæåíèå, ïî÷òåíèå, ïî÷è-
òàíèå ñóùåãî. 

Ñîãëàñíî äðåâíèì ó÷åíèÿì èíäåéöåâ, 
èñöåëÿþùèé êðóã îáúåìëåò âñåõ ëþ-
äåé, æèâóùèõ íà Çåìëå, îäàðèâàÿ èõ 
âåëèêèìè äàðàìè, è îòðàæàåò ñîáîé ïî-
íèìàíèå òîãî, êàê äîñòèãàåòñÿ ÷óâñòâî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîãäà 
æèçíü ÷åëîâåêà ïðîòåêàåò â ãàðìîíèè 
è áàëàíñå âñåõ åå ñîñòàâëÿþùèõ — òå-
ëåñíîé, ðàöèîíàëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé 
è äóõîâíîé. Ñ ïðèíÿòèåì äàðîâ îò êàæ-
äîãî èç ÷åòûðåõ íàïðàâëåíèé èñöåëÿ-
þùåãî êðóãà ê ÷åëîâåêó ïðèõîäÿò îò-
âåòñòâåííîñòü â ëþáâè ê ñåáå, áëèæíèì 
è ìèðó âîêðóã è óâàæåíèå ê òîìó, ÷òî 
ñâÿùåííî. Ïî÷òåíèå êî âñåì ñîçäàíèÿì 
òâîðÿùèõ ñèë Çåìëè — îäóøåâëåííûì 
è íåîäóøåâëåííûì. È öåíòðàëüíûì â 
åãî ìèðîîùóùåíèè ñòàíîâèòñÿ ïåðåæè-
âàíèå äóõîâíîñòè, ïî÷òåíèÿ è âçàèìíîñ-
òè, ðàçäåëåííîñòè ÷óâñòâà.

×åðíûé Ëîñü, öåëèòåëü è ïðîâèäåö 
ïëåìåíè ëàêîòà, íåîäíîêðàòíî ïåðåæè-
âàâøèé äèâíûé äóõîâíûé îïûò åäèíå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè è ìèðà, ê 
êîòîðîìó îí øåë ñàì è âåë äîâåðèâøèõ-
ñÿ åìó ëþäåé, îïèðàÿñü íà ñâîè çíàíèÿ 
è îïûò, íà íàñëåäèå ïðåäêîâ, íà èçíà-
÷àëüíóþ ìóäðîñòü ïðèðîäû, âåäîìûé 
òîíêèì ÷óòüåì ñâîåãî òîòåìà è áîæåñ-
òâåííûì âäîõíîâåíèåì, îïèñûâàë ýòîò 
îïûò òàêèì îáðàçîì:

«È êîãäà ÿ ñòîÿë òàì, íà âûñîêîé ãîðå, 
ñàìîé âûñîêîé èç íèõ âñåõ, è ãîðèçîíò 
ïîä íîãàìè ìîèìè áûë íè ÷òî èíîå, êàê 
âåëèêèé êðóã ýòîãî ìèðà. È, ïîêà ÿ ñòî-

ÿë òàì, ÿ âèäåë áîëåå, ÷åì ÿ ìîãó 
âûðàçèòü ñëîâàìè, è ÿ ïîíèìàë 

áîëåå, ÷åì ÿ âèäåë, è ÿ íàáëþ-
äàë âîïëîùåíèå âñåõ âåùåé 

â äóõå èõ, è âîïëîùåíèÿ 
âñåõ âîïëîùåíèé, è òî, 
êàê îíè äîëæíû æèòü 
â ìèðå êàê åäèíàÿ 
ñóùíîñòü. È ÿ âèäåë, 
÷òî êðóã ëþäåé ìîèõ 
åñòü åäèíûé èç ìíî-
æåñòâà ñëèòûõ âî-
åäèíî ïåòåëü æèç-
íè èõ, è øèðîêèé, 
êàê ñâåò áåëîãî äíÿ 
è çâåçä íî÷íûõ, è 
â ñåðäöåâèíå åãî — 
Äðåâî ìîùíîå è öâå-

òóùåå, è ïðèþò äàþ-
ùåå âñåì íàì — äåòÿì 

îäíîãî îòöà è åäèíîé 
ìàòåðè. È âèäåë ÿ, ÷òî 

ýòî ñâÿùåííî». 
Ñëîâî, ïåðåäàþùåå çíà-

íèÿ è äóõîâíûå ïîñûëû — ãëàâ-
íûé èíñòðóìåíò â ïîçíàâàòåëüíîé 

è ïðåîáðàçóþùåé äåÿòåëüíîñòè Ìàãà. 
Íèêîëàé Ñòåïàíîâè÷ Ãóìèëåâ â íà÷àëå 
XX âåêà ïèñàë îá ýòîì òàê:

Â îíûé äåíü, êîãäà íàä ìèðîì íîâûì
Áîã ñêëîíÿë ëèöî ñâîå, òîãäà
Ñîëíöå îñòàíàâëèâàëè ñëîâîì,
Ñëîâîì ðàçðóøàëè ãîðîäà.

È îðåë íå âçìàõèâàë êðûëàìè,
Çâåçäû æàëèñü â óæàñå ê ëóíå,
Åñëè, òî÷íî ðîçîâîå ïëàìÿ,
Ñëîâî ïðîïëûâàëî â âûøèíå.

À äëÿ íèçêîé æèçíè áûëè ÷èñëà,
Êàê äîìàøíèé, ïîäúÿðåìíûé ñêîò,
Ïîòîìó ÷òî âñå îòòåíêè ñìûñëà
Óìíîå ÷èñëî ïåðåäàåò.

Ïàòðèàðõ ñåäîé, ñåáå ïîä ðóêó
Ïîêîðèâøèé è äîáðî è çëî,
Íå ðåøàÿñü îáðàòèòüñÿ ê çâóêó,
Òðîñòüþ íà ïåñêå ÷åðòèë ÷èñëî.

Íî çàáûëè ìû, ÷òî îñèÿíî
Òîëüêî ñëîâî ñðåäü çåìíûõ òðåâîã,
È â Åâàíãåëèè îò Èîàííà
Ñêàçàíî, ÷òî Ñëîâî ýòî — Áîã.

Ìû åìó ïîñòàâèëè ïðåäåëîì
Ñêóäíûå ïðåäåëû åñòåñòâà.
È, êàê ï÷åëû â óëüå îïóñòåëîì,
Äóðíî ïàõíóò ìåðòâûå ñëîâà.
Â ñëåäóþùåì íîìåðå ìû ïðîäîëæèì 

ðàçãîâîð îá àðõåòèïå Ìàãà.
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ïî ìàòåðèàëàì Àéçåíê Ã., Àéçåíê Ì. 
Èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. 2001.

Ñ÷àñòüå — ýòî öåëü, êîòîðàÿ îï-
ðàâäûâàåò ñðåäñòâà.

Ñ÷àñòüå — îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé ÷å-
ëîâåêà. Ìíîãèå ëþäè îò÷àÿííî ñòðåìÿò-
ñÿ ê íåìó, îòñþäà îãðîìíàÿ è âñå ðàñ-
òóùàÿ àðìèÿ íåèñïðàâèìûõ èäåàëèñòîâ, 
ñòðåìÿùèìèñÿ ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè; íå 
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñïîñîáîâ äîñòèæå-
íèÿ ñ÷àñòüÿ ñ ïîìîùüþ äèåòû, ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé, ñàìîâíóøåíèÿ, õîðî-
øåé ðàáîòû, óëó÷øåíèÿ ëè÷íûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé, ïîâûøåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî 
óðîâíÿ, ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà è äð. Íî äåéñòâèòåëüíî ëè îïðàâäàíà 
òàêàÿ ïîãîíÿ çà ñ÷àñòüåì? ×òî æå, åñëè 
ó íàñ åñòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äåíåã, 
õîðîøèå äðóçüÿ, ñåìüÿ, õîðîøåå çäî-
ðîâüå è îïëà÷èâàåìàÿ ðàáîòà, òî ó íàñ 
áîëüøå øàíñîâ áûòü ñ÷àñòëèâûìè, ÷åì 
ó òîãî, êòî áåäåí, íå èìååò ñåìüè, ïðå-
ñòèæíîé ðàáîòû? Â èíòåðåñíîé ïîâåñ-
òè Ìàðêà Òâåíà «Òàèíñòâåííûé íåçíà-
êîìåö» àíãåë îáåùàåò ñòàðèêó ñäåëàòü 
åãî ñ÷àñòëèâûì. Ýòî êàæåòñÿ ñòàðèêó 
î÷åíü çàìàí÷èâûì, è àíãåë èñïîëíÿåò 
ñâîå îáåùàíèå, ëèøàÿ ñòàðèêà ðàññóäêà. 
Ñòàðèê ïðîâîäèò îñòàòêè ñâîèõ äíåé â 
ñóìàñøåäøåì äîìå, áåñåäóÿ ñ âîîáðàæà-
åìûìè ñòàðûìè äðóçüÿìè è òðàòÿ íåñó-
ùåñòâóþùèå äåíüãè. Âûõîäèò, ÷òî ñ÷àñ-
òëèâàÿ æèçíü ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî 
ïóñòîé è áåññìûñëåííîé. Òàêîå îïðåäå-
ëåíèå âðÿä ëè óñòðîèò ìíîãèõ èç íàñ. 

Ñ÷àñòüå — ýòî óäîâëåòâîðåíèå 
ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé.

«Ñ÷àñòüå» — îäíî èç òåõ ñëîâ, çíà-
÷åíèå êîòîðûõ, êàê íàì êàæåòñÿ, ìû 
çíàåì, íî íèêàê íå ìîæåì îïðåäåëèòü. 
ßñíî, ÷òî îíî èìååò öåëûé ðÿä çíà÷å-
íèé. Åñëè êòî-òî ãîâîðèò: «Ïðîøëûé 
ãîä äëÿ ìåíÿ îêàçàëñÿ ñ÷àñòëèâûì», ïî-
íÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê ãîâîðèò î ïðîäîëæè-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè óäîâëåòâîðåíèÿ ñâî-
èõ âîçðàñòàþùèõ ïîòðåáíîñòåé çà ãîä. 
Íî åñëè ÷åëîâåê ñêàæåò «ß áûë ñ÷àñò-
ëèâûì â ýòîò âå÷åð», â ýòîì ñëó÷àå ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå ñîñòîÿ-
íèå ýéôîðèè, ýìîöèîíàëüíûé âñïëåñê. 
Âîçìîæíî, ñ÷àñòüå çäåñü ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ñî÷åòàíèå óäîâëåòâîðåíèÿ æèç-
íüþ è êðàòêîâðåìåííûõ ñèëüíûõ ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèé? Ñ òî÷êè çðåíèÿ 
çäðàâîãî ñìûñëà îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ 
ìîæíî òàê: ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü ðîæäàåòñÿ 
èç ÷åðåäû ïðèÿòíûõ ñîáûòèé, ïðîèñõî-
äÿùèõ ñ íàìè. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî íàø 
óðîâåíü ñ÷àñòüÿ îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñ-
òâîì ïðèÿòíûõ ñîáûòèé ïðîèñõîäÿùèõ 
â íàøåé æèçíè è íàøèì ïîëîæåíèåì â 
îáùåñòâå. Íî çàäóìûâàëèñü ëè Âû, ïî-
÷åìó? Íå äëÿ òîãî ëè, ÷òîáû «ïîõâàñ-
òàòüñÿ» ïåðåä äðóãèìè ñâîåé çíà÷èìîñ-
òüþ? Èëè ðàäè òîãî, ÷òîáû óäåðæàòüñÿ 
«íà ñòàòóñíîì óðîâíå ñâîåãî êðóãà»? 
Íåñîìíåííî, ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñ-
òâó ìîæåò ñäåëàòü íàñ ñ÷àñòëèâåå, íî 
ñàìîîöåíêó ïîâûñèò, âðÿä ëè, òàê êàê 
ïîãîíÿ çà çíà÷èìîñòüþ íå äàåò âîçìîæ-
íîñòè õîòÿ áû íà ìèã îñòàíîâèòüñÿ è ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðîñòî õîðîøî. Â ýòîì 
ñëó÷àå íàïðàøèâàåòñÿ âîïðîñ, åñëè Âû 
â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, êîìôîðòíî 
ëè ðÿäîì ñ Âàìè äðóãèì ëþäÿì? ×àñòî 
â ïîèñêàõ ñ÷àñòüÿ, ÷åëîâåê çàáûâàåò î 
ïðîñòûõ èñòèíàõ «Áîã òàì, ãäå ðàâíîâå-
ñèå è ïîêîé», ñ Âàìè áóäåò óþòíî òîãäà, 
êîãäà Âû ñàìè áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ñïîêîéíî è êîìôîðòíî.

Áûòü ñ÷àñòëèâûì — ýòî âëàñòü 
íàä äðóãèìè.

Â íåñêîëüêèõ øèðîêîìàñøòàáíûõ 
èññëåäîâàíèÿõ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 
íà ñ÷àñòüå âëèÿþò âîçðàñò, æèçíåííûé 
öèêë, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëî-
æåíèå, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ è ñå-
ìåéíûé äîõîä, íî íå îêàçûâàþò êàêî-
ãî — ëèáî âëèÿíèÿ ïîë, ðàñîâàÿ ïðèíà-
äëåæíîñòü, âåðîèñïîâåäàíèå, âíóòðåí-
íÿÿ êóëüòóðà, òåðïèìîñòü è óâàæåíèå 
ê îêðóæàþùèì. ×àñòî, ðàäè ñîáñòâåí-

íîãî óäîáñòâà, óìóäðåííûå æèçíåííûì 
îïûòîì ðîäèòåëè, æåëàÿ ñ÷àñòüÿ ñâîèì 
äåòÿì, ñ íàâÿç÷èâûì óïîðñòâîì ïîä÷è-
íÿþò èõ ñîáñòâåííûì ïðàâèëàì æèçíè, 
ñ÷èòàÿ òîëüêî ñâîé îïûò àáñîëþòíî âåð-
íûì è ñïðàâåäëèâûì. Îíè íå çàäóìû-
âàþòñÿ íè íà ìèã î òîì, ÷òî âðåìÿ íå 
ñòîèò íà ìåñòå, ìèð êàæäûé äåíü ñòðå-
ìèòåëüíî ìåíÿåòñÿ, è èõ îïûò øåñòèäå-
ñÿòèëåòíåé äàâíîñòè óæå «ñ áîðîäîé». 
Íà ñàìîì äåëå ìîëîäåæü, ïåðåíèìàÿ 
áåñöåííûé æèçíåííûé îïûò ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ, î÷åíü ÷óòêî ðåàãèðóåò è 
âáèðàåò íàèáîëåå öåííûå ïîçèöèè îïû-
òà ñòàðøèõ, çàòåì àäàïòèðóåò èõ ê ñîâ-
ðåìåííûì óñëîâèÿì. Îøèáî÷íî ìíåíèå, 
÷òî ìîëîäåæü ãëóõà è ñëåïà ê íàì, âåäü 
ìû ïîëó÷àåì, òîëüêî òî, ÷òî âèäèì â 
íèõ ñàìè. Íå ñåêðåò, ÷òî ñâîåé íåòåð-
ïèìîñòüþ è íåïðåðåêàåìîñòüþ ìû ïðå-
ñåêàåì âñÿêèå íà÷èíàíèÿ íàøèõ äåòåé, 
æåëàíèå ÷åãî-òî äîñòèãàòü, âîçìîæíîñòü 
áûòü äèíàìè÷íûìè è òâîð÷åñêèìè, à 
çíà÷èò — ñ÷àñòëèâûìè. Êàê ìîæåò 
ñòàðøåå ïîêîëåíèå ïðåòåíäîâàòü íà óâà-
æåíèå ê ñåáå, íå óâàæàÿ ñâîå áóäóùåå â 
ëèöå ñâîèõ äåòåé, îòíîñÿñü ñ ðàçäðàæå-
íèåì è ñ ïîçèöèè âëàñòè, ïûòàÿñü, âî 
÷òî áû òî íè ñòàëî, ôàíàòè÷íî, áåç ñîì-
íåíèé «ïðè÷èíèòü ñ÷àñòüå».

Ñ÷àñòüå — ýòî «÷èñòàÿ» ðåïóòàöèÿ.
Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî îäíè 

ôàêòîðû èìåþò áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì 
äðóãèå â îïðåäåëåíèè íàøåãî óðîâíÿ 
ñ÷àñòüÿ. Íàøå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå 
áîëüøåé ÷àñòüþ çàâèñèò îò îöåíêè íàñ 
îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè îöåíêà äðóãèõ ñîçäàåò íàì êà÷åñòâî 
ðåïóòàöèè. ×òî òàêîå îöåíêà? Ýòî ìíå-
íèå ãðóïïû ëþäåé î ÷åëîâåêå, îòíîøå-
íèå ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, ïðèíÿòèå åãî 
èëè íåïðèíÿòèå êàê íà ôèçèîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå, òàê è íà ïñèõîëîãè÷åñêîì. 
À åñëè íàì íå íðàâèòñÿ ïî êàêèì — 
ëèáî ïðè÷èíàì ÷åëîâåê, åãî òåìïåðà-
ìåíò, ìàíåðà îáùåíèÿ, âíåøíîñòü, íàêî-
íåö, — òîãäà «êðûøêà» åãî ðåïóòàöèè! 
ßðëûêè, êîòîðûå ïðèêëåèâàþò ëþäÿì, 
ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà òî, êàê ìû âîñ-
ïðèíèìàåì èõ; îò òîãî êàê ìû íàçîâåì 
÷åëîâåêà íà âå÷åðèíêå — «ïñèõîïàò» 
èëè «âðà÷», ñðàçó èçìåíÿåòñÿ íàøå âïå-
÷àòëåíèå î íåì. Ïðèëåïèâ ÿðëûê äåâóø-
êå, ÷òî îíà ëåãêîìûñëåííîãî ïîâåäåíèÿ, 
ôàêòè÷åñêè ìû îöåíèâàåì ñîáñòâåííîå 

ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå 
ïî îòíîøåíèþ ê 
íåé, ëèáî ïðîåöè-
ðóåì ñîáñòâåííûé 
áîëåçíåííûé æèçíåí-
íûé îïûò, êàê áû îáëåã-
÷àÿ ñâîþ äóøåâíóþ òðàâ-
ìó, òåðçàþùóþ ìíîãèå ãîäû. 
Òîãäà, ïîëó÷àòü îáëåã÷åíèå 
è áûòü ñ÷àñòëèâåå çà ñ÷åò ïðè-
÷èíåíèÿ áîëè äðóãîìó, — è åñòü 

ñ÷àñòüå (ò.å. óäîâëåò-
âîðåíèå ñâîåé ïîòðåá-
íîñòè)? Äåéñòâèòåëüíî 
åñòü íåêîòîðûå òèïû 
ëþäåé, êîòîðûå íà÷è-
íàþò âåñòè ñåáÿ áîëåå 
àãðåññèâíî è æåñòîêî 
ïîä âëèÿíèåì ìíåíèÿ 

äðóãèõ ëþäåé è ïîä âëèÿíèåì ñèòóà-
öèè, âî âëàñòè êîòîðîé îíè îêàçûâàþò-
ñÿ. Âëàñòü è ñòàòóñ ÷åòêî îïðåäåëÿþò 
÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, ýòî îñîáåííî 
î÷åâèäíî íà ðàáîòå, ãäå íà÷àëüíèê âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ â êà÷åñòâå ëèäåðà, à âñå îñ-
òàëüíûå èãðàþò ïîä÷èíåííóþ ðîëü. Íî 
êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ïîä÷è-
íåííîãî ïîëîæåíèÿ ÿñíî ðàñêðûâàþòñÿ 
ïðè çëîóïîòðåáëåíèè âëàñòüþ è ðàáñêîì 
ïîä÷èíåíèè åé. Íåóæåëè ìû ñ÷àñòëèâû 
îò òîãî, ÷òî äåëàåì íåñ÷àñòíûìè äðóãèõ 
ëþäåé? Ãäå æå íàøå âåëèêîäóøèå? 

Ñ÷àñòüå — ýòî áåãóùàÿ äîðîæêà 
óäîâîëüñòâèé.

Ïðèÿòíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ ïîâûøàþò íàø óðîâåíü ñ÷àñ-
òüÿ êàæäûé ðàç, êîãäà îíè ñëó÷àþòñÿ. 
Ëþáèòåëü êîíôåò èäåò ðàáîòàòü íà êîí-
ôåòíóþ ôàáðèêó, è èìååò âîçìîæíîñòü 
åñòü ñòîëüêî êîíôåò, ñêîëüêî çàõî÷åò, 
íî ýòî òîëüêî ïîíà÷àëó. Çàòåì êîíôåòû, 
è äàæå ìûñëü î íèõ ïåðåñòàþò äîñòàâ-
ëÿòü óäîâîëüñòâèå. Àìåðèêàíñêèé ïñè-
õîëîã Ãàððè Õåëñîí óòâåðæäàë, ÷òî ó 
âñåõ íàñ åñòü «àäàïòàöèîííûé óðîâåíü», 
ñîîòâåòñòâóþùèé íàøèì îæèäàíèÿì, è 
âñå, êòî ñóäîðîæíî ñòðåìèòñÿ ê ñ÷àñòüþ, 
ïðåáûâàþò â ïîðî÷íîì êðóãå. ×åðåäà 
ïðèÿòíûõ ñîáûòèé ïîðîæäàåò îùóùå-
íèå ñ÷àñòüÿ, íî òàêæå è ïîâûøàåò óðî-
âåíü íàøèõ îæèäàíèé. Êàê ñëåäñòâèå, 
íîâûì ñîáûòèÿì áóäåò âñå ñëîæíåå äî-
ñòàâèòü íàì ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ. À ïî-
òîìó ïîëó÷àåòñÿ, â íàñòîÿùåì ñ÷àñòüå 
åñòü ðîñòêè íåñ÷àñòüÿ. Âåäü îõîòíèê 
çà ñ÷àñòüåì îáðå÷åí âñå âðåìÿ äîãîíÿòü 
ñàìîãî ñåáÿ íà «áåãóùåé äîðîæêå» óäî-
âîëüñòâèé. Ìîæíî óâèäåòü â æèçíè ìíî-
æåñòâî ëþäåé, ìàòåðèàëüíîå áëàãîïî-
ëó÷èå êîòîðûõ óëó÷øàåòñÿ ãîä îò ãîäà, 
õîòÿ ìíîãèå èç íèõ íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ 
ïðè ýòîì ëó÷øå. Îíè æäóò âñå áîëåå äî-
ðîãèõ ïîäàðêîâ îò æèçíè, à èõ ðàñòó-
ùèå îæèäàíèÿ îáåñöåíèâàþò èõ ñ÷àñòüå. 
Äðóãèìè ñëîâàìè ìîæíî ïîèñêàòü äðó-
ãèå ïðóæèíû ñ÷àñòüÿ. Ðè÷àðä Øóëüö 
è Ñüþçåí Äåêêåð èç Ïèòòñáóðãñêîãî 
óíèâåðñèòåòà îöåíèëè óðîâåíü ñ÷àñòüÿ 
ó ëþäåé, ïàðàëèçîâàííûõ â ðàçíîé ñòå-
ïåíè, â òå÷åíèå 20 ëåò è îáíàðóæèëè, 
÷òî óäîâëåòâîðåíèå, ïîëó÷àåìîå èìè îò 
æèçíè, áûëî ëèøü íå íà ìíîãî ìåíüøå, 
÷åì ó îñòàëüíûõ ëþäåé. Êàê ñëåäñòâèå, 
èçìåíåíèå óðîâíÿ îæèäàíèé ñäåëàëî 
èõ áîëåå òåðïèìûìè è òåðïåëèâûìè, è 
çàñòàâèëî èõ îñîçíàòü, ÷òî ìîçã âàæíåå, 
÷åì ìóñêóëû. Òàê íåóæåëè ÷åëîâåêó íå-
îáõîäèìî èñïûòàòü áîëüøîå íåñ÷àñòüå, 
äëÿ òîãî ÷òîáû îñîçíàòü, ÷òî òàêîå èñ-
òèííîå ñ÷àñòüå?

Ингридиенты счастливой жизни

Äðóæèíèíà Ýëëà,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, ìàñòåð ÍËÏ 

êîíñóëüòàòèâíûé ÷ëåí ÏÏË
 è ñïåöèàëèñò â îáëàñòè 

ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà, 
ñò. Äèíñêàÿ,Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

Öâåòû. Òàèíñòâåííûé 
ñâåò ñâå÷åé. Ëèöà 

ëþäåé çàìåðëè â îæèäàíèè ÷åãî-òî íî-
âîãî è ïðåêðàñíîãî. È òóò èç óñò ìîëî-
äîãî ïîýòà íà÷èíàþò ëèòüñÿ ñòèõè. Òå 
ñòèõè, êîòîðûå ïîëþáèëèñü ó÷àñòíè-
êàì âå÷åðà è òå, êîòîðûå åùå íèêòî è 
íèêîãäà íå ñëûøàë. Îíè ïðîáóæäàþò 
â êàæäîì ñâîè ÷óâñòâà — äëÿ êîãî-òî 
ñêîðáíûå è òàèíñòâåííûå, äëÿ êîãî-òî 
ðàäîñòíûå, à íà êîãî-òî íàâåâàþò ãðóñòü 
áûëûõ âðåìåí. 

Òàê íà÷àëñÿ òâîð÷åñêèé âå÷åð, ïîñâÿ-
ùåííûé ïðåçåíòàöèè íîâîé êíèãè ìîëî-
äîãî Êóáàíñêîãî ïîýòà Îëåãà Êîëìû÷êà. 
Ïðåçåíòàöèÿ ñîñòîÿëàñü 17 àâãóñòà 2011 
ã. â Öåíòðå ïñèõîëîãèè è áèçíåñ êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ "ËÎÃÎÑ". Ñáîðíèê ñòèõîòâî-
ðåíèé "Ïëàâó÷èé êëóá "×ÎÊÎ-ÀÒËÜ"", 
èìåíîâàííûé òàê ïî íàçâàíèþ îäíîãî 
èç ñòèõîòâîðåíèé, ñîäåðæèò 81 ïðîèç-
âåäåíèå. Âñå îíè ïîñâÿùåíû ðàçíûì 

òåìàì, Îëåã 
Ê î ë ì û ÷ î ê 
î ò î á ð à ç è ë 
èñòîðè÷åñêèå âåõè è íàöèîíàëüíûå îñî-
áåííîñòè íàðîäîâ ìèðà. È, êîíå÷íî æå, 
ïîýò çàòðîíóë òåìû òàêèå áëèçêèå äóøå 
Ðóññêîãî ÷åëîâåêà — Ïàòðèîòèçìà, 
Ðîäèíû è Ëþáâè. 

Íî íè÷òî íå ìîæåò òàê ïðåêðàñíî äî-
ïîëíÿòü ïîýçèþ êàê ìóçûêà — ïîýòîìó â 
ýòîò âå÷åð áûëà èñïîëíåíà ïåñíÿ «Áåðåã 
ëåáåäèíûé» íà ñòèõè Îëåãà Êîëìû÷êà 
è ìóçûêó Èííû Ñèëåíîê. Èñïîëíÿëà 
È.Ê.Ñèëåíîê. Ðîìàíñ â èñïîëíåíèè 
Ìàðèè Ìàòâååâîé èç êèíîôèëüìà 
«Æåñòîêèé ðîìàíñ» ïðèâíåñ â âå÷åð ãàð-
ìîíèþ è ÷óâñòâî ñëàäêîé ãðóñòè.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ïîý-
çèè Îëåãà Êîëìû÷êà äåïóòàòîâ ãîðîäñ-
êîé Äóìû ã. Êðàñíîäàðà Â. À. Ìàðÿíÿíà 

è Â.Å. Òåðþõîâà óñèëèëî èíòåðåñ ñîá-
ðàâøåéñÿ â ýòîò âå÷åð àóäèòîðèè è â 
î÷åðåäíîé ðàç íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëî, ÷òî íàøè íàðîäíûå èçáðàííè-
êè ðàçáèðàþòñÿ íå òîëüêî â ïîëèòèêå è 
ïðåäìåòàõ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íî è â ïîýçèè.

Â êîíöå òâîð÷åñêîãî âå÷åðà Ïðåçèäåíò 
Öåíòðà "ËÎÃÎÑ" Ïåòð Ñèëåíîê ïîçä-
ðàâèë ïîýòà ñ âûïóñêîì íîâîé êíèãè, 
è ãîñòè îòìåòèëè, ÷òî ïîýçèÿ Îëåãà 
Êîëìû÷êà çàñòàâëÿåò ïëàêàòü è ñìåÿòü-
ñÿ, çàòðàãèâàÿ ñàìûå òîíêèå è ëèðè÷-
íûå ñòðóíêè äóøè ÷èòàòåëÿ, îíà ðîæäà-
åò íåîáû÷íûå îáðàçû. Çàâåðøèëñÿ âå÷åð 
ïðàçäíè÷íûì ôóðøåòîì.

Åêàòåðèíà Êîíäàóðîâà

Â ïðåääâåðèè 3 ñåíòÿáðÿ — Äíÿ ñî-
ëèäàðíîñòè â áîðüáå ñ òåððîðèçìîì 

ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» îðãà-
íèçîâàëî êðóãëûé ñòîë ïî äàííîé òåìå. 
Ó÷àñòíèêè òåõ ñòðàøíûõ ñîáûòèé 2004 
ãîäà â Áåñëàíå, âåòåðàíû âîåííûõ äåéñ-
òâèé, ÷ëåíû Êëóáà èíòåðíàöèîíàëüíîé 
äðóæáû, àêòèâíàÿ ìîëîäåæü ïàðòèè è 
øêîëüíèêè àêòèâíî âûðàæàëè ñâîþ 
ïîçèöèþ. Îíè ãîâîðèëè, ÷òî ñåãîäíÿ, 
âñïîìèíàÿ æåðòâû Áåñëàíà, ìû åäèíû 
â ñâîåì íàìåðåíèè âñåìè ñèëàìè ïðîòè-
âîñòîÿòü òåððîðèçìó, êàê íàöèîíàëüíî-
ìó, òàê è ìåæäóíàðîäíîìó, íå äîïóñòèòü 
ðàçðàñòàíèÿ ýòîãî ïðåñòóïíîãî áåçóìèÿ. 
Áäèòåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü êàæäîãî 
èç íàñ ñîñòàâëÿþò àðñåíàë àíòèòåððîðèñ-
òè÷åñêîé êîàëèöèè. Ìû äîëæíû ïîìíèòü, 
÷òî ëþáîé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò çàíèìà-
åìîãî ïîëîæåíèÿ, ìîæåò âäðóã îêàçàòüñÿ 
ïðè÷àñòíûì ê òðàãåäèè. Âàæíî ïîìíèòü, 
÷òî ñ òåððîðèçìîì ñëåäóåò íå òîëüêî è íå 
ñòîëüêî áîðîòüñÿ, ñêîëüêî ïðåäóïðåæäàòü 
åãî âîçíèêíîâåíèå. Íå ðàäè êðàñèâûõ 
ñëîâ ìû ãîâîðèì î íåîáõîäèìîñòè óâà-
æåíèÿ êóëüòóðíûõ è êîíôåññèîíàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé, ïðàâà íà ñîõðàíåíèå ñîáñ-
òâåííîé èäåíòè÷íîñòè äëÿ âñåõ íàðîäîâ, 
íàñåëÿþùèõ Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ. 
Òîëüêî òîëåðàíòíîñòü, âçàèìîóâàæåíèå 
ïîçâîëÿò ïðåäóïðåäèòü ðàçðàñòàíèå ñîöè-
àëüíîé áàçû òåððîðèçìà, ëèøàò ïðåñòóï-
íèêîâ íàäåæäû íà ïîääåðæêó â îáùåñòâå. 
Ýòî ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà ýêñòðåìèñò-
ñêèõ íàñòðîåíèé.»

3 ñåíòÿáðÿ — ýòî ñàìàÿ íîâàÿ ïàìÿòíàÿ 
äàòà Ðîññèè, óñòàíîâëåííàÿ ôåäåðàëüíûì 
çàêîíîì «Î äíÿõ âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè». 
Îíà ñâÿçàíà ñ òðàãè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè â 
Áåñëàíå (Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ, 1—3 ñåíòÿáðÿ 
2004 ãîäà), êîãäà áîåâèêè çàõâàòèëè îäíó 
èç ãîðîäñêèõ øêîë. Â ðåçóëüòàòå òåðàêòà â 
øêîëå ¹1 ïîãèáëè áîëåå òðåõñîò ÷åëîâåê, 
ñðåäè íèõ áîëåå 150 äåòåé.

Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå òåððîðèçìà — 
ðåçîíàíñ òåððîðèñòè÷åñêîé àêöèè â îá-
ùåñòâå. Îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ íà òåððî-
ðèñòè÷åñêèé àêò íåîáõîäèì òåððîðèñòàì 
äëÿ èçìåíåíèÿ îáùåñòâåííûõ íàñòðîåíèé. 
Òåðàêòû âîçäåéñòâóþò íà ìàññîâóþ ïñè-
õîëîãèþ. Òåððîðèñòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè 
äåìîíñòðèðóþò ñâîþ ñèëó è ãîòîâíîñòü 
èäòè äî êîíöà, æåðòâóÿ êàê ñîáñòâåííû-
ìè æèçíÿìè, òàê è æèçíÿìè æåðòâ.

Îíèùåíêî Àíàñòàñèÿ

Èñòîðè÷åñêàÿ ïàìÿòü

27 àâãóñòà, â Äåíü Ðîññèéñêîãî êèíî, 
ïðîøëî çàñåäàíèå äèñêóññèîííîãî 

êëóáà â ðàìêàõ ïðîåêòà ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» — «ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÀß 
ÏÀÌßÒÜ». Â Êðàñíîäàðñêîì ìåñòíîì 
îòäåëåíèè ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» 
ñîñòîÿëñÿ ïîêàç ôèëüìà «Ãåîðãèé» 
Êóáàíñêîãî ðåæèññåðà Â. Ã. Òèìîùåíêî. 

«Ãåîðãèé» — ôèëüì î ñóäüáå ðóññêîãî 
÷åëîâåêà â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû. Ïîñòåïåííî ââîäÿ çðèòåëÿ â àò-
ìîñôåðó è îáñòàíîâêó ÂÎÂ, ðåæèññåð 
ïîêàçàë íå òîëüêî êàðòèíó âîåííûõ ëåò, 
íî è æèçíü âåòåðàíîâ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ. «Ãåîðãèé» ñîäåðæèò íåñêîëüêî ðàç-
äåëîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ îïèñûâàåò 
ðàçíûå ñòîðîíû âîåííîé è ïîñëåâîåííîé 
æèçíè. «Äåñàíò» — òàê íàçûâàåòñÿ ïåð-
âûé ðàçäåë ôèëüìà — çíàêîìèò íàñ ñ 
ãëàâíûì ãåðîåì: Ñàâåíêîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåîðãèåâè÷åì — âåòåðàíîì ÂÎÂ. Óæå 
çäåñü, â íà÷àëå ôèëüìà, ÷óâñòâóåòñÿ 
ñèëüíûé äóõ è ïàòðèîòèçì ýòîãî ðóññêî-
ãî ÷åëîâåêà. Áîðüáà, îòâàãà è ñòðàõ — âîò 
ñ ÷åì ïðèøëîñü âñòðåòèòüñÿ 16-òè ëåò-
íåìó ìàëü÷èøêå íà âîéíå. «Áðàòèê» — 
âòîðîé ðàçäåë ôèëüìà — ïîâåñòâóåò î 
ãèáåëè îòâàæíîãî ðóññêîãî ñîëäàòà. Î 
ãèáåëè òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé öåíîé 
ñîáñòâåííîé æèçíè çàùèòèë Ðîäèíó. Â 
ðàçäåëå «Ïåðâàÿ ëþáîâü» ðåæèññåð ñó-
ìåë ïîêàçàòü íå òîëüêî ÷åëîâåêà íà âîé-
íå — îòâàæíîãî è ñìåëîãî. Íî è ÷åëî-
âåêà â îáû÷íîé æèçíè — ÷óâñòâåííîãî, 
ðàíèìîãî è óìåþùåãî ëþáèòü. 

Âñåãäà òàê âàæíî çíàòü è ïîìíèòü òåõ 
ëþäåé, êîòîðûå îòäàëè ñâîþ ìîëîäîñòü 
è æèçíü ðàäè Ðîäèíû, ðàäè Ðîññèè. 
Èìåííî î òàêèõ ëþäÿõ íàäî ïèñàòü êíè-
ãè è ñíèìàòü ôèëüìû. Ôèëüì «Ãåîðãèé» 
óäîñòîåí «Çîëîòîãî âèòÿçÿ» íà ìåæäóíà-
ðîäíîì êèíîôåñòèâàëå â íîìèíàöèè ïîë-
íîìåòðàæíûé äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì.

Çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ èñïîëêî-
ìà ÊÌÎ ÂÏÏ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» Ã. Â. 
Ãëóùåíêî, ó÷àñòíèêè è ãîñòè äèñêóññè-
îííîãî êëóáà ïîäâåëè èòîãè çàñåäàíèÿ: 
«Êóëüòóðíîå è äóõîâíî-íðàâñòâåííîå âîç-
ðîæäåíèå Ðîññèè, åäèíåíèå ðîññèéñêîãî 
íàðîäà, ïðîñëàâëåíèå ðîññèéñêîãî ãîñó-
äàðñòâà — íàèáîëåå âàæíûå ïðè÷èíû 
ñíèìàòü òàêèå ôèëüìû è îðãàíèçîâûâàòü 
äèñêóññèîííûå êëóáû».

 Åêàòåðèíà Êîíäàóðîâà

Презентация новой книги Олега Колмычка 
«Плавучий клуб «Чоко-Атль»
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Àëåêñåé Àôàíàñüåâ 
Ìàðèÿ Àôàíàñüåâà

ã. Êðàñíîäàð

Ïðîäîëæàÿ íàø ðàçãî-
âîð î ñåìåéíûõ îòíî-

øåíèÿõ è ïîëîðîëåâîé èäåíòè-
ôèêàöèè, ïîãîâîðèì î æåíñêèõ 

ñòðàõàõ. Òî÷íåå, î æåíñêèõ ñòðà-
õàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñåìüåé. Ñòðàõîâ, 

êîíå÷íî, ìíîãî, ñòðàõè áûâàþò ñàìûå 
ðàçíûå. Íàøè æåíùèíû óìåþò è ëþ-
áÿò áîÿòüñÿ, ïðàâäà, ìóæ÷èíû áîÿòñÿ 
íå ìåíüøå, òîëüêî âíåøíå ýòî âûðàæà-
åòñÿ ïî-äðóãîìó. Îäíàêî ïðî ìóæñêèå 
«ñåìåéíûå ñòðàõè» ìû ïîãîâîðèì â ñëå-
äóþùèõ ñòàòüÿõ. À ñåãîäíÿ ìû ðàññêà-
æåì î æåíñêîì ñòðàõå, êîòîðûé ñ÷èòàåì 
îñíîâíûì è ñàìûì âðåäîíîñíûì. Èòàê, 
ñàìûé ñòðàøíûé ñòðàõ. Ïðîñòî óéæàñ. 

«ß òî÷íî çíàþ, ÷òî îí îáÿçàòåëüíî 
ìåíÿ áðîñèò». 

Ðàíî èëè ïîçäíî, íî ýòî íåïðåìåí-
íî ïðîèçîéäåò. À ðàç ìóæ÷èíà áðîñèò, 
òî íàäî äåéñòâîâàòü. Áûëî áû íåïëîõî 
åìó çàðàíåå çà ýòî îòîìñòèòü. Íè â êîåì 
ñëó÷àå íåëüçÿ ïîêàçàòü ñåáÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé è âçðîñëîé äåâóøêîé. Ïóñòü 
ìóæ÷èíà äóìàåò, ÷òî æåíùèíà áåç 
íåãî ñðàçó æå ïðîïàäåò. Ýòî óâåëè÷èò 

øàíñ òîãî, ÷òî îí — ìîæåò áûòü, âñå-
òàêè — íå áðîñèò. Íó, êîíå÷íî! Ýòî æå 
òàê ëîãè÷íî. Åñëè ïðèêèíóòüñÿ ýäàêèì 
íåæíûì, ìàëåíüêèì, íåæèçíåñïîñîá-
íûì öâåòî÷êîì, êîòîðûé áåç ìóæ÷èíû 
òóò æå ïîãèáíåò, òî åìó ñîâåñòíî áóäåò 
óéòè, è îí íå ïîñìååò ýòîãî ñäåëàòü. Íó, 
íàòóðàëüíî, íåëüçÿ æå îáðåêàòü òàêóþ 
ñëàáóþ, áåççàùèòíóþ è íåæíóþ äåâóø-
êó íà æåñòîêóþ ïîãèáåëü. Â òàêîé ñè-
òóàöèè æåíùèíà íà÷èíàåò íàêëàäûâàòü 
íà ñåáÿ îáðàç ìàëåíüêîé äåâî÷êè-ãèì-
íàçèñòêè îáðàçöà 1903 ãîäà èëè êîãî-òî 
âðîäå ýòîãî. È, äåéñòâèòåëüíî, ìóæ÷èíà 
íå â ñîñòîÿíèè áðîñèòü òàêóþ æåíùè-
íó, ïîòîìó ÷òî ïðè îäíîé òîëüêî ìûñëè 
îá ýòîì îí íà÷èíàåò èñïûòûâàòü óãðû-
çåíèÿ ñîâåñòè: êàê æå ìîæíî áðîñèòü 
òàêîãî áåñïîìîùíîãî ðåáåíêà? Íî âîò 
áåäà: ïðè òàêèõ îòíîøåíèÿõ â ñåìüå 
ìóæ÷èíà âñåãäà íàõîäèò ñåáå ëþáîâíè-
öó. Åìó æå íóæíà æåíùèíà, ïîòîìó ÷òî 
«äî÷åíüêà» ó íåãî óæå åñòü. È äàëüøå 
íà÷èíàþòñÿ ìó÷åíèÿ... Ïîäîçðåíèÿ ñî 
ñòîðîíû «äî÷åíüêè», ÷óâñòâî âèíû è àã-
ðåññèè ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû è íåïîíè-
ìàíèå ñî ñòîðîíû ëþáîâíèöû: íó ñêîëü-
êî åùå ìîé ìóæ÷èíà áóäåò âîçèòüñÿ ñ 
ýòèì èíôàíòèëüíûì ñîçäàíèåì?! À âñå 
òàê õîðîøî íà÷èíàëîñü. È î÷åíü ÷àñòî 
ìóæ÷èíà íà÷èíàåò îò ýòîãî ðàçðóøàòü-
ñÿ: àëêîãîëèçèðîâàòüñÿ, âïàäàòü â äå-
ïðåññèþ, óõîäèòü â ðàáîòó è ò.ä. È ýòî 
ïîíÿòíî: ñ æåíîé ó íåãî íèêàêèõ ñåêñó-
àëüíûõ îòíîøåíèé óæå íåò. Îí âèäèò â 
íåé òîëüêî çàâèñèìîãî ðåáåíêà, î êîòî-
ðîì íóæíî çàáîòèòüñÿ è íåëüçÿ áðîñàòü. 

Íî ïðè ýòîì îí æå ïîíèìàåò, ÷òî îíà 
óæå ñîâñåì íå ðåáåíîê, è ïîòîìó î÷åíü 
çëèòñÿ íà íåå. È âûõîäèò, ÷òî îò æåíû 
îí åùå äî êîíöà íå óøåë, à ê ëþáîâíè-
öå åùå äî êîíöà íå ïðèøåë. Ìóæ÷èíà 
çàâèñàåò ìåæäó äâóõ æåíùèí, êàê ìóõà 
â ïàóòèíå, êàæäàÿ òÿíåò íà ñåáÿ è íå 
äóìàåò î òîì, ÷òî «ìóæ÷èíà òîæå ÷åëî-
âåê», è â ýòîé ñèòóàöèè åìó îõ êàê íå 
ñëàäêî.

Äðóãîé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ æåíùèíû-
êîòîðóþ-îáÿçàòåëüíî-áðîñÿò — ýòî íàëî-
æèòü íà ñåáÿ îáðàç ìàòåðè. Êîíå÷íî, åãî 
ìàòåðè. Ýòî ïðåêðàñíûé ñïîñîá íàäåòü 
íà ìóæ÷èíó îøåéíèê è ïðèñòåãíóòü ê 
îøåéíèêó öåïî÷êó. Ïðàâäà, ïðè ýòîì, 
ñàìà òîãî íå îñîçíàâàÿ, äðóãîé êîíåö 
öåïî÷êè æåíùèíà çàòÿãèâàåò ó ñåáÿ íà 
øåå. Â ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ ìû óæå çà-
òðàãèâàëè òåìó ìàòåðèíñêîé ñòðàòåãèè 
ïîâåäåíèÿ. Íî òåïåðü ïîãîâîðèì îá ýòîì 
ïîïîäðîáíåå. 

Ìíîãèå æåíùèíû äåëàþò ýòî îñîç-
íàííî, ìíîãèå — ïîëóîñîçíàííî, ìíî-
ãèå — ñîâñåì íåîñîçíàííî, íî óñïåõ 
ïðåäïðèÿòèÿ îò ýòîãî íå çàâèñèò. Êàê 

ñëàâíî áûâàåò ñêàçàòü äîðîãîìó «íàäåíü 
øàïêó» — çà ñåêóíäó äî òîãî, êàê îí 
ïîòÿíåò ê øàïêå ðóêó. Èëè ïîèíòåðåñî-
âàòüñÿ: «À òû ïî÷èñòèë ñåãîäíÿ çóáû?» 
À êàê âàì ôðàçà: «À òû ïîìíèøü, ÷òî 
òåáå çàâòðà â øêîëó... îé, òî åñòü íà 
ðàáîòó?», «À òû ñúåë òó êîòëåòêó â 
òàðåëî÷êå, êîòîðóþ òåáå ìîæíî, èëè 
òó êîòëåòêó â êàñòðþëüêå, êîòîðóþ 
òåáå íåëüçÿ?», «À òû êóäà èäåøü è âî 
ñêîëüêî âåðíåøüñÿ, à òî ÿ âîëíóþñü?» 
Âîïðîñû ýòè î÷åíü ýôôåêòèâíû, åñëè 
õî÷åøü âñòàòü â ìàòåðèíñêóþ ïîçèöèþ 
è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ðàçðóøèòü ñâîé áðàê. 
Ïðåäïîëîæèì, íà âîïðîñ «à òû ïî÷èñ-
òèë ñåãîäíÿ çóáû?» ìóæ÷èíà îòâåòèò 
«íåò». Îí ñðàçó ñòàíåò ïëîõèì ìàëü÷è-
êîì, êîòîðûé íå ÷èñòèò çóáû. À åñëè îí 
îòâåòèò «äà»? Ëîâóøêà ñðàçó çàõëîï-
íåòñÿ. Ìóæ÷èíà ñðàçó ñòàíåò õîðîøèì, 
ïðàâèëüíûì ìàëü÷èêîì, êîòîðûé çóáêè 
÷èñòèò, è ìàìà èì äîâîëüíà. Òî åñòü â 
îáîèõ ñëó÷àÿõ îí ïåðåñòàåò áûòü ìóæ-
÷èíîé è ñòàíîâèòñÿ ìàëü÷èêîì. «Äà, 
ìàìà, ÿ ïîêóøàë» — «Ìîëîäåö, õîðî-
øèé ìàëü÷èê», «Íåò, ìàìà, ÿ íå ïîêó-
øàë» — «Àé-àé-àé, ïëîõîé ìàëü÷èê». 
Â òàêîé ñèòóàöèè æåíùèíà ñòðåìèòñÿ 
ê òîòàëüíîìó êîíòðîëþ íàä ìóæ÷èíîé. 
Îíà ðåøàåò, ÷òî åìó åñòü, ÷òî åìó îäå-
âàòü è ãäå åìó ïîëçàòü, êàê ýòî äåëàåò 
æåíùèíà ñ ãðóäíûì ðåáåíêîì. Ãðóäíîãî 
ðåáåíêà êîðìÿò ãðóäüþ, îäåâàþò â ðàñ-
ïàøîíêè ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ è ñàæà-
þò â ìàíåæèê. Ôèíàë — ýòî ïîìåùåíèå 
îáðàòíî â ìàòåðèíñêóþ óòðîáó: ïóïî-
âèíà è âûíàøèâàíèå. Â æèçíè ýòî âû-
ãëÿäèò òàê: òðèäöàòèëåòíèé ìóæ÷èíà ñ 
ëèöîì âçðîñëîãî ðåáåíêà èäåò çà ðó÷êó ñ 
íå î÷åíü îïðÿòíîé æåíùèíîé ãðîòåñêíî 
ìàòåðèíñêîãî âèäà. Âíåøíå îòíîøåíèÿ 
ó íèõ èäåàëüíûå, îíè ñþñþêàþò äðóã 
ñ äðóãîì, íå îòõîäÿò äðóã îò äðóãà íè 
íà øàã, è â ïîâåäåíèè ÿðêî âèäíû íå-
êîòîðûå íåñóðàçíîñòè. Íàïðèìåð, ìóæ-
÷èíà ìîæåò ïîëîæèòü æåíùèíå ãîëîâó 
íà ïëå÷î èëè íà êîëåíè ñ âèäîì ðåáåí-
êà, êîòîðûé ïðèøåë îòäîõíóòü ê ìàìå 
ïîä êðûëûøêî. Èëè æåíùèíà íà÷è-
íàåò ãëàäèòü ìóæ÷èíó ïî ãîëîâå, õâà-
ëèòü èëè ðóãàòü åãî ïðè âñåõ òàê, êàê 
áóäòî îí åå âîñïèòàííèê. À åùå îäåæ-
äó åìó ïîïðàâëÿòü. Î, êàêîé óæàñ. Ýòî 
ÿð÷àéøèå ïðîÿâëåíèÿ «çàâèñèìîñòè» 
â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Ýòî ñìåøàí-
íûå ëþáÿùå-íåíàâèäÿùèå îòíîøåíèÿ. 
Ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ãäå êàæ-
äûé èç ïàðòíåðîâ ñòàíîâèòñÿ ñèìáè-
îíòîì, ñóùåñòâîì, êîòîðîå áåç äðóãîãî, 
ñàìîñòîÿòåëüíî, âûæèòü íå ìîæåò. Îí 
áîëåçíåííî ÷óâñòâóåò ýòî è íåíàâèäèò çà 
ýòî ñâîåãî ïàðòíåðà, íî ïðè ýòîì èñêðåí-
íå ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ëþáèò. È äóìàåò, ÷òî 
ðàç îí íåíàâèäèò òîãî, êîãî ëþáèò, çíà-
÷èò, îí ñàì íåãîäÿé. Òî åñòü âîçíèêàåò 
ñèëüíåéøàÿ àóòîàãðåññèÿ è, êàê ñëåäñ-
òâèå, àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. Íà 
ôîíå ñåìåéíîé çàâèñèìîñòè î÷åíü ÷àñòî 

íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ äðóãèå àääèêöèè 
(çàâèñèìîñòè): àëêîãîëüíàÿ, ïèùåâàÿ, 
íèêîòèíîâàÿ, èãðîâàÿ, èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòü è ò.ä. Çàâèñèìîñòü, ñëîâíî îãðîì-
íûé ïàóê, ñæèðàåò ëþáîâü â ñåìåéíûõ 
îòíîøåíèÿõ.

Íî äàâàéòå íå áóäåì áðàòüñÿ çà ñà-
ìóðàéñêèé ìå÷ è íàáðàñûâàòüñÿ íà 
æåíùèí. Â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ 
âèíà âñåãäà ðàñïðåäåëÿåòñÿ 50 íà 50. 
Èçðÿäíîå ÷èñëî ìóæ÷èí îòêðîâåííî 
ïðîâîöèðóåò æåíùèí íà ðîäèòåëüñêî-
äåòñêèå îòíîøåíèÿ. Îñîáåííî — ìóæ-
÷èíû, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ïåðåñïàòü ñ 
æåíùèíîé, íàäåâ íà ñåáÿ îáðàç ìàëåíü-
êîãî íåñ÷àñòíîãî ìàëü÷èêà, êîòîðîãî 
íàäî óòåøèòü. Äîðîãèå ìóæ÷èíû, ïðå-
æäå ÷åì çàïóñêàòü ó æåíùèí ìàòåðèíñ-
êèå èíñòèíêòû, õîðîøåíüêî ïîäóìàéòå. 
Åñëè ïðèòâîðèòüñÿ ðàíèìûì è ñëàáûì, 
òî æåíùèíà, êîíå÷íî, íà÷íåò òåáÿ óòå-
øàòü. È êîíå÷íî, íà÷íåò ãëàäèòü òåáÿ 
ïî ãîëîâå. Íî åñëè è ýòèì íå óòåøèòüñÿ, 
òî òîãäà âîçüìóò íà ðó÷êè. À åñëè âçÿëè 
íà ðó÷êè, òî òàì, ãëÿäèøü, è ñèñþ äà-
äóò... Âîò òàê çäîðîâûé ìóæèê ïðåâðà-
ùàåò ñåáÿ â èäèîòà. Áåç êîììåíòàðèåâ. 
À äàëüøå — ïîøëî-ïîåõàëî. Êòî ïðàâ, 
êòî âèíîâàò, êòî ïåðâûé íà÷àë — óæå 
íå ðàçîáðàòüñÿ, äà è ðàçáèðàòüñÿ-òî íå 
íóæíî. Íóæíî òî÷íî çíàòü, ÷òî â ñåìüå 
çà ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ 50% âèíû 
ëåæèò íà ìóæ÷èíå, è 50% — íà æåíùè-
íå. Õîòÿ, êîíå÷íî, î÷åíü ñëàäêî áûâàåò 
âî âñåì îáâèíèòü ñâîåãî ïàðòíåðà. Ðîëü 
áåçâèííîé æåðòâû â ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèÿõ, áåññïîðíî, âûãîäíà è î÷åíü ïðè-
âëåêàòåëüíà. À ïî÷åìó áû è íåò: åñëè 
íèìá íå æìåò è êðûëüÿ íå ìåøàþò — òî 
ìîæíî â ýòî ïîèãðàòü. Òîëüêî âîò áåäà: 
âñå àíãåëû æèâóò íà íåáåñàõ. Ñåìåéíûå 
îòíîøåíèÿ, ãäå âñÿ âèíà íàâåøèâàåòñÿ 
íà îäíîãî, îòïðàâëÿþòñÿ òóäà æå — íà 
íåáåñà. Çäåñü, ó íàñ íà çåìëå, âèíîâàòû 
îáà. 

Òðåòèé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ æåíùèíû, 
êîòîðàÿ áîèòñÿ, ÷òî åå áðîñÿò, — ýòî 
ñìåñü ïåðâîé è âòîðîé ñòðàòåãèè. 

«ß òî äî÷êà, òî ÿ ìàìà». 
Êðûøà îò òàêèõ îòíîøåíèé åäåò åùå 

áîëüøå è åùå äàëüøå. Î÷åíü ÷àñòî òà-
êèå ñóïðóãè âûãëÿäÿò êàê äâà âçðîñëûõ 
ðåáåíêà, ãëàâåíñòâóþùèå ðîëè êîòîðûõ 
ìåíÿþòñÿ â ñàìûõ íåîæèäàííûõ ìåñ-
òàõ è â ñàìûå íåîæèäàííûå ìîìåíòû. 
Íàïðèìåð: «Òû îïÿòü ñåãîäíÿ íå íàäåëà 
øàïêó?» — «Íå õî÷ó ÿ øàïêó íàäåâàòü, 
âñå óæå áåç øàïêè õîäÿò» (îí — ïàïà, 
îíà — äî÷êà), è òóò æå: «À òû íå çàáûë 
ñåãîäíÿ ïîçàâòðàêàòü?» — «Íåò, ÿ ñúåë 
òàðåëêó îâñÿíêè è äâà êðóòûõ ÿéöà» — 
«Àõ, êàêîé æå òû ó ìåíÿ óìíè÷êà» (îíà 
ìàìà, îí ñûíîê). Ïðåäñòàâüòå ñåáå âû-
ñîêîãî ìóæ÷èíó êðåïêîãî ñëîæåíèÿ ñ 
òâåðäûì ëèöîì è îïàñíûìè ãëàçàìè. 
Íî æåíà äîìà íàçûâàåò åãî Ïëþøåé. 
Èëè Çàé÷èêîì. Èëè Áëèí÷èêîì. Èëè 
Ëàïóñåì... Âû, íàâåðíîå, óæå ïîíèìàå-
òå, êóäà ìû êëîíèì. Âû óæå äîãàäûâàå-
òåñü, êîãî îíà ïûòàåòñÿ èç íåãî ñäåëàòü. 
Ñàìà îíà — âûñîêàÿ ñòðîéíàÿ æåíùèíà 
ñ ïðîíèöàòåëüíûìè ãëàçàìè, ÿðêèì ìà-
êèÿæåì è ïûøíûì áþñòîì. Íî îí äîìà 
íàçûâàåò åå Ìàëûø. Çàíÿòèÿ ëþáîâüþ 

ó íèõ íàçûâàþòñÿ «äåëàòü ïèì-ïèì», à 
îðàëüíûé ñåêñ — «ñóïåðöåëîâàøêè»... 
È âîò Ìàëûø ñ Ïëþøåé èäóò ãóëÿòü... 
Ýòî ñîâåðøåííî ðåàëüíûå ïðîçâèùà è ñî-
âåðøåííî ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ïðàâäà, 
íå èìåþùèå íè÷åãî îáùåãî ñ ðåàëüíîé 
æèçíüþ. Ïëþøà ïîêóïàåò Ìàëûøó ìî-
ðîæåíîå. Ìàëûø ãîâîðèò: «Ïàñèáêè». 
Ìàëûø ðàññêàçûâàåò Ïëþøå î ñâî-
èõ óñïåõàõ íà ðàáîòå. Ïëþøà ãîâîðèò: 
«Ïîçäðàâëÿì». Êàê âû óæå ïîíÿëè, â òà-
êèõ èíôàíòèëüíûõ îòíîøåíèÿõ «ïèì-
ïèì» è «ñóïåðöåëîâàøêè» î÷åíü áûñòðî 
çàêàí÷èâàþòñÿ. Âîò òàêèå «äî÷êè-ìàòå-
ðè», «êàçàêè-ðàçáîéíèêè». Òî÷íåå, «êà-
çàêè-äî÷êè, ìàòåðè-ðàçáîéíèöû». Çäåñü, 
êàê è â ïåðâûõ äâóõ ñëó÷àÿõ, íàëèöî 
ÿð÷àéøàÿ çàâèñèìîñòü ñî âñåìè âûòåêà-
þùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. È êîíå÷íî, êàê 
ôèíàë — ñàìûé ñòðàøíûé ñòðàõ ñòàíî-
âèòñÿ ðåàëüíîñòüþ. Äî÷êà-ìàìà, ó êîòî-
ðîé óæå åñòü ïàïà è ñûí â îäíîì ëèöå, 
íà÷èíàåò èñêàòü ñåáå íàñòîÿùåãî ìóæ-
÷èíó. À ñûí-îòåö, ó êîòîðîãî óæå åñòü 
äî÷ü è ìàìà â îäíîì ëèöå, íà÷èíàåò èñ-
êàòü ñåáå íàñòîÿùóþ æåíùèíó. Ñåìüÿ 
ðóøèòñÿ. Ïðàâäà, íå ñðàçó. Èíîãäà, áû-
âàåò, ñóïðóãè óñïåâàþò ïîñòàðåòü, íî 
òàê ñåáå íèêîãî è íå íàõîäÿò. Äà, õî-
òèì îòìåòèòü, ÷òî ïðè ëþáîì èç òðåõ 
îïèñàííûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, äåòè 

â ñåìüå ïîÿâëÿþòñÿ ëèáî 
ñëèøêîì ïîçäíî, ëèáî íå 
ïîÿâëÿþòñÿ âîîáùå. 

Âîò òàêàÿ èíòåðåñíàÿ 
ñèòóàöèÿ. Òàê õîðîøà ëè 
òåîðèÿ è ïðàêòèêà öåïè 
è îøåéíèêà? Áåññïîðíî, 
õîðîøà. Âîò òîëüêî äëÿ 

êîãî? Êîíå÷íî, äëÿ òåõ, êòî õî÷åò óíè÷-
òîæèòü ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü è çàðàíåå 
ïëàíèðóåò ñäåëàòü íåñ÷àñòíûìè ñâîèõ 
äåòåé. Åñëè òàêèå è åñòü, òî èõ, íàâåð-
íÿêà, íåìíîãî. Åñëè â âàøèõ îòíîøåíè-
ÿõ ïîÿâèëàñü áåñïîëîñòü — ýòî òðåâîæ-
íûé çâîíîê. Ýòî ëåãêî ïîíÿòü, îðèåíòè-
ðóÿñü íà ïðîçâèùà, êîòîðûìè ïàðòíåðû 
íàçûâàþò äðóã äðóãà. Îá ýòîì ìû óæå 
ñêàçàëè. Íî åñëè ïîìèìî áåñïîëîñòè â 
îòíîøåíèÿõ ïðèñóòñâóþò åùå è äåòñêèå 
ìîòèâû — ýòî óæå äâà çâîíêà. Â æèçíè 
ìû âñå âðåìÿ îò âðåìåíè âïàäàåì â äå-
òñêèå ñîñòîÿíèÿ, è ýòî åñòåñòâåííî. Íî 
êîãäà äåòñêîñòü ñòàíîâèòñÿ îñíîâíîé 
ñòðàòåãèåé â ñåìåéíîì ïîâåäåíèè... Ýòî 
áåäà. Èíîãäà íàì ïðèõîäèòñÿ ïîáûòü è 
â ðîäèòåëüñêîé ðîëè, è ýòî òîæå åñòåñò-
âåííî. Íî åñëè ìàñêà ðîäèòåëÿ ïðèëèï-
ëà ê âàì íàâñåãäà, âàøà æèçíü ïîñòå-
ïåííî ïðåâðàòèòñÿ â ïîëíûé êîøìàð. 
Ýòî î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü. Îñíîâíàÿ 
êàíâà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé — ýòî îò-
íîøåíèÿ «âçðîñëûé» — «âçðîñëûé» ñ 
åñòåñòâåííûìè äîïóùåíèÿìè ñèëüíîé è 
ñëàáîé ðîëè. Â ãàðìîíè÷íîé ñåìüå ïîâå-
äåíèå ñóïðóãîâ î÷åíü ãèáêîå. Ïàðòíåðû 
â òàêèõ îòíîøåíèÿõ — ýòî äâà âçðîñ-
ëûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûå ïðåêðàñíî ýòî ïîíèìàþò — ÷òî îíè 
âçðîñëûå è ñàìîñòîÿòåëüíûå. Êàæäûé 
èç íèõ âïîëíå ñïîñîáåí âûæèòü è â 
îäèíî÷êó, íî îíè âìåñòå, ïîòîìó ÷òî 
ëþáÿò äðóã äðóãà, è âìåñòå èì õîðîøî. 
Òî åñòü åñòü äâà ñàìîäîñòàòî÷íûõ «ÿ», 
êîòîðûì «ÿ» áûòü õîðîøî, è îíè ãàðìî-
íè÷íî îáúåäèíÿþòñÿ â «ìû» (â ñåìüþ), 
ãäå êàæäûé îñòàåòñÿ «ÿ». Ïîòîìó ÷òî â 
çàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ «ÿ» íåèçáåæíî 
èñ÷åçàåò. Â ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ îñòàåòñÿ òîëüêî «ìû», ïàòíåðû ïîã-
ëîùàþò äðóã äðóãà è ñëèâàþòñÿ â íå÷òî 
åäèíîå è áåñôîðìåííîå. Ïðîùå ãîâîðÿ, 
ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò ëè÷íûå ãðàíèöû. 
È â ýòîì àìîðôíîì «ìû» ïëîõî âñåì. 
Åñëè òàì ïîÿâëÿþòñÿ äåòè, èõ ãðàíèöû 
òîæå ïîæèðàþòñÿ, è èõ «ÿ» òîæå ñòè-
ðàåòñÿ. Òàêàÿ ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñåìüÿ íå 
ñïîñîáíà îòïóñòèòü ñâîèõ äåòåé. Â ñåìüå, 
ãäå êàæäûé èç ÷ëåíîâ òåðÿåò èíäèâèäó-
àëüíîñòü, èñ÷åçàåò ëþáîâü. Â ñåìüå, ãäå 
äåòè, æåíà è ìóæ è èìåþò ñîáñòâåííîå 
«ÿ» è ïðè ýòîì îñîçíàþò, ÷òî îíè ñåìüÿ, 
ëþáîâü ðàñöâåòàåò, ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ. 
Â òàêîé ñåìüå îáõîäÿòñÿ áåç îøåéíèêîâ, 
öåïåé è êíóòîâ. Ìóæ÷èíà æèâåò ñ æåí-
ùèíîé íå ïîòîìó, ÷òî äîëæåí, à ïîòîìó, 
÷òî õî÷åò. Äåòè äàðÿò òåïëî ñâîèì ðîäè-
òåëÿì íå ïîòîìó, ÷òî îáÿçàíû, à ïîòî-
ìó ÷òî ëþáÿò èõ. Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ 
äåëàåò êðåïêèìè ëþáîâü è óâàæåíèå, â 
òîì ÷èñëå óâàæåíèå ñîáñòâåííûõ ãðà-
íèö è ãðàíèö ñâîåãî ïàðòíåðà.

×åãî áîëüøå âñåãî áîèòñÿ æåíùèíà? 
È êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòî îáÿçàòåëüíî 

ïðîèçîøëî (Òåîðèÿ öåïè è îøåéíèêà)

Семья. Свобода. Благодарность
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(âíóøåíèå ñåáå ìûñëè î ìàëîçíà÷èìîñòè 
ïðîáëåìû, íåçàèíòåðåñîâàííîñòè â íåé íà 
ñàìîì äåëå è ïðî÷.).

-3.Ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàç-
ðÿäêà ñ ïîìîùüþ ñíà, ñëåç, ðàçãîâîðà ñ 
ñî÷óâñòâóþùèìè ëèöàìè.

-4.Èçìåíåíèå ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ 
ê ïðîáëåìå â âèäå ñíèæåíèÿ òðåáîâàíèé 
è ïðåòåíçèé ê ñåáå è äðóãèì, ïåðåïîðó-
÷åíèå åå ðåøåíèÿ äðóãèì è îãðàíè÷åíèÿ 
ñîáñòâåííûõ êîíòàêòîâ, èãíîðèðîâàíèÿ è 
áåçäåéñòâèÿ.

�Òàê íóæíî ëè ó÷èòåëþ áûòü åù¸ è 
ïñèõîòåðàïåâòîì ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó? 

�Êàê ïîìî÷ü áûñòðî è êà÷åñòâåííî?
�Êàê îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâ-

íà ïðîâåä¸ííàÿ ñ ðåá¸íêîì êîððåêöèîí-
íàÿ ðàáîòà?

Çäåñü íàì îòâåò ìîæåò äàòü êèíåçèîëî-
ãèÿ — íàóêà î äâèæåíèè, êîòîðàÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç ñàìûõ áûñòðî ðàç-
âèâàþùèõñÿ è íàèáîëåå äèíàìè÷íûõ íà-

ïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõîêîððåêöèè. 
Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ 

êèíåçèîëîãèÿ èçó÷àåò ïðè¸ìû è ìåòîäû 
ïî íàëàæèâàíèþ ñâÿçåé ìåæäó ïîëóøà-
ðèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è îòäåëüíûìè çî-
íàìè è ó÷àñòêàìè;

�îæèâëåíèþ ôóíêöèé ìîçãà è ñîçäàíèå 
óñëîâèé äëÿ åãî ñîçðåâàíèÿ; 

�óëó÷øåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà 
ìîçãà, ïîâûøåíèþ òîíóñà îðãàíèçìà;

�èíòåãðàöèè ìåæäó ìîçãîì, òåëîì è 
ñåíñîðíûìè îðãàíàìè; 

�ñîçäàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî áàëàíñà;
Îáðàçîâàòåëüíàÿ êèíåçèîëîãèÿ 
-íàóêà î äâèæåíèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé îäíî èç ñàìûõ áûñòðî ðàçâè-
âàþùèõñÿ è íàèáîëåå äèíàìè÷íûõ íà-
ïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõîêîððåêöèè.

Îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîé — âåðíóòü ÷å-
ëîâåêó ñîñòîÿíèå âûáîðà, â òåõ îáëàñòÿõ 
æèçíè, ãäå, êàê åìó êàæåòñÿ, íèêàêîãî 
âûáîðà íåò è áûòü íå ìîæåò. 

À ïîìîãàåò â ýòîì ìûøå÷íîå òåñòèðî-
âàíèå â êà÷åñòâå è äèàãíîñòèêè è êîìáè-
íàöèé ðàçíîîáðàçíûõ òåõíèê, äëÿ ïîìî-
ùè äåòÿì ñ ïðîáëåìàìè â îáó÷åíèè. 

Ïîäõîä ê äèñëåêñèè — íàðóøåíèþ 
÷òåíèÿ è ïèñüìà â ëîãîïåäèè è ïñèõîòå-
ðàïèè íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ. 

Îäíîé èç ïðîáëåì â èçó÷åíèè è ïðå-
îäîëåíèè äèñãðàôèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðûé ðàçðûâ ìåæäó ëî-
ãîïåäè÷åñêîé òåîðèåé è ïîòðåáíîñòÿìè 
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëîãîïåäîâ. 

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ëîãîïåäîâ ïî ïðîáëåìå 
íàðóøåíèé ïèñüìà ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ êëàññèôèêàöèÿ äèñãðàôèè, 

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ âû-
äåëÿåò âåäóùèå ìåõàíèçìû ÿçûêîâûõ 
çàòðóäíåíèé è ïðåä-ëàãàåò ñî÷åòàòü, ðàç-
íîîáðàçèòü èëè èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïî-
õîäû ê ïðîáëåìå ðå÷è, êîòîðûå ïîçâîëÿåò 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà è îïûò ïå-
äàãîãà. 

Íåäîñòàòî÷íîñòü íåÿçûêîâûõ ôóíêöèé, 
âõîäÿùèõ â ñëîæíóþ ñèñòåìíóþ îðãàíè-
çàöèþ ïèñüìà, çà èñêëþ÷åíèåì îïòèêî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ, â ñòðóêòóðå äèñãðà-
ôèè íå âûäåëÿåòñÿ è íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.

Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ 
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, íåäîñòàòî÷íîñòü 
èëè íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ ó ìíîãèõ 
ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë 
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ãîòîâíîñòü ê îâëàäåíèþ ïèñü-
ìåííîé ðå÷üþ, ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåòñêîé äèñãðàôèè,ê 
áîëüøîìó ðàçíîîáðàçèþ åå ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. 

«Íè÷òî íå îñòàåòñÿ
íåïîäâèæíûì, íåïîäàòëèâûì, 

à âñåãäà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî,
 èçìåíÿòüñÿ ê ëó÷øåìó,

 ëèøü áû áûëè îñóùåñòâëåíû 
ñîîòâåòñòâóþùèå

óñëîâèÿ».
È.Ï. Ïàâëîâ

Îáñòîÿòåëüñòâà, òðåáóþùèå îñîáîãî îò-
íîøåíèÿ ê äåòÿì.

Îñîáîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ äåòåé 
äèêòóåòñÿ ìíîãèìè îáñòîÿòåëüñòâà-

ìè. Ïîä÷åðêíó ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ:
Ïåðâîå. Äåòè è ïîäðîñòêè — íàèáîëåå 

÷óâñòâèòåëüíàÿ è íàèìåíåå çàùèùåííàÿ 
÷àñòü íàøåãî îáùåñòâà. Îíè óÿçâèìû íå 
òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è ïñèõè÷åñêè, ýìî-
öèîíàëüíî. Îíè ïåðâûìè äðàìàòè÷íî ðå-
àãèðóþò íà íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå 
èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå. È ýòîé ðåàêöèåé 
ìîæåò ñòàòü óõóäøåíèå çäîðîâüÿ. 

Âòîðîå. Äåòè è ïîäðîñòêè íå ìîãóò 
íåñòè ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿ-
íèå ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ýòó îòâåòñòâåííîñòü 
äîëæíû íåñòè ðîäèòåëè è øêîëà.

È, íàêîíåö, òðåòüå. Ñòàíîâèòñÿ îáùå-
ïðèçíàííûì ôàêòîì, ÷òî ñîâðåìåííûå 
øêîëüíèêè èñïûòûâàþò ïðè ó÷åáå ïîâû-
øåííûå ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè. Îíè íå 
èìåþò íè òîé ñâîáîäû âûáîðà, êîòîðîé 
îáëàäàþò âçðîñëûå, ïëàíèðóÿ ñâîþ äå-
ÿòåëüíîñòü, íè òîé ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ â ñòàðøåì 
âîçðàñòå.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ 
øêîëüíîãî ñòðåññà. 

Èìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà è 
ïñèõè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà.

Ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà — ýòî ñëîæ-
íîñòü, èíòåíñèâíîñòü, êîìïëåêñíîñòü, 
âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ è ñåìàíòèêà òðå-
áîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ïñèõè÷åñêèì 
ôóíêöèÿì è ïðîöåññàì ÷åëîâåêà âî âðåìÿ 
òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïñèõè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà — ýòî äåéñ-
òâèå ïðåâîñõîäÿùåé îáû÷íûå àäàïòèâíûå 
âîçìîæíîñòè ïñèõèêè ÷åëîâåêà ïñèõè÷åñ-
êîé íàãðóçêè, ïðè êîòîðîé âêëþ÷àþòñÿ 
ðåçåðâíûå ìåõàíèçìû ïîääåðæàíèÿ ãî-
ìåîñòàçà, òî åñòü ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå 
ñòðåññà.

Âèäû øêîëüíîãî ñòðåññà: 
-ôèçèîëîãè÷åñêèé, âûçûâàåìûé èç-

ëèøíèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè;
-ïñèõîëîãè÷åñêèé, îáóñëîâëåííûé 

ñëîæíûìè îòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùè-
ìè, êàê äåòüìè, òàê è âçðîñëûìè;

-èíôîðìàöèîííûé, ò.å.ïîðîæäåííûé 
èçáûòêîì, íåäîñòàòêîì èëè áåññèñòåì-
íîñòüþ ïîäà÷è æèçíåííî âàæíîé èíôîð-
ìàöèè;

- îáóñëîâëåííûé âûñîêîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ çà ïîñëåäñòâèÿ, êàê èãíîðèðóå-
ìûõ òàê è ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé, îñî-
áåííî â óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà âðåìåíè;

-ýìîöèîíàëüíûé, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñè-
òóàöèÿõ óãðîçû, îïàñíîñòè, íåîæèäàííîé 
ðàäîñòè.

Åñëè öåëüþ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáî-
òû ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíèçàöèÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ïîëî-
æèòåëüíûõ óñòàíîâîê â ñîçíàíèè äåòåé ñ 
òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè è èõ ðîäèòåëåé, 
òî çàäà÷àìè ñòàíîâÿòñÿ:

-ñîçäàíèå áåçîïàñíîãî ïðîñòðàíñòâà è 
âîçìîæíîñòè äëÿ îòðåàãèðîâàíèÿ òðàâìà-
òè÷íîãî ìàòåðèàëà ïîñðåäñòâîì èñïîëüçî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ;

-îñîçíàíèå ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì îïûòîì, è äèñ-
òàíöèðîâàíèå îò ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàìè 
ïåðåæèâàíèé, îáóñëîâëåííûõ òðóäíîñòÿ-
ìè îáó÷åíèÿ ;

-ñîäåéñòâèå óñâîåíèþ ó÷åíèêàìè íî-
âîé èíôîðìàöèè è èçìåíåíèþ ñèñòåìû 
èõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è îêðóæàþùåì 
ìèðå, à òàêæå õàðàêòåðà èõ ïåðåæèâà-
íèé;

-ðàçâèòèå óìåíèé ñàìîàíàëèçà è ïðå-
îäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, ìå-
øàþùèõ ïîëíîìó ñàìîâûðàæåíèþ è ñíÿ-
òèþ ñòðàõà îáó÷åíèÿ;

-íàêîïëåíèå ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæè-
òåëüíîãî îïûòà;

-ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ àäåêâàòíîãî 
îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. 

Ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ ñòðåññàìè: 
1. Âîëåâîé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì 

ñâîåãî îðãàíèçìà íà îñíîâå îáó÷åíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèì ìåòîäàì (íàïðèìåð, ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîé ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè — 
óïðàæíåíèÿì ïî ðàññëàáëåíèþ è íàïðÿ-
æåíèþ ìûøö, àóòîòðåíèíãó è ò.ï.).

-2. Ñîçíàòåëüíîå èçìåíåíèå ïðîöåññîâ 
âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè ñèòóàöèè. 

-Çäåñü ìîæíî âûäåëèòü:
-îòðèöàíèå (óêëîíåíèå îò âîñïðèÿòèÿ 

íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè);
-âûòåñíåíèå (çàáûâàíèå èëè ïåðåêëþ-

÷åíèå íà äðóãîå): ïðèíÿòèå îáñòîÿòåëüñòâ 
òàêèìè, êàêèå îíè åñòü;

-çàìåùåíèå íåäîñÿãàåìîé öåëè äîñÿãà-
åìîé, áîëåå äîñòóïíîé; ðàöèîíàëèçàöèþ 

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî îáóñëîâëèâàåò 
íàëè÷èå ó ðåáåíêà ñ äèñãðàôèåé ñèìï-
òîìîêîìïëåêñà, îãðàíè÷èòü êîòîðûé 
îøèáêàìè â ïèñüìå áûëî áû íåêîððåêòíî, 
òåì áîëåå ÷òî îøèáêè îäíîãî âèäà (íà-
ïðèìåð, çàìåíû, ïðîïóñêè è ïåðåñòàíîâ-
êè áóêâ è ñëîãîâ; èñêàæåíèÿ îêîí÷àíèé 
ñëîâ; íåäîïèñàíèÿ îêîí÷àíèé è äð.) ÷àñòî 
èìåþò ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû âîçíèêíî-
âåíèÿ.

 Òàêèå ïîíÿòèÿ êàê ìèíèìàëüíàÿ ìîç-
ãîâàÿ äèñôóíêöèÿ, ïñèõè÷åñêèé èíôàí-
òèëèçì, öåðåáðàñòåíèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü, 
ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ, ïñèõè÷åñ-
êàÿ äåïðèâàöèÿ, øêîëüíàÿ äåçàäàïòà-
öèÿ è âîçìîæíûå äðóãèå ðàññòðîéñòâà 
ïðî÷íî âîøëè â ïðàêòèêó. Ìåæäó òåì 
èçâåñòíî, ÷òî ïðîãíîç è ýôôåêòèâíîñòü 
ðàáîòû ñ ðåáåíêîì âî ìíîãîì çàâèñÿò îò 
ó÷åòà åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé è íåéðîïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. 
Â ïðàêòèêå ëîãîïåäó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ 

ñòàëêèâàòüñÿ ñî 
ñëîæíûìè âàðèàí-
òàìè íàðóøåíèé 
ïèñüìà, ìåõàíèç-
ìû êîòîðûõ íå 

âñåãäà ïîíÿòíû, à òðàäèöèîííûå ìåòîäû 
âîçäåéñòâèÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû. 
Ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå, à èìåííî íå-
êîòîðóþ îãðàíè÷åííîñòü ëîãîïåäè÷åñêîé 
òåîðèè, ðàññìàòðèâàþùåé äèñãðàôèþ 
òîëüêî â àñïåêòå ïîíèìàíèÿ åå êàê ñïå-
öèôè÷åñêîãî ÿçûêîâîãî íàðóøåíèÿ, ïîç-
âîëÿþò èñïðàâèòü èññëåäîâàíèÿ è ðåêî-
ìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ èç ñìåæíûõ îá-
ëàñòåé çíàíèé. 

Äèñëåêñèÿ ñ êèíåçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ ýòî — íàðóøåíèå, ÿâëÿþùååñÿ 
ðåçóëüòàòîì ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, ïå-
ðåæèòîãî âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ (ôóíêöèî-
íàëüíàÿ äèñëåêñèÿ), 

ðåæå íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê îáó÷å-
íèþ, îáóñëîâëåííîå îðãàíè÷åñêèì ïîâå-
äåíèåì òêàíåé ìîçãà (îðãàíè÷åñêàÿ äèñ-
ëåêñèÿ) 

Äèñëåêñèÿ åñòü ðåçóëüòàò ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà â ìîìåíò îáó÷åíèÿ è îáðà-
çîâàíèÿ "ìåðòâîé òî÷êè" èç-çà ýìîöèé 
ñòðàõà, áîëè, ñòðàõà áîëè , îíà íîñèò 
ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð çà èñêëþ÷å-
íèåì òðàâìàòè÷åñêèõ è îðãàíè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé ìîçãà. 

Îíà ÿâëÿåòñÿ îòðèöàíèåì ëè÷íîñòüþ 
âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ â êîíêðåòíîé 
ñôåðå, íî íå îãðàíè÷èâàåò æèçíåííûõ 
âîçìîæíîñòåé òâîð÷åñêîãî âûðàæåíèÿ 
ñåáÿ â äðóãèõ ñôåðàõ âíå ýòîé "ìåðòâîé 
òî÷êè". 

Äèñëåêñèÿ — íåñîìíåííî ðåçóëüòàò 
íàðóøåíèÿ ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé , 
÷àùå ìåæäó ïåðåäíèìè è çàäíèìè îòäå-
ëàìè äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ãäå íàõîäÿòñÿ öåíòðû ðå÷è, èáî ñ 
ðå÷üþ ñâÿçàíî ñîâðåìåííîå îáó÷åíèå (äî-
ìèíàíòíîå ïîëóøàðèå ïðîòèâîïîëîæíî 
ïèøóùåé ðóêå). 

Ïðè âêëþ÷åíèè êèíåçèîëîãè÷åñêèõ 
ïðèåìîâ â êîððåêöèîííûå èëè 

èíûå çàíÿòèÿ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñîâðåìåííîãî òåî-
ðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî çíàíèÿ î 
ïàìÿòè:

1.Çàïîìèíàíèå èíôîðìàöèè ëåæèò â 
îñíîâå ïðîöåññîâ íàó÷åíèÿ è ôîðìèðîâà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà.

2.Ñîõðàíåíèå â ïàìÿòè èíôîðìàöèè — 
ñâÿçàíî ñî ñòåïåíüþ åå íåîáõîäèìîñòè.

3.Ïðîöåññ ïîñòóïëåíèÿ èíôîðìàöèè â 
ïàìÿòü- íîñèò èçáèðàòåëüíûé õàðàê-
òåð, ôèêñèðóþòñÿ íå âñå âïå÷àòëåíèÿ, à 
òîëüêî òå èç íèõ, êîòîðûå çíà÷èìû äëÿ 
óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì è îáó÷åíèåì.

4.Çíà÷èìûå âïå÷àòëåíèÿ èíòåãðèðó-
þòñÿ è õðàíÿòñÿ â ïàìÿòè íå èçîëèðî-
âàííî äðóã îò äðóãà, à â âèäå íåêîòîðîé 
öåëîñòíîé ñòðóêòóðû, â êîòîðîé îòðà-
æàþòñÿ îáúåêòèâíûå âçàèìîñâÿçè âíå-
øíèõ îáúåêòîâ.

5.×åëîâå÷åñêàÿ ïàìÿòü, à â ïåðâóþ 
î÷åðåäü äåòñêàÿ, íå ïàññèâíûé õðàíèòåëü 
èí-ôîðìàöèè — ýòî àêòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü.

Äëÿ ìîçãà ðåá¸íêà äâèæåíèå îòçûâà-
åòñÿ îáðàçîâàíèåì êàñêàäîì íåéðîííûõ 
ñâÿçåé ìåæäó ïîëóøàðèÿìè, ìåæäó âåð-
õíèìè è íèæíèìè, ïåðåäíèìè è çàäíèìè 
îòäåëàìè. Êàæäîå äâèæåíèå ìãíîâåííî 
îòðàæàåòñÿ â ïåðâè÷íûõ çîíàõ êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì íå-
âðîëîãîâ äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ âàæíî 
íå ëå÷åíèå, à èìåííî îáó÷åíèå. 

Êèíåçèîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
 — êîìïëåêñ äâèæåíèé, ïîçâîëÿþùèé 

àêòèâèçèðîâàòü ìåæïîëóøàðíîå âçàèìî-
äåéñòâèå, 

ðàçâèâàòü êîìèññóðû (íåðâíûå âîëîê-
íà, îñóùåñòâëÿþùèå âçàèìîäåéñòâèå 
ìåæäó ïîëóøàðèÿìè) êàê ìåæïîëóøàð-
íûå èíòåãðàòîðû,

÷åðåç êîòîðûå ïîëóøàðèÿ îáìåíèâàþò-
ñÿ èíôîðìàöèåé, ïðîèñõîäèò ñèíõðîíè-
çàöèÿ ðàáîòû ïîëóøàðèé. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå 
âêëþ÷åíèå çàíÿòèå êèíåçèîëîãè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé ñïîñîáñòâóþò ôóíêöèîíàëü-
íîì ðàçâèòèþ ãîëîâíîãî ìîçãà, óâåëè-
÷åíèþ êîëè÷åñòâà íåâðàëüíûõ ñâÿçåé è 
óëó÷øåíèþ îáó÷åíèÿ â øêîëå. 

Øêîëüíûé ñòðåññ. Ïóòè êîððåêöèè

Êîâàë¸âà Ì.Ì.
ó÷èòåëü-ëîãîïåä, ïñèõîëîã, 

ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò 
â îáëàñòè êèíåçèîëîãèè, 

íàáëþäàòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË
ã. Íîâîðîññèéñê

Îïåðåæàÿ õîä âðåìåíè, ÿ ìûñëÿìè 
òàì,
Ãäå çàêàò ïîãðóæàåòñÿ çâåçäîé â îêåàí,
Ãäå òåïëûé áðèç íåñåò ñ ñîáîé áðûçãè,
Ïî áåðåãó íî÷ü ñòóïàåò, êàê ïðèçðàê.
Íåìûñëèìà íî÷ü, â êîòîðîé åñòü òàéíû:
Íà íåáå ëóíà, êàê áåççâó÷íûé ìàÿòíèê
Ìàíèò ìåíÿ ê ñåáå â îáëàêà,
À âîëíû ïðîäîëæàþò áåðåã ëàêàòü.
Ïîñëåäíÿÿ ÷àéêà çàòåðÿëàñü â óòåñàõ,
Íî ÿ íåïîäâèæåí, áóäòî èç âîñêà:
Ãëàçàìè íà íåáå, íîãàìè â âîäå,
Ëàñêîâîé ïåíîé ìîé ðàçóì ðàçäåò.
Ïðåêðàñíàÿ âå÷íîñòü äëèòñÿ ëèøü ìèã,
Íî íå äëÿ òîãî ëè ìû ðàçâå ðîäèëèñü 
ëþäüìè,
×òîáû òåðÿòü õîä ñòðåëîê íåíàâèñòíûõ 
÷àñîâ,
Îòêðûâàòüñÿ âñåëåííîé, çàêðûâ ñåáÿ íà 
çàñîâ,
Çàðûâ ñìûñë ñëîâ â ìîêðûå êàìíè,
Èç êðóïèö ñîçâåçäèé ñêëàäûâàòü çàìêè.
×åðåç ÷àñ ñïîõâàòèòüñÿ: ÿ âñå åùå òóò.
À íà öèôåðáëàòå åäâà ëè ñäâèíóëàñü 
ñòðåëêà ìèíóò.

ß èñïûòàë ñìåñü àôôåêòà ñ ýêñòàçîì!
Ëèøü ðàç ïðèêîñíóâøèñü ê íàïèñàííûì 
ôðàçàì
Êîí÷èêîì ïàëüöà, ñî ñòðàõîì - 
ðàçìàçàòü,
ß âäðóã ïî÷óâñòâîâàë òî, î ÷åì 
ñêàçàíî
Ïðî÷óâñòâîâàë êîæåé òîò ñâåæèé 
áðèç,
Óâèäåë, êàê íåáî ïàäàåò âíèç.
Êàæäîé çâåçäîé îïóñêàÿñü íà äíî,
Íà ãëàäè âîäû îñòàâàÿñü ïÿòíîì.
Êëÿêñîé ñèÿíüÿ ìóòíîâàòîãî ñâåòà
Ðîæäåííîãî ãäå-òî íà ðîäèíå âåòðà.
ß âäðóã îùóòèë ñåáÿ ñàìûì öåíòðîì
Òî ëè âñåëåííîé, òî ëè ïëàíåòû
ß äóìàë, âñå äëèëîñü ñåêóíä ýäàê 
ïÿòü,
Íî ñòðåëêè óñïåëè äâà ÷àñà íàìîòàòü.

ÑÒÈÕÈ

Ýäâàðä Çèãìóíä
ñòóäåíò ÊóáÃÀÓ

(ã. Êðàñíîäàð)

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé äëèòåëüíîå ïåðå-
æèâàíèå øêîëüíûõ íåóäà÷ âëèÿåò íà íà-
ñòðîåíèå, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé, îò÷àÿíèþ, ñòðåìëå-
íèþ ê ñàìîèçîëÿöèè. Åñëè íå ïðîâåäåíà 
ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîððåêöèÿ, òî áåçãðà-
ìîòíîñòü ìîæåò ñîõðàíèòüñÿ è â çðåëîì 
âîçðàñòå ÷åëîâåêó áóäåò ñëîæíî äîñòèã-
íóòü óñïåõà â ïðîôåññèè, òðåáóþùåé ñî-
ñòàâëåíèÿ òåêñòîâ â ïèñüìåííîé ôîðìå è 
èõ ãðàìîòíîãî îôîðìëåíèÿ.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ÷åëîâåê ìî-
æåò ìûñëèòü, ñèäÿ íåïîäâèæíî. Îäíàêî 
äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìûñëè íåîáõîäèìî äâè-
æåíèå. 

È.Ï. Ïàâëîâ ñ÷èòàë, ÷òî ëþáàÿ ìûñëü 
çàêàí÷èâàåòñÿ äâèæåíèåì. Èìåííî ïîý-
òîìó ìíîãèì ëþäÿì ëåã÷å ìûñëèòü ïðè 
ïîâòîðÿþùèõñÿ ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ, 
íàïðèìåð õîäüáå, ïîêà÷èâàíèè íîãîé, 
ïîñòóêèâàíèè êàðàíäàøîì ïî ñòîëó è äð. 
Íà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïîñòðîåíû 
âñå êèíåçèîëîãè÷åñêèå è íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèå êîððåêöèîííî — ðàçâèâàþùèå 
è ôîðìèðóþùèå ïðîãðàììû! Âîò ïî÷å-
ìó ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íåïîäâèæíûé 
ðåá¸íîê íå îáó÷àåòñÿ! 

«Ïðîöåññ íàó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå îïðåäåëåííîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé 
äî òåõ ïîð, ïîêà êîíòðîëü ñîçíàíèÿ çà 
êàæäûì îòäåëüíûì äåéñòâèåì ñòàíîâèò-
ñÿ íåîáÿçàòåëüíûì è äàæå èçëèøíèì. 

Êàæäîå äåéñòâèå èìååò ñâîþ öåëü, êî-
òîðóþ ÷åëîâåê îñîçíàåò è óäåðæèâàåò 
â ñîçíàíèè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ýòî-
ãî äåéñòâèÿ íà ïåðâûõ ýòàïàõ íàó÷åíèÿ. 
Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ íåîáõîäèì äî ìîìåíòà 
àâòîìàòèçàöèè. Àâòîìàòèçàöèÿ äåéñòâèé 
çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåõîäå îò ñîçíàòåëüíîé 
ïîñòàíîâêè ðÿäà ïðîìåæóòî÷íûõ öåëåé 
ê óäåðæàíèþ â ñîçíàíèè òîëüêî êîíå÷-
íîé öåëè âñåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñ-
òâèé. Â ñëó÷àå óñïåøíîãî íàó÷åíèÿ ýòîãî 
îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ 
êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà âñåé öåïî÷êè äåéñ-
òâèé.

Êîãäà ïðîöåññ àâòîìàòèçàöèè äåéñòâèé 
çàâåðøàåòñÿ, òî ñîçíàíèå íà÷èíàåò êîíò-
ðîëèðîâàòü áîëåå êðóïíûå äâèãàòåëüíûå 
åäèíèöû, à àâòîìàòèçèðîâàííûå äåéñ-
òâèÿ íå îñîçíàþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà óñëî-
âèÿ èõ âûïîëíåíèÿ îñòàþòñÿ ñòàíäàðòíû-
ìè». (Ëåîíòüåâ À.Í., 1977, 1981).
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ 
«Èçäàòåëüñòâî Åêàòåðèíîäàð»: 
ã. Êðàñíîäàð, óë. èì. Å.Áåðøàíñêîé 353/2. 
Âðåìÿ ñäà÷è â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó 16.00, 
ôàêòè÷åñêè 16.00.
 Òèðàæ 1500 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü: Ñèëåíîê Ï.Ô.

Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ôèðìà «Ëîãîñ».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñèëåíîê È.Ê.
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð: Äðîçäîâà Å.Â.

 Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 77-36130. Çàðåãèñòðèðîâàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 

(Ðîñêîìíàäçîð) 06 ìàÿ 2009ã. Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 52156
Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104 — 2à.
Àäðåñ èçäàòåëÿ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îô. 2à

Òåëåôîíû: (861)253-23-96, (988)247-33-46

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ñåìèíàðû îáÿçàòåëüíà. 
Àäðåñ: ã. Êðàñíîäàð, óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. Òåë.: 
(861)253-23-96, 8-988-247-33-46, 8-918-439-06-67
e-mail: logos_centr@mail.ru; www.logos-nlp.net

Öåíòðå «Èíñàéò» ïî àäðåñó:
ã. Íîâîðîññèéñê, óë. Äçåðæèíñêîãî 211

(çäàíèå ÎÀÎ «Ïðèáîé»), ýò.8.
 òåë. (988)-76-99-663, (918) 062-43-73

Âî âåñü «Ëîãîñ»
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ 

ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ Åâðîïåéñêîãî è 
Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ, êàíä. ïñèõîë. íàóê, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, ìàñòåð-òðå-
íåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè, ÷ëåí 
Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ÍËÏ-òåðàïèè 
è åå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ïî Þãó 
Ðîññèè, ãèïíîòåðàïåâò 

ÑÈËÅÍÎÊ ÏÅÒÐ 
ÔÅÄÎÐÎÂÈ×

Èìååò áàçîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå. Îáó÷àëñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìè-

ðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí îïûòîì ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäåí 
Ìåæäóíàðîäíûìè Ñåðòèôèêàòàìè
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 
(861) 253-23-96, 918-439-06-68

23.09 — 26.09. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Öåíòð 
âñåñòîðîííåãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

«Èíñàéò»
ã. Íîâîðîññèéñê

Áàçîâûé êóðñ 
ïî Àðò-òåðàïèè
16-18.09.2011ã.

Ìóçûêîòåðàïèÿ
Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ìóçû-

êîòåðàïèè. Âîçäåéñòâèå ìóçûêè íà ÖÍÑ. 
Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêè. 
Àêòèâíàÿ è ïàññèâíàÿ ôîðìû ìóçû-

êîòåðàïèè.

Âåäóùèå òðåíèíãà: 
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-

ôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓÊÈ, ÷ëåí 
Ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, 
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, ìàñòåð-òðåíåð «ÍËÏ»-

Ãóñàðîâà Åëåíà
è äèðåêòîð Öåíòðà «Ëåòàíè», ïðåïîäàâàòåëü 

ÊóáÀÝÁ, ïñèõîëîã-ïðàêòèê, äèïëîìèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðàêòèêóþùèé 
ñïåöèàëèñò ïî òàíöåäâèãàòåëüíîé ïðàêòèêå-

Ãîðáà÷åâà Òàòüÿíà
Ñòîèìîñòü 3900ð. 

13.10 — 16.10. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.2

15.09 — 18.09. 2011 ã. 
ñåìèíàð-òðåíèíã

ÍËÏ
Áàçîâûé ýòàï 1.1

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîä-
íîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñó-
ïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàð-
òàì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè 
ÍËÏ

27 ñåíòÿáðÿ 2011ã. 
ɫ18.00 ɞɨ 22.00 ɩɟɪɜɨɟ ɡаɧяɬɢɟ

«Óñïåøíûé ðîäèòåëü — 
óñïåøíûé ðåáåíîê»

Âåäóùàÿ ïðîãðàììû — ïñèõîëîã, Ìàñòåð 
ÍËÏ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü 
è ñóïåðâèçîð ÏÏË, àâòîð êíèã «Âîëøåáíûå 
èñòèíû âîñïèòàíèÿ» è « Âîëøåáíûå èñòè-
íû. Ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé»

Èííà Ñèëåíîê

17 îêòÿáðÿ 2011ã. 
ɫɟɦɢɧаɪ-ɬɪɟɧɢɧɝ

Êèíåçèîëîãèÿ
«Îòðèöàíèå 

èëè äîðîãà â íèêóäà»

ñ 14 ïî 16.10.2011ã.
âòîðàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
ãèïíîçó

âåäåò ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ýðèê-
ñîíîâñêîãî ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. 
íàóê, ïðîôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

Ïî îêîí÷àíèè âûäàåòñÿ
 ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà 

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

Âåäóùàÿ ïðîãðàìì — ê.ï.í., äåéñòâèòåëüíûé 
÷ëåí ÏÏË, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè, ïðàê-
òè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîëîã — êèíåçèîëîã

Çèíàèäà Çîçóëÿ

9 ñåíòÿáðÿ 2011ã. 
ɫɟɦɢɧаɪ-ɬɪɟɧɢɧɝ

Êèíåçèîëîãèÿ
«Ðåâíîñòü, çàâèñòü»

ñ 29.09 - 02.10. 2011ã. 
ɫɟɦɢɧаɪ-ɬɪɟɧɢɧɝ

Êèíåçèîëîãèÿ
7 ÷àñòü

Âçàèìîîòíîøåíèÿ 
â îïàñíîñòè èëè ðàáîòà 

ñ ïðåäêàìè

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíà-
ðîäíîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ
Åâðîïåéñêîãî è Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

ñ 03.11 - 06.11. 2011ã. 
ɫɟɦɢɧаɪ-ɬɪɟɧɢɧɝ

Êèíåçèîëîãèÿ
8 ÷àñòü

Òî÷êè òåëà áîëü 
è ïîíèìàíèå

ñ 08.12 - 11.12. 2011ã. 
ɫɟɦɢɧаɪ-ɬɪɟɧɢɧɝ

Êèíåçèîëîãèÿ
9 ÷àñòü
Äåòñòâî, 

ñåêñóàëüíîñòü,
ñòàðåíèå   

ñ 01 ïî 04.12 2011ã.

Òðåíèíã 
òðåíåðîâ

Ñåìèíàð âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñ-
òðà, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãî-
ðèè, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð ÏÏË.

Ïåòð Ñèëåíîê 

Ñåìèíàð âåäåò òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíà-
ðîäíîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò åäèíûõ
Åâðîïåéñêîãî è Âñåìèðíîãî ðååñòðîâ, 
äåéñòèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è 
ñóïåðâèçîð ÏÏË

Ïåòð Ñèëåíîê
Ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì 
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ÍËÏ

ñ 16 ïî 18.09.2011ã.
ɫɟɦɢɧаɪ-ɬɪɟɧɢɧɝ

Òåàòð
àðõåòèïîâ

âåäåò ê.ì.í., äîöåíò, âèöå-ïðåçèäåíò 
ÏÏË ÐÔ ã. Ìîñêâà

Èðèíà ×åãëîâà
ñòîèìîñòü 5400ð.

Ñêèäêè ÷ëåíàì ÏÏË

13 ñåíòÿáðÿ - «Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ»
14 ñåíòÿáðÿ - «Ó÷èìñÿ ãîâîðèòü äðóã äðó-

ãó êîìïëèìåíòû» Ìàêååâà Âèêòîðèÿ, ÍËÏ-
ïðàêòèê, ÷ëåí Ãèëüäèè Ïñèõîòåðàïèè è 
Òðåíèíãà

16 ñåíòÿáðÿ - «Ðàáîòà ñ êîíôëèêòàìè», 
Êîâàëü Åêàòåðèíà, Áàõòèíà Âèêòîðèÿ, áàêà-
ëàâðû ïñèõîëîãèè, ñòóäåíòêè ÊóáÃÓ (ìàãèñ-
òðàòóðà) 

20 ñåíòÿáðÿ - «Ðàäîñòü áûòü âìåñòå» 
Ñèëåíîê Èííà, Ìàêååâà Âèêòîðèÿ 22 ñåí-
òÿáðÿ - Òðåíèíã «Ïðàçäíèê ïîääåðæêè»

23 ñåíòÿáðÿ - «Ïñèõîëîãèÿ äåòñòâà»

Ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà 
ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ÿ»

Óïðàâëåíèå 
ïî äåëàì ìîëîäåæè 

ã. Êðàñíîäàð 

Ó÷àñòèå áåñïëàòíîå.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñ 1.07. ïî 15.09. 
2011ã. Êëóáû ðàáîòàþò ïî àäðåñó:

ã. Êðàñíîäàð óë. Êèðîâà, 104, îôèñ 2À. 

Ìåðîïðèÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà 

«Íàñòðîåíèå» 
9 ñåíòÿáðÿ - «Ïóòåøåñòâèå â ÷óäåñíûé ìèð 

áåññîçíàòåëüíîãî» Áðóñ Èâàí, ÍËÏ-ìàñòåð
12 ñåíòÿáðÿ - «Ìóçûêàëüíàÿ Ïñèõîòåðàïèÿ», 

Ìîòûêî Ìèõàèë, Ñèëåíîê Èííà
15 ñåíòÿáðÿ -«Ïðîòèâîñòîÿíèå ìàíèïó-

ëÿöèè ñ ïîìîùüþ ÍËÏ» Àðòåì Ãîí÷àðîâ, 
Âëàäèìèð Ñåìèêèí

19 ñåíòÿáðÿ - Êîììóíèêàòèâíûé òðåíèíã, 

ñ 29.09 ïî 02.10. 2011ã.
íà÷àëî äâóõëåòíåé

 ïðîãðàììû ïî

Ýðèêñîíîâñêîìó
ãèïíîçó

1 ÷àñòü âåäåò êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, òðåíåð ÍËÏ ìåæäóíàðîäíîé 
êàòåãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÏÏË, 
ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà

Ïåòð Ñèëåíîê
2 è ïîñëåäóþùèå ÷àñòè âåäåò ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ýðèêñîíîâñêîãî 
ãèïíîçà, äîêòîð ïñèõîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð ÌÃÓ, òðåíåð ÈÃÈÑÏ. 

Ìèõàèë Ãèíçáóðã
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü îáÿçàòåëüíà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè 
çà 3 íåäåëè ñêèäêà 10%

ñ 10.09 - 13.09. 2011ã. 
ɫɟɦɢɧаɪ-ɬɪɟɧɢɧɝ

Êèíåçèîëîãèÿ
1,2 ÷àñòü

20-23 îêòÿáðÿ 2011ã. 
ɫɟɦɢɧаɪ-ɬɪɟɧɢɧɝ

Êèíåçèîëîãèÿ
«Ëèøíèé âåñ? Òàê 
÷åãî æå ìû õîòèì»

ñ 10.11 - 13.11. 2011ã. 
ɫɟɦɢɧаɪ-ɬɪɟɧɢɧɝ

Êèíåçèîëîãèÿ
4 ÷àñòü

Êîâàëü Åêàòåðèíà, Áàõòèíà Âèêòîðèÿ, áàêàëàâ-
ðû ïñèõîëîãèè, ñòóäåíòêè ÊóáÃÓ (ìàãèñòðàòóðà)

21 ñåíòÿáðÿ - «Ïðåîäîëåíèå ÷óâñòâà îäè-
íî÷åñòâà»

26 ñåíòÿáðÿ - Àðò-òåðàïèÿ «Ðàáîòà ñ 
ïëàñòèëèíîì»

30 ñåíòÿáðÿ - Ïðîãðàììà ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà «Ïîéìè ñåáÿ» 

1. Àðõåòèïû è ðîëåâûå ìîäåëè. 
Òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû 
ìåòîäèêè. Ïîðÿäîê ðàáîòû ñ àíàëèçàòîðîì.

2. Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè â ôîðìàòå îò-
êðûòûõ è êîðïîðàòàâíèõ òðåíèíãîâ è èí-
äèâèäóàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. 

Äîì Âîèíà. Ýôôåêòèâíîñòü â äîñòèæå-
íèè öåëè

Äîì Êîðîëÿ. Ñîçèäàíèå ñèñòåì
Äîì Ìàãà. Ýêñïåðòèçà, èíòóèöèÿ, àíàëèç
Äîì Øóòà. Ñîâìåùåíèå íåñîâìåñòèìîãî
Äîì Ïðèíöà. Òâîð÷åñêèé äóõ è âêóñ 

æèçíè

Âíèìàíèå, èçìåíèëîñü ðàñïèñàíèå ðàáîòû êëóáîâ!

Êëóá ìîëîäîé ñåìüè «Òû è ß» 
Âò, ×ò  18:00-21:00.
ÑÁ  13:00-16:00.
Ìîëîäåæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
êëóá «Íàñòðîåíèå»
ÏÍ, ÏÒ 18:00-21:00.
Ñð 13:00-16:00. 

30 àâãóñòà Ìîëîäåæíûé ñîâåò 
ïðè Êîìèòåòå ïî ìîëîäåæ-

íîé ïîëèòèêå Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà 
ÊÌÎ ÂÏÏ «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» ïîñåòèë 
êðàñíîäàðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëå-
íèå Ðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîíäà íà 
óë. Ëåâàíåâñêîãî, 106,. Ìîëîäåæíûé 
ñîâåò ïðèøåë âìåñòå ñ èãðóøêàìè è 
êíèæêàìè äëÿ äåòåé èç ìíîãîäåòíûõ 
è ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé. 

Àêòèâèñòû Ìîëîäåæíîãî ñîâåòà è 
ïðåäñåäàòåëü êðàñíîäàðñêîãî ðåãè-
îíàëüíîãî îòäåëåíèÿ — Âàñèëüåâà 
Ë.À. ñîøëèñü â åäèíîì ìíåíèè, 
÷òî íåâîçìîæíî îñòàâàòüñÿ ðàâíî-
äóøíûìè ê ìîðàëüíî — íðàâñòâåí-
íîìó âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ êóáàíöåâ, ñîöèàëüíîé 
çàáîòå î íèõ, ïðàâîâîé çàùèòå, óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ. Èìåííî ïîýòî-
ìó âîò óæå íåñêîëüêî ëåò â ðàìêàõ 
Ðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîíäà óñïåøíî 
ðåàëèçóþòñÿ òàêèå ïðîãðàììû êàê: 
«Ìíîãîäåòíûå ñåìüè», «Ïðèåìíûå 
ñåìüè», «Äóõîâíàÿ çàùèòà — óðî-
êè íðàâñòâåííîñòè», «Òàëàíòëèâûå 
äåòè», «Äåòñêàÿ áèáëèîòåêà», 
«Èñêóññòâî — äåòÿì», «Ñðî÷íàÿ ñî-
öèàëüíàÿ ïîìîùü», «Ñïåøèòå äåëàòü 
äîáðî», «Ñïàñåì äåòåé îò òóáåðêóëå-
çà», «Ãëóõèå äåòè», «Äåòñêèé öåëåá-
ðàëüíûé ïàðàëè÷», «Çà ðåøåòêîé — 
Äåòñêèå ãëàçà», «Áëèæå ê ñïîð-
òó — äàëüøå îò íàðêîòèêîâ», «Äåíü 
çàùèòû äåòåé», «Óðà êàíèêóëû», 
«Çäðàâñòâóé øêîëà», «Äåíü ìàòåðè», 
«Äåíü èíâàëèäà», «Íîâîãîäíèé ïî-
äàðîê» è ìíîãèå äðóãèå, â ðåàëèçà-
öèè êîòîðûõ òåïåðü áóäåò ïðèíèìàòü 
ó÷àñòèå è Ìîëîäåæíûé ñîâåò ïðè 
Êîìèòåòå ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòè-
êå Ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà ÊÌÎ ÂÏÏ 
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ».

Íàøè äåòè íåîáûêíîâåííî òàëàíò-
ëèâû! Íàäî òîëüêî ïîääåðæàòü èõ óñ-
òðåìëåíèÿ! Ïîìîãàÿ ìîðàëüíî è ìà-
òåðèàëüíî ìíîãîäåòíûì è ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûì ñåìüÿì, ìû ñïîñîáñòâóåì 
òîìó, ÷òîáû áëàãîòâîðèòåëüíîñòü 
íà Êóáàíè ñòàëà âàæíåéøåé ÷àñòüþ 
êóëüòóðû îáùåñòâà!

Ôðèäðèõ Þëèÿ

Âíèìàíèå, èçìåíèëîñü 
ðàñïèñàíèå ðàáîòû êëóáîâ!

27 ñåíòÿáðÿ- «Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ»
28 ñåíòÿáðÿ - «Âûáîð áðà÷íîãî ïàðòíåðà», 

Êîâàëü Åêàòåðèíà 

Ä Å Ë À  Ì Î Ë Î Ä Û Õ


